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So wisse dies:

Durch seltnen Zufall brachte mir die Géttin
Des Glicks, nun meine teure Herrin, hier

An diesen Strand jetzt meine Feinde her.

Und meine Sehergabe sagt mir, dal3 mein

Zenit an einem guten Stern hangt, denich
Benutzen mul3, sonst geht mein Gliick zur Neige.
(Shakespeare: Der Sturm 1/2;

Ubertragung: Erich Fried)



Vorwort

Frei nach dem Motto ,, Schaden kann es nicht!" ist eigentlich ein jeder
mehr oder minder fir Magie anféllig, wobei die meisten magischen
Handlungen unter dem Oberbegriff Aberglauben abgehandelt wer-
den. Aberglaube ist freilich oft nur eine Frage des Standpunkts, denn
Uberall dort, wo Leben, Glauben und Religion sich verbinden, wird
auch Magie betrieben. Auffalig ist, dal3 die meisten magischen
Handlungen dem Schutz-, Abwehr- oder Gliickszauber zuzurechnen
sind, unsere Kirchen, vor allem die katholische Kirche, bieten hierflr
im Prinzip durchaus ausreichende Ausdrucksméglichkeiten. Da
jedoch die magischen Beziige mehr und mehr kaschiert und verleug-
net werden, verliert sich auch die magische Kraft des jeweiligen Kul-
tes.

Durch die heutigen Kommunikationsmittel und Moglichkeiten sind
wir hingegen mannigfaltigen Einfllissen und subtilen Schwingungen
ausgesetzt, die uns, sei es gewollt oder ungewollt, auch auf magische
Welse beeintréchtigen. Aus diesem Grunde scheint es mir notwen-
dig, dal3 ein jeder seine ureigenste Fahigkeit entdeckt, solche Beein-
tréchtigungen wahrzunehmen, abzuweisen und sich energetisch zu
kléren.

Von jeher war es fr mich selbstversténdlich, dal? magisches Wir-
ken ein Fakt ist. Dal3 es jedoch auch eine @gensténdige bose Macht
gibt, wollte ich nie wahrhaben. Verschiedene spirituelle Erfahrungen
Uberzeugten mich jedoch vom Gegenteil. Diese Macht zeigt sich
alerdings nicht zersetzend diabolisch, sondern mutet eher gewdéhn-
lich und konventionell an. In ihrer Gewdhnlichkeit liegt jedoch ihre
Stérke. Esist eine bindende und verzehrende Kraft. Sie macht uns
engherzig, kleinmditig, habgierig und berechnend. In der Folge ver-
hértet sich unsere Seele und lastet auf unserem Korper. Weille Magie
kann dabei der Weg aus diesem Dilemma sein. Durch sie kdnnen wir
m uns eine lautere Kraft wecken, die uns vor der fortwahrenden dunk-
len Forderung wappnet. Freilich missen wir zu dieser Kraft auch ja
sagen, wollen wir sie uns erschlief3en; sonst bleibt sie weiterhin nur
hinter aberglaubischer Tandelei verborgen.



Weitaus mehr als andere esoterische Praktiken ist weil3e Magie ein
besonderer Weg ureigenster Erfahrungen. Darum kann, wer sich auf
diesen Weg einldf3, auch keine fertigen Rezepte oder Anweisungen
erwarten. Es gibt einen gewissen Rahmen und Wegmarken, die einen
erkennen lassen, ob man sich auf dem richtigen Pfad befindet. Nichts
anderes soll mit diesem Buch bezweckt werden. Mein Anliegen ist es,
einerseits das weite Feld und andererseits den schmalen Grad der
weil3en Magie zu umreif3en. Wie schmal dieser Grad ist, und wie weit
dieses Feld sein kann, mag erahnen, wer Uber den Hintersinn des

L eitsatzes nachdenkt, der mich bei der Abfassung dieser Schrift
anspornte und gleichermal3en im Zaume hielt:

»Kann man sein Glick zwingen? - Ja, man kann, indem man seinen
Feind bezwingt!"
MM.



Vom Wesen der Magie

Wer der Genese der Magie, ihrer Entwicklung und vielféltigen Ausfor-
mung nachspiiren moéchte, um letztlich Einsicht in ihr Wesen zu
gewinnen, erschliefdt sich ein labyrinthisches Gebilde lichter und
dunkler metaphysischer Weltensicht, das ihn Uber unsere Ge-
schichte hinaus zurtickfuhrt in die graue Vorzeit unserer Mensch-
werdung. Hier erschliefdt sich dem Unerschrockenen eine Sphére
urgestaltlicher Ahnung, durch die er abtauchen kann in die dunklen
Maare seiner Seele. Dort, im nachtkalten Schrund seiner Innenwelt,
ergriindet sich ihm ein vulkanisches Feuer, das ihn, wieder auftau-
chend, zum Wissenden Uber urméchtige seelische Kréfte erhebt.

In solch tiefem, schauendem Wandel in und durch unseren Seelen-
grund erspirren wir auch die Scheidelinie zwischen schwarzer und
weiller Magie. Oberflachlich muten diese beiden Ausformungen der
Magie gemeinhin as zwei Seiten derselben Medaille an. Dem in die
Tiefe Schauenden hingegen erscheinen diese magischen Aspekte

as zwei sich nicht wechselseitig bedingende seelische Mé&chte.
Schwarze und weil3e Magie ist fur ihn somit nicht etwas aufeinander
bezogenes Gegensétzliches, sondern vom Grunde her Andersarti-
ges. Richtig verstandene weil3e Magie steht deshalb in keiner Wech
selbeziehung zur schwarzen Magie, sie ist vielmehr ein eigenstandi-
ges und lauteres Element seelischer Urgewalt. - Dieser Kraft nachzu-
spiren, um sie sich als wirkendes Phanomen zu erschlief3en, dienen
die nachfolgenden einleitenden Betrachtungen. Und solchermal3en
praktizierte weil3e Magie bietet die beste Gewéhr, sich gegen verzeh-
rende schwarzmagische Kréafte und faustische Pakte zu wappnen.

Entwicklung der Magie

Magie und Zauberei sind einander wesensverwandt, wobei Zauberei
as grundlegende Erscheinung der Magie aufgefaldt werden kann.
Zauberisches Handeln, gleich zu welchem Zweck, dirfte demnach
auch anfanglicher Ausdruck magischer Weltauffassung gewesen



sein. Zugleich sind die urséchlichen Anschauungen der Zauberei

auch zu grundsétzlichen Anschauungen magischen Verstandnissi
geworden. Am Anfang mag dies ein unbestimmter Glaube an Besee-
lung gewesen sein, der sich erst ganz almahlich im Verlauf menschli-
eher Entwicklung hin zu einer geistigen, fein differenzierten Weitsicht
ausformte. Der Animismus, aso der Glaube an den Menschen glei-
chende seelische Méchte und Geister, dirfte dabei Urquell zauberi-
sehen Tuns gewesen sein. Dieser erst begriindet die Annahme, dal3 in
den Fahrnissen der Natur nicht unverstandliche Willkir, sondern
Wesenhaftes, dem Menschen willfahrig Dienliches beziehungsweise
ihm widersétzlich Schédliches, gesehen wurde. Solch anthropomor-
phe Auffassung von der Wesenhaftigkeit natiirlichen Geschicks aber
forderte geradezu zauberisches Handeln heraus, um in den Lauf der
Natur fir sich glinstig einzuwirken. Hier freilich liegen auch die tief -
sten Wurzeln des Schadenszaubers. Denn was einerseits zum eige-
nen Nutzen beschworen worden sein mochte, mochte andererseits
auch dem anderen zum Schaden sein; was nicht zuletzt wiederum
dem Eigennutz dienlich war.

Die animistische Auffassung von Beseelung fand ihre selbstver-
standliche Weiterung im Manismus, dem Ahnen- und Totenkult. Hier
kommt neben dem Gedanken der fortwahrenden Seele auch die Vor-
Stellung von Zwischenwelten und Welten des Ubergangs zum Tragen.
Die ins Gebet aufgenommenen Ahnen wurden a's Mittler und Furbit-
ter verstanden. Sie schienen in einen Kodex eingebunden zu sein, der
dem fein ausgewogenen soziokulturellen Ritual von Geben, Nehmen
und Fordern entsprach. Heikel war diese Kommunikation allerdings
wegen der furchteinfloRenden Uberirdischen Macht der Ahnen. Indes
stand deren Macht auf irdischer Seite das Wissen um die trand atori-
sche Wirkung animistischen Zauberns gegentiber. Das bedeutete,

dal3 letzten Endes ales Beseelte im Bann der Seelenmacht des Zau-
bernden stand.

Diese Grundidee des Zauberglaubens, ndmlich sich durch Magie

und Zauberkunst Uber die Natur und die Wirklichkeit der Dinge erhe-
ben zu kénnen, mag zwar anfanglich Allgemeingut gewesen sein. In
ihrer Inszenierung und Ritualisierung aber mufdte dieser Anschauung
und Weltauffassung beinahe zwangslaufig auch der Stand der Prie-
ster zuwachsen. Mit der Einsetzung von Priestern wandelte sich indes



auch der Zauberglaube und mit ihm die angewandte Magie. Hier blieb
das aberglaubische Zaubern, fuend auf einem diffusen Geisterglau-
ben, fUr das gemeine Volk; da erstand das rituelle Zaubern unter
einem sich entwickelnden theurgischen Weltbild. Es waren also nun-
mehr nicht mehr die Ahnen oder menschengleiche Naturméchte, die
ins menschliche Geschick eingriffen, sondern direkt handelnde und
wirkende Gotter. Freilich waren diese Gétter - und das ist der Kern
jeder Theurgie - trotz ihrer Allmacht der Beschwérung durch die Prie-
sterschaft unterworfen und durch den eingeweihten Magus lenkbar.
In letzterem verkorperte sich das, was dem Wortsinne nach Magie it,
namlich Vermégen im Sinne von Kdnnen. So durchschaute der
Magus das seelenméchtige Zusammenspiel zwischen gattlichen
Aspekten, natirlichen Regelméidigkeiten und steuernden und har-
monisierenden beziehungswei se disharmonisierenden Impulsen auf
der feinstofflichen Ebene.

Dem uneingeweihten schlichten Menschen wurde die unterstit-
zende Rolle des Zutragenden oder, aus energetischer Sicht, die des
Akkumulators zugewiesen. Infolgedessen wurde das Ritual, as Bin-
deglied und Katalysator magischer Potentiale, immer bedeutender.
Wir kénnen diesen VVorgang durch alle Zeiten hindurch beobachten.
So liegen die Parallelen zwischen den Opfergaben, den Mysterien-
und Initiationsfeiern der Antike einerseits und dem Kult wie auch der
Liturgie der Kirche heute andererseits auf der Hand. Auch in der
Symbolik finden sich mannigfache Ubereinstimmungen beziiglich
ihrer gewollten magischen Wirksamkeit. Man vergleiche nur antike
apotropaische, also abwehrzauberische Damonendarstellungen, und
die ddmonenabwehrenden Bildnisse an und in christlichen Kirchen.
Will man die erwéhnte Einbindung der Zauberel und ihre Wandlung
hin zur Magie und weiter bis zu deren Trennung in Recht- und Aber-
glauben historisch reflektieren, so muf3 man sich fir einen solchen
anthropol ogischen Exkurs viel Zeit und Raum nehmen. Die Fllle des
verfligbaren Materials ist dank moderner Archéologie jedenfalls
schier Gberméchtig. Es zu sichten und in seinen zeitlichen und regio-
nalen Zusammenhangen und Querbeziigen zu anderen kultischen
Ausprégungen zu katalogisieren und zu beurtellen, lief3e sich daher
stets nur unter einschrénkenden Gesichtspunkten verwirklichen.



und insbesondere was friihgeschichtliche magisch-kultische Ent,
Wicklungen anbelangt, griindet die Deutung eher auf assoziativen
Naherungen statt auf belegtem Wissen. Nicht umsonst fiihren daher
nur wenige Betrachtungen zum Kult des Magischen weiter zuriick as
bis zu dem verbrieften magisch-mystischen Welthild der Assyrer und
der, dieses Wissen konservierenden, neubabylonischen Priesterka.
ste der Chaldéer.

um allerdings die Rezeption der in unserer Kultur verankerten heu-
tigen Vorstellungen von Magie zu ergriinden, genligt es, die Weitsicht
der Neuplatoniker und Gnostiker zu Beginn der Zeitenwende zu
betrachten. Diese religitsen Ausrichtungen verknipften hellenisti-
sche, agyptische und judisch-christliche Elemente zu einer Weltdeu-
tung; wobel sich die spéteren Gnostiker vor allem auf die Offenba-
rung des Johannes beriefen. Die Grundvorstellung dieser religidsen
Sammel bewegungen war die eines dualistischen Schopfungsaktes.
Bel den Neuplatonikern erstand die materielle Welt aus der stufen-
weisen Einengung der urgoéttlichen Kraft Gber mehrere himmlische
Sphéren hinweg bis hin zur Menschenseele und der Erscheinungs-
welt. Ahnliche Auffassungen vertraten auch die Gnostiker, wobei sie
die materielle Welt als eine prinzipiell bose und siindhafte Schopfung
erkannten. Lediglich in der Menschenseel e sahen sie neben dem ver-
ganglichen, der irdischen Welt verbundenen Seelenaspekt, auch
einen gottlichen Kern, die Pneuma. Wobel der Mensch, gebunden an
die materielle Welt, zunéchst seiner ureigensten Natur selbstverges-|
sen wére. Erst der Wissende, der seine wahre Natur erkenne, strebe
danach, seine Pneuma wieder in ihren géttlichen Urgrund zurlickzi-
fuhren und dabei die materielle Welt zu Uberwinden, und nur dies
dlein sai die ureigenste Aufgabe des Menschen. Allerdings erachtete
man die Distanz der Menschenseele zum goéttlichen Urgrund a's der-
art gewaltig, dal? eine direkte Kommunikation mit ihm vollkommen
aul3er Betracht stand. Statt dessen standen dem Menschen zahlrei-
che Geistwesen beziehungsweise Mittler, die alesamt géttliche
Aspekte verkorperten, zur Seite, um ihn durch die verschiedenen
Himmel ssphéren, bestenfalls 365 Himmel, zurlick zu geleiten.

Fiir die Uberwindung der materiellen Welt und die Anrufung der
Mittler bedurfte es freilich einer abgeklarten Natursichtigkeit, die den
Geist hinter den Dingen erkennen konnte. Den Zugang zu dieser.



Erkenntnis erschlof? man sich mit Hilfe der Magie. Der Philosoph Plo-
tin (ca. 205-270 n.Chr.), der als der eigentliche Begriinder des Neu-
platonismus gilt, meinte dazu: ,, Da alles im Universum in einem
naturlichen Zusammenhang steht, und das Ganze eine Mannigfatig-
keit von Kréften ist, welche einander auf vielféltige Weise anziehen
und abstof3en, und mittels Wahlverwandtschaft (Sympathie) durch
Eine Kraft zu Einem Leben vereinigt werden: so folgt daraus, dal? es
eine natirrliche Magie, Theurgie und Mantik geben mul3." und weliter
stellte Plotin fest: ,, Das Ubersinnliche ist der Grund des Sinnlichen,
und das Ubersinnliche wird unmittelbar durch eine intellektuelle
Anschauung, welche noch vor dem Denken hergeht, erkannt.”

Mit diesen Feststellungen folgert Plotin zum einen aus der hermeti-
schen Grundthese ,, Wie oben, so unten" auf die zwangdaufige Wirk-
samkeit magischen Tuns, und zum anderen deutet er an, dald wirk-
same Magie eines intuitiven Versténdnisses bedlrfe. Zugleich aber
weist er die Richtung magischer Handlung, namlich sich Mittler zu
bedienen. Diese Mittler sollen Gelstwesen, vornehmlich Engel, sein,
diefreilich einer strengen Hierarchie unterworfen sind. An héchster
Stelle werden die Gotter gesehen, die die Seele reinigen. Die nachfol-
genden Erzengel erheben die Seele, wéhrend die Schar der Engel sie
von ihren materiellen Banden [6st. D@monen, die as solche nicht
zwingend a's negativ betrachtet wurden, ziehen die Seele in die Natur
herab, und Heroen verstricken sie in die Sorgen zeitlicher Dinge. Auf
der néchstniederen Stufe sind es die Weltfursten, die ihr zur Herr-
schaft Uber die weltlichen Dinge verhelfen, indessen die Elementar-
flrsten, auch diese noch engelgleich, die Macht Uber die materiellen
Dinge verwalten. Die Schar der anrufbaren Engel schwankte, im al-
gemeinen anerkannte man jedoch 72 an der Zahl.

Mittler oder auch Bindungsmittel fand man jedoch nicht nur in per-
sonifizierten gottlichen Aspekten, sondern auch in Medien, die nach
den ihnen innewohnenden Sympathien beziehungswei se urséchlichen
Ideen auszuwahlen waren. So stellte Plotin fest: ,Die .Intelligenz' und
das rede Sein sind unzertrennlich miteinander verbunden. Dadurch,
daR die Intelligenz denkt, erscheint sie ds Readles." In der Anwendung
bedeutete dies, dal? man in Stoffen, Pflanzen, Tieren nach korperli-
chen Merkmalen, sogenannten Signa, suchte, die as Entsprechungen
zu deuten waren. Mit Hilfe dieser Signa konnten wiederum sowohl



Aspekte der Geistwesen beschworen und gebunden werden als auch
magische Fertigkeiten erlangt und zielgerichteter Zauber wirksam
durchgefiihrt werden. Porphyrius, ein Schiler Plotins, sprach von
~gewissen Steinen, Pflanzen und Tieren, die Ubersinnliche Bande
knupfen und aufzul6sen vermdgen, so dal3 sie das V erschlossene 6ff-
nen, ja den Willen der Wesen, worauf sie wirken, zu andern imstande
sind". So erkannte man etwa dunkle Aspekte in schwarzen Hunden,
Katzen oder Schafen. Oder man verschlang das noch zitternde Herz
eines Maulwurfs, um Hellsichtigkeit zu erlangen. Lebte doch der Maul-
wurf in dem zu ergriindenden Verborgenen. Erstrangige Zauber- und
Schutzkraft versprach man sich auch vom Blut einer weil3en Taube,
um ein weiteres Beispiel zu erwahnen; schliefdich liefd sich nach der
Taufe eine Taube as Symbol des Geistes auf Christi Haupt nieder.
Folglich sah man in der Naturbeobachtung einen Weg, die Zeichen
der Schopfung zu erkennen und sich einen Zugang zu den Himmels-
méchten zu sichern. Diese Form der Beobachtung und ihre magi-
sche Ubersetzung betrachtete man zunehmend als die Kunst der wei-
fen Magie. War man doch Uberzeugt, in der Entschlisselung der
Natur und der dadurch gewonnenen Erkenntnis der ihr innewohnen-
den Ubernatiirlichen Kréfte einen gottgewollt menschlichen und lau-
teren Weg zu gehen, bei dem man sich um seines Heils willen nicht
mehr ddmonischer Hilfe versichern mufdte. Diese Vorstellung fand
insbesondere bei den Alchimisten des Mittelaters ihren Niederschlag
und wurde zum eigentlichen Motor ihres Tuns. Die ihnen unterstellte
Absicht, Gold zu machen, war hingegen nur ein Nebenaspekt in
ihrem Bemuihen, Einsicht in die im Hinblick auf die geistige Entwick-
lung analog aufgefalten Vorgénge von Veredelung und Vervoll-
kommnung zu gewinnen.

Auch hinter den zauberischen Anleitungen zur Schatzsuche, die

zur gleichen Zeit bizarre Bliiten trieb, darf man nicht nur schnéde Gier
nach weltlicher Macht vermuten. Vielmehr war das urspriingliche
und treibende Anliegen solchen Bemiihens die Suche nach Erkennt-
nis, gewissermal3en der Schatz als Heilshotschaft, so wie dies unsin
der Sage vom Heiligen Gral Uberliefert ist. Andererseits war das Mit-
teldter auch die Zeit aberwitzigsten Zauberglaubens, der seinen
Ursprung in der gewalttdtigen Auseinandersetzung der rémischen
Kirche mit den gnostischen Sekten und der damit einhergehenden



Verfolgung der Ketzer hatte. Die Zauberbulle, Summis desiderantes,
Papst Innozenz' VIII. tat ab 1484 ihr Ubriges. Der Zauber- und Hexen-
glaube wurde zu einer Art Massenhysterie und brachte Abertausen-
den Frauen und Mé&nnern den qualvollen Tod durch Folter und Schei-
terhaufen. Trotzdem nahmen zur gleichen Zeit einige tnerschrok-
kene, wie etwa Agrippa von Nettesheim, Paracelsus oder Robert
Fludd, magisches und neuplatonisches Gedankengut in ihre philoso-
phischen und naturheilkundlichen Schriften auf.

Die Epoche der Aufklérung setzte schlief3lich im 17. und 18. Jahr-
hundert der Hexenverfolgung und dem grassierenden Zauberglau-

ben ein Ende. Freilich vermochte sie es nicht, auch die Grundziige
der Magie zu entkraften. Magische Kategorien beherrschen auch
heute noch das Denken, Handeln und Erleben der meisten Men-
schen. Das beginnt bei solchen Lacherlichkeiten wie etwa einer feh-
lenden dreizehnten Sitzreihe in Flugzeugen und fuhrt Gber den frag-
wirdigen Engelsglauben esoterischer Zirkel bis hin zu ernst zu neh-
menden medizinischen Anwendungen der homéopathischen Arznei-

* mittelkunde und auch zu verschiedenen Formen der Psychotherapie.
Die Vorstellungen und Erkenntnisse zu Signaturen, Sympathien und
Antipathien haben mithin nach wie vor ihre Glltigkeit, und war es
einst das Bestreben der Weil3magier, die Natur in ihrer Totalitét und
Gottlichkeit, also den Geist der Physik zu entdecken, so lebt dieses
metaphysische Streben heute unter dem Stichwort ,, New Age" unge-
brochen fort. Die Suche nach der allem zugrunde liegenden Uridee
und der allem eigentimlichen Ursignatur halt nach wie vor an, um
solches ,,Urwissen" letztlich zur freien |dee des Geistes zu verwenden
und somit das urséchliche in letzter Konsequenz zu beherrschen.
Allerdings steht solches Verstéandnis der Magie nach wie vor noch

im Banne der eingangs erwadhnten Gegensatzlichkeit magischer

Kréafte und ist somit noch fern jener lauteren Kraft, die sich uns durch
richtig verstandene weil3e Magie erschlief3t.

Die Kraft der Magie

Will man Einblick in die Mé&chtigkeit der Magie, ihre subtile Wirkweise
und ihr energetisches beziehungsweise feinstoffliches Potential



gewinnen, so muf3 man sich zu Beginn aller Uberlegungen zunéchst
vor Augen fuhren, dal3 ein beachtlicher Teil magischer Handlungen
und Uberlieferter Anweisungen ihrem Anspruch nicht gentigen oder
wirkungslos verpuffen. Splrt man der Frage nach, warum dies so ist,
so erhé@t man mit den Antworten auch bereits erste Kriterien, die fir
die Mé&chtigkeit magischen Wirkens beachtlich sind.

Eine erste Ursache wirkungslosen Zaubers ist die dilettantische
Auswahl der Mittel. Es besteht meist kein innerer noch auf3erer
Zusammenhang zwischen dem Charakter des gewdahiten Mediums
und dem Ziel magischer Handlung. Signatur und Idee stimmen nicht
Uberein. Gleichwohl mag der Zauber fir den, der ihn ausfihrte,
scheinbar befriedigend verlaufen sein. Dies hat seinen Grund darin,
dai3 eine magische Handlung oft nicht nach ihrer gezielten &ulReren
Wirkung beurteilt wird, sondern nach der psychischen Selbstbefind-
lichkeit, die dem Austlibenden durch sein Tun widerféhrt. Dieses Phé-
nomen spielt vor allem beim Schutzzauber eine nicht zu unterschét-
zende Rolle. Schliefdlich gentigt es hier durchaus, wenn der Aus-
Ubende sich durch seine magische Handlung, seine tiefgriindigen
Seelenkréfte so weit stimuliert, dal? er durch sie Festigkeit und
Sicherheit erfahrt und sich so in die Lage versetzt, den ihn bedrik-
kenden Angriff abzuwehren beziehungswei se sich der negativen Ver-
wicklung zu entziehen.

Die personliche Einstellung zum magischen Wirken ist demnach

mit fir den Erfolg des Zaubers verantwortlich. Ein halbherziger Zau-
ber wird in der Regel von entsprechend schwacher Wirkung sein, und
wer von seinem Tun nicht Uberzeugt ist, wird es auch entsprechend
lau beurteilen. Dabei kann es durchaus sein, dal3 durch die Méchtig-
keit des ausgewahlten Mediums der Zauber seinen Adressaten
erreicht, die erzielte Schutzwirkung aber vom Absender als solche
nicht registriert wird. Freilich sind derart méchtige Medien zur Bin-
dung und Aktivierung magischer Kréfte einigermal3en rar. Die mei-
sten von ihnen sind zudem nicht ungefahrlich, da sie, ob vom Absen-
der gewollt oder ungewollt, denselben in einen faustischen Pakt mit
lemurenhaften Kréften zwingen. Aus diesem Grunde bleiben solche
Medien auch im praktischen Teil dieses Werkes ausgespart.

Die psychische Kraft, die in eine magische Handlung mit hineinge-
geben wird, bestimmt also in hohem Mal3e auch ihre Wirkung. Dies



kann man auch unter anderem daran erkennen, dal3 fremder Zauber
auch Uber soziokulturelle Grenzen hinaus wirken kann. In der Regel
wirken magische Handlungen némlich nur in einem kollektiven Rah-
men, in dem um die Bedeutung des gewdahlten Mediums Einverneh-
men herrscht. So gilt belspielsweise die Zahl 7 hierzulande as
Glickszahl, wéhrend sie in Italien als Ungliickszahl betrachtet wird;
weshalb italienische Fluglinien auch tber keine siebte Stuhlreihe ver-
flgen. Auch wirde niemand in unseren Breiten Blaudugigen grund-
sétzlich den bésen Blick zusprechen, wéhrend dies in siidlichen Lén-
dern eine durchaus verbreitete Ansicht ist. Hingegen kann es einem
ohne weiteres geschehen, dal3 man aus einem fernen Land ein Sou-
venir mitbringt, das eine ungute und bedrohliche Atmosphére im
Hause schafft. Meist handelt es sich dabei um volkstiimliche Bild-
werke, die als Antiquitéten angeboten werden. In ihrem Herkunfts-
land dienten sie einstmals magischen Zwecken, und dieser Zauber
wurde mit solcher Macht ausgesprochen, dal3 er auf Dauer an das
Stiick gebunden ist und auf dessen jeweiligen Besitzer fortwirkt, auch
wenn dieser die magische Signatur a's solche gar nicht erkennen
kann.

Da solche magische Méachtigkeit, wie zuvor erwahnt, wiederum
sehr selten i, sollte das gewéhlte Medium um seiner Wirksamkeit
willen generell auch vom Adressaten erkannt werden. Andernfalls
kann so manche magische Handlung ins Leere laufen, da der Adres-
sat sie nicht erkennt und folglich auch nicht um sie weil3. Anders liegt
indes der Fall, wenn derjenige, der einem magischen Einfluld unter-
worfen werden soll, es versteht, sich entsprechend zu wappnen. So
wird etwa von dem Magier Olympus aus Alexandrien berichtet, dal’
dieser aus Mif3gunst versuchte, Plotin herabzuwirdigen und seinen
Verstand durch Magie fesseln und verwirren wollte. Plotin wehrte
indes die Angriffe so erfolgreich ab, dad Olympus schliefdlich resi-
gnierte und ihm seine Anerkennung mit den Worten zollte: ,, Welch
eine machtvolle Seele! Alle Kréfte, welche auf sie gerichtet werden,
prallen an ihr ab und auf den Angreifenden zurtick." Demnach sollte
flr die magische Handlung nicht nur auf die Signatur des Mediums
geachtet werden, sondern der Zauber auch der seelischen Kraft des
Gegenlibers zumindest entsprechen, wenn nicht gar noch kraftvoller
sein.



Doch wie mag man sich nun die eigentliche Kraft magischen Wir-
kens erkléren? Nun, grundsétzlich gibt es zwei verschiedene
Ansétze, diese Kraft zu deuten. Der eine sieht im magischen Wirken
schlechthin ein psychologisches Problem, wahrend der andere
Ansatz dahinter ein energetisch feinstoffliches Phdnomen erkennt. In
der Tat dirften jedoch beide erkl&renden Aspekte miteinander ver-
quickt sein. Sigmund Freud hat in einer Anmerkung zu seiner Schrift
Totem und Tabu versucht, zwischen Zauberei und Magie zu trennen,
und dabei zugleich die psychologische und feinstoffliche Verquik-
kung im vorgenannten Sinne umrissen: ,,Wenn man einen Geist
durch L&m und Geschrei verscheucht, so ist dies eine rein zauberi-
sche Handlung; wenn man ihn zwingt, indem man sich seines
Namens beméchtigt, so hat man Magie gegen ihn gebraucht.”

Mag auch diese grundlegende Trennung zwischen Magie und Zau-
berei richtig sein, so kann man andererseits magische und zauberi-
sche Handlungen und Abléufe in der Praxis nicht immer derart klar
voneinander unterscheiden. Ein mal3gebliches Moment flr wirksa
men Zauber kann man in der bereits geschilderten psychologischen
Selbstbefindlichkeit vermuten. Denn in der Zauberei treten quasi
psychologische Gesetze an die Stelle von natlrlichen. Dem Gedan-
ken und der mit ihm verknlpften Vorstellungskraft wird dabei so weit
Prioritdt eingeraumt, dal3 ihm nicht nur Macht Uber das erworbene
(Imweltversténdnis, sondern auch Macht Uber die Umwelt als solche
zugesprochen wird. Dal3 es sich bel der solchermalien verstandenen
Gedankenmagie, auch Ideomagie genannt, nicht nur um triigeri-
schen Schein handdlt, zeigt die mittlerweile weitlaufig akzeptierte
These von der Macht der positiven Gedanken sehr gut. und selbst bei
offengichtlichen Zufélligkeiten kann die Akausalitét zwischen zaube-
rischem Wollen und ersichtlichem Effekt nicht immer endgtiltig
belegt werden. So war ich beispielsweise als Kind davon Uberzeugt,
daR ich Gewitter vertreiben konnte, und praktizierte dies auch 6fters
zu meiner Zufriedenheit. Der Psychoanalytiker C.G. Jung hat fir der-
artiges Geschehen den Begriff der Synchronizitét gepragt. Er meinte
dazu in seiner Schrift Synchroniztat, Akausalitat und Okkultismus:
»Das Kausalprinzip sagt aus, dal3 die Verbindung von causa und
effectus eine notwendige sei. Das Synchronizitétsprinzip sagt aus,
dai3 die Glieder einer sinngemél3en Koinzidenz durch Gleichzeitigkeit



und durch den Sinn verbunden seien. Wenn wir also annehmen, daf3
... die vielen Einzelbeobachtungen Tatsachen feststellen, so ergibt
sich daraus der Schluf3, dal3, neben dem Zusammenhang von Ursa
che und Wirkung, esin der Natur noch einen anderen, in der Anord-
nung von Ereignissen sich ausdriickenden Faktor gibt, welcher uns
als Sinn erscheint.”

Damit mag auch so mancher wirksame Zauber erkléarbar werden,
wie etwa jener, den ich wéhrend einer Bergwanderung erlebte. Es war
Ende Oktober, eine der letzten Mdglichkeiten, noch in die Berge zu
gehen. Ich war mit einem Bergfreund, der selbst in der Magie recht
firm ist, unterwegs. Der kommende Winter kiindigte sich schon mit
ersten Flocken an, und der Himmel war entsprechend grau und triib
verhangen. Alswir den Gipfel erreichten, fehlte uns daher zu unserem
vollendeten Berggliick eigentlich nur noch ein wenig Sonnenschein.
Mein Freund erinnerte sich launig an einen wettermachtigen Zauber
indianischer Schamanen und lief? es auf einen Versuch ankommen.
Also richtete er, verbunden mit einigen magischen Handbewegun-
gen, seine Konzentration auf die Wolken, hinter denen die Sonne zu
vermuten war. und in der Tat lichteten sich die Wolken kurz darauf
gerade so weit, dal3 fr einen knappen Augenblick die Sonnen-
scheibe hervorlugte und den von uns erklommenen Gipfel beschien.
Dies legt nahe, warum Gedankenkraft und Imagination in der Magie
as eine grundsétzlich wirkende Kraft angesehen werden. Paracel sus
schrieb dazu in Anlehnung an Plotin, dal die , Bildkréfte der Seele
dahin wirken, dal3 das Wort zu Fleisch wird". Folglich gilt die Beherr-
schung der eigenen Gedanken as eine wesentliche Disziplin fur den
Magier. Durch sie allein kann er nicht nur Einflu3 auf andere nehmen,
sondern sich auch wirksam vor gedankenméchtigen Fremdeinflis-
sen abschotten, um allerdings den Gedanken die notwendige Uber
sich hinausgreifende Macht zu verleihen, fordert das ideomagische
Konzept um seiner erfolgreichen Handhabung willen auch die gléau-
bige Uberzeugung an diese Form allméchtiger Gedanken. Die pure
Gedankenkraft allein wird demnach nicht fir kraftvoll genug erachtet,
magische Prozesse in Gang zu setzen. Vielmehr muf3 noch jene
auRerordentliche psychische Kraft mit eingebracht werden, diein der
Macht des Glaubens gesehen wird. Womit in gewissem Sinne solcher-
art Glaubensguite gefordert wird, durch die man Berge versetzen



kann; was sodann, geschehe es denn, vordergrindig als Wunder -

tat, fir den Magus indes als Beweis seiner Méchtigkeit erscheinen
mag.

Die magisch wirksame Gedankenkraft, sofern sie sich nur als ein

auf die eigene Person wirkender Schutz- oder Wunschzauber aus-
driickt, vermbgen wir mit unseren heutigen psychologischen Kennt-
nissen hinlanglich zu erkldren. Ubrigens eine Selbstverstandlichkeit,
die vor noch gar nicht allzu langer Zeit so gut wie undenkbar war. So
verbrannte man etwa auch besonders begabte Studenten auf den
Scheiterhaufen, da man sich ihren Lernerfolg nicht anders erklaren
konnte, als dal? diese mit dem Teufel im Bunde stehen mufdten. Indes
scheint jede Erklarung fir die Uber sich hinaus wirkende, Beseeltes
und Unbeseeltes beeinflul3ende magische Gedankenkraft je nach
Standpunkt spekulativ. Folglich ist auch der hier angebotene Deu-
tungsversuch nur eine empirisch und weltanschaulich bedingte Fest-
legung.

Agrippa von Nettesheim vermutete als wirkenden Hintergrund

eine Weltsedle, ,, Spiritus mundi”, as ein gewisses einziges Leben, das
alles exflillt, alles durchstromt, alles zusammenbindet und in Zusam-
menhang bringt, damit sie ,, Eines" mache aus der Maschine der gan-
zen Welt. Er folgerte, dal3 die Dinge, in denen dieser Geist besonders
méchtig ist, die Tendenz in sich tragen, sich selbst Ahnliches zu
erzeugen. Dieser Gedanke begegnet uns in dieser oder ahnlicher
Form in vielen Religionen. Vermutlich griindet er auf einem tiefen
archetypischen Versténdnis der Welt und ihrer Schopfung. Beziiglich
der irdischen und magischen Wirksamkeit jenes Spiritus mundi bie-
tet sich heute die Vorstellung eines morphogenetischen Feldes an,

die der Biologe Rupert Sheldrake auch a's erklarendes Modell fir der-
artige parapsychologische Prozesse entwickelte. Danach kann man
eine feinstoffliche, das heifl3t mit dem Materiellen verbundene, jedoch
eigensténdige geistige Kraft vermuten, die, obgleich individuell
geformt, in ihrer Summe ein in sich selbst wirkendes Phdnomen dar-
stellt. Dieserart schafft diese Kraft einen alles verbindenden Rahmen
beziehungsweise Raum, in dem das einzelne mit allem und ales mit
dem einzelnen kommunizieren kann.

Spuren solch mdglicher Kommunikation mégen wir hinter diver-

sen parapsychologischen Erscheinungen vermuten. Da sie jedoch



den meisten unter uns nur aus zweiter Hand zugetragen werden, sol-
len sie hier nicht erortert werden. Freilich verfiigt so gut wie ein jeder
von uns Uber Erfahrungen, die Uber seine psychische Begrenzung
hinausgehen. Sie sind zwar womadglich nicht besonders spektakul &r,
dafur aber um so eindringlicher, weil erlebt und gelebt und somit
unverfascht. So kann fast jeder von uns von Situationen der Gedan-
kenubertragung berichten. In langjdhrigen Partnerschaften ge-
schieht dies gemeinhin sehr haufig. Eindrucksvoller hingegen sind
Gedankentibertragungen Uber grof3ere Entfernungen hinweg, wenn
wir mit losen Freunden oder Verwandten in eine innige gedankliche
Beziehung treten, ohne dal3 hierzu ein ersichtlicher dulRerlicher

Anlal’ gegeben scheint, ein solcher aber gerade zur fraglichen Zeit
nachtréglich bestétigt wird. Hierbei gewinnen wir eine erste Ahnung
von dem feinstofflich kommunikativen Raum.

Von der reinen Gedankenkraft weg, die an sich, trotz Fernwirkung,
eine lokale Erscheinung ist, hin zu einem beinahe réumlichen Phéno-
men, das zwar noch gedanklich gebunden wirkt, uns aber dennoch
bereits oft as scheinbar eigenstandige Gestalt diinkt: Gemeint ist das
Phanomen des geistigen Vampirismus. Wir kdnnen es zum Beispiel
bei Personen erleben, die uns dreist as ihren sedlischen Milleimer
benutzen. Solche Menschen laden ihr vermeintliches Leid bei uns ab
und verlassen uns gestérkt, wahrend wir seelisch und geistig
erschlafft zurlickbleiben. Die uns dieserart Ubertragene Mif3stim-
mung kann uns manchmal noch tagelang begleiten. Noch schlim-
mer sind hingegen jene Mitmenschen, die von unserer Seelenkraft
zehren und zusehends aufleben, wahrend wir immer mehr zu verblas-
sen scheinen. In ihrer N&he erleiden wir ein Gefuhl anhaltender psy-
chischer Schwéche, wobei wir diese nur selten mit der jeweiligen Per-
son verbinden, dafir aber um so haufiger al's geradezu réumliche
Bedrohung empfinden.

Ein anderer Fall ist das Erleben raumlicher Atmosphéren, wie es

uns beispiel sweise beim Betreten von Kirchen, Gedenkstétten oder
anderen offentlichen R&umen widerféhrt. Selbst wenn wir nichts Uber
die Funktion solcher Raume wissen, konnen wir oft mit Bestimmtheit
feststellen, welcher Art der Geist ist, der in ihnen gepflegt wurde oder
wird. Hierbel bestétigt sich, dal? die zuvor angenommene feinstoffli-
che Kraft zwar einerseits ein partiell gebundenes, andererseits aber



auch eigensténdiges Phadnomen ist. Denn sie hat offensichtlich »ein
Gedéachtnis oder besser gesagt einen Charakter, der durch Ereignisse
und Zuspruch geprégt wird. Dabel kann diese Charakterentwicklung
sich so weit aufbauen, daf3 das Wesen rdumlicher Atmosphére auch
unabhéngig von der konkreten lokalen Bindung empfunden werden
kann. Wir kdnnen dies etwa an alten und vergessenen Kultorten erle-
ben, von denen auf3erlich nichts Erkennbares mehr die Zeiten tber-
dauerte. Wir erleben es aber auch in Situationen der Anrufung, wenn
wir uns eindringlich mit eéinem Thema auseinandersetzen. Dies kann
im einfachsten, weil immer noch erklérbaren, Fall die Beschéftigung
mit einem Buch sein, bei dem uns der Geist des Autors wie der seiner
Protagonisten formlich gegenwartig erscheint. Weit phantastischer
hingegen mag uns solches Mitempfinden bel soziokulturellen The-
men anmuten. Dabei muf3 dieses Erleben nicht eéinmal mehr oder
minder rituell beschworen werden, so wie wir es aus esoterischen
Kreisen etwa von schamanischen Ubungen her kennen. Oft geniigt
bereits ein ausfihrliches Gespréch Uber eine historische Situation
oder eine verstorbene Personlichkeit, um den Geist des Besproche-
nen formlich anwesend zu fuhlen.

Wie méchtig die Empfindung réumlicher Atmosphére sein kann,
illustriert auch das Jerusalem-Syndrom. So geschieht es immer wie-
der einigen Jerusalemreisenden, dal3 sie kurz nach Ankunft in der
Stadt einem religidsen Wahn verfalen und die Rolle biblischer Figu-
ren annehmen und ausleben. Dabel &hneln sich die Verhaltensweisen
der hiervon Betroffenen in aufféliger Weise. So erleben sie einen
unerwarteten, starken inneren Zwang. In dessen Folge isolieren sie
sich von ihrer Reisegruppe, unterziehen sich einem ausgiebigen Rei-
nigungsritual, um schliefdlich, mitunter in weif3e Laken gehlillt, durch
die Via Dolorosa zu wandeln und flammende Predigten zu halten.
Zwar hatte ein beachtlicher Tell der vom Jerusalem-Syndrom Uber -
waéltigten schon vor ihrer Ankunft in der Heiligen Stadt peychische
Probleme, doch erkranken an diesem Phdnomen auch zu einem
guten Drittel psychisch stabile Personlichkeiten. Wobei entgegen
aler Erwartung doppelt so viele Manner wie Frauen an diesem Syn-
drom zu leiden haben.

All solches Empfinden von der raumlichen Gegenwartigkeit geisti-
ger Kréfte weist auf eine vielschichtige und allgegenwartige feinstoff-



liehe Kraft hin. In ihr scheint auch ein ,, Spiritus magus® zu wirken. Mit
diesem Begriff werden jene Ebenen feinstofflicher Kraft umschrie-
ben, die durch magisches Wirken angesprochen und Uber die
magisch verschllisselte Ansinnen transportiert werden konnen.

Die Wege, um sich Kraft und Raum dieses Spiritus magus zu
erschlief}en, sind vielfdtig. Manch einem gelingt es, sich diesen
Raum aufgrund eigener seelischer Méchtigkeit zu 6ffnen. Vielfach
bedarf es dazu jedoch einer gewissen Vorbereitung und Einstim-
mung. Deswegen ist das Ritual, das so manche magische Handlung
begleitet, keineswegs nur Brimborium, sondern durchaus magischer
Zweck. Im praktischen Teil wird auf diesen Sachverhalt unter dem
Stichwort ,, Vorbereitungen” ndher eingegangen. Manch einer mag
auch dazu neigen, sich zur Anngherung an den Spiritus magus eines
geistigen Mittlers zu bedienen, was alerdings eine zwiespéltige Mog-
lichkeit ist, die gut bedacht sein sollte. Denn grundsétzlich besteht
hierbei die Gefahr dominanter Einrede in guter wie in schlechter
Weise Diese Einrede mu3 dabei durchaus nicht transpersonal er
Natur sein, es genlgt, wenn dieser Mittler kraft eigener Imagination
zusehends Gestalt annimmt und so zu lenkender Dominanz gelangt.
Hierdurch verlagert sich ndmlich die Mé&chtigkeit vom Ausiibenden
auf den Mittler. Der Magus aber, der ja nach dem eigentlichen Wort-
sinn der Mé&chtige sein sollte, wird so zum Ohnméchtigen und
schlimmstenfalls zum Beherrschten.

Aufgrund der beschriebenen Méchtigkeit aber, wie auch hinsicht-
lich ihres erkennbar eigenstandigen Charakters, erscheint die Kraft
des Spiritus magus insgesamt al's eine widerspriichliche. Womit
gemeint ist, dal3 es sich um eine bipolare Kraft handelt, die sich erst
durch das zusammenfassende Wirken zweier gegensétzlicher Kréfte,
namlich hier schwarze Magie, da weil3e Magie, zu einer eigenstandi-
gen und machtvollen Gegebenheit formt, und so wurde sie jaim Ubri-
gen im Ubergeordneten und weltenformenden Sinne durch die Gno-
stiker und ihre Epigonen beschrieben. Der helle oder weil3magische
Aspekt dieses Spiritus magus ist also durch seine sich selbst bedin-
gende Gegensétzlichkeit zum dunklen beziehungsweise schwarz-
magischen Aspekt von diesem grundsétzlich nicht verschieden. Er
bleibt ein integraler Bestandteil desselben, so wie dies auch im
UmkehrschluB gilt. Der wesentliche unterschied zwischen beiden



kompensatorischen Kréften liegt lediglich in ihrer jeweiligen Zidrich
tung, das heil3t entweder im Schadenszauber oder im Heilzauber mit
all ihren Facetten.

Paracel sus schrieb dartiber: ,,Nun aber Uber das, so das natirliche
Licht fal3t und erkennt, ist noch mehr, das tiber dasselbige reicht und
erhoben ist. Denn die Natur gibt ein Licht, dadurch sie mag erkannt
werden aus ihrem eigenen Schein. Aber im Menschen ist auch ein
Licht, so in der Natur geboren; das ist das Licht, wodurch der Mensch
Ubernatdrlich Ding erfahrt und ergriindet. Die im Licht der Natur
suchen, die reden von der Natur, die im Licht des Menschen suchen,
die reden Uber die Natur; er ist auch ein Geigt, er ist auch ein Engdl,
deren aler dreien Eigenschaft hat er. Wandelt er in der Natur, so dient
er der Natur, wandelt er im Geist, er dient dem Engel, wandelt er im
Engel, er dient als ein Engel. Das erst ist dem Leib gegeben, die ande-
ren sind der Seele gegeben, und sind ihr Kleinod. Darum nun, daf3 der
Mensch eine Seele hat, und die zwel dabel, steigt er Uber die Natur, zu
ergrinden, was nicht in der Natur ist, sondern zu erfahren und zu
ergrinden die Hollen, den Teufel und sein Reich: aso auch ergriindet
der Mensch den Himmel und sein Wesen, Gott und sein Reich oder die
Engel und guten Geister. Denn der an einen Ort mul3, derselbige soll
des Ortes Wesen und Element vorhin wissen, so weil3 er zu wandern,
wo ihn des | Ust."

Dieserart verstandene Magie bedingt jedoch immer, selbst wenn

man sie ausschliefdlich heilbringend einsetzt, einen faustischen Pakt,
daes sich bel der zur Geltung gebrachten Energie um keine lautere
Kraft handelt. Langjahrige Beschéftigung mit der Macht von Heilern
und eigene Versuche mit magischen aus gnostischen Gemeinden
Uberlieferten Signa bestétigten mich in dieser Ansicht. Indes gibt es
fern des beschriebenen Spiritus magus auf einer Ubergeordneten
feinstofflichen Ebene eine wirkende Kraft, die, da nicht bipolar, in
sich lauter ist. Diese Monade gibt den Rahmen und den Raum, in dem
weiBmagisches Wirken aus sich heraus greifen kann, und es ist Auf-
gabe des redlichen Magus, sich diese Kraft zu erschlief3en. Nur dann
ist sein Wirken heil, und nur dann bindet er seine Seelenkraft nicht
um des kurzfristigen Erfolges willen an eine niedere und wegen ihrer
dichteren Schwingung zwar zuganglichere, dafr aber letztlich
unheilsame Kraft. Der Naturphilosoph Gotthilf von Schubert gab



diesbeziiglich in seinem Werk Ansichten von der Nachtseite der
Naturwissenschaften (Dresden 1808) warnend zu bedenken: ,Die
echte Magie und Theurgie ist nur jene, welcher die Wesen auf ein
gegebenes gutes Wort zu gehorchen pflegen, namlich auf jenes
lebendige, aus dem inneren Leben kommende, das seiner Natur
nach immer zugleich auch Tat, Erfullung, Gewéahrung zu sein pflegt,
auf das gute Wort, nicht der Lippen, sondern des Herzens ... Aber
auch bel den héchsten und scheinbar reinsten Erscheinungen der
Art, sind immer zunéchst untergeordnete Attraktionskréfte tétig,
welche selbst noch in der htheren astralen Region der Natur walten,
und welche die niederen Adhésions- und Cohésionskréfte des Ele-
ments blof3 auf einige Zeit unwirksam, wenigstens unmerklich
machen, durchaus nicht aufheben.”

Der weildmagische Weg

Es gibt beliebige Mdglichkeiten, sich einen Reim auf die Wt zu
machen und sie a sdann seinem Sinn gemél3 zu erkennen. Der

Glaube des Weildmagiers ist ein Bekenntnis zur Weisheit, folglich
begegnet und erkundet er die Welt durch Andacht. Sein Bemihen ist
es, zu harmonisieren, demgemal’ sucht er die Wahrheit im Vielen und
sieht den Aufbau der Welt energetisch. Esist eine Synthese aus magi-
schem, mystischem und mechanischem Weltbild. Sucht etwa der
herkémmliche Magus Erkenntnis durch die Beschwérung von Gei-
stern und erachtet den Kosmos al's belebt, so sieht der Mystiker den
Erkenntnisweg in der Versenkung und Gottessuche und betrachtet
die Welt as beseelt, wéhrend der dem mechanischen Weltbild Verhaf -
tete an die Prioritét der Vernunft glaubt und entsprechende Erkennt-
nis in der objektiven Beobachtung einer aus seiner Sicht konstruier-
ten Welt findet.

Als die Symbolfiguren der weil3en Magie, die die Erkenntnis aus

solch dreiféltiger Weltbetrachtung in sich vereinigten und zu einer
hoheren Einsicht verbanden, gelten gemeinhin die drei Weisen aus dem
Morgenland, die as die Drei Heiligen Konige verehrt werden und auch
a's Schutzpatrone gegen Zauberei angerufen werden. Wenn sie auch
a's Personen historisch nicht belegbar sind, sieht man in ihnen doch



Chaldéer, aso Magier, die die Zeichen der Zeit richtig deuteten, und
aus Babylon kommend den neugeborenen Heiland in Bethlehem
aufsuchten, um ihm zu huldigen. Die Einsicht, die ihnen dies ermig-
lichte, durften sie aus einer prazisen Sternenbeobachtung und -deu-
tung, der dreifachen Jupiter-Saturn-Konjunktion im Jéhre 7 v. Chr.,
dem eigentlichen Geburtsjahr Jesu, sowie mystisch-magischer
Betrachtung der wirkenden energetischen Aspekte gewonnen

haben.

Anhand des Beispiels der Drel Konige, die die kommende Ankunft
des Messias aufgrund ihrer auRerordentlichen Weisheit bemerkten
und ihn gewissermalien als erste bezeugten, kann man, auch wenn
sie als Personen hintergriindig bleiben, jene Eigenschaften ablesen,
die das Wesen einer lauteren weif3en Magie im Gegensatz zu einer
bipolaren Magie ausmachen. Huldigten sie doch im Jesuskind einer
hdchsten Weisheit und Géttlichkeit und bekundeten somit eine altra:
gende Gotteskraft. Bemerkenswerterweise geschah dies zu einer
Zeit, zu der sich die chaldéischen Priesterkasten im Niedergang
befanden. Mit diesem Niedergang wandelte sich auch, insbesondere
durch das Wirken Christi, das alte magische Gottesversténdnis.
Beherrschten die Chaldéer ihre Gottheiten noch durch Zauber, so trat
an dessen Stelle der Gottesglaube an eine ungeteilte und unbeein-
fluRbare gottliche Kraft, der man sich nur durch Andacht ndhern und
in Demut fligen kann. Die Gottheit, durch die an sich,auch stets der
Mensch erhtht wurde, konnte von nun an nicht mehr durch die Macht
der Magie gebannt werden. Folglich konnte auch der Mensch sich
und seine Gottheit durch seinen Kult nicht mehr so weit verleugnen,
as dald er dasihn eigentlich Erhdhende durch Magie sich letztlich
unterwarf. In diesem Sinne verkorpern die drei Weisen, auch zu
Beginn der Zeitenwende, den durch transzendente Einsicht und Ein-
gebung Bekehrten, und durch die Beschreibung solch spirituellen
Geschehens 183t sich auch der Weg zur Erschlief3ung lauterer magi-
scher Kraft erfassen.

Voraussetzung, um sich den energetischen Raum lauterer weif3er
Magie zu erschliefen, ist die Bereitschaft zur Selbstklarung und
Selbsterkenntnis. Damit ist vor allem Einsicht in Strukturen und
Zusammensetzung der eigenen Person und die Uberwindung dieser
Muster gemeint. Der Mensch ist namlich als Person im eigentlichen



Sinn des Wortes kein Individuum, auch wenn wir dies gemeinhin
annehmen. Individuum bedeutet ,, das unteilbare”, und genau das

sind wir als Person nicht. Vielmehr verkérpern wir in und durch
unsere Person tagtéglich eine Vielzahl verschiedener Rollen und
Wesenszuge, diein ihrer jeweiligen Zusammensetzung als elgenstan-
dige Charaktere erscheinen. Ein Sachverhalt, der uns durchaus
gelaufig ist, der uns aber erschreckt, sobald wir ihn in seiner ganzen
Tiefe erkennen. In diesem Erschrecken aber liegt die grundlegende
Schwierigkeit jeder Selbstbesinnung. Denn durch die Erkenntnis der
Eingeschranktheit unserer Person erfahren wir uns in seltsamer Weise
flichtig, ja beinahe verloren.

Doch solange wir den gebotenen Blick auf und in uns selbst nicht
wagen, sind wir auch nicht imstande, die wahren Beweggriinde fir
unser Tun und Handeln zu erforschen. Es sind aber genau solcherma:
[3en urséchliche Beweggrinde, die uns treiben, unsere Person formen
und uns letztlich ans Materielle mit all seinen Spielarten binden. Einer-
seits erlangen wir dadurch zwar personale Festigkeit, und unser
Schrecken vor der Unbestimmtheit unserer Person verliert sich. Ande-
rerseits verfestigt sich auch unsere Selbstsucht, die wir, da meist wenig
edel, a's solche kaum zu erkennen vermogen. Indessen ist es eben die-
ses selbstsiichtige Begehren, das uns den Zugang zu einer lauteren
Form magischen Wirkens versperrt. Denn wer aus gemeinen, eigen-
nitzigen und gewinnsiichtigen Motiven sich der Magie zuwendet, ver-
bindet sich ebenso wie der, der diesim argsten Fall aus Rachedurst
oder Niedertracht tut, mit bipolaren magischen Kréften und kann am
Ende die Geister, die er rief, nicht mehr loswerden.

Also sollte, wer sich der Magie zuwendet, zunéchst beherzt bisin

ale Winkel und Tiefen seiner Seele selbst ergriinden, um sein selbst-
stichtiges Streben zu erhellen. In einem zweiten Schritt gilt es dann,
sich von diesen Wesenszligen zu befreien. Wobei die Befreiung hier-
von niemals aus eigener Entschlu3kraft wirken kann. Denn jede Ent-
schlufkraft ist auch mit einer Absicht verbunden, und jede Absicht ist
auch mehr oder minder egozentrisch bestimmt. Die Ldsung von
selbstsiichtigen Ziigen ist nur mdglich durch die Entgrenzung unse-
rer Person beziehungsweise durch das Einfligen unserer selbst in eine
transzendente Sphére. Esist al'so im Grunde genommen jener
erleuchtende Akt der Wandlung, der von jeher as Begnadung ver-



standen wird, und nur wer solchermal3en von seiner Eigensucht
gelautert ist, steht als lauterer Magus im Einssein mit jener allumfas-
senden Kraft. Solche weil3e Magier vermdgen dann als stille Fihrer
auf den menschlichen Geist, verstanden als morphogenetisches
Feld, einzuwirken, so wie es uns die Legende vom Gral oder den sie-
ben Weisen von Akasha vermittelt. Wobei dieser lichte und heilbrin-
gende Einfluf3 fir gewohnlich unerkannt aus beinahe himmlischer
Stille und Versenkung geschieht.

Dem dieserart uneingeweihten mag all diesirrational erscheinen.
Womit er strenggenommen sogar den dem Phadnomen angemesse-
nen Eindruck hat. Denn Magie ist firwahr die pure Unvernunft. Aller-
dings in positivem Sinne; schliefdich handelt es sich hierbei um eine
Erkenntnis des Herzens, also um ein Wirken jenseits und Uber unse-
ren Verstand hinaus, welches in seiner edelsten Form einer Vereini-
gung mit gottlichen Kréften entspricht, und so ist es auch kaum ver-
wunderlich, dal’ beim magisch Wirkenden die Kundalinikraft ange-
regt ist, jener omindse transzendente, aber dennoch korperlich mani-
feste Energieflul. Folgerichtig spielen auch die Chakren, die fein-
stofflichen Energiezentren entlang unserer Kdrperachse, im magi-
schen Geschehen eine Rolle. Waobei in der bipolaren Magie neben
dem untersten Chakra, dem Wurzelchakra, vornehmlich das zweite
und vierte Chakra, also Sexual- und Herzchakra, angesprochen wer -
den. Der bedingte weil3magische Aspekt steht dabei in Resonanz mit
dem Herzchakra. Interessant in diesem Zusammenhang ist Ubrigens,
daR schwarzmagische Angriffe Uberwiegend Uber dieses Chakra ein-
wirken. Bel der lauteren weil3en Magie hingegen ist es das sechste
Chakra, das sogenannte dritte Auge, das der Magier aktiviert und
durch das seinem magischen Wirken feinstoffliche Impulse zugelei-
tet werden.



Formen des Abwehrzaubers

Vielfach wird apotropaische Magie, das heifdt die Unheil und Unbill
abwehrende Zauberkunde, als eine oder gar die Form der weil3en
Magie angesehen. Diesist jedoch eine ziemlich undifferenzierte
Ansicht. Denn Form, Mittel und Zielrichtung des Abwehrzaubers sind
ebenso vielschichtig wie die energetische Qualitét, die durch die apo-
tropdische Handlung angesprochen und aktiviert werden kann. So
reicht die Bandbreite von der harmlosen psychischen Selbstermuiti-
gung Uber Stimulanz und Einsatz eigener feinstofflicher Kréfte bis hin
zur Verbindung mit Ubergeordneten spirituellen Méachten. Folglich
fliel¥en bel manchen als weilRmagisch aufgefaldten Handlungen
hdchstens die Gedanken, jedoch keine magischen Kréfte, wahrend
bei so manchem anderen Tun lediglich unbewul3t weil3magische
Energien angesprochen werden, die sich Uber die Zeiten hinweg in
Ritualen und Zeichen verfestigt haben. Aktivitéten dieserart kann
man zwar berechtigterweise dem Bereich der Magie zurechnen, ech-
tes magisches oder gar weildmagisches Wirken sind sie jedoch noch
nicht. Solches Wirken geschieht erst, wenn tatséchlich und bewuft
eigene oder transzendente feinstoffliche Kréfte gelenkt und einge-
setzt werden. Wobei sich weil3magisches Wirken nicht nur auf
Abwehr- beziehungsweise Schutzzauber beschrénkt, sondern in
seiner erhohten Form auch Heilzauber in sich einschlief3t.

Abwehr- und Schutzzauber sind zudem ebenso vielfdtig wie die
mannigfaltigen Moglichkeiten negativer Einflul3nahme, denen wir
uns, beginnend mit der kleinen alltéglichen Einschrénkung bis hin
zum unverdienten, scheinbar willkirlichen Schicksalsschlag, ausge-
setzt fuhlen. Zwel Beispiele mogen dies verdeutlichen:

Ein Freund von mir, der as Psychologe praktiziert, wurde eines
Tages von einem aul3erst sensiblen jungen Mann aufgesucht, der
glaubte, an Klaustrophobie zu leiden. Alsbald stellte sich jedoch her-
aus, dal3 er lediglich aufFerst empfindsam auf Ansammlungen von
Menschen reagierte und sich dabei vornehmlich in 6ffentlichen Rau-
ften &ulRerst bedriickt flhlte. Er reagierte offensichtlich besonders
feinfuhlig auf die dumpfen Schwingungen, in denen ein beachtlicher



Teil unserer Mitmenschen durch ihren Tag trotten. Mein Freund
sprach mit mir Gber diesen Fall, weil ihm keine fachgerechte Problem-
|6sung einfallen wollte. Ich riet ihm daher, seinem Klienten eine
Abwehrmudra, ein apotropéi sches Handzeichen, zu empfehlen. Ertat
es und hatte alsbald einen Klienten weniger, denn fortan konnte sich
der junge Mann, quasi unter einer energetischen Schutzkappe gebor-
gen, unbefangen und unbedriickt in der Offentlichkeit bewegen.
Schwerwiegender hingegen war das Geschehen bei einer guten
Bekannten von mir. Nach der Trennung von ihrem Freund schien ihr
das Schicksal nicht mehr hold. Was sie auch anpackte und unter-
nahm, alles schien unter einem unguten Stern zu stehen. Sie konsul-
tierte deswegen sogar einen Astrologen, der jedoch keine Anhalts-
punkte fir die ihr widerfahrende Unbill erkennen konnte. Als sie mir
anléldlich eines Besuches in ihrem Haus zum wiederholten Male ihr
Leid klagte, bemerkte ich, wie sich eine eminente negative Kraft auf-
baute. Erst war ich der Meinung, dai3 sie selbst diese Kraft ausl Gste.
Auf ihr Bitten hin entschlof3 ich mich, entgegen meinem Grundsatz,
daid die beste Hilfe die Anleitung zur Selbsthilfe sei, das Phénomen zu
untersuchen. Sehr schnell fand ich dabel heraus, dai3 nicht sie das
negative Wirken verursachte, sondern die wirkende Kraft von aul3en
auf sie gelenkt wurde. Irgend jemand oder irgend etwas agierte in
schwarzmagischer Weise gegen sie. Ich konzentrierte mich zunéchst
auf die raumliche Atmosphére und fand verschiedene Gegenstéande,
die mit dem malevolenten Geschehen in urséchlichem Zusammen-
hang zu stehen schienen. Es waren ales Dinge, die ihr ehemaliger
Freund scheinbar grof3ziigig in ihrem Haus zurtickgel assen hatte. Bei
naherer Betrachtung stellte sich jedoch heraus, dal? der Uberwie-
gende Teil der Gegenstande mit schwarzmagischen Zeichen verse-
hen war. Also raumten wir alles, was ihr Freund zurtickgel assen
hatte, aus dem Haus und verbrannten es. Was sich nicht verbrennen
lief3, zerschlugen und vergruben wir. Danach fiihrte ich eine spiritu-
éle Reinigung des Hauses durch. Die Atmosphére war daraufhin
deutlich besser, aber immer noch nicht ausgeglichen. Das bedeutete,
dal ihr ehemaliger Freund auch aus der Ferne mit schwarzmagi-
scher Macht auf sie einwirkte. Wir brachten daher Schutzzeichen und
apotropéische Spiegel im Hause an, die die negativen Energien auf
ihren Verursacher zuriicklenkten. Aul3erdem zeigte ich meiner



Bekannten eine Praktik, wie sie diese unguten Kréfte von sich ablen-
ken konnte. Der Erfolg war durchschlagend, denn von diesem Tag an
schien fUr sie wieder ein guter Stern. lhrem ehemaligen Freund aber,
der seinen schwarzmagischen Zauber offensichtlich nicht einstellen
mochte, brachte, wie wir spéter erfuhren, sein fortgesetztes Wirken
nichts Gutes mehr ein.

Freilich ist das zuletzt gegebene Beispiel ein Ausnahmefall, denn

nur selten ist jemand echten schwarzmagischen Praktiken ausge-
setzt. In weit hoherem Malie wird uns namlich von scheinbar Gutmei-
nenden in magisch energetischer Weise nachgestellt. In seiner Wir-
kung behindert uns jedoch ihr Tun und Lassen mehr oder minder
erheblich in unserer Lebensgestaltung. Im einfachsten Fall sind dies
mit ziemlicher Verve vorgetragene, gleichwohl unerbetene Rat-
schlége und Einschétzungen zu uns und unserer Lebenssituation,
hinter denen jedoch nicht der eigentliche Wunsch zu helfen steht,
sondern das Bemiihen des Ratgebers, uns nach seiner Vorstellung zu
formen und und uns ihm anzugleichen. Statt Hilfe wird uns so ein
Gefuihl der Unzulénglichkeit vermittelt, wahrend der ungebetene
»Rat-Schldger" zugleich von unserer psychischen Kraft zehrt. Von
ahnlicher Art, jedoch schwerwiegender ist solches V orgehen, sobald
gewollt oder ungewollt Mittlerkréfte mit einbezogen werden. Dies
kann zum Beispiel ein unbestelltes Horoskop sein, durch das wir von
einem besorgten Freund gewarnt werden sollen, das sich aber in
seiner ungunstigen Auslegung zu einer sich selbsterfillenden Pro-
phezeiung wandelt. Ebenso kann es der liebevolle Versuch eines ver-
stoffenen Angehorigen sein, durch Imagination einen durch uns um
unser Seelenheil willen bewuldt abgebrochenen Kontakt wieder auf-
zunehmen. Oder wir werden Opfer stiimperhafter esoterischer
Machenschaften. Sei es, weil ein Freund an uns sein esoterisches
Wissen anwenden will und uns mit unerwiinschter Pendelei, Auraein-
wirkung und gesundheitlichen wie sedlischen und spirituellen Dia-
gnosen traktiert, oder sei es, weil uns jemand sein unzuléngliches
energetisches Muster durch ungenligende und meist unverlangte
Direkt- und Fernheilungsversuche aufpragt.

Diese und andere Methoden mégen vom Absender als weil3ma-
gisch hellendes Einwirken auf unsere Person verstanden werden, in
der Tat sind sie jedoch von einer eitlen und selbstsiichtigen Energie



getragen, und so beinhalten sie einen schwarzmagischen Aspekt,
ganz gleich wie vordergriindig edel auch die lautere Absicht vom
Durchfihrenden vor sich her getragen wird. Wobel der schwarzmagi-
sche Aspekt in solchen Féllen im wesentlichen im mangelnden
Respekt gegentiber unserer Integritdt und im Angriff auf unser eige-
nes Wollen und Gestalten besteht.

Weit dartiber hinaus reichen freilich ihrer Art nach @gentlich
schwarzmagische Praktiken. , Eigentlich” deshalb, da sie zwar ein-
deutig schwarzmagisch wirken, vom Absender aber gleichwohl noch
nicht bewufdt als solche eingesetzt werden. Gemeint sind damit in
erster Linie al die Neider und Boswilligen mit ihren gegen uns gerich-
teteten schlechten Gedankenkréften, bdsen Blicken und leisen wie
lauten Verwinschungen. In den meisten Falen dieser Art dirften die
Verursacher solch nachteiliger Energien meist keine Ahnung von den
durch sie ausgel dsten magischen Vorgéngen haben. Dessen unge-
achtet aktivieren sie, wenn auch unbewufdt, in schwarzmagischen
Prozessen gezielt malevolente Kréfte. So berichtete mir beispiels-
weise Sabine, eine glicklich verheiratete und gutaussehende Frau,
daid sie sich im Umgang mit ihren Freundinnen zunehmend bedrtickt
und verzagt fihlte. Zudem hielte diese depressive Verstimmung
immer langer an und wirde sich bereits auch auf ihre Familie auswir-
ken, indem sie mehr und mehr dazu neigte, sich zu verschlief3en und
zurlickzuziehen. Ich versprach Sabine, bel ihrer anstehenden
Geburtstagsgesellschaft die Augen aufzuhalten und auf etwaige
negative Angriffe zu achten. Auf der Party fielen mir zwei ihrer Freun-
dinnen auf, die ihr scheinbar besonders herzlich zugetan waren. Den-
noch spirte ich, dal sie trotz ihres warmherzigen Gebarens eine
gewisse Kalte umgab. Wenig spéter hatte ich Gelegenheit, mit den
beiden zu plaudern. Ich lenkte das Gespréch auf unsere Gastgeberin
und fand in ihren bitteren Scherzen Uiber Sabines Gliick Bestétigung
fur meinen Verdacht; die beiden waren krank vor Neid. Am anderen
Tag sprach ich mit Sabine darliber und erfuhr von ihr, dal3 die beiden
ziemlichen Trouble in ihren Beziehungen hatten. Ich riet ihr darauf-
hin, den Kontakt zu den beiden Freundinnen in der nachsten Zeit ein-
zuschranken, und empfahl ihr ein Amulett, das sie bel sich tragen und
im notwendigen Umgang mit den beiden haufiger berthren sollte.
Hierauf glitten die von den Freundinnen gegen sie gerichteten negati-



ven Schwingungen an ihr ab und ihre depressive Verstimmung ver-
flog. Und nachdem sich einige Monate spéter auch die Beziehungen
der beiden Freundinnen wieder klérten, war der schlechte Zauber
vorbei und die Freundschaft unter den dreien wieder harmonisch wie
ehedem.

Wie die vorangegangenen Beispiele gezeigt haben, miissen wir uns
aso nur in den seltensten Fallen vor echten schwarzmagischen
Angriffen schiitzen. Meist geht es nur darum, psychische Verschmut-
zungen, die durch Mitmenschen auf uns gelenkt werden, von uns
abzuweisen, auf dafd wir von ihnen nicht verschattet werden. Dartiber
hinaus kénnen wir durch apotropéische Magie auch unser Heim und
unseren Herd vor Unbill schitzen. Durch solchen Schutzzauber ver-
suchen wir praventiv eine positive Atmosphére um unser Hab und
Gut zu schaffen, auf dafd durch sie negative Kréafte abgelenkt werden.
Der magische Hintersinn ist dabei, dal3 die solchermal?en gebunde-
nen weildmagischen Kréfte das zu Schiitzende dem Blick der Ubel-
wollenden Kraft entziehen. Gemeinhin nennt man dieses Wirken
»Sankt-Florians-Prinzip". Im Wissen, dal3 Brande nicht ganzlich zu
vermeiden sind, betet man ja bekanntlich ,,Heiliger Sankt Florian,
verschon mein Haus, ziind' andere an”. Dieser fromme Wunsch wird
Ubrigens auch heute noch zum Schutz vor Brandschaden an so man-
che Hausfassade gemalt.

Entschiedener noch als durch die Verwendung von Symbolen und
tradierten apotropéi schen Handlungen kénnen wir unseren Besitz
alerdings schitzen, indem wir Mittlerkréfte anrufen. Solches Vorge-
hen sollte freilich gut bedacht werden. Birgt es doch die Gefahr, daid
man sich eine Kraft zur Seite holt, die so weit Eigenstandigkeit gewin-
nen konnte, dald sie um ihres Selbsterhaltes willen beginnt, von unse-
rer Seelenenergie zu zehren, ungefahrlich sind in diesem Zusam-
menhang jedoch all jene Mittler, die religitser Verehrung fir wirdig
befunden wurden. Verkérpern sie doch eine durch und durch positiv
wirksame Kraft. Die Vielzahl der anzurufenden Heiligen und ihrer
ihnen zugesprochenen Patronate geben hiervon ein beredtes Zeug-
nis. Darliberhinaus ist diese Ausformung des Schutzzaubers in magi-
schen Brauchtumshandiungen erhalten, die fir gewohnlich von den
Austibenden nicht einmal als magische Handlungen erkannt werden.
Oder wer denkt etwa schon daran, wenn er sich zu Weihnachten das



Grin des Waldes in die Wohnung holt, sich rotgeférbte Eier zu Ostern
auf den Eftisch stellt oder eine Christophorus-Medaille ans Armatu-
renbrett seines Autos heftet, dald er damit eine magisch wirksame
Handlung ausiibt, bel der er zugleich auch Mittlerkréfte etwain
Gestalt von Fruchtbarkeitsgeistern anruft?

Wird allerdings eine Mittlerkraft, die in ihrer Eigenart nur durch uns
selbst bestimmt wird, gewollt imaginiert oder herbeigerufen, initiie-
ren wir ein komplexes magisches Geschehen. Solches Vorgehen

birgt jedoch auch Gefahren in sich. Damit es uns folglich nicht zum
Schaden gereicht, sollten wir uns deshalb bereits wenigstens so weit
selbst erkannt haben, dal3 wir neben unserer dichten materiellen

Seite auch um unsere lichte lautere Seite wissen, sprich: einen unver-
stellten Zugang zu unserem hoheren Selbst haben.

Alexander, ein Bauingenieur, praktiziert Schutzzauber von der
beschriebenen Art, indem er den Geist eines alten Kelten anruft. Die-
ser dte Kelte ist jedoch kein eigensténdiger Mittler, sondern ein
Aspekt von Alexanders htherem Selbst, durch den er Zugang zum
magischen Urgrund in sich selbst gefunden hatte. Dieser Zugang
erdffnete sich ithm zu einer Zeit, als er auf einem Gehoft |ebte, das auf
atem keltischen Siedlungsgebiet im bayerischen Schwaben griin-
dete. Damds visionierte er die sich ihm erschlief3ende und ihm eigene
magische Urméchtigkeit in Verbindung mit der magisch-mystischen
Atmosphére der Ortlichkeit. Fortan ruft er, wann immer er Schutz
sucht, seinen aten Kelten zur Hilfe. Dabel ist er sich in jedem Fall vol-
lig bewufdt, dal’ er im Grunde genommen nur den dergestalt durch ihn
selbst personifizierten weil3magischen Quell seines htheren Selbst
aktiviert. Von der Wirkung seines Schutzzaubers ist er indes so Uber-
zeugt, dal3 er heute, in einer Grof3stadt lebend, sein Haus meist sorg-
los unverschlossen 183, Hierbel kommen ihm allerdings noch zwei
weitere magische Komponenten zugute, namlich Voraussehung und
Gegenzauber. Hierdurch ist er einerseits weitgehendst vor Fahrlassig-
keit gefeit, und andererseits wiirde sich ein Angreifer mehr Schaden
a's Nutzen durch seine schlechte Tat einhandeln. Doch dazu spéter
mehr. Zuvor noch zu einem gegenteiligen Fall, den ich beobachten
konnte und an dem das Gliick einer ganzen Familie zerbrach.

Eine geschéftliche Angelegenheit fiihrte mich in das Haus von

Walter, einem sehr erfolgreichen Kollegen. Bel meinem Eintreten



fiel mir sofort die ungute und kréftezehrende Atmosphére auf, diein
jen Raumen herrschte. Von Walters Blro aus Ubersah man den
wunderschénen und mit viel Liebe angelegten Garten. Am Rande
des Gartens befand sich jedoch eine Art Taubenschlag, der auf-
grund seiner ungewohnlichen Geschmacklosigkeit das préchtige
Bild des Gartens erheblich stérte. Darauf angesprochen, meinte
Walter, dal3 dieser unansehnliche Kasten seinen Schutzgeist beher-
berge und nach dessen Wiinschen von ihm gestaltet worden sei. In
Einschétzung der unguten Atmosphére warnte ich Walter eindring-
lich davor, sich weiter auf diese Kraft einzulassen, und riet ihm,
diese seltsame Behausung zu zerstoren. Ich stief? jedoch auf taube
Ohren, verdankte Walter doch nach seinem Erachten einen Gutteil
seines Erfolges diesem Schutzgeist, der sich ihm urspriinglich wah-
rend einer spiritistischen Sitzung angedient hatte. Nach diesem
Besuch hatte ich noch Uber léngere Zeit losen Kontakt zu Walter.
Dabei klagte er auch gelegentlich dartiber, wie die Forderungen
seines Schutzgeistes nach Zuwendung und Zwiesprache zunah-
men. Doch war er offensichtlich bereit, diesen Tribut zu zollen. Die
Folge war indes, dal3 er sich alméhlich mitsamt seiner Familie, die
er gleichfalls in diesen Bann mit hineinzog, immer mehr von der
AuRenwelt absonderte. Es waren schliefdich Walters Kinder, die
den Bann zuerst durchbrachen und kaum flligge geworden das
Haus beinahe fluchtartig verlief?en. Aus den gleichen Griinden ver-
lief3 ihn wenig spéter auch seine Frau. Walter aber, dem sein fort-
wahrender geschéftlicher Erfolg offenbar bedeutsamer war als das
Glick seiner Familie und sein eigenes Seelenheil, blieb seiner
dominanten Mittlerkraft zwanghaft treu.

Bel der direkten magischen Anrufung von Mittlerkraften sollten wir
folglich darauf achten, dald wir unsere personliche Integritét nicht
aufs Spiel setzen. Darum sollten wir uns auch gut prifen, ob der
AnlaR es Uberhaupt rechtfertigt, dald wir uns um einen solch méchti-
gen Zauber bemiihen. Vielfach genligt namlich ein magisches Sym-
bol, das, wenn Uberhaupt, nur indirekt Mittlerkréfte anspricht. Halten
wir statt dessen unser eigenes magisches Potential jedoch fir zu
gering, dal? die durch schlichte Magie aktivierten Energien ihr Ziel
erreichen kénnten, sind wir auch gewil3 nicht Manns genug, machti-
gere Energien im Zaum zu halten.



Zum Schutz der Person und des Eigentums wird freilich ohnehin
Uberwiegend zu Symbolen, Talismanen oder Amuletten gegriffen
Denn im grof3en und ganzen ist es eher eine unbestimmte zufélige
statt einer konkreten Geféhrdung, die gemeinhin von uns beflrchtet
wird. Wollen wir indes die Wirkung solch magischer Handlungen ver-
stérken, indem wir die aktivierte Kraft vom unbestimmten aufs Kon-
krete lenken, bedarf es haufig auch der Fahigkeit der Voraussehung.
Grundsétzlich schiummert in einem jeden von uns diese Befahigung.
Mit einfachen magischen Mitteln kann sie daher auch meist ein jeder
so weit aktivieren, dal? er zumindest fir seine personliche Sphére tref -
fende Voraussagen durchfiihren kann. Im allgemeinen empfehle ich
hierfir den Einsatz des Siderischen Pendels, das Kartenlegen oder
den gelenkten Traum. Mit alen drei Moglichkeiten kann man sich in
unkomplizierterweise Klarheit Uber die auf einen gerichteten unguten
Kréfte und deren Ursprung verschaffen. Obendrein wird bei solcher
Vorausschau vielfach deutlich, dal3 der zu erwartende Angriff im
Grunde genommen durch uns selbst heraufbeschworen wird, da wir
uns in einem entsprechend entkréfteten Zustand befinden. In solchen
Féalen rate ich dann eher zur magischen Reinigung des Korpers wie
des Hauses, Uberhaupt ist die magische Reinigung, sei es durch Réu-
cherungen oder Waschungen, nicht nur eine Méglichkeit, sich leicht-
hin zu schiitzen, sondern bietet auch die Gelegenheit, sich intuitiv mit
seinem eigenen magischen Potential vertraut zu machen; schliefdlich
steigern wir durch die so erfolgte Klérung unseres Energiekorpers
auch die eigene Empfindsamkeit fir unsere Seelenstruktur.

Auf der Scheidelinie zwischen weil%er und schwarzer Magie liegt
eindeutig der Gegenzauber. Darum ist er auch nach algemeinem
Verstdndnis kein Apotropaum, also Unheil abwehrendes Zaubermit-
tel mehr. Bei dieser Praktik wird ndmlich durch magische Kraft gezielt
auf eine andere Person eingewirkt. VVon daher ist sie auch nur im
Sinne einer Notwehrhandlung vertretbar, um sich vor Ubellaunigen
Mitmenschen zu schiitzen, die uns unser Leben vergdlen wollen. Wer
also Gegenzauber einsetzt, nur weil ihm eine andere Person nicht zu
Willen ist, der handelt im Prinzip schwarzmagisch, mit alen negati-
ven Folgen fir sein eigenes Seelenheil. Leider ist die Versuchung oft
Uberméchtig, sein Wissen und seine Mé&chtigkeit diesbezliglich anzu-
wenden, um sich jemanden entsprechend willfahrig zu machen. Vor



allem im Liebeszauber wird diese Grenze meist ohne Sinn und Ver-
stand Uberschritten.

So holte sich einmal Beatrice, eine leitende Angestellte, bei mir

Rat, weil sie sich von unerklérlichen Kréften bedroht fhlte. Insbeson-
dere bemerkte sie starke emotionale Schwankungen an sich, die sich
vor alem darin aufierten, dafd sie manchmal Geschehnisse und

Dinge fr guthief3, die sie ansonsten ablehnte. Nach zwei 1angeren
Sitzungen, in deren Verlauf ich ihr energetisches Umfeld untersuchte,
kam ich zu dem Ergebnis, dal3 einer ihrer méannlichen Untergebenen
Sie per Liebeszauber verfolgte. Da jedoch seine Zuneigung keine
Aussicht auf Gegenliebe hatte, wirkte sich sein Zauber nur in der
beschriebenen Weise aus. Wir hétten nun einen adaguaten Gegen-
zauber inszenieren kdnnen, was ich jedoch fir Gberzogen hielt. Statt
dessen empfahl ich Beatrice ein Schmuckstiick aus Bergkristall zu
tragen, durch das sie sich abschirmen konnte und gleichzeitig in
Richtung des Angreifers Kélte signalisierte. Aul3erdem legte sie sich
eine durchstof3ene Scheibe aus Onyx als Briefbeschwerer auf ihren
Schreibtisch. Hierdurch wurde die auf sie gerichtete magische Kraft
ihres unheimlichen Verehrers wie von einem méchtigen Wirbel ver-
schluckt. Zwei Monate spater war der Zauber voriber. Der junge
Mann verlie3 sichtbar entkréftet Beatrices Abteilung.

In einem anderen Fall aber, in dem ich selbst den schier wahnhaften
Bel&stigungen eines Nachbars ausgesetzt war, entschlof3 ich mich zu
einem Gegenzauber. Denn die Angriffsenergie meines Nachbarn
wurde spirbar aus einer bosen Quelle genéhrt. Entscheidend fir mein
Vorgehen war dabei die Frage, wie ich entweder diese Quelle zum Ver-
siegen bringen oder den Angriff derart kontern kénnte, dai3 diese Bela-
stigungen ihr Ende finden, indem sich mein Nachbar samt seiner
unguten Kraft einem anderen Ziel zuwenden wirde. Zunéchst ver-
suchte ich mit Bindesymbolen, die ich ihm zukommen lief3, die nega
tive Kraft in ihm selbst zu erden. Der Erfolg war jedoch nur méf3ig und
kurzfristig, daich kein dauerhaftes Signain seiner Nahe ingtalieren
konnte. Also ritzte ich schliefdich in mehrere Kerzen den Namen mei-
nes Nachbarn und lie? sie des Nachts vor einem erhéht gestellten Foto
von mir niederbrennen. In einem kleinen Ritual richtete ich zudem die
Kraft dieses Bildes auf seine Traume. Wenige Tage spéter hatte

der Arger ein Ende. Mein Nachbar war zwar nach wie vor ein Ekel,



nur richtete er jetzt seine Ubellaunigkeit gegen andere, wahrend er

mir, so gut er konnte, aus dem Wege ging.

Ein anderes Kapitel ist die Damonenabwehr. Sieist uns vorn
Brauchtum her gelaufig. Sie wird insbesondere zur Winterzeit, wenn
die Tage kirzer werden, gepflegt. Am bekanntesten und verbreitet-
sten sind dabel diverse Silvester-, Faschings- und Karneval sbréu-

che, aber auch im Totenkult sind sie gang und gabe. Hier wirken vor
allem Raucherungen, Lichter setzen und kleine Opfergaben abweh-
rend und beschwichtigend. So oblag es mir etwa, einem Freund bei-
zustehen, dessen Vater unversbhnt von ihm gegangen war und des-
sen Anwesenheit Uber seinen Tod hinaus von ihm deutlich empfun-
den wurde. Wéhrend drei aufeinanderfolgender Né&chte entziindete er
daher auf meinen Rat hin Raucherwerk und setzte sich grindlich und
zugleich verstdndnisvoll mit seinem Vater auseinander. So gelang es
ihm schliefdich, sich im Geiste mit seinem Vater zu versdhnen,

worauf er ihn am Morgen der dritten Nacht sehr bestimmt, gleichwohl
liebevall, endguiltig verabschieden konnte.

Von zwiespdltiger Giite kann auch der Gliickszauber sein. Im eigentli-
chen Sinne zahlt dieses magische Wirken zwar nicht zum Abwehrzau-
ber, soweit es allerdings vorbeugend eingesetzt wird, verbinden sich mit
ihm durchaus auch apotrophéische Energien. Landlaufig bekannt ist
die Behauptung, dal? man spirituelle und magische Kréfte nicht zum
personlichen Gewinnstreben aktivieren sollte, da sie sich sonst gegen
einen richten kénnten. Diese Aussage ist so richtig wie allgemein. Die
Gefahr beim Gliickszauber besteht némlich in unserem Hang zum Nim-
mersatt. Allzuleicht kénnten wir, wie das erwahnte Beispiel mit Walter
demonstrierte, zum Sklaven der von uns aktivierten Kréfte werden und
unser Seelenheil an sie preisgeben. Folglich sollten sich auch nur gefe-
stigte Personlichkeiten auf jene Formen des Gllickszaubers einlassen,
die Uber Symbolik und Signa hinaus magische Sphéren ansprechen.
Grundsétzlich sollte man beim Gluckszauber nicht nach den Sternen
greifen und versuchen, seine Traumschldsser einzurichten, sondern
seiner eigenen Schicksaldinie folgen. Hier kann Gliickszauber unter-
stitzend und ebnend wirken und unser Leben so weit ausschmuicken,
da’ wir in einer uns selbstverstéandlichen Weise Gliick empfinden. Das
bedeutet aber auch, dald wir trotz Magie das Gliick nur dort finden wer-
den, wo es uns personlich gegeben ist; und diesist, alein von der



L ebensafahrung her, in den seltensten Fallen das materielle Gliick.
Wievidle Tausende haben sich beispielsweise die Néchte um die Ohren
geschlagen, um die Lottozahlen zu erpendeln, und dabei doch nur Ver-
druRd geerntet, diewell aber Zeit, Kraft und Geld verloren.
Abschlieffend sei noch eine besonders heikle Kategorie des
Abwehrzaubers erwéhnt, der Heil- oder Gesundzauber. Heikel ist
diese Form der Magie vor allem deswegen, da sie im schlechtesten
Fall todlich enden kann, und ich méchte nicht wissen, wieviele
Patienten von ,, Medizinmannern" oder ,,Heilern" durch wirkungso-
sen Hokuspokus unter die Erde beférdert wurden. Andererseits ist
die Wirkung manch magischer Heilversuche oft sehr verbliffend, vor
alem dann, wenn durch das Geschehen die psychosomatische Kraft
des Patienten gestarkt wird. Des weiteren grindet auf dem Gesund-
zauber auch unser heutiges homoopathisches Wissen der Arzneimit-
telkunde wie der medizinischen Praxis.

In Verbindung mit dem Abwehrzauber steht nur der vorbeugende,
krankheitsabwehrende Gesundzauber. Hierbei sind verschiedene
Praktiken in ihrer Wirkung durchaus nachvollziehbar, beispielsweise
das kultische Wélzen auf taufrischen Wiesen, das belebende Schla-
gen mit jungen Ruten oder das reinigende Bad in frihlingsfrischen
Quellen. Andere krankheitsabwehrende magische Praktiken, wie
Schutzzeichen und Anrufungen, deuten hingegen wiederum auf die
Einflu3nahme und Stérkung unserer psychosomatischen Kraft hin.
Wegen seines heiklen Charakters wurde der Hellzauber bei der
anschlief’enden Darstellung we Rmagischer Gebréuche nur am
Rande beriicksichtigt. Ansonsten wird dem Leser auf den folgenden
Seiten ein Uberblick tiber die Moglichkeiten und Einsitze weiRer
Magie geboten. Wobei hinzugeflgt werden mul3, dai3 allein die gei-
stige Reife und Einstellung des Magus dafUr entscheidend ist, ob die
von ihm aktivierten Kréfte auch von lauterer Natur sind. VVon daher
bleibt es also jedem einzelnen Uberlassen, sich gewissenhaft zu pri-
fen, ob er sich nicht Uberfordert, und abzuwégen, ob die von ihm
gewdhlte magische Praktik auch dem Anlal’ angemessen ist. Anson-
sten kdnnte er womoglich, gleich Goethes Zauberlehrling, ausrufen:
"Herr, die Not ist grofd! Dieich rief, die Geister, werd' ich nun nicht
los."



Praxis der weil3en Magie

Abbitten

Um Entschuldigung zu bitten, ist an sich schon ein positiver und kl&-
render Zauber. Wir konnen seine Wirkung noch dadurch férdern, dafd
wir den Schmerz des von uns Gekrankten auf magische Weise lindern.
Waren es unsere Worte, die den anderen verletzten, so spilen wir uns
den Mund mit klarem Wasser und streichen uns danach dreimal mit
dem —> kleinen Finger der linken Hand Uber die Lippen. Waren es
indes Taten, durch die wir unseren Né&chsten schadigten, so spucken
(-> Ausspucken) wir in die Hand, die den Schmerz verschuldete.

Abrakadabra

ABRAKADABRA
ABRAKADABR
ABRAKADAB
ABRAKADA
ABRAKAD
ABRAKA
ABRAK
ABRA
ABR
AB
A

Dieses Zauberwort steht in enger Verbindung mit der -> Abraxas-
gemme und ist eigentlich nur aus ihr heraus zu deuten. Da dieses
Zauberwort jedoch haufig auch im Heilzauber als Bekréftigungssie-
gel Anwendung fand, ist die Deutung, dal3 es sich um ene Abwand-
lung der hebrédischen Worte ,, Abbada kedabra' handelt, nicht ganz
von der Hand zu weisen. Dieser Ansicht nach bedeutet Abrakadabra



»Nimm ab wie dieses Wort!". Von daher ist auch zu verstehen, dal3
dieses Zauberwort haufig in Form eines auf der Spitze stehenden
Dreieckes niedergeschrieben wurde.

Diese Form der Reduzierung, ein sogenanntes Schwindeschema,

ist in der Magie recht haufig, da dadurch das urspriingliche Wort um
wenige Buchstaben erweitert um ein vielfaches vermehrt gelesen
werden kann. Hierdurch soll sich auch seine magische Kraft entspre-
chend potenzieren. Im dargestellten Fall kann man 1024 mal Abra
kadabra herauslesen; was zudem in seiner Quersumme die
geschétzte Gliickszahl 7 ergibt.

Grundsétzlich ist dieses Zauberwort a's die profane oder volkstim-
liche Komponente des Abraxas zu verstehen und kann zur Verstér-
kung und Bekréaftigung einfacher magischer Handlungen verwendet
werden. Zu magischen Zwecken wird es richtigerweise ,, A-bra-sada-
bra" ausgesprochen.

Abraxasgemme

B\ /R

Der Abraxas, gesprochen ,, Abrasas’, ist gnostischen Ursprungs und
wurde wahrscheinlich im Umfeld der Basiliden, eines christlich-gno-
stischen Mysterienvereins, als hdchster Gottesname in Anlehnung

an das —> Tetragramm kreiert. Der Zahlenwert seiner 7 griechischen



Buchstaben ergibt addiert die fir Gnostiker bedeutende Zahl 365. Im
gnostischen System gilt der 365. Himmel as der héchste Himmel, in
dem der Geist, der Logos und die Engel ihren Ursprung haben. Die
Summe dieser Himmel aber umfaldt die héchste Gottheit. Insofern ist
die mit dem Abraxas angesprochene Kraft die reinste positive
Gegenmacht der gnostischen Welt. Von daher ist es auch nicht ver-
wunderlich, dal3 eine Abraxasgemme als auf3erordentliches Schutz-
zeichen gewertet wurde, das kréftig genug war, diabolische Mé&chte
Zu binden beziehungsweise zu neutraisieren. Meist wurde der Name
zusammen mit einem menschlichen Mischwesen auf ein Amulett
geritzt. Dieses Mischwesen hatte einen Hahnenkopf zum Zeichen der
Wachsamkeit und einen mannlichen Rumpf, der in der linken Hand
die Peitsche der Macht schwang und in der rechten das Schild der
Weisheit hielt. Zwei Schlangen als Verkorperung des inneren Sinnes
und Verstandes trugen anstelle der Beine den Leib. Es gentigt aber
auch, das abgebildete Abraxas-Signet statt einer Gemme auf reines
Papier gezeichnet zu verwenden. Die Wirkung jedenfalls ist um nichts
geringer.

Der Abraxas ist ein sehr zauberméchtiges Zeichen, durch das

dunkle Kréafte gebunden werden. Insbesondere werden durch ihn
schwarzmagische Angriffe neutralisiert. Da er jedoch ein gnosti-
sches Zeichen ist, waltet in ihm eine bipolare Kraft. Deshalb sollten
Sieihn nicht als Amulett verwenden, da Sie sich sonst in diesem
Gefiige verfangen konnten. Vielmehr sollten Sie einen Abraxas so
einsetzen, dal3 Sie ihn heimlich bei der Person deponieren, die einen
schwarzmagischen Angriff gegen Sie flhrt. Ist dies allerdings ohne
Entdeckung nicht machbar, so sollten Sie ihn mit Milch und Pinsel auf
weil3es Papier zeichnen. Eingetrocknet, ist das Signet dann so gut wie
nicht mehr sichtbar; von seiner Wirkung hat es hingegen nichts ein-
geblf’t. In Form eines Briefes oder Buches, kénnen Sie darauf den
Abraxas Ilhrem Angreifer Uberstellen.

Ist auch dies nicht méglich, oder kénnen Sie den eigentlichen Ver-
ursacher nicht aufspiren, sollten Sie einen Abraxas am Ful3ende
eines Kruzifixes an dessen Rickseite befestigen. Besser noch ist frei-
lich die Anbringung an einem Ort auf3erhalb Ihres Hauses, beispidls-
weise nahe einer Quelle oder an einem —> Kreuzweg. Heften Sie dazu
den Abraxas an ein von lhnen getragenes Stiick Stoff. So erhalten Sie



gewissermalien einen magischen Absorber. Die auf Sie gerichtete
ungute Kraft wird ndmlich auf den Stoff gelenkt und im Abraxas geer-
det, worauf sie nicht mehr entweichen kann.

Abstreifen

Haufig flhlt man sich nach dem Kontakt mit anderen Menschen
beschwert oder gar gefiihlsmaliig besudelt. Oder aber man ist mit
seinen Gedanken an andere Personen oder ungute Begebenheiten
derart beschwert, dal3 man nicht mehr zu seiner Ausgeglichenheit
finden mag. In solchen Féllen gibt es eine Vielzahl von Methoden,
wie man das Belastende im wahren Sinne des Wortes von sich
abstreifen kann. Nachstehende Varianten gelten dabel a's beson-
ders wirksam:

« Abhauchen oder Abblasen ist eine einfache und viel verbreitete
Art, sich von unangenehmen Beriihrungen zu befreien. Hauchen
oder blasen Sie Uber die Stelle Ihres Korpers, an der Sie der unerfreu-
liche Kontakt traf, um sich gedanklich von einer unerquicklichen
Begegnung zu entlasten, gentigt es oft, wenn man in die vor das
Gesicht gehaltenen Hande blést. Abhauchen ist auch bel geschenk-
ten oder erworbenen gebrauchten Gegenstanden oft angebracht, um
sie von anhaftenden unguten Kréften zu befreien.

« Sich mit einer griinen Rute gleichmaidig tber den Koérper zu strei-
chen, wurde durch alle Zeiten hindurch praktiziert, um beim Abklin-
gen einer Krankheit seine Gesundung zu férdern. Dieses Vorgehen
hilft aber auch, um mentalen Ballast von sich zu streifen.

« Von dhnlicher Art ist das Hindurchzwangen. Am besten zwangt
man sich gleich einer sich hautenden Schlange zwischen zwel eng
nebeneinander stehenden Baumen hindurch. Hierbel wischt man
nicht nur Belastendes von sich, sondern erfahrt zugleich auch gei-
stige Verjingung.

* Einen klaren Kopf erhét man auch, wenn man beide Handfl&chen
gegeneinander schldgt und wechselseitig zu den Fingern hin
abstreift, um so auf sich einwirkende storende Kréfte abzuwei sen.



» Bel schwerwiegenderen Féllen, bel denen die vorgenannten einfa
chen Handlungen nicht greifen, oder in Féllen, beli denen man nicht
nur die anhaftenden Kréfte abweisen, sondern auch eine mégliche
geistige beziehungswel se energetische Verbindung unterbrechen
mochte, empfiehlt es sich, sich mit einem Gegenstand abzureiben,
den man anschlief3end vernichtet. So weil3 ich von einer Bekannten,
die, wann immer sie sich mit ihrem Ex-Mann trifft, zuvor eine Brot-
abreibung an Gesicht und Handen durchftihrt. Nur so kann sie diese
flr sie unangenehme Begegnung unbeschadet Uberstehen. Bei einer
Brotabreibung streift man mit einer Scheibe Brot Uber den Korper,
vor allem die unbekleideten Kérperteile, und verfittert sie danach an
die Vogd.

Einen dhnlichen nur viel nachhaltigeren Effekt erzielt man mit einem
Seidentuch, das nach der Abreibung in Ol getrankt und verbrannt
werden soll.

Sobald auch sexuelle Energien mit ins Spiel kommen, verspricht

ein rohes Hihnerei besondere Wirkung. Zum einen [&3t sich durch
eine Abstreifung mit ihm der schale seelische Beigeschmack nach
einem unerquicklichen sexuellen Kontakt mindern. Zum anderen
kann man hierdurch auch, sofern man in einem heimlichen Drei-
ecksverhdltnis steht, die Energien des jeweils anderen Sexual part-
ners abstreifen. Dadurch vermeidet man, dal? der jeweilige Partner
intuitiv Verdacht schopfen kann und hiitet sich demzufolge vor uner-
wlnschter Entdeckung. Zu diesem Zweck wird das handwarme Ei an
Achseln, Brust und Geschlecht vorbei gefiihrt und anschlief3end zer-
schlagen und mit Wasser fortgeschwemmt.

In alen drei Féllen ist es die abschlieffende Eliminierung der auf-
nehmenden Gegensténde, die die anhaftenden Kréfte aus der Welt
schafft beziehungsweise derart umwandelt, daf3 sie uns nicht mehr
bedriicken kénnen.

Abwehrzeichen

Abwehrzeichen sind spezielle Siegel, Symbole oder Handbewegungen,
durch die dunkle Kréfte gebunden beziehungsweise zurlickgespiegelt



werden sollen. Sie werden vielféltig eingesetzt von der Déamonenab-
wehr bis hin zur —» Vorbereitung auf ein magisches Ritual. Wobel die
einzelnen Zeichen um eines bestimmten Effektes willen auch jeder-
zeit kombiniert werden konnen. (Weitere Abwehrzeichen siehe auch
Albtraum, Amulett, Bildzauber, Hexagramm, magische Kreise und
Quadrate, Pentagramm, Tetragramm und Wortmagie.)

« Zur spontanen Abwehr bedrohlicher Kréfte im direkten Kontakt zu
Personen und zur Abweisung jah bedriickender sphérischer Kréfte
eignen sich am ehesten Handzeichen. Einer boswilligen Person wird
vielfach das Zeichen des Gehdrnten entgegengehalten, um ihr anzu-
zeigen, dal? sie erkannt wurde, und um gleichzeitig ihre schlechten
Energien zu kontern. Dafiir sind zwei Gesten weit verbreitet. Entwe-
der werden der Ublen Person die vorgestreckten und leicht gekrimm-
ten Zeige- und Mittelfinger vorgehalten, oder die Hand wird zur Faust
geformt und Zeige- und kleiner Finger dem Gegner entgegenge-
streckt. Mit letzterer Geste sollte man jedoch bedacht umgehen, da
sie auch haufig als schwarzmagischer Angriff gewertet wird, zudem
wird sie mancherorts auch als sexuelle Beleidigung aufgefalét. Die
Effektivitdt der erstgenannten Geste konnte ich selbst einmal belu-
stigt beobachten, als mit ihr bei einer Streitigkeit ein schméchtiger
Radfahrer einen tobenden bulligen Autofahrer in Schach hielt und in
seinen Wagen zurlickzwang.

Sehr wirkungsvoll und zugleich diskreter, weil verdeckt ausfihrbar,
ist es auch, die vier Finger einer Hand in schneller Wiederholung vom
quer gehatenen Daumen wegzuschnellen. Auch diese Geste wird in
Richtung des Angreifers ausgefuhrt.

Um eine damonenhafte sphérische Bedrohung, die man empfin-

det, abzuwehren, hilft ein von einem Kreis umschlossenes Kreuzzei-
chen. Diese Geste sollte man in alle vier Richtungen des Raumes aus-
fahren.

« Als ein Unheil abwehrendes Zeichen gilt auch das Andreaskreuz,
das schrég gestellte Kreuz, sofern es auf Gegenstande gesetzt wird,
die mit der einem Ubelwollenden Person in Verbindung stehen.
Ansonsten ist das Andreaskreuz auch ein —» Bindezeichen, sofern es

in den Besitz des Gegenibers gebracht werden kann. In dieser Weise
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wird es auch im —> Liebeszauber der Andreasnacht verwandt, da der
heilige Andreas als Schutzpatron der Ehe und der Liebe gilt.



Mé&chtige Abwehrzeichen sind auch die beiden hier abgebildeten
Siegel, die von Faustmanuskripten aus dem 15. Jahrhundert her
bekannt sind. Das eckige Zeichen stellt das Schema eines mittelal-
terlichen Horoskops dar. Durch dieses Zeichen werden die Himmels-
méchte vor einem magischen Ritual zum Schutz angerufen. Die Zif -
fern stehen fr die vier Grundfarben, mit denen Sie seine Flachen
kolorieren sollten. Von gleicher Kraft und gleichem Zweck ist das
einem Bienenkorb dhnliche Siegel, durch das die Macht der Heiligen
Jungfrau dem Magus Schutz gewahren soll. Beide Zeichen zusam-
men ausgefiihrt, symbolisieren die Verbindung des Mannlichen und
des Weiblichen und gewéhrleisten in dieser Kombination eine Aufhe-
bung der bipolaren Kréfte. Die hierauf geweckte magische Energie
kann solchermal3en ungeteilt und machtvoll in konzentrierter Form
flielen.

—

Das auf der néchsten Seite abgebildete Siegel zeigt einen salomoni-
schen Knoten. Solche Knoten werden haufig als Amulette getragen,
da sie dem Tréger Weisheit und Weitsicht versprechen. Dieser Kno-
ten wird aus drei verschiedenfarbigen und aneinandergehefteten
Kordeln aus einem Stiick geflochten und schliefdich mit seinen



Enden verndht. Durch dieses Siegel sollen alle dunklen Kréfte abge-
wiesen werden, die eine wei3magische Handlung beeinfluf3en kénn-
ten. Als Kordelfarben empfiehit sich: Weil3 fir Zeitlosigkeit, Blau fir
Geist und Grun fur Stofflichkeit.

Affirmationen

Affirmationen sind Bejahungen, durch die man sich die Kraft
zuspricht, ein vorgenommenes Ziel zu erreichen. Sie sind dem weiten
Bereich des —> Gedankenzaubers zuzuordnen. Die wohl dlteste und
bekannteste Affirmation ist das das Gebet bekraftigende und
beschlieffende ,, Amen!". Es bedeutet: ,, Ja, so geschehe es’, und ist
eine solch reine Formel, dal? sie der lautere Weil3magier nicht zu
scheuen braucht. Die Summe des griechischen Buchstabenwertes
von Amen betrégt 99. Eine symboltrachtige magische Zahl. Ihre bei-
den Ziffern zeigen zweimal die zweite Potenz der heiligen Zahl 3. Man
erhdlt sie auch, wenn man 11 mit 9 multipliziert. Dabei steht 11 fiir
das hinter der Sonne liegende nicht sichtbare Tierkreiszeichen und
symbolisiert so die zweifache Totalitét gottlicher Kraft.



Eine sehr wirksame Methode, sich die Kraft seiner Affirmationen
nicht nur in mentaler, sondern auch in energetischer Weise zu
erschlief3en, besteht in einer sogenannten Affirmationsspirale. Dabe
falit man die erwiinschten Eigenschaften und Ziele a's siebenarmige
rechtsdrehende Spirale auf einem Bogen Papier schriftlich zusam-
men. Dieses Blatt legt man sich dann mit der Schrift nach unten in
Hohe des Magens auf sein Sonnengeflecht. Mit von links nach rechts
kreisenden Bewegungen der Hand Uber der Spirale verbinden sich
darauf die formulierten Bejahungen strukturell mit unserem Energie-
korper; worauf wir den Affirmationen gewissermal3en auch von einer
hoheren Warte her nachkommen und also Méachtigkeit verleihen. Die
erstaunliche Wirkung einer solchen Affirmationsspirale konnte ich
Ubrigens bei einem begnadeten Heiler beobachten, der auch die
réumliche Atmosphére seiner Praxisréaume durch die zentrierte Kraft
seiner Affirmationen klérte und heilsam auflud.

Alptréaume

Im Schlaf sind wir im besonderen Mal3e ideomagischen und okkulten
EinflUssen zugéanglich. So nutzen etwa Schwarzmagier die Nacht-
stunden nicht nur deshalb mit VVorliebe, um sich leichter mit dunklen
Kréften zu verbinden, sondern auch, weil es dann erheblich leichter
ist, auf eine schlafende Person magisch einzuwirken, und so ist es
keineswegs nur unser Seelenschutt, der uns alptraumen |&3t, son-
dern auch die magisch psychische Zudringlichkeit anderer, die unser
Alpdriicken verursacht.

 um sich aus einem Alptraum zu befreien, gibt es mehrere Méglich
keiten. Ich selbst setzte zum Beispiel das Kreuzzeichen im Schutz-
kreis (--> Abwehrzeichen) ein, um mich aus Alptréumen spiritisti-
scher Natur zu |6sen, die sich mir eine Zeitlang aufdréangten. Freilich
muf? man dazu bereits aus seinem Traum erwacht sein. Oft quélen
uns jedoch Alptraume in einer Schlafphase, in der unsere Muskulatur
vollig erschiafft ist und wir uns von daher kaum bewegen kénnen,
Hier half ich mir, indem ich die —» Daumen in meinen Fausten ver-
barg. Diesist eine uralte uns eingeborene Geste, um unsere Seele zu



schiitzen. Hilfreich ist auch der Versuch, mit seiner Zunge drei Kreuze
am Gaumensegel zu zeichnen, oder, sofern man kann, zu flUstern-
~Alp geh".

« Zahlreich sind die Hilfsmittel, die man anbringen kann, um sich vor
Alptraumen Uberhaupt zu schiitzen. Sie wirken vor alem dann, wenn
man eine Phase durchlebt, in der einen Nacht fir Nacht der Alp
drickt. Ein Stiick Koralle, ein Achat, ein Fetzen Wolfsfell oder etwas
Pfingstrosensamen unters Kopfkissen gelegt oder am Koérper getra
gen, bringen haufig Erleichterung. Langerfristig bannen auch magi-
sche Zeichen den Alp, wobel sie von Ma zu Mal erneuert werden
beziehungsweise gegen andere ausgetauscht werden sollten. In
einem aufrechten —» Pentagramm mit Kreide an den Querbalken der
Schlafzimmertlr gezeichnet, verfangen sich die schlechten Kréfte
ebenso wie in einem aus Palmzweigen geflochten Schrattgatterl
(siehe Zeichnung). Auch mit dem Kreidezeichen ,,E+E" fir Enoch
(Henoch) und Elias an der Schlafzimmertiire kann man den Alp ban-
nen. Enoch, der Vater des Methusalem, und der Prophet Elias gelten
as die beiden einzigen Menschen, die lebend in den Himmel aufge-
nommen wurden. Sie sollen eines Tages gemeinsam wieder erschei-
nen, um dem Antichrist entgegenzutreten.

Ln
[



« Ein sehr selten zu erlangendes Mittel gegen den Alp ist der Druden-
stein. Eine Drude ist wesenméldig mit dem Alp gleichzusetzen. Als
Drudenstein bezeichnet man Kiesdl, in die durch Auswaschungen ein
Loch geschwemmt wurde. Sie schiitzen nicht nur vor dem Alp, son-
dern werfen auch den —> bdsen Blick unmittelbar zurtick. Zudem sol-
len sie, im Besitz einer Mutter, Kinder vor unguten Energien feien.
Falls die Abwehrkraft eines Drudensteines nachlaf3t, muld er lediglich
gewdssert werden, um seine Méchtigkeit wieder zu entfalten.

Alraune (Mandragora)

Es gibt nur wenig Pflanzen, um die so viele Legenden gesponnen wur-
den wie um die Mandragora oder genauer gesagt um ihre Wurzel, die
Alraune. Dies liegt vor allem am Wuchs der Wurzel, in der man auch
ohne vidl Phantasie leicht ein menschendhnliches Wesen sehen

kann. In der Bibel wird die Alraune oft ds Liebesapfel umschrieben.
Und in der Tat gilt se als Aphrodisiakum und Halluzinogen und ver-
flgt Uber entsprechend wirksame Inhaltsstoffe. Im Mittelalter wurde
die Wurzd ds Hell- und Zaubermittel hoch geschétzt. Hildegard von
Bingen meinte sogar, dald sie aus derselben Erde wie Adam entstan-
den wére. Diese Wertschétzung machte sich auch in klingender
Minze bemerkbar, und da die Mandragora eine seltene mediterrane
Pflanze ist, wurden auch entsprechende Falschungen unters Volk
gebracht. Gerne wurde die Wurzdl des Allermannsharnisch (Sieg-
wurz) a's Alraune verkauft und damit auch so mancher Furst tUbers
Ohr gehauen. So besald etwa Kaiser Rudolf 11. zwei dieserart
gefédschte Alraunen. Aber auch gedérrte Frosche wurden as
Alraune gehandelt. Heute hingegen ist eine Alraune in jeder gut
bestlickten Apotheke in Wurzel- oder Pulverform zu haben.

Die weiBmagische Schutzwirkung einer Alraune ist in der Tat
beachtlich. Nicht zufallig trégt sie auch den Namen Atropa, also Zau-
berabwehr. Allerdings sollte man sich die Kraft dieser Wurzel auch
durch besondere Pflege erhalten. Die Wurzel sollte dazu von Zeit zu
Zeit in warmer Milch gebadet und danach gut abgetrocknet werden.
Auch sollte sie einen besonderen Platz, am besten in e nem mit Samt
ausgeschlagenen Kastchen, haben. So aufbewahrt, beschiitzt sie das



Haus und seine Bewohner vor Ubel. Seinem Besitzer verleiht sie Hell-
sichtigkeit und wappnet ihn gegeniiber jedem Angreifer. Darum
sollte man auch das Kastchen von Mal zu Mal 6ffnen und vor der
Alraune eine —> Raucherung durchfihren. Mit der Alraune sind auch
Mittlerkréfte verbunden, die im Einzelfall durch ein Zwiegesprach mit
der Wurzel angerufen werden kénnen.

In Pulverform findet sie vor allem in geringer Dosierung Verwen-
dung bei weiB3magischen Raucherungen, vor dlem beim —> Liebes-
zauber. Hierbei soll der aufgesagte Vers 7, 14 des Hohenliedes die
erwinschte Wirkung noch verstérken: ,,Die Lilien geben den Geruch,
und Uber unsrer Tur sind alerlel edle Frichte. Mein Freund, ich habe
dir beide, heurige und vorjahrige, behalten.”

Ameise

Trifft man an einem —» Kreuzweg auf eine Ameise, die etwas trégt,
sollte man sie aufnehmen und in eine Kapseal schlief3en. Diese Kapsel
schittelt man und sagt dabei: ,, Deine Last auf mich, und meine Last
auf dich." Danach 6ffnet man die Kapsel und 183 die Ameise wieder
frei. Hat sieihre Last in der Tat fallen gelassen, wirkt der Spruch,
solange man fortan die kleine Last der Ameise bei sich trégt.

Im Ubrigen erlangen in einen Ameisenhaufen gelegte Abwehrmit-

tel besondere Kraft. Allerdings sollte dartiber die Sonne einma hin-
weggegangen sein.

Amulett

Ein Amulett ist ein Abwehr- und Schutzzeichen, das vorwiegend als
Umhéangsel getragen wird. Wobel die dem Amulett zugewiesene
Schutzwirkung im Gegensatz zum —> Talisman nicht individuell
bestimmt wird, sondern soziokulturell verankert ist. Die Vielzahl
moglicher Amulette ist schlechthin untiberschaubar. Das Kreuz Chri-
sti wird dabei in unserem Kulturkreis am haufigsten als Schutzsym-
bol getragen. Aber auch Schmuckanhénger mit Tierkreissymbolen
sind nicht gerade selten. Dabei wird Uberwiegend das Sternzeichen,



in dem jemand geboren wurde, als Amulett gewahlt, obwohl das Tier-
kreiszeichen des Aszendenten haufig ein kréftiger Schutz fir die
jeweilige Person ist. Aber auch.jedes andere Tierkreiszeichen kann
als Amulett getragen werden, sofern man sich die Eigenschaften die-
ses Zeichens zur Seite stellen mochte. Wirkungsvoller sind in diesem
Sinne jedoch Symbole, die mit den —» Planeten in Verbindung stehen.
Sehr beliebt ist auch ein Stiick Koralle s Amulett, dadie Kordle
schon von jeher al's zauberméchtiges Mittel gegen das Bose gilt. Wei-
tere vielgetragene Schutzzeichen sind magische Augen in den ver-
schiedensten Ausformungen, sei es als Glaskugeln, Schmucksteine
oder Perlen. Teile von Tieren, wie Z&hne, Klauen oder Fellteile wer-
den ebenso al's Amulette getragen wie Pflanzen oder Teile davon; am
haufigsten dirfte dabei das vierbléttrige Kleeblatt gewahlt werden.
Daneben kommen schliefdlich noch die verschiedensten Gliickssym-
bole zur Geltung wie Hufeisen, Ficahdnde, Marienkéafer, Schllissel,
Anker, Minzen und viele andere mehr. Letztlich seien noch die diver-
sen Schriftamul ette erwéhnt, auf denen gerne konkrete Segenswiin-
sche festgehalten werden.

Das Amulett wird fur gewohnlich an einer Kette um den Hals getra:
gen. Esist aber ebenso in der Geldbérse, am Armband, an Ful3kett-
chen, am Giirtel oder Schiiisselbund hdngend zu finden. Als bedeu-
tend fur seine Schutzwirkung wird vielfach auch die Art und Weise
seiner Anbringung erachtet. Haufig wird flr das Amulett ein eigenes
Band geflochten (—» Nestelkniipfen), um seine magische Wirkung zu
verstérken. Rote Bander gelten dabei a's besonders wirksam.

Die Schutzwirkung eines Amuletts ist jedoch nicht unbeschrankt,
sondern verliert sich mit der Zeit, sofern seine Kraft nicht aufgefrischt
wird. Zu diesem Zweck sollte das Amulett von Zeit zu Zeit geladen
werden. Dazu wird es eine Weile unter fliefRendes Wasser gehalten.
Will man sich hingegen ganz besonders seines Schutzes versichern,
reibt man das Amulett zwischen den Fingern und bertihrt es mit
seinen Lippen.

Amulette schiitzen indes nicht nur uns selbst, sondern wir kdnnen
damit auch Freunde und Haustiere vor Ubel bewahren, sobald wir sie
ihnen umbinden, Uberhaupt ist die Schutzwirkung einesin Liebe
geschenkten Amuletts um einiges méchtiger as die eines personlich
erworbenen.



Asche

Asche bindet ungute feinstoffliche Strémungen jeder Art. Deswegen
ist Asche ein wirksames Reinigungsmittel. Allgemein geléufig ist sol-
che Reinigung am Aschermittwoch, wenn der Priester den Glaubigen
ein Aschekreuz auf die Stirn zeichnet.

Wenn Sie selbst das Gefuhl haben, dal’ nach einer Zeit der Bela-
stung eine feinstoffliche Reinigung Ihrer Umgebung angebracht
waére, verbrennen Sie einen Bogen reines Papier. Zuvor empfiehlt es
sich, moglichst mit geweihtem Wasser auf den Bogen ein Schutzsie-
gel, etwa ein -» Kreuz oder ein -» Hexagramm, zu zeichnen und ein-
trocknen zu lassen. Die erhaltene Asche streuen Sie schliefdlich in
Ihren R&umen aus und kehren sie anschlief3end wieder aus. Sie wer-
den danach deutlich empfinden, wie sich daraufhin die Atmosphére
wieder geklart hat.

Ausspucken
(siehe auch Bauopfer, Diebsbann)

Speichel ist mit der Sprachbildung eng verknipft und gilt von daher
as eine seelenméchtige Kraft. Ausspucken kann eine Form des
Schutzzaubers als auch magisches Bindemittel sein. So wehrt man
sich mit dem Ausstol3 , Pfui Teufel!" und dreimaligem Hinterherspuk-
ken gegen ungute und niedertrachtige Anmutungen. Und damit sich
die Kraft eigener boser Worte nicht gegen einen selbst richtet, spuckt
man zur Reinigung hinterher. Bose Geister bannt man, indem man in
ale vier Himmelsrichtungen spuckt. In gleicher Weise kann man sich
auch unheimliche Rdume traut machen. Furchtet man, dal? sich ein
Gegner zum Zwecke des Schadenszaubers einer abgelegten Sache
bemé&chtigt, so spuckt man dieses Gut an. Spuckt man eine vollen-
dete Arbeit an, so schiitzt man sie dadurch vor Neidern. Ubrigens ein
Vorgehen, das mir von mehreren bildenden Kiinstlern her bekannt

ist. Schauspieler hingegen spucken sich einander gerne dreimal
andeutungsweise Uber die Schulter, um Patzer zu vermeiden. Im Gbri-
genist dies ein uralter Abschiedssegen unter Freunden. Schliefdlich



sei noch der gefundene Glickspfennig erwahnt, den man dreimal
anspucken sollte, bevor man ihn einsteckt, damit das Glick auch
wirklich an ihm haften bleibt.

Speichel ist auch wundheilend und wird in diesem Zusammenhang
auch Bauernpflaster genannt. Aus diesem Verstandnis heraus spuckt
auch mancher unter einen aufgehobenen Stein, um sich von Krank-
heit zu befreien. Der Stein wird anschlief3end an seinen Ort zuriickge-
legt und soll darauf die ausgespiene Krankheit beschweren. Wer
alerdings des 6fteren und ohne Notwendigkeit ausspuckt, der
schwécht seine Seelenkraft; insofern ist das pubertére Spucken
genau das, aswas es erscheint, namlich ein erkennbarer Mangel an
Selbstbewuf3tsain.

Bader

(siehe auch Wasser)

Ein Bad dient von atersher nicht nur der korperlichen, sondern auch
der sedlischen Reinigung. Wir vollziehen sie heute kultisch nur noch in
Form der Taufe. Bei den Mudlimen und Hindus hingegen sind
Waschun-

gen und Reinigungsrituale nach wie vor Hauptbestandteile des Kultes.
In gewissen Absténden ist jedoch auch fir uns ein rituelles Bad
empfehlenswert. Waschen wir doch damit alle anhaftenden schlech
ten Kréfte fort und bieten so unserer Seele Gelegenheit, sich nicht nur
zu erfrischen, sondern auch zu erneuern. Ohnehin nimmt strengge-
nommen ein jeder unter uns regelméafdig solche Bader, nur sind wir
uns dessen meist nicht bewufdt. Folgerichtig ist dann aber auch die
feinstofflich reinigende und ausschwemmende Wirkung nicht so
intensiv wie sie an sich sein konnte. Es ist eben ein Unterschied, ob
wir nach einem belastenden Tag, wahrend dem wir mit vielen Men-
schen Kontakt hatten und unsere Seele wie unser Astralkérper sich
durch deren Ausstrahlung verschattete, oberflachlich gesehen ein-
fach nur zur Entspannung in die Wanne steigen, oder ob wir bewuft
eine unsere Seele reinigende und erfrischende Badezeremonie Uber
uns ergehen lassen, durch die wir schliefdlich wieder zu uns selber fin-
den und unsere Integritdt wieder erlangen.



Fur eine rituelle Reinigung sollten Sie in Ihr handwarmes Bad als
einzigen Badezusatz einen ERI6ffel Meersalz geben. Sal zwasser
bewirkt eine nachhaltige Klarung I hres Astralkorpers, die alsbald
auch von lhrer Psyche aufgenommen wird. Ziinden Sie dazu drei Ker-
zen an, und stellen Sie siein die Ndhe der Wanne. Die Kerzen dienen
zur Ableitung der ausgeschwemmten Schatten. Ein Réucherstdb-
chen tut zudem sein Ubriges. Entspannen Sie sich zunéchst im war-
men Wasser, dann tauchen Sie dreimal hintereinander unter. Z&hlen
Sie dabei jedesmal bis 33, der Zahl der Vollendung. Anschlief3end
steigen Sie aus der Wanne und hiillen sich, ohne sich abzutrocknen,
in lhren Morgenrock. Verweilen Sie so in Ruhe, bis Sie trocken sind.
Danach konnen Sie, sofern Thnen danach zumute ist, ein normales
Reinigungsbad oder eine Dusche nehmen. Hier kdnnen Sie dann ent-
sprechend Ihrer Stimmung beliebige Badezusétze verwenden. Nach
dem Bad sollten Sie zur Stahilisierung des Geschehens, Ihren Korper
mit einer Lotion salben.

Bauopfer
(siehe auch Diebsbann)

Durch ein Bauopfer soll das Haus, das wir uns errichten, vor Schaden
bewahrt und negative Einflisse von ihm ferngehalten werden, auf
daR es zu einem Hort des Friedens und der Eintracht wird. Friher
wurde ein Haus durch ein lebendes Bauopfer gefeit, heute legen wir
Grundsteine und Uberreichen beim Einzug Brot und Salz. In die
Grundsteine werden symboltréchtige Gegenstande deponiert, die

den im Haus waltenden Geist bedingen Sollen. So versenkt, wem bei-
spielweise mehr an Gliick und Wohlstand gelegen ist, mit dem
Grundstein Minzen und andere Gliickssymbole, hingegen wird, wem
Harmonie und Frieden vorrangig sind, sein Haus Uber Olivenzweig
und Raucherwerk bauen lassen, unabhéngig davon sollte man —>
Salz in die Baugrube streuen, um bose Geister davon abzuhalten,

sich an den Bau zu binden. Gerne wird auch unter der Schwelle der
Eingangstiire noch ein Bannzeichen vergraben, durch das die magi-
sche Kraft boswilliger Besucher gebunden werden soll.



Aber auch ein fertiges Haus kann weiteren Schutz durchaus vertragen.
Wer mit offenem Sinn durch die Lande geht, kann sehr deutlich spiiren,
wie unterschiedlich die Atmosphére einzelner Hauser ist. Der Brauch,
die

Hausecken dreimal anzuspucken, ist weit verbreitet. Ich konnte einmal
einen Priester dabei beobachten, wie er in dieser Weise seiner Kirche
Schutz angedeihen lief3, und in der Tat war seine Kapelle ein ungewohn-
lich stimmungsvoller Ort der Harmonie. Mancherorts schlagt man einen
Nagel am 13. September, dem Vorabend des Festes der Kreuzerhhung,
in die Hauswand, um Unheil zu bannen. Ein Brauch, der uns aus dem
antiken Rom Uberliefert wurde.

Beriuhren

Durch Bertihren kénnen wir uns zum einen Kréfte zu eigen machen,
und zum anderen unser Energiemuster auf andere Ubertragen. Bei

der Bertihrung von Personen ist uns diese Wirkweise selbstverstand-
lich, darum suchen wir auch den Kdrperkontakt mit den einen, wéah-
rend wir mit anderen selbst den Handwechsel zum Gruf3 vermeiden.
Neben diesem unmittelbaren Zauber der Bertihrung, gibt es auch die
indirekte magische Beriihrung. Hierbei werden Gegenstande ange-
faldt, um Réaume und Personen zu beeinflussen. So weil3 ich von
einem Vertreter, der, bevor er an einer Ture klopft, Gber den TUrknauf
streicht, damit etwas von seinem Wesen den Kunden noch vor ihm
selbst erreicht. In 8hnlicher Weise kénnen wir uns fremde Réume ver-
traut machen, indem wir ihre Wéande mit der flachen Hand berthren.
In gleicher Weise schépfen wir aber auch Kraft, sobald wir unsere
linke Hand auf ein energietrachtiges Symbol, beispielsweise eine

Bibel, legen. Auch das Betasten von Bildern Anverwandter zéhit
hierzu, wobel wir hierbei auch etwas von unserer Kraft auf unseren
Néchsten lenken kdnnen.

Beschreien (Unken)

Wer kennt sie nicht, die Geste: Jemand spricht seine Beflirchtung aus
und klopft darauf schnell dreimal auf Holz, damit sie sich nicht erfil-



len mége. Die Sorge namlich, dal3 das Schlechte, von dem man
spricht, eben hierdurch berufen werden konnte, teilen wir fast ale.
Also versuchen wir, die Berufung abzuwehren. Neben besagtem Klop-
fen, setzen wir deshalb auch gerne die Adjektive ,,unbeschrien” oder
~unberufen" vor unsere Rede. Auch durch das Kreuzen von Zeige- und
Mittelfinger kdnnen wir uns versichern, dai die bdse Ahnung, die ein
anderer unkend bespricht, uns nicht erfassen kann. Ein anderes
bewdhrtes Mittel, die Macht banger Worte abzuweisen, ist das Weg-
schweigen. Hierbel ignoriert man die Rede des unkenden und verwei-
gert konsequent jede Antwort. Wem das jedoch nicht gelingt, der sollte
sein —> Amulett betasten; wobei in diesem Fall ein dreieckiges Séck-
chen mit eingenéhten jéhrigen Getreidekdrnern am nachhaltigsten ist.

Besprechen

(siehe auch Wortzauber)

Das Besprechen hat den Charakter autosuggestiver Magie, auch
wenn es allgemein durch eine andere Person durchgefuhrt wird. Im
wesentlichen sollen Krankheiten durch das Besprechen gelindert
werden, wobei meist davon ausgegangen wird, dal3 ein Damon fir
das Leiden verantwortlich zu machen ist. In einem Ritual spricht der
Besprecher diesen Damon an und versucht, ihn zu bannen. Eine Vari-
ante des Besprechens wird auch durch die Zunft der Wahrsager
durchgefihrt, indem schicksal stréchtige Momente aufgezeigt und
positive Einwirkungsméglichkeiten durch Ansprache geweckt und
entsprechend gelenkt werden. Das magische Besprechen im her-
kémmlichen Sinn wird heute nur noch selten ausgelibt. An seine
Stelle sind Einzel- und Gruppentherapien getreten, bei denen unter
Anleitung autosuggestive Praktiken eingelibt werden.

Bildzauber (Fetisch)

Die urméchtige Kraft des Bildzaubers erfuhr ich erstmals als Kind, als
mein Bruder eine kleine Tonfigur zum Schutz seiner Spielsachen in



sein Regal stellte. Diesen Bann erlebte ich so unmittelbar, dal3 ich es
in der Tat nicht wagte, seinen Krimskrams anzutasten. Das magische
Geschehen, das hierbei wirkte, wiederholt sich im Prinzip bei jedem
Bildzauber. In das Bild, sei es ein Foto, eine Figur oder eine Szene,
wird die magische Kraft projiziert, worauf sie sich mit ihm verbindet
und hierauf die gewollte Atmosphére bewirkt. Bei Kirchengeméa den
und biblischen Darstellungen kénnen wir diesem Zauber beziehungs-
weise dieser Beseelung in heilsamer Weise nachspliren.

Zum Bildzauber zhlt auch die Imagination. Hierzu entwickeln Sie
wéhrend eines magischen Rituas ein lebhaftes Bild, durch das Sie
sich die gewiinschte Gegebenheit vor Ihr geistiges Auge fuhren.
Diese Einbildung gilt es darauf, im magischen Sinne auszubilden.

Dies konnen Sie einma auf dem Wege der Projektion leisten, doch
viel wirkungsvoller ist es, wenn Sie dieses Bild im Zuge des Rituals
mit kréftigen Strichen auf Papier skizzieren. In dieser Weise tritt ném-
lich Thr magischer Wille in dynamischer Weise ans Licht der Welt und
verfestigt sich in ihr. Ein Vorgang, der uns Ubrigens aus der psycholo-
gischen Praxis in Form des therapeutischen Malens bekannt ist. In
ahnlicher Weise kdnnen Sie sich auch einen Schutzschirm verleihen,
indem Sie |hre Seedlenkraft in Ihr eigenes Bild hineindenken. Hier-
durch feien Sie sich in zweifacher Weise vor schlechten Energien,
namlich einmal Uber Ihre Person und zum zweiten Uber das magische
Bild von ihr. Damit Sie in der Folge ernstlich getroffen werden kénn-
ten, miften beide Bannkreise durchbrochen werden. Im Bildnis des
Dorian Gray beschrieb Oskar Wilde diese Wechselwirkung, aller-
dingsin ihrer negativen Ausformung.

Eine andere Form des Bildzaubers besteht in der Ubertragung der
magischen Kraft auf eine —> Puppe (—> Alraune). Es dirfte sich hier-
bei um die dlteste Form des Bildzaubers handeln. Bei der Labartube-
schworung, einem babylonischen Gesundzauber, wurde die auf Men-
schenblut erpichte Gottin Labartu aus dem Korper des Kranken in

das Bild einer Terrakottafigur gebannt. Diese Figur wurde dann
bekleidet und gendhrt. Anschlief3end wurde sie ,, getétet”, indem man
sie vergrub, verbrannte oder einem Flul? Gibergab. In verwandter
Absicht kénnen Sie den schlechten Geist, der Sie bedrangt, auf eine
Wachsfigur tbertragen. Ebenso kénnen Sie sich in magischer Weise
stérken, indem Sie positive Kréfte auf eine Wachsfigur lenken. Fur



solches Vorgehen bietet sich Wachs (—» Kerzen) geradezu an, da es
as Mittlerstoff zwischen Mensch und Gottern gilt.

Dem Sinne nach ist auch der Fetischkult dem Bildzauber zuzurech-
nen. Grundsétzlich muf3 jedoch ein Fetisch nicht vordergriindig bild-
haft sein. Es genligt, dal3 ihm sinnbildliche Kréafte zugewiesen wer-
den. Im allgemeinen handelt es sich jedoch beim Fetisch um einen
gefertigten Gegenstand, dem Zauberkraft zukommt, welche dem
Besitzer des Fetisch dienlich sein soll. Der Fetisch verflgt daher nicht
Uber eine ihm eigene innewohnende Kraft, sondern tber eine vom
Besitzer geweckte, ihm Ubertragene und von seinem Willen gelenkte
Macht. Haufig erlangt beispielsweise das erste selbstverdiente Geld-
stiick fur einen Geschéftsinhaber Fetischcharakter. Letztlich zeigt
auch der Umgang mit dem Fetisch deutlich, dal3 in ihm nur eine proji-
Zierte Kraft waltet. Wird er doch nur so lange gepflegt und bewahrt,
as er auch fur seinen Besitzer wirkt, sobald aber sein kraftbringender
Quell versagt, wird er verworfen.

Bindezelchen

Bindezeichen, wie etwa ein —» Pentagramm oder ein Andreaskreuz
(—» Abwehrzeichen), sind Symbole, durch die dunkle beziehungs-
weise ddmonische Kréfte an das Zeichen gebunden werden sollen.
Solche Bindezeichen kénnen sowohl kurzfristig a's auch langfristig
wirken.

Wollen Sie etwa eine virulente Kraft binden und zerstéren, so zeich-
nen Sie ein Bindezeichen auf weil3es Papier und notieren zugleich den
Quell der Kraft hinzu. Lesen Sie darauf den —» Psalm 23 und verbren-
nen Sie danach den Zettel. Seine Asche spiilen Sie in flief3endem
Wasser fort.

Fur den langerfristigen und meist allgemeinen Schutz zeichnen Sie
das Bindezeichen mit —> Kreide an eine Wand oder Ture. Wollen Sie
es erneuern, oder bendtigen Sie es nicht mehr, dann waschen Sie es
mit frischem Wasser fort. Bindezeichen sollten mindestens alljahrlich
erneuert werden, wobei es fir solche Zeremonien Ubers Jahr verteilt
besonders —> glinstige Tage gibt.



Bleigiel3en (Wachsgiefen)

Das Bleigiefl3en ist allgemein a's mantische Silvesterunterhaltung
bekannt. Doch wird hierauf auch zu magischen Zwecken zuriickge-
griffen. Insbesondere dann, wenn Sie einen magischen Angriff ver-
muten, kdnnen Sie durch Bleigief3en der aus dsenden Person nach-
splren. Dazu sprechen Sie, wahrend Sie das Metall erwérmen, die
Sie bedriickende Stimmung an und fragen in dem Augenblick, in

dem Sie das erhitzte Blei ins Wasser gief3en, nach dem Verursacher.
In dem erstarrten Bleistiick werden Sie darauf die verantwortliche
Person erkennen.

AuRerdem kann Ihnen das Bleigiel3en auch bei der Entwicklung

einer Strategie gegen magische Angriffe nitzlich sein. Hierzu ritzen
Sie das abzuwehrende Moment in das Bleistiick. Nach dem Gief3en
konnen Sie in dem Bild der Bleifigur eine gleichnishafte L 6sung fur Thr
Problem entdecken.

Statt Blei kann man auch Bienenwachs zum Gief3en verwenden.
Hierbel bildet sich nach dem Gief3en ein feiner Wachsfilm auf der
Wasseroberflache. Der noch warme Wachsfilm muf3 darauf sofort mit
einem Hdolzchen ins Wasser gerlihrt werden, worauf er augenblicklich
figurenhaft erstarrt.

Boser Blick

Niemand 183 sich gerne langere Zeit fixieren, und manchen Blicken
mochten wir am liebsten ganz ausweichen. In einem Experiment, in
dem Kandidaten getestet wurden, die von sich behaupteten, Uber
einen magischen Blick zu verfligen, mufiten die Probanden durch
einen Mauerspalt aus einem Versteck heraus Wachsoldaten auf den
Ricken schauen, und in der Tat drehten sich die so fixierten Solda-
ten mehrheitlich nach einer Weile um und richteten ihren Blick
suchend auf das von auf3en nicht erkennbare Versteck hinter der
Mauer. Doch weniger solch bohrender, in unsere feinstoffliche
Sphére eindringender Blick wird a's bdser Blick aufgefaldt, sondern
Uberwiegend der neidische, herabsetzende und verachtende Blick.



Durch solche Blicke streift uns ein Strom destruktiver Kraft, der uns
sehr tief erschittern kann und der in unserer Aura sichtbar nachwirkt.
Gegen den bosen Blick gibt es eine Vielzahl von —> Amuletten. Sehr
wirkungsvoll sind Glasaugen als Anhénger, Perlen oder Kugeln aus
Onyx, Achat, Malachit oder Sardonyx (—> magische Steine). Auch
das Vorhaten der Faust mit gestrecktem Zeige- und kleinem Finger
behiitet uns davor, dal3 sich der schlechte Geist Giber den bdsen Blick
uns anhaftet. Gleiches bewirken spiegelnde Pailletten an der Klei-
dung, die den bosen Blick zurlckwerfen.

Daumen

In der Handlesekunst wird der Daumen a's Ausdruck der Willens- und
Daseinskraft betrachtet. Er gilt von daher gemeinhin als sehr zauber-
kréftig, weil sich durch ihn am deutlichsten unsere Seelenenergie
mitteilt. Darum sollen niedergeschriebene —> Zauberspriiche auch
mit dem Daumen besiegelt werden, und deshalb driicken wir auch
um des guten Gelingens willen unsere Daumen. Falls es Sie einmal
vor dem unheimlichen schauert, fassen Sie Ihre Daumen mit der
jeweils anderen Faust und sprechen Sie: , Ihr und ich sind drei”. Sie
werden sich dann asbald wohler flhlen. Dieses VVorgehen stérkt Sie
auch, wenn Sie sich auf ein magisches Ritual vorbereiten.

Diebshann

Mit Magie |&% sich durchaus ein Schutzschirm fur sein Hab und Gut
aufbauen. Dabel vertraut so mancher auf diesen Schutz mehr als auf
eine Alarmanlage. So ist mir ein Bauer bekannt, der fir sein Haus kei-
nen Schliissel hat, daflir spuckt er in Verbindung mit einem -»
Abwehrzeichen jeden Abend nach einem Rundgang um sein Gehoft
neben die Frontseiten des Hauses. Haufig werden auch Zeichen am
Tlrstock zum Zwecke des Diebsbanns angebracht. Beliebt ist neben
der Cabame, dem Kreidezeichen fir die Heiligen Drei Koénige
»,C+M+B", auch die Satorformel (—»+ magische Quadrate). Andere
wiederum zeichnen am Heiligen Abend drei Kreidekreuze ans Gebak



ihres Speichers. Ein Halbkreis mit einem kleineren Kreis darin als
Augensymbol und Wéchterzeichen vor der Haustire in den Boden
gezogen oder an der Hauswand angebracht, soll ebenso tibelwol-
lende abhalten wie ein Stiick Holzkohle vom Osterfeuer, wobei |etzte-
res auch schlechte Damonen scheuen. Schliefdlich seien noch die glit-
zernden Gartenkugeln aus Glas erwahnt, die an Stocken zwischen die
Blumen gesteckt werden. Heute werden sie zwar in erster Linie als
Zierrat gekauft, neben diesem vordergriindigen Nutzen ist es aller-
dings ihr herkdmmlicher Zweck, durch die Spiegelungen Kobolde zu
téuschen und negative Schwingungen vom Haus abzulenken.
Diebssegen werden Spriiche genannt, die man bel sich trégt, um
Schaden von seinem beweglichen Gut abzuhalten. Gleichfalls soll
durch einen solchen Diebssegen ein Dieb zur Riickgabe gestohlener
Dinge gezwungen werden beziehungsweise ihm der Nutzen am Gut
verleidet werden. So tréagt mancher einen Zettel mit der Aufschrift bei
sich ,,Abraham hat's gebunden; Isaak hat's erl6st; Jakob hat's heim-
gefuhrt”, oder er spricht einem Dieb in Anlehnung an —» Psalm 35,6
hinterher: ,Dein Weg soll finster und schlipfrig werden, und der Engel
des Herrn verfolge dich.” Ich selbst trage Ubrigens ein gelbes Stiick
Seide in meiner Borse, um mich vor finanziellem Schaden zu feien.

Dreleck

Im Dreieck, zumal im gleichschenkeligen Dreieck, wird neben der
Signatur des mannlichen Prinzips vor alem die dreifatige Gottheit
gesehen. Dazu muR das Dreieck alerdings mit seiner Spitze nach
oben weisen. In dieser Form ist es auch ein uraltes Abwehrzeichen,
das negative Energien geblindelt auf ihren Verursacher zurticklenkt.
Blaue Dreiecke sind hierbei besonders wirksam.

Von der Wirksamkeit eines solch blauen Dreieckes, konnte ich
mich unlangst einmal wieder selbst iberzeugen. Ein esoterisch
bewanderter Anverwandter hielt es ndmlich fr angebracht, mich
ideomagisch zu verfolgen. Jede Nacht um zwel und jeden Morgen
Punkt neun Uhr machte er sich in meinen Traumen beziehungsweise
in meinem Kopf breit. Da ich von solch unerbetener Kontaktauf-
nahme Uberhaupt nichts halte, faltete ich ein blaues Seidentuch zu



einem Dreieck und hing es tiber mein Bett. Von diesem Moment an
hatte ich auch wieder meinen Frieden. Allerdings erhielt ich bald dar-
auf einen Brief, in dem sich Besagter beklagte, dal3 er den Kontakt zu
mir suche, jedoch nur Kélte spire und mich nicht erreichen konnte.
Ich war zunéchst zufrieden, wuldte aber zugleich, dal er seine ent-
sprechenden Bemiihungen verdoppeln wiirde, und richtig, nach

einer Weile konnte er den Bann durchbrechen. Also wechselte ich das
Tuch gegen ein Dreieck aus blauem Karton aus, das ich zudem wiein
der Zeichnung dargestellt markierte. In der folgenden Nacht weckte
mich Schlag zwel ein Knacken und Krachen. Es war, als wirde ein
wildgewordener Kobold an der Zimmerdecke meines Schlafzimmers
zwischen den Schrénken hin- und hertoben. Schliefdich kehrte nach
einem letzten Polterer wieder Ruhe ein, und ich blieb von da an von
jeglicher Nachstellung verschont.

Erbsticke

Ererbte Gegensténde dienen haufig zur Bekraftigung magischer
Handlungen. Hierbei werden die Ahnen mittelbar angerufen, auf dal3
sie durch ihre geistige Kraft die magische Absicht bestérken. In der
weil3en Magie werden fast ausnahmslos Erbbibeln eingesetzt. Eine



solche Erbbibel kann firs Ritual genutzt werden, aber auch zur
Losung und zur Lesung von —» Psalmen Anwendung finden. Bei einer
Bibellosung wird versucht, Fragen zu einer besonderen Gegebenheit
mittels Deutung von Bibelstellen zu beantworten. Die Bibelstelle wird
dabei durch Blé&ttern oder wahlloses Aufschlagen mit geschlossenen
Augen ermittelt.

Erzengel

Fur das Wirken in der weil3en Magie sollten nur die Erzengel as die
wahrhaft von Gott gesandten angerufen werden. Es sind vier an der
Zahl, némlich Michael, Gabriel, Uriel und Raphael. In manchen, vor
alem gnostischen Texten, werden auch sieben oder neun Erzengel
erwéhnt. Doch nur die genannten Erzengel mit Ausnahme (Jriels sind
in der Bibel erwéhnt und werden auch als Himmelswéchter betrach-
tet, die vor Gottes Thron stehen; wobel Michael im Osten, Raphael im
Westen, Gabriel im Norden und Uriel im Sliden steht. In dieser Folge
werden ihre Namen auch den Kreuzpunkten eines —> magischen
Kreises zugeordnet.

* Michael ist der Hilter des Paradieses und als Bezwinger Luzifers der
Verteidiger der Kirche. Zudem gilt er a's Schutzpatron der Deutschen,
daher auch der deutsche Michel. Sein Name bedeutet sovidl wie ,Wer
ist wie Gott?".

 Gabriel bedeutet soviel wie , starker Gott" beziehungsweise ,, Gott
hat sich stark gezeigt". Er ist der Bote Gottes und der Verkiinder gott-
licher Ratschllisse. Als solcher hat er zum Beispiel Mohammed die
gottliche Offenbarung Uberbracht.

* Raphael hat den Tobias auf seiner gefahrlichen Reise begleitet und
ihm geraten, wie er die Blindheit seines Vater heilen kann. VVon daher
wird er als machtig Uber die Geister der Menschen und ihre Krankhei-
ten erachtet. Sein Name bedeutet ,, Gott hat geheilt”. Michadl, Gabriel
und Raphael werden gemeinsam an Michaeli, dem 29. September,
verehrt.

« Uriel bedeutet , Licht Gottes'. Sein Name wird als Engelsname in

der Bibel nicht angefiihrt, jedoch gilt er in der jldischen Tradition seit
atersher as einer der vier hochsten Engel. Er ist der Herr Uber den
Ort der Abgeschiedenen. Als solcher wird er am jlingsten Tag die



Tore der Unterwelt 6ffnen und die Seelen vor Gottes Thron fihren.

Farben

Farben konnen fir den Erfolg einer magischen Handlung sehr forder-
lich sein. Egal ob damit ein —> Zauberspruch geschrieben, ein Siegel
gezeichnet oder nach ihnen ein Amulett oder kultisches Tuch ausge-
wahlit wird. Nachstehend die magische Wirkung und Bedeutung der
Grundfarben:

* WeilR ist die Farbe des Lichts. Sie symboalisiert Reinheit und Voll-
kommenheit, und da sie in dieser Weise dem Absoluten nahesteht,

ist Weil3 die Farbe der Engel ebenso wie die Farbe der Geburt, der
Hochzeit und der Trauer. Weil3 trégt der Kandidat bei seiner Initiation.
Weil3 ist daher auch die Farbe der Unschuld und Unverletzlichkeit und
somit Sinnbild fir die Teilhabe an der gottlichen Kraft. Weil3e Klei-
dung schiitzt daher ihren Trager vor schattenhaften Energien.

» Schwarz gilt wie Weil3 as Nichtfarbe, dain ihm gleichermalien ale
Farben enthalten sind. Esist die Farbe der Nacht und der Melancho-
lie. Wer sich schwarz kleidet, mochte sich entweder verschalten und
in sich zurtickziehen oder furchterregend und méchtig wirken. In der
weil3en Magie wird Schwarz verwendet, um Dinge dem Vergessen
anheimzugeben.

» Rot steht fir Feuer und Leben. Esist die Farbe der Liebe, des Blutes
und der Leidenschaft. Es gilt vielfach a's die schonste der Farben und
bildet den Kulminationspunkt der Farbenskala, darum steht sie flir
das Aktive, das Energische und den Umsturz. Rot ist aufregend, hit-
zig und belebend. Rot ist die Sonne am gréften und préchtigsten,
darum ist Rot auch die Farbe der Gesundung und eine starke Schutz-
und Abwehrfarbe.

« Blau scheint der Himmel und unsere Seele. Blau ist das reine Was-
ser. Aber auch der Blitz leuchtet blau, darum ist Blau nicht nur Farbe
der Treue, sondern auch Feuerfarbe. Blau ist gleichfalls das Band der
Harmonie, und blau ist die Blume der ins Unendliche gerichteten
Hoffnung. Andererseits angstigen wir uns vor dem irisierenden Blau
der Geigter, Elfen und Truden. und so ist Blau auch die Farbe des
Phantastischen. Ebenso ist es aber eine durch und durch geistige



Farbe; Krishna hat einen blauen Leib und die Jungfrau Maria tragt
einen blauen Mantel, deswegen scheuen diese Farbe die Damonen
und firchtet sie der Teufel.

* Grun ist die Natur und das belebte Wasser. Es ist die Farbe des
Lebens, der Gesundheit und der Hoffnung. Grin wirkt beruhigend. Es
gilt as Farbe der Propheten und der Weisheit. Grin ist die Farbe, die
zwischen Himmel und Erde liegt, und wenn in stidlichen Gefilden die
Sonne untergeht, zeigt sich manchmal ein griner Punkt, darum ist
Grin auch die Farbe der Erleuchteten und des spirituellen Erwa
chens. Griine Pflanzen im Haus beleben und harmonisieren die
Atmosphére. Griun steht auch fur Beharrlichkeit, und so hat Griin in
der Magie eine beachtliche Bindekraft.

» Gelb ist eine zwiespdltige Farbe; sie versinnbildlicht zwar Feuer und
Licht, steht aber andererseits auch fur Neider und das Materielle. In
gelben Gewandern wandelten einst Monche wie auch Aussétzige. Im
Gelb verfangen sich Damonen, darum i3t man gelbe Speise zur
innerlichen Reinigung. Gelber Blutenstaub auf weif3em Tuch vermit-
telt die Kraft der Sonne und warmt unsere Seele. In kritischen Situa-
tionen wirkt Gelb entspannend. In der weif3en Magie sollte Gelb,
ebenso wie Schwarz, nur sehr bedacht eingesetzt werden.

Fluld

FluRwasser wird seit altersher fir Reinigungsrituale genditzt. Durch
solcherart rituelle Reinigungen vollzieht man auch stets einen
Losungs- und Trennungsprozef3. Dieses Geschehen wird in weil3ma-
gischen Ritualen vielmals zum eigentlichen Anliegen des Wirkens;
geht es doch hierbei um den Bruch verfanglicher Bande und die ent-
schiedene Abweisung dunkler Kréfte. Wer sich also in magischer
Weise bedrangt fuhlt, sollte ein flief3endes Gewasser aufsuchen und
daraus mit einem Glas oder Krug schopfen. Dazu spricht man: ,, Flul3,
Fluf3, lethe mir einen Krug Wasser fur den Gast, der bel mir eingetrof-
fen." Hierauf wird der Krug siebenmal rechtsherum ums Haupt
gefuhrt und danach das Wasser wieder in den Flul? zurtickgegossen.
Hierbel spricht man: ,, Fluf3, Fluf3, nimm das Wasser, das du mir gege-
ben, denn der Gast, den ich bekommen, soll mich am selben Tage
noch verlassen."



Foto

Auch heute noch lassen sich manche Menschen nur ungern fotogra:
fieren, weil sie glauben, dai’ dadurch ein Teil ihrer Seelenkraft einge-
fangen wird. Diese Ansicht ist mit den Vorstellungen des —» Bildzau-
bers eng verwoben. Im Abwehrzauber wird das Lichtbild eines uner-
reichbaren Angreifers oft zum Mittel punkt des Rituals. Versehen Sie
es mit Abwehrzeichen und verbrennen Sie esin eéinem —> magischen
Kreis, hierdurch entziehen Sie dem Angreifer die auf Sie gerichtete
Energie. AnschliefRend schwemmen Sie die Asche mit Wasser fort
Durch solches Vorgehen kénnen auch Trennungsprozesse ausgel 6st
beziehungswei se beschleunigt werden. Sie kdnnen die Macht einer
anderen Person aber auch dadurch brechen, indem Sie ihr Gesicht
aus dem Bild schneiden. Hingegen sollten Sie zur Ubertragung positi-
ver Energie das Bild der ausgewahlten Person Uber [hrem Herzen tra
gen.

Gans
(siehe auch Bauopfer)

Die Gans gilt von jeher als Mittler zwischen Himmel und Erde und ist
von daher ein Gliickssymbol. Zudem ist sie ein wachsames Tier.
Dabei soll sie nicht nur wie seinerzeit auf dem rémischen Kapital vor
greifbaren Eindringlingen warnen, sondern auch vor geistigen
Angriffen. In manchen Landstrichen, so zum Beispiel in der Eifel,
werden daher irdene Ganse als Hiter vor das Haus gestellt.

Gedankenzauber

Die Ideomagie, die Fahigkeit, sich der Macht seiner Gedanken
bewufdt zu werden und sie entsprechend lenken zu kénnen, ist eine
grundlegende Disziplin der Magie. Sie ist eng verknipft mit dem —»
Wort- und Bildzauber. Beim Gedankenzauber sollen durch die Macht
der Gedanken Ereignisse beeinflufd und im eigenen Sinne verdndert
werden, aulRerdem soll auf andere Personen eingewirkt oder die



eigene Befindlichkeit korrigiert werden. In der weil3en Magie wird
Gedankenzauber namentlich als Heil- oder Bannzauber ausgelibt.
Grundsétzlich ist das eindringliche Denken an ein bestimmtes
Geschehen noch keine Ideomagie. Vielmehr sollte der Gedankenfluf3
soweit reduziert werden, dafi3 er das Geschehen nicht bedenkt, son-
dern durch eine knappe Gedankenfolge soweit fixiert, dal3 es férm-
lich bildhafte Gestalt annimmt. Ist diese Gestalt anfénglich noch ein
inneres Erleben unserer Vorstellung, so erhdt sie durch weitere iso-
lierte Betrachtung scheinbar so weit Eigensténdigkeit, dal? sie nicht
nur vor unserem geistigen Auge, sondern eidetisch, das heif3 wie
wirklich vorhanden, in unserem Blick erscheint. In dieser Form nun
wird die Vorstellung gedanklich gelenkt. Hierdurch entsteht ein fein-
stoffliches Muster, dem sich das tatséchliche Geschehen anpaldt. Es
ist, als wiirde sich ein Bach in ein bereits angelegtes Bett ergieflzen.
Doch wie hierfir dem Bach das Wehr getffnet werden muf3, muf3
gleichermalien auch im Gedankenzauber ein das Geschehen for-
dernder Impuls gesetzt werden. Hierzu wird die vollendete eidetische
Sicht implosionsartig auf einen gedanklichen Punkt nach innen ver-
lagert und sogleich blitzartig auf das gewdahlte Ziel gelenkt.

Durch Schulung dieser Fahigkeit ist es moglich, sich fernes
Geschehen vor Augen zu fuhren, sich Menschen Uber grof3ere Entfer-
nung mitzuteilen und letztlich auch Personen in magischer Weise her-
beizurufen, indem man deren feinstoffliche Spiegelung imaginiert.
Freilich zahlit dies bereits zur hohen Kunst der Magie und setzt neben
der Beféhigung auch ein entsprechend geistiges V erantwortungsge-
fuhl voraus, andernfalls wird man sich in den Fallstricken seines Tuns
zum eigenen Schaden verheddern.

Gesang

Die heilsame Zauberwirkung des Gesangs ist vielfach in unseren
Maérchen und Sagen beschrieben. Freilich erzéhlen uns so manche
Sagen auch vom bdsen Zauber des Gesangs, vornehmlich dem der
Elfen. Meint man solches Lied in seinem Ohr zu haben, so stimmt
man am besten mif¥Gnend darin ein und bricht dadurch den Zauber.
Doch im algemeinen hat die ate Volksweisheit ihre Giltigkeit, dal3



das Bose keine Lieder hat. Folglich kdnnen wir uns durch ein Lied so
weit beschwingen, dald wir uns tber drauende Stimmungen erheben
und unser Gemiit erheitern. Insofern ist ein frohliches Lied zur
rechten Zeit der billigste Zauber, um dunkle Kréfte von uns zu weisen.

Glocke

Glockenschall vertreibt die Geister. Durch ihn wird eine Verbindung
zwischen Himmel und Erde gekniipft, die es unserer Seele erlaubt, fir
einen Moment Uber ihre Begrenzung hinaus zu schwingen. Darum
wird so manches magische Ritual durch das Anklingen eines Gldck-
chens eingeleitet beziehungsweise beendet. Beschwingend und
schlechte Energien abwehrend, sind Windspiele aus sieben Glock-
chen oder Klangstében. An der Kleidung, vornehmlich an Kinderkle-
dung angebracht, schiitzen Schellen vor dem bosen Blick. Darum,
und auch um Ubles fernzuhalten, wurden sie gleichermal3en den Nar-
ren an den Rock gendht.

Gluckwunschkarten

Die Sitte, zu gegebenen Anléssen Gliuckwunschkarten zu versenden,
trégt auch einen zarten Zauber in sich. Es sind die lieben Gedanken,
die sich uns auf diese Weise kundtun und unser Gemiit bel eben. Wir
konnen diese Wirkung erhalten, wenn wir schriftliche Glickwiinsche
Ubers Jahr aufheben. So erhélt der Wunsch Bestand und erlangt
Erfullung. Werfen wir hingegen eine solche Karte vorzeitig weg, ver-
werfen wir damit womdglich ihren Segen.

Glnstige Tage

Gezielte weil3magische Handlungen sollten Sie dienstags und frei-
tags unterlassen, sofern diese nicht auf einen der untenstehenden
gunstigen Tage falen. Passive Abwehrmal3nahmen, wie die Verwen-
dung von Schutzzeichen oder Raucherungen kénnen Sie jedoch



jederzeit durchfiihren. Als giinstigster Wochentag fir weif3magische
Rituale gilt der Samstag. Die glinstigste Tageszeit fur ein solches Vor-
haben ist die Stunde nach Sonnenaufgang, die Mittagsstunde und die
Mitternacht bei klarem Himmel. Auf3erdem sind die Né&chte freund-
lich, in denen der Saturn am Firmament zu sehen ist, da die bdsen
Geister diesen Stern scheuen. Des weiteren kommen die Energien
der dritten, vierten und achten Nacht des zunehmenden Mondes
sowie der Neumondnacht dem we3en Magier besonders gel egen.
Als auRergewohnlich glnstige Tage fur weil3magische Praktiken
werden angesehen:

Karfreitag, Ostern, Himmelfahrt, Pfingsten, Michagli, Weihnachten
und die Quatembertage, als da sind Mittwoch, Freitag und Samstag
Zu Beginn der Jahreszeiten; nach dem ersten Fastensonntag; nach
Pfingsten; nach Kreuzerhthung 14. Sept. und nach dem dritten
Advent.

AulRerdem gelten als ginstige Tage:
Januar: 6., 9., 11. und 13.

Februar: 2.,5. und 8.

Mérz: 3., 16., 17. und 18.

April: 1,2. und 15.

Mai: 7., 15. und 17.

Juni: 7., 15. und 17.

Juli: ' 1., 10., 19. und 20.

August: 5.,9., 11. und 12.
September: 17. und 18.

Oktober: 15., 16., 25. und 31.
Dezember: 6., 7., 11., 13. und 18.



Hellzauber

Wie einleitend erwéhnt, ist der Heilzauber eine problematische und
zwiespdtige Angelegenheit. Sehr verbreitet ist in diesem Zusam-
menhang der Sympathiezauber. Hierbei werden Heillmal3nahmen an
Gegenstanden oder Bildern durchgefiihrt. Dieses Geschehen soll

sich gleichzeitig auf magische Weise auf den Betroffenen Ubertragen.
Wie verheerend solche Praktiken sein konnen, zeigt das vidzitierte
Beispiel einer Bauerin, welche sich an ihrer Sense schnitt. Anstatt
einen Arzt aufzusuchen, salbte sie die Sichel. Wenige Tage spéter
starb sie am Wundstarrkrampf. Dieses Beispiel mag mittlerweile
jedem als die pure Unvernunft erscheinen. Gleichwohl vertraut so
mancher, der hierliber noch seinen Kopf schiittelt, seine Gesundheit
im gleichen Augenblick betriigerischen Heilern mit obskuren Heil-
methoden an. So ist beispielsweise ein dhnlicher Sympathiezauber
heute haufig zu beobachten: Dabei wird das Lichtbild eines Betroffe
nen von einem sogenannten Fernheiler zum Gegenstand seiner sym-
pathischen Zuwendung gemacht.

Wenn Uberhaupt Hellzauberei, dann sollte magische Energie nur
unterstiitzend eingesetzt werden. Dabei sollten wir jedoch den Betrof-
fenen vor allem anderen aus Herzensgiite und guten Gedanken sowie
durch unser Gebet heilende Kraft Ubermitteln.

Hexagramm

Das Hexagramm wird auch Siegel des Salomons genannt; denn die-
ser aus zwei miteinander verschrankten Dreiecken bestehende
sechszackige Stern soll dem biblischen Kénig Salomon durch den—>
Erzengel Raphael zur Wappnung gesandt worden sein. Mittels der in
diesem Siegdl gebundenen Kréfte konnte er sich daraufhin dler
Damonen erwehren. Kénig Salomon trug dieses Bannzeichen as
Siegelring.

Als Symbol zeigt das Hexagramm klarer, as es etwa das Yin-und-
Yang-Zeichen erlaubt, die Verbindung aller Gegensétze zu einem

Uber sich hinausreichenden Ganzen eigener Qualitét. Denn anders



D

asbeim Yinund Yang, bel dem die beiden Halften eher als sich inein-
ander fligende, aber dennoch eigenstandige Kréfte zu sehen sind,
erscheint das Hexagramm als ein ganzheitliches Zeichen, in dem die
Gegensétzlichkeit zwar eine gegebene, aber gleichwohl untergeord-
nete Rolle spidlt. Insofern ist es das Symbol weil3er Magie schlecht-
hin. Das nach oben gerichtete Dreieck wird a's Zeichen des Geistes
wei 3 gezeichnet, wahrend das nach unten gerichtete Dreieck ent-
sprechend seiner materiellen Eigenschaft schwarz gezeichnet wird.
In dieser Form symbolisiert das Hexagramm die Durchdringung der
geistigen und kérperlichen Welt als den belebenden Aspekt eines
Ubergeordneten und tragenden Weltganzen. Im Zentrum dieses
sechsstrahligen Sternes ruht die Welt als Schépfung; die Welt des
Schopfers indes ist der Raum, der diesen Stern tragt.

Auch in der Alchimie wurde das Hexagramm als Signum zur Vere-
nigung aller Gegensétze betrachtet und die Zeichen der vier Ele-
mente in ihm erkannt, némlich fur Feuer, fur Luft, fir Wasser

und fur Erde.

In der Magie ist das Hexagramm ein Zeichen des Ausgleichs, das
der Bekréftigung dienlich ist, indem es die magischen Kréfte verei-
nigt. Zudem gilt es als wirksames Abwehrzeichen, das von gleicher
Maéchtigkeit wie ein Schutzkreisist. So ist mir ein praktizierender wei-



[3er Magus bekannt, der seine magischen Rituale auf eéinem Kelim
exerziert, der mit einem gewaltigen blau-weil3en Hexagramm
geschmiickt ist.

Himmelsrichtungen
(siehe auch Erzengel)

Neben alen vier Himmelsrichtungen, in die verschiedene -> Abwehr-
zeichen gleichzeitig ausgefiihrt werden, sind es vor alem zwei Him-
melsrichtungen, die fir die weil3e Magie bedeutend sind, némlich der
Osten und der Westen. Der Osten ist die Himmelsrichtung, aus der
die Kraft Gottes waltet, dorthin wendet man sich, um Schutz zu erbit-
ten. Vom Westen her wirken dunkle Kréfte auf uns ein, darum voll-
fuhrt man Abwehrrituale in diese Richtung. Wer mit offenen Auge
unsere aten Kirchen betritt, wird feststellen, dal? der Altar mit dem
Allerheiligsten stets am 6stlichen Ende des Kirchenschiffes liegt,
wéhrend das Hauptportal oft versehen mit Abwehrdéamonen gen
Westen ausgerichtet ist.

Jesus

Der Name des Gottlichen wird von jeher auch zu magischen Zwecken
benutzt. Jedoch gibt es eine grofe Scheu, den Namen Gottes al's sol-
chen zu gebrauchen. Folglich wird der Gottesname wie im —» Abra
xas oder —> Tetragramm umschrieben. Gleiches gilt auch fir Chri-
stus, die Inkarnation Gottes auf Erden. Seine Méachtigkeit wird des-
halb durch seinen Menschennamen ,, Jesus" angerufen.

Wirksamen Schutz vor brisanten —> schwarzmagischen Angriffen
erfahren Sie augenblicklich, wenn Sie folgenden Bann aussprechen:
»1m Namen Jesu miissen sich beugen ale Knig, dieim Himmel, auf
Erden und unter der Erden sind. Fliehet daher von hinnen ihr unrei-
nen Geister, denn hier ist Jesus." Auf vier reinweifl3e Zettel notiert und
solchermal3en in alle vier Himmelsrichtungen verteilt, wirkt dieser
Bann dartberhinaus lange anhaltend. In gleicher Weise entziehen Sie



einem zweifelhaften Ort virulente Kréfte, sobald Sie vier solcher Zet-
tel in allen vier Himmel srichtungen vergraben. Solches VVorgehen
habe ich einem Radiasthesisten empfohlen, der auf einem Grund-
stiick zwar ungute Strahlungen ortete, sie jedoch keinem erklérbaren
Phanomen zuweisen konnte. Er schrieb darauf diesen Spruch auf
weil3e Téfelchen und vergrub sie, worauf sich die diffusen Strahlun-
gen zum Positiven hin klarten.

Kerzen

Kerzen schaffen durch ihr Licht eine anheimelnde Atmosphére und
wirken beruhigend auf unser Gemt. Selbstverstandlich werden fir
wei Bmagische Zwecke Uberwiegend naturfarbene oder weil3e Ker-
zen verwendet. In ihrer Symbolik weisen Kerzen auf die individuelle
Seelenkraft des Menschen hin. Ein Grund, warum in magischen
Rituden Kerzen auch bestimmten Personen geweiht beziehungs-
weise zugeordnet werden. In der weil3en Magie sind es dabei einmal
die unguten Eigenschaften einer Person, die im Wachsstock fixiert
und durch die Flamme verzehrt werden sollen. Hierbel setzen wir auf
die reinigende Kraft des Feuers. Ein anderes Mal werden gute Eigen-
schaften fixiert und einer anderen Person zugedacht. Hierbei tritt das
Symbol der Flamme a's |ésende und Ubermittelnde Kraft in den Vor-
dergrund. Die brennende Kerze wird so zum sichtbaren Ausdruck der
besonderen Verbindung von Geist und Materie.

Die Zahl der fur ein Ritua notwendigen Kerzen schwankt zwischen
1,3,7 und 9. In jedem Fall sollte es eine ungerade Anzahl sein, wobei
der Bezug zur —> Zahlenmagie beziehungsweise zur Zahlensymbolik
und dem Vorhaben stimmig sein sollte.

Kleiner Finger

In der Handlesekunst wird im kleinen Finger vor alem die sedlische
Kraft gesehen, was gleichermal3en auch fir die Magie zutrifft. Ein —»
Zauberspruch oder Siegel mit dem mit Tinte benetzten kleinen Finger
auf Papier gebracht, wirkt so méchtig als wéare er mit Blut geschrieben.



Kraft in Verbindung steht, mit addquaten —> Bindesymbolen verse
hen, am Kreuzweg deponiert werden. In Bannbriefen, die selbstver-
sténdlich handgeschrieben sein missen, wird die einen bedriickende
Kraft angesprochen, ihre Quelle genannt und sie darauf durch —» Bin-
dezeichen oder —> Zauberspriiche gebannt. Gegenstande, die am
Kreuzweg deponiert werden, sollten entweder im Besitz des Angrei-
fers oder mit ihm in direktem Kontakt gewesen sein. Aber auch in
ideeller Weise angebundene Gegenstande kdnnen die gegnerische
Kraft stellvertretend symbolisieren. Fotos, Puppen oder Namenst&
felchen etwa sind in diesem Sinne wirksamer Ersatz.

Wer sich schliefdlich aus einer anderen Welt etwas zufllstern lassen
mochte, der sollte des Nachts schweigend an einem Kreuzweg ver-
harren und in die Dunkelheit lauschen.

Kristallkugel

Kristallkugeln dienen nicht nur dem Wahrsager. In der weil2en Magie
werden sie genlitzt, um die Kraft einer boswilligen Person zu isdieren.
Bevor Sie zu diesem Mittel greifen, sollten Sie sich aber vollkommen
sicher sein, dal? der Sie bedréngende Einflul? auch von der betreffen-
den Person ausgeht. Alsdann wéssern Sie die Kugel eine gute Viertel-
stunde unter flieflendem Wasser. Danach legen Sie sie auf ein weil3es
Tuch. Setzen Sie sich nun davor, schlief3en Sie Ihre Augen und den-
ken Sie an die betreffende Person. Sobald Sie ein klares Bild von ihr
vor Ihrem geistigen Auge haben, fixieren Sie die Kugel und projizie-
ren dieses Bild in sie hinein. Mit ein wenig Imaginationskraft gelangt
man zu einer eidetischen Sicht des Bedachten in der Kugel, wodurch
der Zauber besonders kréftig wird. Hiernach setzen Sie die Kugd in
einen Krug mit Wasser oder noch besser an geschiitzter Stelle in flie-
Rendes Gewésser. Dort belassen Sie sie, bis wieder Eintracht zwi-
schen Ihnen und der festgehaltenen Person herrscht.

Auf gleiche Weise kann man aber auch seine eigenen unguten
Gefuihle klédren, indem man sie in die Kugel projiziert. Daraufbrachte
mich eine bef reundete Schamanin, der ich von dieser magischen
Praktik erzéhlte. Seitdem wende ich diese Form der Klérung auch
gelegentlich selbst an.



L iebeszauber

Beim Liebeszauber geht es vornehmlich darum, das Herz des Gelieb-
ten zu gewinnen beziehungsweise die Bindung zwischen zwei Lieben-
den zu festigen. Dabel kann der Zauber entweder nur von einem
Partner oder von beiden gemeinsam durchgefiihrt werden. Beispiels-
weise ist der Austausch von Ringen zwischen Liebenden nicht nur
vordergriindiges Brauchtum, sondern auch eine zutiefst magische
Handlung. Dabel sollte sich dlerdings die Frau, will se ihre Eigen-
standigkeit nicht an den Mann verlieren, den Ring von ihm nur bis
zum zweiten Fingerglied aufstecken lassen.

Rot ist die Farbe der Liebe, weswegen vor allem rote Utensilien, wie
etwa rote Eier, im Liebeszauber Verwendung finden. So empfiehit
beispiel sweise schon Vergil: ,,Dreimal knipf die rote Blite der Ama-
ryllisin Knoten und sprich: Ich kniipfe die Fesseln der Venus." Eine
rote Kordle gilt als Symbol der Liebe und soll eine bestehende Bezie-
hung festigen. Rot war urspriinglich auch die glticksbringende und
Ubel abwehrende Farbe der Braut, deshalb sollte auch die weile
Braut etwas Rotes am Leibe tragen. Wer einen roten Faden spinnt und
dabei an seinen Schatz denkt, der bindet ihn an sich, vor alem dann,
wenn er zusétzlich Knoten in den Faden kniipft, und ein rotes Herz
héngt man an das Bild oder die Wachspuppe des Geliebten.

Im Liebeszauber trachtet man gleichfalls danach, ein Stiick aus

dem Besitz des anderen an sich zu bringen. Besonders zaubertréchtig
sind dabei Haare oder Nagel der zu bezaubernden Person. Diese
Objekte werden auf rote Seide gebettet. Darauf wird ein Kreidekreis
darum gezeichnet und —» zauberméchtige Krauter dazugelegt. Hier-
auf soll das Ganze der Sonne ausgesetzt werden. Ebenfals soll einin
die Sonne ausgelegtes —> Atzelmannchen die geliebte Person verzau-
bern. Ein Geliebter 183 sich auch gewinnen, wenn rnan einen roten
Kreisal dreht und dazu —> Zauberspriiche murmelt, bis der Kreisel
falt.

Die Beziehung erhalten sollen auch Dinge, die man sich vom

ersten Tag des Kennenlernens zurlickbehdlt. Dies kann zum Beispiel
en Glas, en Blumenstraul? oder eine Kinokarte sein.

Zum Liebeszauber gehdrt freilich auch der Trennungszauber. So
kann man beispielweise eine erwlinschte emotionale L osung



dadurch einleiten, dal3 man zwei Wachsptppchen formt und beiden
einen Nagel as Zeichen fir die erkaltende Liebe durch die Brust
stéf3t. Oder aber man formt ein Plppchen, das fir den Partner steht,
und legt ihm einen gebrochenen Reif in den Mund.

Magische Kreise

Ein magischer Kreis dient dem Magus entweder zum Einschlief3en
oder Ausschlief?en ddmonischer Kréfte. Beim Einschlief3en wird ein
Kreis um einen negativ behafteten Gegenstand gezogen. Meist han-
ddt es sich um ein Bild, das die Ursache der schadigenden Kraft dar-
stellt. Durch einen solchen Kreis wird die ungute Kraft verdichtet und
gebunden; so kann sie festgehalten und manipuliert werden. Ist der
magische Kreis auf Papier gezeichnet, kann das Ubel auch dem reini-
genden Feuer Uibergeben werden.

Ein magischer Kreis kann durch doppelte Linienflihrung oder

durch Schutz- und Abwehrzeichen verstarkt werden, wobei beim
Einschlief?en die Abwehrsymbole im Kreis stehen, wahrend die
Schutzsymbol e auRRerhalb des Kreises gezeichnet werden. Genau
anders herum verféhrt man beim Ausschlief3en: Die Abwehrzeichen



werden auf¥erhalb und die Schutzzeichen innerhalb des Kreises
gesetzt.

Das Ausschlief3en mittels eines magischen Kreises geschieht
hauptséchlich vor der Durchfiihrung eines magischen Rituals. Ein
solcher Kreis kann aber auch als genereller Bannkreis um Personen,
Gegenstande oder Ortlichkeiten gezogen werden.

Wenn Sie die Absicht haben, einen magischen Kreis bei der Durch-
fUhrung eines Rituals zu ziehen, sollten Sie dlerdings einige Regeln
beachten:

Ziehen Se lhren Kreis entweder mit einem —» Zauberstab oder
einem eisernen Gegenstand; Eisen gilt as Symbol der Kraft, Dauer
und Unbeugsamkeit und wird von Damonen gemieden. Vergessen
Sie auch nicht, Ihren Schutzkreis mit einer Ture zu versehen, damit
Sie unbeschadet ein- und ausgehen kdnnen. Eine solche Tiire kon-
nen Sie in Form eines Heilkréuterstréufichens bilden, das Sie auf den
Kreis legen, oder mit Hilfe eines apotropéi schen Zeichens bezie-
hungswei se eines weil3magischen Wortes, das Sie auf die Kreidinie
schreiben. Wahrend des Rituals sollten Sie den Kreis nicht verlassen.
In einem magischen Kreis baut sich ein Kraftfeld auf, das Ihnen
beim Visualisieren niitzlich sein kann. Dabei konnen Sie |hre Sicht
nach innen wie nach auf3en und auch in die Zukunft wie in die Vergan-
genheit hinein lenken. Diese Form der Visuaisierung konnen Sie
zudem durch Zungenreden wie folgt weiter fordern: Schlief3en Sie die
Augen und beginnen Sie, in Lauten, die lhnen scheinbar wahllos Uber
die Zunge kommen, zu plappern. Hierdurch falen Sie in eine sanfte
Trance, lhre Sicht wird prégnanter. Ein wenig Achtsamkeit und
Selbsterkenntnis ist hierfir alerdings Vorbedingung. Denn das
Geschehen, das Sie damit in sich anstof3en, kann Sie womdglich wei-
ter tragen, a's Sie eigentlich beabsichtigten. So erfuhr ich beispiels-
welse, dal3 ein ferner Bekannter in einem solchen Kreis Initia-
tionserlebnisse machte, die ihn schwer erschitterten.

Nicht immer muf3 man einen magischen Kreis auch selbst ziehen.
Wer aufmerksam durch die Natur streift, wird von Ma zu Mal auf zau-
berméchtige Kreise stof3en, die nicht immer die landlaufig bekann-
ten Hexenringe aus Pilzen sein miissen. Ebenso wirksam kann eine
runde Waldlichtung, ein Steinkreis oder ein auffélig rundes Wiesen-
stuick sein.



Wer haufiger mit eéinem magischen Kreis experimentieren
mochte, der kann sich einen solchen selbst anfertigen. Hierfir
wurde Ubrigens in aten Zauberbiichern vornehmlich Rindsleder
empfohlen.

Magische Quadrate

Magische Quadrate sind gemeinhin als Rétsel spiele bekannt. In der
Magie hingegen werden sie weniger rétselhaft, dafir aber um so mehr
as kréftesammelnde und potenzierende Siegel verstanden. Zugleich
sind sie Zeichen schopferischen Gleichklangs zwischen den berufe-
nen Méachten und dem Magier. Dabei handelt es sich grundsétzlich
um Wort- beziehungsweise Buchstabenquadrate. Die bekanntesten
magischen Quadrate liefern ihren Interpreten allerdings auch mehr
Rétsel as Antworten. Zahlenquadrate spielen in der Magie nur eine
untergeordnete Rolle. Das magische Quadrat aus Albrecht Dirers
Kupfergtich ,,Médancolial" ist z.B. ein bekanntes Zahlenquadrat. Die
Zahlen seiner 16 Felder ergeben orthogonal wie diagonal stets 34 als
Summe. Mit einer Seitenzahl von 4 Zahlen gilt es als Planetensiegel
des Jupiter, durch dessen Kraft die saturnische Melancholie kom-
pensiert werden soll.

Das bekannteste magische Buchstabenquadrat ist die Satorformel:
~SATOR AREPO TENET OPERA ROTAS'. Siela% sich von dlen



vier Seiten des Quadrats lesen. Entstanden ist die Forme um die Zeiten-
wende im Dunstkreis der Stoa. Uber den Sinn ihrer Aussage wird
nach wie vor gerédtselt. ,Der Sdmann hélt den Pflug, der Arbeiter die
Réder" oder ,, Samann Arepo hdt mit Mihe die Rader" lauten die
landl&ufigen Ubertragungen aus dem L ateinischen. Indes liefern
diese Aussagen keine Erklarung dafiir, warum dieses Siegel in der
Magie als besonderes Schutzzeichen angesehen wird. Darum wurde
es mancherseits als Initiationszeichen gedeutet, und in der Tat fihrt
ein wissendes Lesen dieser Formel zu einer brauchbaren Aussage.
Esist das Mittelkreuz aus dem Wort TENET (= binden), das einem
das Siegel ertffnet. Vom Schnittpunkt des Kreuzes aus lassen sich
die beiden Worte RASA (= haten) und PORO (=l6sen) lesen. ,,Bin-
den, halten, 16sen” ist nicht nur eine magische Formel, sondern weist
dartiberhinaus auch auf das Weltenrad und den ewigen Kreislauf des
Werdens und Sterbens.

Ein anderes magisches Quadrat, das in der weillen Magie Verwen-
dung findet, wird dem Templerorden zugesprochen. Es 1&3t sich wie
die Satorformel von allen vier Seiten lesen und lautet , SATAN
ADAMA TABAT AMADA NATAS'. Hier scheint der Sinn
offensichtli-

cher: ,An der Harte dieses Schildes soll das Bose abgleiten”.

Sie kdnnen sich auch fur Ihren ganz speziellen Zauber ein magisches
Quadrat erstellen, wobei ein der Satorformel entsprechendes Qua:
drat nur schwerlich zu finden wére. Deshalb mul3 ein selbst erstelltes
magisches Quadrat auch nicht aus flnfbuchstabigen Wortern
gewahlt werden. Ein mir befreundeter Magier setzt zum Beispiel
nachstehendes Quadrat als Bekréftigungssiegel unter seine magi-
schen Briefe. In ihm 183t sich das Wort Amen zwolfmal lesen.

AMEN
MAME
EMAM



M agische Steine

Steine, vornehmlich Edelsteine, haben in der Magie von jeher grolde
Bedeutung. Sie werden as Hort méchtiger Kréfte angesehen, und je
nach Eigenschaft und Farbe wird ihnen ein unterschiedlicher Cha
rakter zugewiesen. Die Magie, die Steine auf uns austiben kénnen,
mag von ihrer scheinbaren Zeitlosigkeit herriihren, die wir in ihnen
erahnen. Steine begleiten uns auch von Anbeginn unserer Mensch-
werdung, vom Faustkeil zum Feuerstein bis hin zum Stein fir Hauser
und Altére, und als Trager urzeitlicher Schopferkraft und Kristallisa
tionsherde feinstofflicher Kréafte rilhren sie uns auch heute noch an.
So nehmen etwa viele Menschen von einer Reise auch einen Stein
mit, um sich durch ihn etwas von der Aura des fernen Ortes zu erhal-
ten.

Als kultisches Mittel fanden Edelsteine nicht nur wegen ihrer Sel-
tenheit in vielen Religionen Beachtung. Es war sicherlich auch ihre
unverkennbare Ausstrahlung, durch die ihnen besonderes Gewicht
beigemessen wurde. Dabei griindet ihre Ausstrahlung nicht nur in
ihrer optischen Gefédligkeit, sondern auch in der seltsamen sedli-
schen Anmutung, die uns durch ihren Anblick widerfahrt. Manch
FeinfUhliger geht dabei so weit, daf3 er in ihnen Sinnesorgane héherer
geistiger Wesenheiten sieht, die durch die Kristalle die Mdglichkeit
erlangen, ins Irdische zu blicken. Hildegard von Bingen, die sich auch
mit der magischen Kraft der Edelsteine befaldte, meinte, dal3 der Teu-
fel durch sie gebannt werden konnte, da er ihren Glanz firchte, der
ihn an Gottes Herrlichkeit erinnere. Insgesamt gelten Edelsteine als
eine positive Kraftquelle. Seltsamerweise trotz des bemerkenswer -
ten Leids, das durch die Gier nach ihrem Besitz bis heute Uber Men-
schen und Vo6lker gekommen ist. Mdglicherweise bergen siein sich
flrwahr einen Abglanz géttlicher Herrlichkeit, der alle menschliche
Schlechtigkeit Uberstrahlt.

Von urspriinglicher weil3magischer Bedeutung gelten die Steine

Urim und Thummim, von denen das Alte Testament berichtet. Es
waren zwolf Gemmen aus zwolf verschiedenen Edelsteinen, die der
Hohepriester in Form eines Brustschildes an seiner Robe trug. Dieses
Gemmenschild symbolisierte die zwolf Stdmme Israels. Der Name
des Schildes ,, irim und Thummim" |83 sich am ehesten als ,die
Leuchtenden und die Vollkommenen™ interpretieren, und ist wahr-



scheinlich eine Metapher fir den Prozef3 der spirituellen Wahrheitsfin-
dung und unverféschten Urteilskraft, der durch das Amt und die
Kulthandlungen des Hohenpriesters verkorpert wurde.

Auf die Steine Urim und Thummim dirfte auch die abendléndische
Tradition der Monatssteine zurtickzufiihren sein. Als Monatssteine
gelten jeweils zwolf verschiedene Edel- beziehungsweise Halbedel-
steine, die ihrem Tréger besonderen Schutz geben sollen. Da die
Monatssteine vielfach auch dem Zodiakus zugeordnet wurden, wird
ihre Méachtigkeit oft auch mit dem jeweils geltenden Tierkreiszeichen
anstatt mit dem jeweiligen Monat gleichgesetzt. Demnach verleihen
Monatssteine ihrem Tréger Schutz vom 21. Tag des laufenden
Monats bis zum 20. Tag des Folgemonats.

Von welcher Art die Steine Urim und Thummim waren, dartber
herrscht Uneinigkeit. Diese Uneinigkeit rihrt vor alem daher, dal3
durch die Zeiten hindurch die Bezeichnungen fir verschiedene Edel-
steine vieldeutig waren beziehungsweise wechselten. Folglich wer-
den heute mehrere Steine einem Monat zugewiesen. Nach jingsten
Betrachtungen sollen die Gemmen im Brustschild des Hohenprie-
sters, so wie sieim 2. Buch Mose, Kapitel 28 beschrieben sind, in fol-
gender Dreierreihung von rechts nach links angeordnet gewesen

sein: Karneol, Topas und Smaragd; Rubin, Saphir und Onyx; Hya
zinth, Achat und Amethyst; Chrysolith, Beryll und Jaspis. Diese Rei-
hung der Gemmen entspricht in ihrer Zuordnung nicht den unten auf-
gelisteten Monatssteinen. Der Grund hierfir durfte im Einflufd der
Gnostiker auf das magische Denken unserer Zeit zu finden sein, die
sich vornehmlich auf die Offenbarung des Johannes stiitzten und die
die Reihung der Steine, auf denen danach der neue Tempel griinden
wird, dort dem 21. Kapitel entnahmen. Andererseits entsprechen
auch dort die Steine mehrheitlich denen der Grim und Thummim.
Deshalb kann man davon ausgehen, dal? sie in dieser ReJhung ihren
Trégern besonderen, weil urspriinglichen Schutz verleihen.
Nachstehend die Monatssteine in der Ubersicht mit jeweils einer
besonderen Anmerkung zu den Steinen der Grim und Thummim. um
sich die Kraft der Monatssteine zu eigen zu machen, kénnen Siesiein
einem goldenen Armband zusammenfassen oder einzeln in Ringe
fassen lassen, die Sie dann im jeweiligen Monat aufstecken. Dal3 den
einzelnen Monaten durchweg verschiedene Steine zugewiesen sind,
hat mit unterschiedlichen Ansichten, Traditionen und Uberlieferun-



gen zu tun. Zudem mag auch der Anschaffungswert der Steine Ein-
flu auf die tradierte Auswahl gehabt haben. Freilich sind auch edlere
Steine in nicht ganz reiner Form durchaus noch erschwinglich.
Januar Hyazinth, Topas, Granat, Rosenquarz, Bergkristall.

Hyazinth ist ein rotbrauner Zirkon. Er hat insgesamt stérkende
Kréfte, die vornehmlich beruhigend wirken und Triibsal vertreiben.
Er soll Leber und Nieren stérken.

Februar Amethyst, Chrysopras, Onyx, Saphir.

Amethyst ist ein Quarz von violetter Farbe. Er scheint ein spirituelles
Feuer in sich zu bergen, daihn Priester verschiedener Religionszuge-
horigkeiten bevorzugt tragen. Folglich sieht man in ihm auch einen
Kraftquell fir alle geistigen und schopferischen Anstrengungen. Er
soll auf Herz und Nerven stérkend einwirken und Schlaflosigkeit und
Kopfschmerz vertreiben.

Mérz Jaspis, Hyazinth, Turmalin, Sardonyx.

Jaspis kommt in vielen Farbtonen vor und ist meist streifig oder
gefleckt gemustert. Er wirkt unterstitzend in beruflichen und
geschéftlichen Belangen und gilt als Stein erfillter Hoffnungen.
Lange Zeit gdlt er as blutstillender Wundstein und it heilsam bel Bla-
senleiden.

April Saphir, Amethyst, Diamant, Bergkristall, Karneol.

Saphir ist Uberwiegend als blauer Edelstein bekannt, er kommt aber
auch in anderen Farben vor. In ihm soll ein Stiick des Himmels einge-
schlossen sein, und so ist er ein Stein des Glaubens und des Seelen-
friedens. Seine Kraft unterstiitzt uns im Bemuhen um Selbstverwirkli-
chung. Seine Hellwirkung soll sich auf Herz und Atemwege glngtig
auswirken.

Mai Achat, Jaspis, Smaragd, Chrysopras, Topas.

Achat it ein vielfarbig gemusterter Stein. Er soll die Urteil skraft stér-
ken und die Tugendhaftigkeit unterstiitzen. Im Liebeszauber soll er
betorend auf Frauen wirken. Man sagt ihm fiebersenkende Wirkung
nach und Heilkraft bei Hautleiden und Kopfschmerz.

Juni Smaragd, Saphir, Achat, Mondstein, Perle, Chalcedon.
Smaragd ist von griiner Farbe in verschiedenen Schattierungen, die
auch seinen Wert ausmachen. Er gilt as ein koniglicher Stein. Folg-
lich wird ihm auch die Kraft der Besténdigkeit und Durchsetzungs-
gabe zugewiesen. Im Liebeszauber wird er as Bindemittel betrachtet,



da er auch fur Harmonie und Herzlichkeit steht. Seine Heilkraft soll
vor dlem bel Augenleiden und fiebrigen Infektionen zur Geltung
kommen.

Juli Onyx, Smaragd, Rubin, Karneol, Jaspis

Onyx ist ein schwarzer Quarz. In der Magie wird er gerne als Gemme
mit eingraviertem Zauberzeichen verwendet. Er stérkt die Zauber-
kraft seines Trégers und soll ihm irdisches Glick verleihen. Gedan-
kentiefe und Charakterfestigkeit werden durch seine Kraft gleichfalls
gefordert. Als Heilstein soll er vornehmlich gegen Kreidaufbe-
schwerden wirken.

August Karneol, Sarder, Calcit, Onyx, Sardonyx, Smaragd.

Karneol ist ein Stein von braunroter Farbe. Er verleiht seinem Tréger
Wehrhaftigkeit und Durchsetzungskraft. Zudem gilt er als Stein der
Erneuerung und Belebung. In der Edelsteintherapie wird er as Mittel
gegen Gliederschmerzen, Rheumatismus und Bluthochdruck emp-
fohlen. AuRRerdem soll er einen guten Schiaf bewirken.

September Chrysolith, Karneol, Peridot, Beryll.

Chrysolith ist gleichzusetzen mit dem Olivin, einem klaren Stein von
griner Farbung. In der Magie gilt er as Stein vollkommener Weisheit,
was freilich nicht mit dem Stein der Weisen verwechselt werden darf.
Letzterer galt in der Alchemie a's ein Produkt aus der Ursubstanz, mit
dessen Hilfe man glaubte, Metalle umwandeln zu kénnen. Neben
Weisheit stiitzt der Chrysolith auch die Zuversicht. Als Heilstein soll er
beruhigend wirken, die Sehkraft stérken und Traurigkeit vertreiben.
Oktober Beryll, Sardonyx, Opal, Aquamarin, Amethyst.

Beryll ist ein meergriiner Kristall, der aber auch in goldgelber Féar-
bung beziehungsweis farblos zu haben ist. Er gilt als ein Stein der
Wahrheit, darum wird er auch as Warner vor jeglicher Unbill erachtet.
Seine Kraft unterstiitzt folglich auch die Gesichte des Hellsichtigen.
Im Liebeszauber gilt er as Erhitzungsmittel fir lau gewordene Bezie-
hungen. Seine Heilkraft soll Augenkranken und Leberleidenden

zugute kommen. Zudem soll seine Energie aufbauend auf den
Gesundenden und Erschopften wirken.

November Topas, Chrysolith, Tigerauge, Hyazinth.

Topas kommt in verschiedenen Farbungen vor. Er ist der Stein der
Zufriedenheit, da durch seine Kraft die guten Eigenschaften im Men-
schen gehoben werden. Seine Heilwirkung soll Herzkranke beginsti-
gen und ganz allgemein die Feinfihligkeit erhthen. Von daher wirkt



er auch im Liebeszauber as Kuppelmittel.

Dezember Rubin, Chrysopras, Aquamarin, Turkis, Zirkon.

Rubin ist ein roter Krigtall. Er ist ein koniglicher Stein. In ihm soll ein
Urfunken der Schépfung erhalten sein. Er macht seinen Tréger
glucklich und bewahrt ihn vor Unheil. Hellsichtige finden durch ihn
Unterstiitzung. Als Heilstein soll er die Liebeskraft stdrken, Augenlei-
den lindern und Genesende kréaftigen.

Masken

Personawar einst in der Antike der Begriff fir Maske, und durch das
Vorhalten einer Maske, sei es tatséchlich oder imaginér, kdnnen wir
uns in eine andere Person verwandeln. Insofern gewahrt uns eine
Maske auch einen gewissen Schutz, da wir unsere Seele hinter ihr
verbergen kénnen. Das Tragen einer Kopfbedeckung sowie
Gesichtsmaske ist bel magischen Ritualen, bei denen Mittlerkréfte
angerufen werden oder méchtige Damonen gebannt werden sollen,
daher vorgeschrieben. Anders bei Schreckmasken, hier bilden wir
gewissermal3en das Flrchterliche nach, um es durch seine eigene
Kraft zu schrecken und zu bannen. In einem Fall habe ich einer dte-
ren Frau, die mich aufsuchte, weil sie von seltsamen Angsten gequélt
wurde, deren Ursache sie nicht in sich selbst orten konnte, mit Erfolg
empfohlen, ihren Angsten in Form einer Schreckmaske selbst
Gestalt zu geben. Aber auch kunsthandwerklich gefertigte Masken
und Schreckfiguren verfehlen ihre Wirkung nicht; allerdings finden
sie Uberwiegend als vorbeugende Abwehrmalinahmen Verwendung,
wozu sie etwa in einem Hausgang oder am Innenspiegel eines Autos
aufgehangt werden.

Mund6ffnung

»Von dieser Stunde an sollst du zu Ea, deinem Vater, gehn. Dein Herz
sei frohlich, dein Sein sei freudig, Ea, dein Vater, sei angesichts deiner
voll Jauchzens." Zu diesem Gebet 6ffnete man im alten Babylon
Kranken den Mund, auf daf? ihre Krankheit entfleuche. Im alten



Agypten 6ffnete man den Mumien in eéinem Ritual den Mund, damit
ihre Seele zu den Gottern sprechen kdnne. Das nachstehend angebo-
tene Ritual dient dazu, den eigenen Geist zu kldren. Schliefdich
besteht auch in der weil3en Magie die Gefahr, dal? sich dunkle Schat-
ten mit dem Geist des Magus verbinden. Vor allem dann, wenn er sich
wiederholt mit schwarzmagischen Kréften auseinandersetzt, kann es
zu ungewollten Bindungen auf Grund von Polarisationen kommen.
Um sich hierauf zu kléren, legen Sie den Kopf weit in den Nacken
und 6ffnen Thren Mund. Alsdann stimmen Sie einen tiefen Kehllaut an
und lassen ihn so lange schwingen, bis sie wieder Atem schopfen
mussen. Danach halten Sie Ihren Kopf wieder aufrecht und stimmen
mit offenem Mund einen feinen hohen Ton an; so hoch wie Sie nur
koénnen. Auch diesen Ton halten Sie so lange, bis Sie wieder Luft
holen miissen. Diese Ubung wiederholen Sie einige Male hintereinan-
der, bis Sie sich erfrischt und befreit fihlen.

Nestelkntipfen (Knotenzauber)

Knoten werden in der weil3en Magie zum Binden schlechter Energien
oder zum Trennen von Verbindungen geknUpft.

» um einer sich anbahnenden unangenehmen Entwicklung die Kraft
zu nehmen, sollten Sie einen Knoten in eine weil%e Schnur schlagen
und ihn darauf Uber der mittleren von drei Kerzen ansengen. Darauf
kniupfen Sie Uber diesen Knoten noch einmal drel weitere.

» Wollen Sie sich hingegen von einer Person, an die Sie sich gefiihls-
maldig immer noch gebunden fiihlen, endgliltig trennen, kniipfen Sie
mehrere Knoten in eine rote Schnur und schlingen sie schliefdlich um
einen Baum. Dieses Ritual findet vor alem im —> Liebeszauber Ver-
wendung.

« Eine geknotete Schnur aus den Farben Weil3 und Blau, um den
Bauch oder ans linke Handgelenk gebunden, kann Sie vor psychi-
scher Verschmutzung schiitzen und Ihre Aura stabilisieren.



Niesen

Niesen ist nicht immer nur die hérbare Auswirkung eines Schnup-
fens, sondern kann auch physischer Ausdruck heimlicher und
unheimlicher Gedanken sein. Nicht umsonst waren die Menschen
friher der Ansicht, dal3 einem zum Niesen en bdser Geist die Nase
kitzele oder der Teufel an einen denke, und so wiinschte man dem
Niesenden ein ,,Helf Gott!"; ein Brauch, den wir auch heute noch fort-
fuhren. Niesen aus heiterem Himmel heraus, sollte uns also nach
denken lassen, ob nicht jemand Ubles gegen uns im Schilde fihrt.

Pentagramm (Drudenful3)

Ein Pentagramm ist ein gleichmaidiger finfzackiger Stern, der in
einem Zug gezeichnet werden kann. Viele erachten das Pentagramm
grundsétzlich als ein diabolisches Symbol. Dem ist jedoch nicht so.
Lediglich das auf einer Spitze stehende Pentagramm gilt as Siegel
schwarzmagischer Macht. Wird ein Pentagramm indes mit zwei Spit-
zen nach unten gezeichnet, so steht es fur die lichten Kréfte. Als Funf-
zack symbolisiert es unter anderem die finf Wunden Christi, und in
seiner verschlungenen Form wird es als Sinnbild fir Alpha und
Omega, das Christusmonogramm, angesehen. Da sich in die mitt-
lere Fléche eines Pentagramms wiederum ein auf den Kopf stehen-
der Finfzack fugt, und diese Schachtelung sich im Prinzip endlos
fortdenken lief3e, sieht man in ihm gelegentlich auch eine dem Yin

und Y ang ahnliche Qualitét, ndmlich zweler sich gegenseitig bedin-
gender Kréfte, deren Harmonie die Welt im Gleichgewicht hélt. Frei-
lich ist auch dies eine etwas verkirzte Sicht- beziehungsweise Inter-
pretationsweise. Wenn Uberhaupt, dann wird die negative Macht
durch das aufrechte Pentagramm gebunden. Da sie jedoch al's sol-
che, das heifdt as eingebundener Stern, nicht gezeichnet wird, weist
das aufrechte und in seiner Mitte leere Pentagramm auf die Auflésung
des Bdsen hin. Aus diesem Grunde finden wir es auch als Abwehrzei-
chen im Boden so mancher Kirchenpforte, auf dafd sich der Teufel in



ihm verfange, und in eben diesem Sinne, ndmlich al's —> Bindezei-
chen fir ddmonische Kréfte, wird das Pentagramm auch von der wei-
[3en Magie verstanden.




Planeten

AuRerordentlich bedeutsam sind als magische Sinnbilder die sieben
mit blofRem Auge sichtbaren Wandelsterne. Sonne und Mond gelten
in diesem Sinne auch as Planeten. Die den Wandel sternen zugewie-
senen Kréfte und Eigenschaften kann man sich durch die Fertigung
von —> Abwehrzeichen und —> Amuletten ebenso zunutze machen
wie im magischen Ritual etwa bei der Markierung eines Schutzkreises.
Zudem beherrscht jeder Wandel stern unabhéngig von seinem wah-
ren Stand am Firmament einen Wochentag, weshalb einem die hier-
durch jeweils dominierende stellare Kraft auch leichter zuganglich

ist. Insbesondere wirkt die jeweilige Planetenkraft in der 1., 8., 15.
und 22. Stunde des entsprechenden Tages am intensivsten.

« Die Sonne gebietet Uber den Sonntag. Sie warmt das Herz,

weckt Leidenschaft wie Lebensgeister und beflligelt den schopferi-
schen Geist. Sie versinnbildlicht unser hoheres Selbst. |hr Element ist
Gold. Der Erzengel Michael ist ihr nahe. Sandelholz und Mastix sind
ihr angemessenes Raucherwerk.

* Montag ist der Tag des Mondes. Im Mond sehen wir Fruchtbarkeit
und Wandel. Er &3t uns Stimmung und Laune wechseln, hélt uns
zum Traumen an, beschwingt unsere Gefiihle und macht uns nach
denklich. Er ist unserem irdischen Selbst nahe. Sein Element ist Sil-
ber. Der Erzengel Gabriel wurde ihm beigesellt. Aloe und Myrrhe sind
sein Raucherwerk.

« Der Mars bewacht den Dienstag. Durchsetzungskraft und Mate-
ridismus, Willensstérke, Triebkraft und Begierde sind seine Eigen-
schaften, unter seinem Zeichen werden Taten gefordert. Eisen ist
sein Element. Der Engel Samad ist ihm zugesdllt. Pfeffer und Tabak
werden fur ihn entziindet.

» Merkur beherrscht den Mittwoch. Er gilt allgemein as ein schnel-
ler Geist. Intelligenz, Logik, Diplomatie, Beredsamkeit und listiges
Geschick zeichnen ihn als Gotterboten aus. und so scheint er unsere
Gedanken zu lenken. Sein Element ist das Quecksilber, die materia
prima der Alchimisten. Der Erzengel Raphagl steht fir ihn. Zimt und
Mastix sind sein Réucherwerk.

» Donnerstag steht im Zeichen Jupiters, des lichtstérksten Plane-

ten. Er gilt a's ein kréftigendes, |ebensbejahendes Zeichen. Idedlis-
mus, Wohlwollen und Edelmut entsprechen seinem Charakter. In ihm



ist transzendentes Wirken. Sein Element ist Zinn. Der Engel Sachiel
wird ihm beigestellt. Safran und Muskatnuld werden ihm geréauchert.
* Den Freitag dominiert Venus. Sie verleiht uns ein sonniges

Gemiit. Feinsinn, kreatives Schaffen, Geflihistiefe und Liebesfahig-
keit sind die Eigenschaften dieser kommunikativen Kraft. Ihr Ele-
ment ist Kupfer. Der Engel Anagl ist ihr zugeordnet. Costus und
Eisenkraut sind ihr Raucherwerk.

» Samstag steht unter der Herrschaft des Saturns, des auf3ersten
sichtbaren Wandelsterns. Er gilt als Schicksalsstern und Huiter der
Schwelle zwischen dem Zeitlichen und der Unendlichkeit, darum
furchten ihn die bosen Geister, wahrend wir durch ihn Lebensforde-
rung und Notwendigkeit erfahren. Strenge, Schwermut, Bedacht-
samkeit, Selbstbewul3tsein und Konzentration sind an ihn gebunden.
Blei ist daher sein Element. Der Erzengel Uridl ist ihm zugedacht.
Sein Réaucherwerk ist Schwefel und Kostwurz.

Psalmen

Psalmen sind alttestamentarische Lieder, wobel sich Hymnen und
Danksagungen mit Bittgebeten und Klageliedern abwechseln.
Einige der Psalmen wurden aufgrund ihres Inhaltes und ihrer Wortge-
walt von jeher auch fir zauberkréftig gehalten und fanden deshalb
auch Eingang in weil3magische Rituale. Als schutzméchtigster
Psalm gilt der nachstehend zitierte 23. Psalm, durch den weil3magi-
sche Handlungen héaufig eingeleitet werden:

,Der Herr ist mein Hirte,

nichts wird mir fehlen.

Er 183t mich lagern auf griinen Auen

und fuhrt mich zum Ruheplatz am Wasser.

Er «illt mein Verlangen;

er leitet mich auf rechten Pfaden,

treu seinem Namen.

Mul? ich auch wandern in finsterer Schlucht,

ich fUrchte kein Unhell;

denn du bist bei mir,

dein Stock und dein Stab geben mir Zuversicht.



Du deckst mir den Tisch

vor den Augen meiner Feinde.

Du salbst mein Haupt mit O,

du fallst mir reichlich den Becher.

Lauter Giite und Huld werden mir folgen mein Leben lang,

und im Haus des Herrn darf ich wohnen

far lange Zeit."

Weitere zauberméchtige Psalmen sind:

 29. Psalm, durch ihn soll die Macht des Magus gestarkt werden.
« 35. Psalm, mit ihm soll die negative Kraft zurlickgedrangt
werden.

« 70. Psalm, er gilt as Abwehr- und Bittgebet.

« 91. Psalm, er wirkt dhnlich dem 23. Psalm a's Schutzgebet.

« 109. Psam ist ein méchtiger Fluch gegen Widersacher. Er sollte
daher nur als Ultima ratio gebraucht werden.

 110. Psalm, er wird as Initiationspsalm fir den Weil3magier aufge-
falit.

Puppe (Atzelmannchen)

Puppen, meist handelt es sich um selbstgefertigte Wachspuppen,
spielen im Sympathiezauber eine grof3e Rolle; denn was man einer
Zauberpuppe antut, soll auch auf magische Weise dem Gegner, dem
Freund oder wie bel einer Form des —> Heilzaubers auch einem selbst
widerfahren. Zudem werden Puppen verwendet, um ddmonische
Kréfte umzulenken. Hierzu wird, sofern man sich von einer dunklen
Macht bedroht flhlt, einer Puppe ein personlicher Gegenstand beige-
legt, und darauf die Puppe an einem —> Kreuzweg versteckt oder auf
96

ein —» Bindezeichen gelegt. Die dunkle Kraft wird sich dann der Puppe
beméchtigen und durch den Bindezauber an sie gefesselt bleiben.

Die aktivierte negative Energie einer Person, die einem feindlich
gesinnt ist, kann man auch durch das Schmel zen von Wachspuipp-
chen erheblich reduzieren oder gar ganz aufldsen, was keinesfalls
schon al's schwarzmagisches Ritual angesehen werden sollte, kon-
zentriert man sich doch dabei ausschliefdlich auf die bdse Kraft des
Gegners, jedoch nicht auf seine Person. Das geschmolzene Wachs



kann man daraufhin zum Wachsgief3en (—> Bleigief3en) verwenden,
und so gleichzeitig nach dem Erfolg des Zaubers fragen. Zeigt dieses
Vorgehen noch keine befriedigende Wirkung, so nimmt man die
Puppe zu drei Messen mit in die Kirche. Nach der dritten Messe, die
Uber der Puppe gelesen wurde, durchsticht man sie und vergrébt sie.
Hierauf muf3 der Gegner, um seines Seelenfriedens willen, von
seinem Schadenszauber ablassen.

Durch Puppen 183t sich auch das eigene Glick beschworen. Dazu
wird eine Puppe mit Glickssymbolen (—»Amulett) geschmiickt. Sol-
chermal3en ausstaffiert soll sie darauf das Gluck herbeilocken.
Damit sich dabei auch keine schlechten Kré&fte mit einschleichen,
wird die Puppe zum Schutz in ein Ké&stchen oder unter ein Glas
gesetzt. Praktischerweise werden Glas oder Kastchen noch mit

-» Abwehrzeichen versehen.

Qi-Gong-Kugeln (Adlerstein)

Adlersteine nannte man Kugeln aus Toneisenstein mit innen gel 6sten
Kernen. Hierdurch klapperten die Steine, weswegen sie einst im Heil-
zauber zur Geburtshilfe verwendet wurden; war man doch der Uber -
zeugung, daid durch solche Steine das werdende Kind behiitet wer-/
den konnte. Diese Vorstellung &/ sich auch allgemein auf ales
Wachsende und Werdende Ubertragen, vornehmlich fur das Reifen
einer Idee bis hin zu ihrer Verwirklichung.

Statt eines Adlersteins nimmt man heute fir solch einen Schutz-
zauber zweckmal3igerweise eine Qi-Gong-Kugel. Dies sind Metall-
kugeln, die mit einer Innenkugel versehen sind. Im magischen
Gebrauch drehen Sie je eine Kugel in Threr linken und rechten Hand-
flache, sobald Sie Ihren Ideen und Vorstellungen nachhéngen. Hier-
durch werden Ihre Handchakren angeregt und eine physische Verbin-
dung zwischen lhrer Gedanken- und Tatkraft hergestellt. Ihre Ideen
erhalten daraufhin entsprechend materielle Présenz.



Rache

Manchmal genligt es nicht, einen energetischen Ausgleich durch
Abwehr negativer Kréfte herzustellen, um hierdurch sein seelisches
Gleichgewicht wiederzufinden. Die erlittene Verletzung scheint zu
schmerzhaft und fordert, um auszuheilen, geradezu eine Widertat.
Doch da es nicht an uns liegt, zu richten, sollten wir uns der Worte des
biblischen David in der Auseinandersetzung mit Konig Saul (I .Sam.

24, 13) erinnern und ihm nachsprechen: ,, Der Herr wird Richter sein
zwischen mir und dir und mich an dir réchen; aber meine Hand soll
nicht Uber dir sein.”

Rauchern

Wie das Verbrennen von Dingen, so ist auch das Rauchern eine reini-
gende Handlung. Zugleich tragt der aufsteigende Rauch unseren Ruf
und unser Flehen mit sich fort, weshalb Réuchern von jeher auch eine
heilige und kultische Opferhandlung war. Neben seiner reinigenden
Kraft kdnnen wir durch den Rauch Uberdies Mittlerkréfte anrufen.

« Der reinigenden Kraft des Réucherns sollten Sie sich vor dlem
bedienen, wenn Sie Ihre Wohnung oder andere Rdume und Orte spiri-
tuell kldren wollen. So fiihre ich beispiel sweise immer dann eine Rau-
cherung meiner Wohnung durch, wenn allzuviele Besucher sich bei
mir die Klinke in die Hand gegeben haben und dadurch die mir
gemalRe Atmosphére durch andere Energien Uberlagert wurde. Zur
Raucherung Ihrer Wohnung 6ffnen Sie zunéchst die Fenster und las-
sen einen frischen Wind durchblasen. Danach verschliel3en Sie die
Fenster wieder und entztinden das Réucherwerk. Sie kdnnen dabei
Réucherkerzen oder -Stabchen entzlinden, am wirksamsten ist aller-
dings eine Raucherung mit Holzkohle und Réucherwerk in einer
Schale. Die Zutaten hierfir sind in entsprechenden Devotionalien-
handlungen und esoterischen Laden zu haben. Schreiten Sie mit der
Réucherschale in Ihrer Hand durch alle Rdume und réuchern Sie
jeweils von der Raummitte zu den Ecken. Danach |Uften Sie erneut.
Die im Rauch gebundenen unerwiinschten Kréfte verwehen darauf-
hin. Hierauf fihren Sie eine zweite Raucherung durch, lassen aber



danach die Fenster geschlossen, auf dal3 sich die Ihnen entspre-
chende Atmosphére wieder einstellen kann.

* Wollen Sie durch eine Réaucherung Mittlerkréfte zur Verstérkung
Ihrer magischen Kraft anrufen, sollten Sie die Raucherung nur inner-
halb eines —» magischen Kreises durchfiihren. Entziinden Sie dabei
Kohle oder Réucherstabchen entweder mit einem Fidibus, dasist ein
Karton aus reinem Papier, oder einem nur flr diese Zwecke genutzten
Anzinder. Nach Beendigung des Rituals sollten Sie den Raum |{iften,
um eine Bindung der Mittlerkraft zu vermeiden.

 Réuchern bewirkt auch eine innere Klérung und L&uterung des
feinstofflichen Korpers. Freilich muf3 man sich hierbei auf diesen
erwinschten Effekt auch besinnen. Hilfreich ist hierbei, wenn man
statt eines Fidibus das Raucherwerk mit einem ,, Beichtzettel" entziin-
det. Dazu spricht man seit atersher: , Jesusist mein Licht."

« Das heute greifbare Raucherwerk ist dank der allgemeinen spiritu-
ellen Entwicklung umfassend wie schon lange nicht mehr. Daher ist
die Frage, welches Raucherwerk entziindet wird, meist eine Frage des
personlichen Geschmacks. Indes ist Weihrauch fir eine schiitzende
Raucherung nach wie vor am wirkungsvollsten. Wahrend zur Damo-
nenabwehr zusétzlich Ubelriechende Beigaben wie Teufelsdreck
(Asafoetida), Thymian, Kimmel oder Baldrian sehr bewéahrt sind.

Ringe

Der Ring, in seiner Gestalt ohne Anfang und ohne Ende, ist ein Sinn-
bild der Ewigkeit und von daher ein zaubermachtiges Zeichen. Der
aufgesteckte Ring verbindet und verpflichtet zur Treue nicht nur in
der Ehe, sondern als Ehrenring auch in anderen Gemeinschaften.
Mit dem Symbol eines—» Planeten oder einem Monatsstein (—>»
magische Steine) versehene Ringe, verschaffen uns einen méchti-
gen Schutz vor virulenten Kréften, denen wir vor allem im Alltag und
unter vielen Menschen ausgesetzt sind. Am linken kleinen Finger
getragen, behiitet er unsere Seelenkraft, am linken Ringfinger ver-
kntpft er Herz und Seele und macht uns Uber ale Mafen empfind-
sam. An einer Kette um den Hals gehangt, bewahrt ein Ring uns vor
dem —> bdsen Blick. In dieser Weise getragen, kann (brigens ein
nach einer Scheidung abgelegter Ehering zu einem méchtigen



Amulett werden, da er seine urspringliche Sinnkraft, ndmlich as
Zeichen der Liebe gegeben worden zu sein, beibehdlt. Letztlich ist
der personliche Ring auch ein sehr sensibles Siderisches Pendel.
Dazu wird er an ein Haar geknotet. In dieser Weise Uber einen Buch-
stabenkreis gefiihrt, erhalten wir scheinbar spielend Antworten, die
Uber den Tag hinausreichen.

Ruckwartd esen

O\

E1N
VE

Rickwaértslesen bricht den Zauber. Wenn Sie also um einen Zauber-
spruch oder Fluch wissen, der gegen Sie gerichtet ist, so sprechen
Sie ihn rickwérts. Am besten begeben Sie sich dazu in einen —> magi-
schen Kreis oder filhren eine —» Raucherung durch. Eine weitere
Mdglichkeit, den gegen Sie gerichteten Zauber aufzuheben, bietet
das Palindrom ,EIN NIE". Ein Palindrom kann vorwarts wie riick-
warts gelesen werden und &3t sich deshalb nicht aufheben. Entwe-
der sprechen Sie dieses Palindrom dreimal hintereinander aus, um
sich aus einer unheilsamen Begegebenheit zu 16sen. Oder Sie schrei-
ben esin der abgebildeten Form auf ein weildes Papier und tragen es
so lange bel sich, bis sich die Situation fir Sie wieder geklart hat.



Salz

»Habt Salz bei euch und habt Frieden untereinander” (Mark. 9,50).
Dieser Satz Jesu Uber das Salzopfer zeigt, wie hoch die symboli-
sche Bedeutung des Salzes durch alle Zeiten hindurch eingeschétzt
wurde. Salz gilt aufgrund seiner Transparenz, seiner Lasungsfahig-
keit und seiner Unverwedichkeit als ein Hort spiritueller und 1ebens-
erhaltender Kraft. Aus diesem Grunde wird dem Weihwasser geweih-
tes Salz zugefigt, damit selbst ddmonische Naturkréfte sich mit ihm
nicht verbinden kénnen. Eine Salzweihe findet in den katholischen
Kirchen vornehmlich am Helligedreikonigstag und zu Blasius am 3.
Februar statt. Wegen seiner zauberabwehrenden Kraft wird und
wurde Salz zur Reinigung, zur feinstofflichen Klérung und zum Bann
Ubler Geister rituell verwandt.

Gesalzene Laugenbrezen waren einst Fastenspeise und sind nach
wie vor zur inneren Reinigung tauglich. Von dbernommenen Gegen-
stdnden entfernt man die Aura der Vorbesitzer mit einer diinnen Salz-
lauge, und da Salz nicht nur Staub, sondern auch das Bdse bindet,
kehrt man damit die Stube aus. Man flgt es auch rituellen —» Bédern
bei oder streut es vors Haus, um dunklen Kréften den Zutritt zu ver-
wehren. Ist man unmittelbar einem Gblen Angriff ausgesetzt oder
wird aktuell von destruktiven Seelenkréften tberschwemmt, klért ein
aus Salzkornern gestreutes Kreuz augenblicklich die Atmosphére;
Ubrigens ein empfehlenswerter Brauch in Zeiten wie heute, wo sich
uns Krethi und Plethi auf elektronischem Wege jederzeit aufdrangen
konnen. In den Quatembertagen, das sind Mittwoch, Samstag und
Freitag nach Beginn der vier Jahreszeiten, bestreut man alles, was
einem lieb ist, mit Salz, um es vor dem —>» bosen Blick zu schiitzen.
Ein paar Salzkdrner geniigen hierfir bereits, und wer sich von
jemandem endguiltig verabschieden mui3 oder will, der wirft etwas
Salz Uber seine Schulter und zieht alsdann von dannen, ohne sich
umzusehen.



Schlange

Als Sinnbild ist die Schlange keinesfalls nur von Ubel, wie man dies
aufgrund des Bildes vorn biblischen Siindenfall gemeinhin anneh-
men mochte. Die Schlange verkorpert ebenso méannliche wie weib-
liche Aspekte - als Phallussymbol wie auch als Zeichen der Tréch-
tigkeit - und gilt kraft ihrer Hautung desgleichen als Symbol bestén-
diger Erneuerung. Gerade letztgenanntes Moment wirkt in die weil3e
Magie hinein, wo die Schlange am Askulapstab und am Merkurstab
fr heilbringende und spirituell erweckende Kréfte steht. In dieser
Verbindung ist sie as Sonnenzeichen beziehungswei se Sonnenauge
zu verstehen, welches die lebenspendende Energie der Sonne trans-
portiert. Im Ouroboros, dem Siegel der sich in den Schwanz beil3en-
den Schlange, sieht man zudem den sich in alle Ewigkeit fortsetzen-
den Wandel von Geist und Materie. In dieser Form ist die Schlange
auch ein méchtiges Wandlungssymbol, durch das negative Kréfte
gelautert werden konnen. Im —» Liebeszauber soll eine goldene
Schlange im Haar oder am Busen einer Frau das erwéhlte Manns-
bild becircen.

Schwar zmagische Angriffe

Von schwarzmagischen Ritualen missen wir, Gott sei's gelobt,
nichts verstehen, um Enflul® und Wirkung gegen uns gerichteter
negativer Energien zu bemerken. Wenn wir mit offenen Augen
durchs Leben gehen, kénnen wir auf Anhieb erkennen, wer Freund
und wer Feind ist. Ebenso kdnnen wir mental wie korperlich aus der
Ferne wirkende Kréfte vernehmen. Psychisch teilen sie sich uns
dadurch mit, daf3 wir ungewollt und dumpf auf eine Person oder ein
Geschehen fixiert bleiben, Uber das wir uns normalerwei se spielend
hinwegsetzen konnten. Auch wiederkehrende —» Alptréume sind ein
typisches Zeichen fiir eine magische Besetzung. Korperlich bemer-
ken wir malevolente Kréfte anhand unbestimmter Kéaltegefihle,
einem Strauben der Nackenhaare oder dem vagen Gefiihl, as
wiirde jemand hinter uns stehen. Schwarzmagische Ubertragungen
fliefRen stets Uber die Riickenpartien. Auch ungewohnliche, meist



eingebildete Gerdusche kdnnen ein entsprechendes Zeichen sein.

Mit Gewif3heit kdnnen wir einen schwarzmagischen Angriff anneh-
men, wenn zugleich mit diesen Anzeichen Katzen das Zimmer ver-
lassen. Bei der Bestimmung dieser Symptome sollten wir aber auch
unsere augenblickliche psychische Verfassung mit berticksichtigen;
denn wenn wir selbst gestrefdt und seelisch etwas darnieder sind,
konnen wir gar selbst Verursacher solch bedriickender Gefiihle sein.
Ein spirituell kldrendes Bad ist dann eher angebracht, als ein
abwehrendes magisches Ritual.

Segenzettel

Durch die Kraft eines Gebetes stérken wir nicht nur unsere Seele,
sondern wenden uns auch an das Allerhtchste. Erhort es unser
Gebet, mag uns eine vollkommen lautere und wunder méchtige Kraft
zuflief3en. Durch Segenzettel soll diese Verbindung auch tber unser
Gebet hinaus bestehen bleiben und wirken. In diesem Sinne sind sie
vergleichbar mit den Gebetsfahnen buddhistischer Glaubiger. Ein bei
sich getragenes niedergeschriebenes Gebet bietet daher hdchste
Gewdhr, dal3 uns géttlicher Schutz und Segen auch Uber die Andacht
hinaus zuteil wird und unser Flehen erhort wird. Hierflr sollte das
Gebet jedoch mit Feder und Tinte auf reines Papier geschrieben und
jeden Sonntag erneuert werden.

Sich unsichtbar machen (eskamotieren)

Der Wunsch, sich unsichtbar machen zu kénnen, dirfte so alt wie wir
Menschen sein. Jedenfalls liefert er uns bis heute immer wieder Stoff
flr Sagen, Geschichten und Mythen. Im Mérchen ist es meist eine
Tarnkappe, die sich der Held Uberzieht, um sich den Blicken seiner
Feinde zu entziehen. Bei den Gnostikern waren es Zauberpapyri, die
ihnen zumindest in spiritueller Hinsicht Unsichtbarkeit garantierten,
sobad sie sich mit dunklen Mé&chten einlief3en. Albertus Magnus
erwahnt als Mittel, sich fremden Blicken zu entziehen, einen Stein



namens ,,Ophthalimus’, der, in Blattgold geschlagen, verblendende
Strahlen aussenden wirde. Andere Menschen hingegen miissen sich
um CJnsichtbarkeit gar nicht erst bemthen, sie machen sich selbst so
unscheinbar, dald sie meist gar nicht wahrgenommen werden. In sol-
cher an sich bedauerlichen Eigenschaft, liegt aber andererseits das
Geheimnis des Magus, um sich Blicken wie negativen Kréften glei-
chermalien zu entziehen. Schliefdlich besteht der erw tinschte Effekt
nicht darin, durchsichtig zu sein, sondern unbemerkt zu bleiben.
Hierzu mufd man sich quasi so weit abschirmen, dal? man keine fein-
stofflichen Impulse mehr an seine Umgebung abgibt. Eine Méglich-
keit, dies zu bewerkstelligen besteht darin, sich gedankenleer zu
machen. Ein Vorhaben freilich, das sich so mancher Erkenntnissu-
chende zur Lebensaufgabe gemacht hat, und das allein deshalb auch
den wenigsten unter uns ad hoc gelingen diirfte.

Ein anderer Weg, sich unsichtbar zu machen, besteht indes darin,
sich feinstofflich zu verspiegeln. Dies kénnen Sie in akuten Fallen
dadurch erreichen, dal3 Sie sich schlagartig in eine verspiegelte Pyra
mide denken. Durch dieses VVorgehen kénnen Sie sich in erster Linie
vor Uberraschenden psycho-energetischen Attacken verschlief3en.

In der Tat unscheinbar, ohne sich selbst dabei klein zu machen,
werden Sie, wenn Sie beide Fauste an den unteren Fingergliederrik-
ken zusammenhalten. Die Fingerspitzen ruhen auf |hren Handballen.
Die Spitzen beider gestreckter Daumen beriihren sich. Die solcher-
mal3en geformten Fauste halten Sie an Ihre Magengrube. Die zusam-
mengel egten Daumen weisen nach vorne. Sie werden augenblicklich
spiren, wie ein EnergiefluR Gber Ihre Hande hinweg Ihre Aura von
innen versiegelt. Denken Sie sich diesen Energieflu? in schonstem
Himmelblau, und schon haben Sie sich eine Tarnkappe Ubergezo-
gen. Selbst wenn man Ihnen darauf ins Gesicht sieht, wird man Sie
nicht bemerken.

Sonntag

Auch wenn in den siebziger Jahren der Wochenanfang aus volkswirt-
schaftlichen Griinden per Gesetz auf den Montag verlegt wurde, sollte
der Sonntag in unserem Bewuf3tsein gemal’ dem christlich-abend-
landischen Versténdnis der erste Wochentag bleiben. Esist der Tag



nach dem Sabbat und weist somit as Auferstehungstag Christi auf
das Neue Testament und die Zeitenwende zuriick. In diesem Bezug
gilt der Sonntag als der Tag der Wiederschopfung und Erlésung und
ist von daher auch ein -» gunstiger Tag fir ale weil3magischen
Rituae.

Spiegel

Der Spiegel, gleichermal3en Sonnen- wie Mondsymboal, ist ein Zei-
chen des sich kldrenden Bewul3tseins wie der tiefgrindigen Selbster-
kenntnis. Die Spiegelversenkung, Catoptromantie, ist eine uralte
magische Ubung. Hierzu blicken Sie unverwandt in einen auf einem
blauen Tuch liegenden runden Spiegel. Nach einer Weile ver-
schwimmt Ihr Blick und ermdglicht Ihnen reflexive Visionen, mittels
derer Sie Uber die Zeiten hinweg blicken kénnen. Eine andere Form
der Spiegelmagie besteht darin, dal? Sie Ihr eigenes Bild bel Kerzen-
licht im Spiegel betrachten. Hierdurch kénnen Sie sich, sofern Sie der
Mut dabei nicht verld¥, sehr tief in die Seele blicken. Gleichzeitig
konnen Sie auch fremdbewirkte Verschattungen in sich erkennen
und entsprechend zielgerichtet bannen.

Eine weitere Mdglichkeit der Spiegelmagie, die alerdings einige
Ubung und Erfahrung voraussetzt, besteht darin, seinen Geist durch
den Spiegel auf Reise zu schicken. Eine solche Geistreise erleben Sie
nicht nur in sinnlicher Weise, sondern Sie erlaubt es Ihnen auch,
direkt auf andere Personen e@nzuwirken. Auch dieses Ritua beginnt
damit, dal3 Sie Ihr Gesicht im Spiegel fixieren. Dabei lassen Sie sich
jedoch bewuf3t auf das flirrende Wechselspiel ,, Ich-Du, Du-Ich" ein.
Sie werden dabei selbst bemerken, wie Ihr Spiegelbild scheinbar
zunehmend an Eigenstandigkeit gewinnt und Sie sich einer leichten
Trance ndhern. Bedecken Sie daraufhin den Spiegel mit eéinem
blauen Tuch und schlieffen Sie Ihre Augen. Sie kénnen sich nun wie
in einem Schwebetraum bewegen. Wollen Sie wieder festen Boden
unter lhren FlRen gewinnen, kehren Sie zuriick, indem Sie den Spie-
gel abdecken und sich selbst wieder freundlich begriiRen. Wie
gesagt, bedarf es fiir diese Ubung groRer Erfahrung, und insofern ist
ein Versuch mit ihr relativ ungeféhrlich; denn wem noch keine Fliigel
gewachsen sind, der wird hierbei so lange in seinem Nest sitzen blei-



ben, bis er fliigge geworden ist. Damit jedoch die changierenden
Kréfte der Spiegelmagie keine ungewollten Impulse ausl6sen, sollte
man nicht vor unverhangenen Spiegeln schlafen.

Talisman

Ein Talisman ist ein Glicksbringer und steht damit in einem gewis-
sen Gegensatz zum Amulett, das vornehmlich als Abwehrzeichen
getragen wird. Ein wirksamer Talisman sollte eéinem zukommen;
das bedeutet, man muf3 ihn fir sich entdecken. Seine gltickbrin-
gende Kraft sollte uns daher beriihren und ansprechen. Dies kommt
gewissermalien dem Erkennen als auch der Offenbarung einer
glucklichen Konstellation gleich, so dald wir sagen konnen: , Dieses
Zeichen in dieser Form und Aufmachung kommt meinem Gliick
gelegen, wird es herbeiziehen und fir mich halten." VVon welcher Art
dabei das Zeichen igt, spielt keine besondere Rolle. Es kann ein
gewohnliches Glickssymbol im Schaufenster eines Juweliers sein,
es kann aber ebenso ein besonders gemusterter Kiesel sein, der
einem Uber den Weg rollt. So ist etwa mein Talisman eine ange-
schlagene Christusfigur, die ich auf einem Speicher entdeckte und
zunéchst weiterreichen wollte. Doch nachdem ich sie in meinem
Besitz hatte, entdeckte ich ihre fir mich glickbindende Kraft und
behidlt se fortan. Viele Menschen lassen sich ihren Talisman wel-
hen. Da dies jedoch heute unter verénderten Glaubensauffassungen
durch Priester nicht mehr so gang und gébe ist, werden Talismane
oft verborgen zu einer Messe mitgenommen und erfahren so eine
indirekte Weihe.

Tanz

Von jeher mul der Mensch das Empfinden gehabt haben, dal? er sich
durch Tanz eine Welt erschliefdt, in welcher er dem Himmel ein Stiick
naher scheint. Und so ist es nicht verwegen, zu behaupten, dal3 sich
beim Tanz die Gotter einstellen. Beim magischen Tanz spielt der Ana-
logiezauber eine herausragende Rolle. Im Zusammenspiel von



Rhythmus und Bewegung entsteht eine starke physische und psychi-
sche Spannung, die wiederum eine kraftvolle Atmosphére bedingt.
Kommt hierbei schliefdich auch die magische Absicht gestisch zum
Ausdruck, wird in sinnverwandter Weise auch das aufgebaute fein-
stoffliche Kraftfeld strukturiert. Durch die solchermal3en geformte
magische Kraft veréndern sich schliefdich die realen Bedingungen
und Kréfte im erwinschten Sinne. In der psychologischen Praxis der
Gestalttherapie etwa geht man dhnlich vor, freilich ist hierbel der
grundlegende Ansatz ein anderer.

Der magisch rituelle Tanz hat sich auch unserer Zeit angepaldt. Zwar
greifen wir bei den derzeit vielgefragten Gbernommenen schamani-
schen Tanzen indianischer Kulturen auf uralte Riten und Vorlagen
zurlick, um ein magisches Geschehen zu fordern, indes sehen wir zur
selben Zeit im heimatlichen winterlichen Maskentanz eher eine tber-
kommene Brauchtumshandliung als ein magisches Ritual. Nackte
Téanze auf mondbeschienenen Wiesen, obwohl so alt wie der Mensch
selbst, erscheinen uns derwell wiederum ebenso zeitgemald wie
katharsische Schiittelténze zur seelischen Entschlackung, haufig als
Meditation angeboten, oder in Tanzrituale eingebundene Feuerlaufe,
und auch der durch den Tanz bewirkte Liebeszauber hat nichts von
seiner urspriinglichen Bannkraft verloren, auch wenn sich hier Bewe
gung, Musik und Ritual am deutlichsten Uber die Zeit hinweg veran-
dert haben.

Tanz it nur selten ein Ereignis flr eine einzelne Person. Dies gilt
nicht minder fUr den Tanz a's weil3magisches Ritual. Darum sind
weiBmagisch wirkende Tanze auch mehrheitlich Gruppenténze von
der beschriebenen kraftschopfenden Bedeutung fir jeden einzelnen
Teilnehmer. Weil3magische Bann- und Abwehrténze machen statt
dessen nur Sinn, wenn Qruppeninteressen durch dunklen Zauber
bedroht werden. Dies setzt freilich ein Gemeinschaftsempfinden vor-
aus, wie man es heute nur in kleinen, meist sektiererischen Gruppie-
rungen erleben kann. Wobei dann aber der weiBmagische Aspekt
meist zulasten einer selbstgerechten polaren Kraftmehrung verscho-
ben wird und folglich auch eher virulente Kréfte anstatt ausgleichen-
der Energien aktiviert werden.



Tatowierungen

Die dlgemeine Eingtellung zum Té&towieren wandelt sich von jeher
mit den Zeitlaufen. Noch vor gar nicht so langer Zeit waren Tétowie-
rungen gesellschaftlich verpont, mittlerweile stehen sie wieder hoch
im Kurs. Das gilt insbesondere fir Schmucktdtowierungen, rituelle
Tatowierungen gelten wiederum als obskur. Dabei sind es eigentlich
die rituellen Tétowierungen, die diese uralte Kunst begriindeten. So
hatte beispielsweise die beriihmte steinzeitliche Gletscherleiche
,Otzi" sogenannte Heiltdtowierungen in der N&he von vernarbten
Wunden. Eine rituelle Tatowierung ist auch eng verbunden mit
einem Initiationsritual und setzt daher eine entsprechende Bindung
an einen Kreis von Eingeweihten voraus. Derzeit werden Tétowie-
rungen Uberwiegend aus individuellen Uberlegungen heraus

gesetzt, wobei initiationsdhnliche Gruppeneinfllisse durchaus
impulsgebend sein kénnen. Weil3magische Symbole sollten dabei

um ihrer hintergrindigen Wirkung willen nicht solitér gestochen
werden, sondern in ein Hautbild integriert werden. So wirkt bei-
spielswelse ein tatowiertes solitéres Kreuz nicht nur sichtbar, son-
dern auch feinstofflich banal. Grundsétzlich sollte sich, wer sich zur
Stérkung seiner magischen Macht fir eine Tatowierung entscheidet,
Uber den Symbolwert des gewahlten Bildes im klaren sein. Denn
bedingt aus der jingsten Tradition der Tatowierkunst ist. der Anteil
schwarzmagisch beeinfluf3er Bilder in den Leistungsalben der Této-
wierer recht beachtlich.

Tetragramm

IS

Den wahren Namen des biblischen Gottes durfte kein Jude ungestraft
aussprechen, und so wurde der Name des ,, unaussprechlichen™ mit
Jahwe umschrieben. Dieser Name wird aus vier hebréischen Konso-



nanten, namlich JHWH, zusammengesetzt und Tetragramm genannt.
Gedeutet wird das Tetragramm in der abendlandischen weil3magi-
schen Tradition folgendermalien: Die vier Buchstaben symbolisieren in
ihrer Gesamtheit die gattliche Einheit. In ihrer Vierheit weisen sie auf
die

Zahl Vier, die die Erde und den schaffenden Menschen versinnbildlicht.
Die drei Buchstaben, aus denen sich dieses Wort zusammensetzt, deu-
tet man als die gottliche Dreifaltigkeit, wobei das zweifach vorkom-
mende H fur Christus als Gottes- und Menschensohn angesehen wird.
Allein durch diese Ausdeutung offenbart sich das Tetragramm als

ein Uberaus méchtiges Schutzzeichen, was esin der Tat auch ist. Bei
einer schwarzmagischen Beschwérung, der ich mich zu Studien-
zwecken unterzogen hatte und wahrend der sich eine abgrundtief
bose Kraft offenbarte, war das Tetragramm das einzige zuverléssige
Schutzzeichen. Nur dank seiner konnte ich den einmaligen Versuch
unbeschadet Uberstehen, das heilt, dal? sich die aufgestiegenen
negativen Kréfte nicht nachhatig mit meinem feinstofflichen Leib
verbinden konnten, und so erfuhr ich am eigenen Leibe, was bereits
die Bibel verkiindet (1. Sam. 17,45; Psalm 20,8): ,, Nur im Namen des
Allméchtigen [&3t sich das Bdse bezwingen.”

Ein auf reines Papier gezeichnetes Tetragramm bietet eben diesen
Schutz. Er &t sich zudem in dringlichen Féllen auch durch die Worte
~Ehele Ascher Eheie" (der dawar, der daist, der da sein wird) herbei-
rufen beziehungsweise bekraftigen. Notiert man ein Tetragramm
dreimal in eine Zeile und setzt dies im Schwindeschema fort, das
heifd Zeile um Zeile darunter, nur um einen Buchstaben gekirzt,

erhdt man ein Siegel aus 72 Buchstaben. Dieses Siegel wirkt wie ein
Bannstrahl. Er neutralisiert die Energie jedes schwarzmagischen
Angreifers, auf dessen Namen seine Spitze weist.

Die 72 Buchstaben dieses Siegels weisen auf eine andere
Umschreibung des Gottesnamens hin, namlich den Schemhampho-
rasch (gelegentlich auch Sehern ha-Meforasch geschrieben). Er soll
der deutlich ausgesprochene Gottesname sein, durch den sich Gott
Moses auf dem Sinai offenbarte. Diesen Namen soll Moses in seinen
Stab geschnitten haben, durch den er Wunder bewirkte, und anhand
dieses Namens beziehungsweise der Zeilen der Verse 19 bis 21 des 2.
Buch Mose, Kap. 14, in denen dieser Name umschrieben sein soll,
deuteten die Kabbalisten die Namen der 72 Engel heraus, die die Welt



regieren sollen. Aus diesem Grunde gilt auch das Wort Schemham-
phorasch als aul3erordentlich zauberkréftig. Freilich zeitigt esin der
Praxis nicht die gleiche Mé&chtigkeit wie ein Tetragramm.

Totenbann (Geisterfalle)

Einerseits achten wir das Andenken an unsere Verstorbenen, ande-
rerseits wollen wir ihnen jede Einflunahme Uber das Grab hinaus
entziehen. Dabei furchten wir berechtigterweise weniger den Wider-
ganger, der uns des Nachts schrecken konnte, als vielmehr unsere
gedankliche und seelische Besetzung durch den Geist des Toten. Wir
spiren von Ma zu Mal seine Néhe und erfassen, wie seine Kraft sich
unseren Handlungen widersetzt beziehungsweise sich mit ihnen ver-
bindet, um unsere Eigenstdndigkeit in dieser Beziehung wiederzuge-
winnen beziehungsweise zu erhalten, missen wir den Verstorbenen
bannen, auf dal? er gezwungen ist, sich von uns zu lésen.

Besonders wichtig ist es, sich zwar entschieden, aber dennoch

ohne Arg vom Verstorbenen zu verabschieden. Dieser Prozefd wahrt
im allgemeinen 30 Tage, an denen im Eingang des Hauses fir den
Toten ein Licht angesteckt wird. In dieser Zeit sollten wir uns auch mit
dem Toten aussthnen. Diese Versbhnung kénnen nur wir selbst, da
noch wandlungsfahig, leisten. Durch sie ermdglichen wir dem Ver-
storbenen erst, sich zu 16sen. Wahrend der ersten drei Tage nach dem
Tod wird die Wohnung gerduchert, eine Aufgabe, die, sofern die
Familie grof3 genug ist, dem dritten Sohn zukommt. Ein Gesteck aus
Rosmarin ist symbolisches Opfer und Wegzehrung fur den langen
Weg, den der Tote nun antritt. Seinen Leichnam zu waschen und ein-
zusargen ist eine letzte Pflicht und letzter Dienst, den wir uns aber
mittlerweile langst erkaufen. Bann und Versbhnung zugleich bedeu-
tet es, wenn wir dem Verstorbenen eine ihm lieb gewordene Sache
mit in den Sarg geben. Am siebten und am dreil3igsten Tag stecken
wir fir den Toten ein Licht am Grabe an, auf daf3 seine Seele sich
|6sen kann und den Weg in die Ewigkeit finde. Schliefdich kdnnen wir
noch einen Kiesel vom Grab nehmen, den wir zu Hause sdubern, wei-
hen und réauchern und danach wieder auf das Grab zurlicklegen. Auf
diese Weise setzen wir dem Geist des Toten unsere |ebendige Kraft
entgegen, um uns endgtiltig von ihm zu trennen.



Dem Totenbann verwandt ist auch der Geisterbann. In den tberwie-
genden Fallen, hinter denen wir Spuk vermuten, handelt es sich um
niedere virulente Kréfte, die als Klopf- oder Poltergeister in Erschei-
nung treten. Solche Kréfte konnen im allgemeinen mit einem
Abwehrzeichen oder einem Bannsiegel vertrieben werden, und da
sie meist nachts auftreten, geniigt oft auch nur ein ungel éschtes
Licht, das sie zurlickdréngt. Hartnéckigere Plagegeister lassen sich
in Geisterfallen (—> Alptrdume) einfangen. Hierzu wird aus Karton
eine Pyramide gefaltet, in die eine frische Frucht und ein Stiick Kohle
gelegt wird. An einer Seite versient man die Pyramide mit einem klei-
nen Eingang. Nun mui3 noch ein —> Pentagramm auf den Boden der
Pyramide gezeichnet werden, das mit seiner Basis auf den Eingang
weist. Alsdann wird die Falle so ausgerichtet, dal3 der Eingang nach
Norden zeigt. So bleibt die Falle Uber eine Nacht stehen. Am anderen
Morgen verschlief3t man den Eingang der Falle und deponiert sie auf
einem Friedhof oder Ubergibt sie dem Feuer.

Traumen

Tréume sind nicht nur Schdume. Sie verraten uns auch etwas Uber
unser Unterbewuf3tsein und kdnnen uns auf Dinge hinweisen, die wir
in unserem Alltag oftmals Ubersehen. So erhalten wir womdoglich
Schlussel in die Hande, um das eine oder andere unserer Probleme zu
|6sen. Es empfiehlt sich also generell, seine Traume in einem Traum-
tagebuch festzuhalten. Andererseits sind wir unseren Traumen nicht
nur ausgesetzt, denn wir kénnen sie auch bewuf3t lenken. Damit wird
es moglich, uns mit Personen und Gegebenheiten zu verbinden und
deren feinstoffliche Muster durch unseren Traum zu beeinflussen.
Das kann spontan wahrend eines Traumes geschehen, besser ist es
jedoch, wenn wir uns vor dem Einschlafen ein derartiges Ziel vorneh-
men.

Wollen Siein dieser Hinsicht aktiv werden, sollten Sie das Zid -

es kann eine erwilinschte Situation oder eine bestimmte Person sein

- vor |hr geistiges Auge projizieren. Nimmt Ihr Ziel Gestat an, Uber-
kreuzen Sie Zeige- und Mittelfinger beider Hande und beriihren mit
Ihrer Zeigefingerspitze den jeweiligen Ringfinger. Diese Handhal-



tung behalten Sie bei, bis sie sich entweder von selbst |6st oder Sie
eingeschlafen sind. Die Wahrscheinlichkeit, dal3 Sie in dieser Nacht
von der vorgestellten Begebenheit tréumen werden, ist daraufhin
sehr hoch. Tréumen Sie davon, so werden Sie auch der Regisseur
Ihres Traumes sein. Je intensiver Sie es dabei verstehen, auf Ihren
Traum einzuwirken, desto kré&ftigere Impulse setzen Sie und um so
grofer ist die Chance, dal? Sie durch Ihre Traummagie in lhrem
Sinne Tatsachen schaffen. Schliefdlich kdnnen Sie noch, sofern Sie
selbst Ihre magische Kraft grundsétzlich fir zu gering erachten, in
Ihrem Traum bildhaft in den Himmel greifen. Versuchen Sie es ein-
mal, und Sie werden staunen, welch unermef3iches Kraftpotential
Sie sich durch diesen symbolhaften Zugriff erschlief3en.

Verhillen

Wer hat nicht manchmal das Bedirfnis, sich zu verkriimeln und sich
die Bettdecke Uber die Ohren zu ziehen. Auch in der weil3en Magie,
besonders vor einem schwierigen Ritual, ist solche Sammlung und
solches In-sich-gekehrt-sein erforderlich. Nur so kénnen Sie oftmals
die notwendige Kraft in sich aufbauen, um sich mit IThrem Gegenzau-
ber auch wirksam durchzusetzen. Ziehen Sie sich fiir diese Ubung in
Ihren --> magischen Schutzkreis zuriick, und bedecken Sie sich voll-
standig mit einem weif3en Laken. Bleiben Sie so lange darunter ver-
borgen, bis Sie sich kraftig genug flr das vorgenommene Ritual fih-
len.

Eine andere Form des Verhillens nehmen Sie vor, wenn Sie sich
einer anhatenden Bedrohung entziehen wollen. Da Sie sich hierzu
nicht auf Dauer bedecken kénnen, nehmen Sie ersatzweise ein Bild
von sich selbst und verbergen es so lange unter einem weilRen
Schleier, bis sich die Atmosphére fir Sie wieder geklart hat. In dieser
Welise kdnnen Sie auch anderen Personen magischen Schutz gewah-
ren.



Vierzehn Nothelfer

Wer in hochster Not einen der Vierzehn Nothelfer anruft, dem soll auf
wundersame Weise Hilfe zuteil werden konnen. Die Institution dieser
Vierzehn Nothelfer entwickelte sich zur Pestzeit im 14. Jahrhundert
und verfestigte sich ein Jahrhundert spéter, nachdem ein Schéfer bei
Langenheim in Oberfranken eine Vision der Nothelfer in Engelsge-
stalt hatte. Seitdem bestétigen zahlreiche Berichte, wie durch die
Furbitte dieser Heiligen korperliche und geistige Note abgewandt
wurden. Die Vierzehn Nothelfer sind im einzelnen: Achatius der Sol-
dat, Agidius, Barbara, Blasius, Christophorus, Cyriacus von Rorri,
Dionysius von Paris, Erasmus, Eustachius, Georg, Katharina von
Alexandrien, Margaretha von Antiochien, Pantaleon und Vitus.

Vorbereitungen

Ein Grof3eil der in diesem Buch beschriebenen magischen Gebrau-
che bedarf keiner rituellen Vorbereitungen. Sie kdnnen gewisserma-
f3en aus dem Stand heraus umgesetzt werden, ohne dal3 sie hierbei
etwas an Wirkkraft einbifen. Andererseits kann man durch ein gré-
[3er inszeniertes Ritual die Wirkung dieser magischen Handlungen
noch verstarken, umfassendere magische Handlungen, vor alem
solche, die sich gegen ausgemachte Bedrohungen richten, erfordern
hingegen in jedem Fdl eine gréfere Vorbereitung und eine Ein-
stimmphase.

So gelten zu bestimmten —> glinstigen Tagen und Tageszeiten
angefertigte Amulette oder Wiinschelruten al's besonders zauber -
méachtig. Als glinstige Tageszeiten w.erden dabei je nach Uberliefe
rung und Weltsicht andere Tageszeiten genannt. Als in jeder Hinsicht
gunstig wird jedoch die Stunde nach Sonnenaufgang und die Neu-
mondnacht angesehen. Grofere magische Handlungen beginnen oft
mit einer Vorbereitungszeit von neun Tagen. In dieser Zeit meide man
Alkohol und Fleisch. An jedem dieser neun Tage sollte man auch ein
Almosen geben oder eine andere barmherzige Tat ausfihren. Streit
gehe man tunlichst aus dem Weg. Auf3erdem sollte man sich stun-



denweise zuriickziehen und sich mit Erbauungsliteratur beschéfti-
gen. Zudem sollte man sich in dieser Zeit mit seinem Vorhaben
gedanklich beschéftigen, damit man sein Ziel genau eingrenzt und
das wirksamste Mittel zum Erfolg findet.

Zum magischen Ritual selbst wird vielfach Nichternheit vorge-
schrieben. Zuvor wird der Raum ausgependelt, um eventuelle Stor-
felder zu neutralisieren. Danach wird eine Raucherung durchgefihrt.
Ihre Wirkung sollte nochmals mit dem —> Pendel oder der Rute Uber-
prift werden. Alsdann werden die —> Kerzen angesteckt und eine
Schale mit —> Wasser aufgestellt. In dieser Weise riickt die Kraft aler
vier Elemente in den Bannkreis des Magus. Haufig wird auch ein Erb-
hemd (—> Erbstiicke) als Schutzmantel empfohlen. Schliefdlich zieht
der Magus einen —> magischen Kreis um sich und beginnt mit dem
Ritual. Musik und Réucherwerk wirken dabei ebenso unterstiitzend
wie die Anwesenheit Gleichgesinnter, sei esin Person oder in Bild.
Waéhrend des Rituals sollten die Absichten, die mit den einzelnen
Schritten verbunden sind, unmiRverstandlich formuliert und deutlich
vernehmbar ausgesprochen werden.

Nach Abschlul3 der magischen Handlung sollten die Requisiten
weggeschlossen werden und fir mindestens sieben Tage keinesfalls
in profaner Weise verwendet werden.

W asser

Wasser wird gemeinhin als die weibliche Schopfungskraft betrachtet,
Uber ihm schwebte der Geist Gottes und verband sich mit ihm, auf
daR die Erde fruchtbar wurde. Wasser ist somit schlechthin eines der
L ebenssymbole, andererseits kann es in ungelenkter Fiille auch zu
einer vernichtenden Kraft werden. Grundsétzlich versinnbildlicht
Wasser eine ales durchdringende reinigende Kraft, die sich leicht mit
anderen Stoffen verbindet, aber ebenso rasch wieder klart. In diesem
Sinne wird Wasser auch in der weil3en Magie verwandt. Als geweihtes
Wasser dient es vornehmlich der spirituellen Reinigung, also der
magischen Klarung des Geistes. Bei rituellen Handlungen ist es
ebenso wie brennende Kerzen ein unverzichtbares Requisit fir den
Magus.

Vortrefflich harmonieren die beiden Elemente Feuer und Wasser,



wenn Sie hierzu eine thermische Duftschale aufstellen. Das Feuer
verzehrt die durch das Wasser gebundenen schlechten Kréfte, wah-
rend sich Ihre durch das Ritual gelenkten guten Energien durch den
aufsteigenden Duft mitteilen. In unruhigen Néachten wirkt eine Schale
Wasser im Schlafzimmer beruhigend. Dréauende Kréafte werden hier-
durch gebunden, die Sie dann an anderen Morgen mit dem Wasser
hinfortschwappen. Aus diesem Grunde sollte man auch kein Getrank
mehr zu sich nehmen, das Uber Nacht offengestanden hat. Schlief3-
lich kann auch die positive Kraft des Magus in einem magischen
Ritual mit dem Wasser verbunden werden, wodurch es den Charakter
von Heilwasser annimmt.

Wortzauber (Namenszauber)

Die Macht des Wortes wurde durch alle Zeiten hindurch geriihmt und
geflrchtet. Wer das Wort hat, der besitzt die Herrschaft Uber die
Dinge. Er kann durch Verschweigen oder Benennen Personen und
Sachen der Vergessenheit anheim geben oder sie ins rechte Licht
riicken. Ebenso kann er Dinge schopfen, indem er ungenanntem
einen Namen gibt. Dies allein wére schon Magie genug, erschiene es
uns seinerseits nicht zu alltéglich. Gleichwohl griindet der Wortzau-
ber im Prinzip auf dieser ganz alltéglichen Macht der Worte; sie wird
lediglich in bedachter, gerichteter und ritueller Weise eingesetzt. Ein
geschulter Redner, sei es Schauspieler, Priester oder Politiker, knlipft
hieran in profaner Manier an. Hingegen konzentriert sich der Magus
auf die feinstoffliche Kraft der Worte, indem er sich auf die Energie
und den Geist, aus dem heraus sie wirken, besinnt.

» Wer den Dingen einen Namen gibt, belebt sie nicht nur, indem er sie
ins Bewul3tsan riickt, sondern er gewinnt auch Macht Uber sie und
Ubt so Namenszauber aus. Er kann das Benamte einordnen und len-
ken, es reifen und vergehen lassen. So gibt man etwa dem Alp in
seinen Traumen einen guten Namen, damit er seine schattenhafte
Kraft verliert. Doch nur, wer um den wahren Namen einer Sache
weil3, der wird ihr Meister. Der wahre Name ist aber nicht immer der
geléaufige, sondern nur der, der das Wesen der Dinge, ihren innersten
Kern, beschreibt. In seinem Roman 7984 ging George Orwell auf



diese Form des Wortzaubers ein. Er beschreibt, wie die Namen der
Dinge durch die Mé&chtigen verandert werden, auf dal3 sie die Kon-
trolle Uber die unwissenden behalten. In der magischen Praxis wer-
den daher Personen oft Beinamen gegeben, um sie prézise fixieren zu
koénnen. Andererseits legt sich so mancher einen Namen zu, der
seinem Wesen eindeutiger entspricht al's der ihm gegebene Name.
Diesen Namen aber hiitet er und gibt ihn nur einem kleinen Kreis von
Vertrauten bekannt. Solch eine Namensgebung ist auch wie jede
Namensgebung schlechthin eine Form des Schutzzaubers. Daher
sollten Eltern die Bedeutung des Namens kennen, den sie ihrem Kind
zueignen. Letztlich kann man ein drohendes Ungllck dadurch
begrenzen, indem man einer Person oder einer Sache mehrere
Namen verleiht.

 Zauberméchtige Worter werden ebenso wie Zielsetzungen in —>
magische Quadrate gesetzt, um ihre Wirkung zu verstarken. Sehr wir-
kungsvall ist auch das Schwindeschema, bei dem das Ursprungswort
wie etwa beim —> Abrakadabra stets um einen Buchstaben verkirzt
untereinander geschrieben wird. Hierdurch ergibt sich ein auf der
Spitze stehendes Dreieck, durch das der magische Wille durchdrin-
gende Gestalt erhdlt. Die Kraft solchen Zaubers intensiviert sich noch,
wenn ein solches Zeichen der damit belegten Person zugespielt wird.
« Durch die Art und Weise, in der man im magischen Ritual Worter
intoniert, &3t sich der Zauber verstérken. Dies wirkt sich vor allem
bei der Verwendung von —> Zauberspriichen aus, die als eigenstan-
dige Ausformung des Wortzaubers angesehen werden kénnen.

Durch Aussprache, Rhythmus, Betonung sowie Kdrperhaltung und
Gestik werden die Worte zusétzlich beseelt und in magischer Weise
befrachtet. Mit Musik und Trommelschlag begleitet, verdichtet sich
ihre Kraft nochmals und wird durch mehrmalige Wiederholung verfe-
stigt. Hierin liegt auch das wirkende Geheimnis jeder Litanei. Durch
sie werden positive Kréfte gebunden und negative Energien verflich
tigt, wobei eine solchermal3en entwickelte Litanei die magische
Absicht zum Ausdruck bringen und gleichzeitig die Kraft des Magus
beschworen sollte.

« Damit der Wortzauber durch andere nicht gebrochen werden kann,
bedient sich mancher Magus einer Geheimschrift. Zudem gewahrlei-
stet ein verschllsselter Zauberspruch, dald der Adressat den ihm
zugedachten Zauber nicht ohne weiteres durchschauen und somit



unwirksam machen kann. Beliebt ist auch die Verkirzung einer
magisch wirksamen Formel auf ihre Anfangsbuchstaben. Das Resul-
tat einer solchen Vorgehensweise wird Notarikon genannt. Es wurde
einst vornehmlich mit hebréischen Wértern durchgefihrt. In der
deutschen Sprache werden hierzu haufig die ersten beiden Buchsta-
ben eines Wortes mit herangezogen, da nur relativ wenige Worter mit
einem Vokal beginnen. Beispielsweise bedeutet das Notarikon
ESW1KO , Er soll wiederkommen".

« Schliefdich sai noch ein Abwehrzauber erwahnt, der dem —> Ble-
gieflen entlehnt ist. Dazu ritzt man den Namen des Gegenspielers auf
ein wachsernes Pléttlein und legt es in die Sonne. Mit der Schrift ver-
geht darauf auch die widrige Kraft des Angreifers.

Winschelrute (Pendel)

Dal’ man mit einer Rute beziehungsweise einem Pendd nicht nur
nach Wasser oder energetischen Storfeldern suchen kann, sondern
auch fir alle moglichen Fragen im Hinblick auf Psyche und Gesund-
heit eines Menschen ebenso Antworten finden kann wie bei der
Schau in Zukunft oder Vergangenheit, ist gemeinhin bekannt. Diese
radiasthetischen Aspekte sind auch Tell der weil3en Magie. Dabel
werden die Fragen direkt an die Rute oder das Pendel gerichtet und
durch Pendelausschlage, Pendelkarten oder Buchstabenkreise
beantwortet. Beim Pendelausschlag ermittelt der Magus zundchst,
welche seiner Pendelbewegungen als positives, negatives oder neu-
trales Zeichen zu werten ist. Pendelkarten konnen individuell as
Kreise oder Halbkreise angelegt und von Fall zu Fall beschriftet wer-
den. Je nachdem in welches Feld anschliel3end das Pendel weist, ist
die Antwort zu werten. Bei Buchstabenkreisen wird das Alphabet in
einen Kreis geschrieben. Das darlber gehaltene Pendel schwingt
darauf von Buchstabe zu Buchstabe und gibt so eine Antwort auf die
gestellte Frage.

Eine andere Moglichkeit der Rutenmagie besteht darin, mittels einer
Rute den Geist eines Angreifers direkt zu ,, schlagen”. Hierzu kniipfen
Sie in mentaler Weise einen Kontakt zu der Sie bedréngenden Person.
Dabe haten Sie die Rute von Anbeginn des Rituals. An ihrem Aus-



schlag erkennen Sie, ob die Verbindung, um die Sie sich dabel bemi-
hen, an Intensitdt zunimmt. Haben Sie schliefdich den Eindruck, der
Geist der betreffenden Person néhere sich Threm Kreis, ziehen Sie mit
der Rute aus und fuhren einen heftigen Schlag gegen ihn. Das Ganze
wiederholen Sie bis zum dritten Schlag. Dabel werden Sie feststellen,
wie die Kraft Ihres Gegners von Mal zu Ma schwindet. In dieser Weise
ging ich zum Beispiel einma wahrend eines Telefongespréchs gegen
eine unverschdmte Person vor, am Ende war sie kleinlaut und unter-
wrfig und belastigte mich von da an nie wieder.

Wurzeln

(siehe auch Alraune)

In Baumwurzeln ruht eine urgriindige Kraft, die in der weilen Magie
a's Schreckmittel gegen Kobolde, Druden, Nymphen und andere
naturverbundene Geistwesen eingesetzt wird. Solcherart angespro-
chene naturhafte Erdkréfte werden vor alem durch Groll und andere
abgriindige Seelenkréfte geweckt und gendhrt. Verbrennt man hier-
gegen ein Stiick Wurzelholz, so verflichtigen sich die schattenhaften
Energien mit dem aufsteigenden Rauch. Eine nachtragliche -» Réu-
cherung der Wohnung ist allerdings angebracht, sofern man dieses
Ritual nicht unter freiem Himmel durchfuhren kann. Fratzenhafte
Wurzel- und Aststiicke werden auch gerne al's Schreckmasken vor
dem Haus plaziert. Hierdurch werden erdhafte Geistwesen davon
abgehalten, sich womdglich im Inneren des Hauses einzurichten.

Zahlenmagie

Zahlenmagie und Kabbaa sind einander zwar dhnlich, haben jedoch
andererseits wiederum nur wenig gemeinsam. Gleichwohl werden
diese beiden Traditionen esoterischer Zahlensymbolik félschlicher-
weise immer wieder miteinander gleichgesetzt. Magische Zahlenmy-
stik und -Symbolik entstand wohl zur selben Zeit, als der Mensch das
Zahlen und Rechnen lernte. Die Kabbala indes formte sich im rabbi-
nischen Judentum des zweiten Jahrhunderts. Ihre wahre Entwick-



lung und Blite erlebte sie indes erst in der zweiten Hélfte des 12. Jahr-
hunderts in Stdfrankreich, im geistigen Umfeld der Katharer und
Albigenser. Von daher ist sie weniger ein magisches System als viel-
mehr ein Weg mystischer Gottessuche und -erkenntnis.

Zahlenmagie fufdt im wesentlichen auf der symbolischen Deutung

der zehn Ziffern. Diese Deutung wird dann entsprechend dem magi-
sehen Versténdnis von Symphatie und Analogie in rituelle Handlun-
gen mit eingebunden. In diesem Zusammenhang werden Daten,
Namen und Buchstaben bewertet. Das Ergebnis der Bewertung
erklért den magischen Hintergrund zuriickliegender Ereignisse und
bestimmt die Richtung, in welcher Weise zukiinftiges Geschehen
weil3magisch flankiert werden kann. In dieser Hinsicht steht die Zah-
lenmagie der landlaufigen Numerologie sehr nahe.

Zunéchst kénnen die Zahlen in awei Gruppen, ndmlich gerade und
ungerade Zahlen, geteilt werden, ungerade Zahlen gelten in unserem
Kulturkreis dem ménnlichen und begrenzten Prinzip zugehdrig, wah-
rend gerade Zahlen stellvertretend fiir das Weibliche und unbe-
grenzte stehen. Primzahlen sind nur durch | oder durch sich selbst
teilbar, darum werden in ihnen grundlegende Zauberkréfte vermutet.
Fur die Beurteilung von grof3eren Zahlen und Daten werden haupt-
séchlich Quersummen gebildet, wobei die Ergebnisse solcher Rech
nungen durch entsprechende Zergliederung sowie Addition oder
Multiplikation mit symboltréchtigen Zahlen einer Bewertung unter-
zogen werden. Die magische Absicht ist dabel insofern richtungwei-
send, als die gewdahlten Beziige so weit verandert werden, bis sie vom
Zahlenwert her dem Wollen des Magus entsprechen. Auf diese Weise
konnen zauberméchtige Siegel errechnet werden.

Ein praktisches Beispiel soll solch zahlenmagisches VVorgehen illu-
strieren: Angenommen, Ihr ehemaliger Freund Hans fechtet mit

Ihnen einen Straufd aus und bringt Sie deshalb ins Gerede. Die Folge
ist, dal3 Sie scheel angesehen werden, um dem entgegenzuwirken,
errechnen Sie den a phanumerischen Buchstabenwert des Namens
Ihres alten Freundes: H=8, A=I, N=14, S=19, Quersumme = 42 = 6.
Die erste Quersumme verrét lhnen, dai Ihr Freund sich bei seinem
Vorgehen weiblicher Kréfte bedient. Die zweite Quersumme bestétigt
Ihren Verdacht. Denn durch die bipolaren Méachte der 6 kann er durch
die einseitig weibliche Gewichtung erhebliche Disharmonien erzeu-
gen. Folglich setzen Sie seiner Energie eine ausgleichende Kraft ent-



gegen, um sein Wirken aufzuheben. Dazu zeichnen Sie ein aufrechtes
—> Dreleck und schreiben, von oben beginnend, gegen den Uhrzei-
gersinn dreimal seinen Namen, wobei Sie nacheinander jeder Ecke
einen Buchstaben zuordnen. In dieser Weise zwingen Sie die einseitig
weiblichen Kréfte in ein ménnliches Schema. Hierauf verbrennen Sie
den Zettel in einem Ritual. Aus der Asche zeichnen Sie entsprechend
der weiblichen Energie ein nach unten gerichtetes Dreieck als Binde-
zeichen und deponieren es aul3erhalb Ihrer Wohnung. Auf diese
Weise binden Sie die Kréfte Ihres Gegners, und sein ibles Bemiihen
wird sich fortan gegen ihn selbst kehren.

Als aul3erordentlich symboltréchtig gelten vor alem die folgenden
Zahlen von | bis 12:

* Die Zahl | weist unverkennbar auf die Einheit im Vielen hin. Se gilt
somit als die Zahl Gottes und steht folglich fir das Aufstrebende und
Aufkeimende, in dem sich die kompakte Energie allen Anfangs bin-
delt. Sieist zudem ein Zeichen der Totalité und mithin auch der
Macht.

* Die Zahl 2 ist die weibliche Grundzahl, ihr Element ist die Erde.
Gleichzeitig ist sie Zahl der Stofflichkeit und des erkennenden Gei-
stes, denn 2 bedingt Dualitét und Gegensétzlichkeit. Zugleich aber
wird sie zum Sinn; in diesem Sinne steht 2 auch fir das positive
Moment theurgischer Magie.

* Die Zahl 3 ist die Grundzahl der méannlichen Weltenhéfte. Ihr Ele-
ment ist das Wasser. Dreifaltig ist die Erscheinung des Allerhtchsten.
Die 3 versinnbildlicht neben Erfillung, Kommunikation und Gemein-
sinn auch den kreativen Geist. In diesem Sinne ist sie auch ein Zei-
chen fur Mittlerkréfte.

« Die Zahl 4 symbolisiert ordnende und gestaltende Kréfte. In ihr ver-
einigen sich dle vier Himmel und dle vier Elemente zur praktischen
Vernunft. Pythagoras war diese Zahl heilig, und dem Magus zeigt sie
Fulle und Grenze seiner Macht.

* Die Zahl 5 bildet die Summe des ménnlichen und weiblichen Prin-
Zips, so wird sie zum Sinnbild des vollendeten Mikrokosmos. Die
Quintessenz aus 4 ist ihr Element: namlich der Ather, der belebende
und lebenserhaltende Geist. Die 5 zeigt den Magus in seiner Meister-
schaft und konzentrierten Kraft.

 Die Zahl 6 gdt eingmals als die edelste Zahl; hat sie doch die Zah-
len |, 2 und 3 addiert wie multipliziert zum Ergebnis. Mittlerweile ver-



sinnbildlicht sie jedoch eher Zwiespdltigkeit, da sie auf der Scheideli-
nie zwischen dem Guten und dem Bdsen, zwischen Schépfung und
Apokalypse gesehen wird. In der Magie ist sie ein Zeichen bipolarer
Kraft.

* Die Zahl 7 ist eine mé&chtige Glickszahl. 7 Locken hatte Gilga
mesch, 7 Zweige trégt der Lebensbaum, 7 Farben hat der Regenbo-
gen, 7 Wandelsterne strahlen am Himmel. Was siebenmal getan,
gereicht zum Guten; doch was siebenfach geschickt, das weise ab.
* Die Zahl 8, die dreifache Potenz der 2, versinnbildlicht sowohl voll-
kommene Weiblichkeit als auch berechnende Vernunft. Dem Magus
symbolisiert sie Weitsicht und L eidenschaftsl osigkeit.

« Die Zahl 9, die dreifache Potenz der 3, die wirkende Dreifaltigkeit.
Weisheit und Eingebung, Rlckbesinnung und Selbsterkenntnis wer -
den angesprochen. Fir den Magus wird die 9 zum Zeichen der Durch-
dringung und versammelten Kraft.

« Die Zahl 10 ergibt sich aus der Addition von 1,2,3 und 4. Inihr ver-
knipfen sich diese vier Grundprinzipien zu einer heilsam wirkenden
magischen Kraft. Allerdings it sie eine fllichtige Kraft, die stets neu
erworben werden muf3; andernfalls erkaltet sie zum Schema.

 Die Zahl 11 it eine sogenannte stumme Zahl, aso eine Zahl von
scheinbar geringer Bedeutung. Dabei ist es die menschlichste der
ersten zwdlf Zahlen. Schliefdlich symbolisiert sie Stindhaftigkeit, da
sie um | mehr as die zehn Gebote z&hlt. Zudem steht sie fur die Ver-
bindung zwischen Himmel und Erde und verinnerlichte Dualitét, und
dadas 11. Tierkreiszeichen hinter der Sonne steht, deutet diese Zahl
auch auf Erhéhung und Transzendenz.

« Die Zahl 12 gteht fir Vollkommenheit und Abgeschlossenheit. Sie
symbolisiert eine fruchtbare Verbindung spiritueller und materieller
Energien. Sie gilt s Zahl der Lehre. Zugleich bedeutet sie auch Pri-
fung und Aufopferung fir ein grolReres Ganzes. Wegen ihrer Fllle
wird die 12 a's apotropéisch besonders wirksam eingeschétzt.

Zauberkrauter

Eingt waren die Heilkréuter die einzig verl&diche Medizin, die einem
Kranken Linderung und Genesung bringen konnte. Ihre offenkundige



Heilkraft wurde dabei a's die selbstverstéandliche Folge eines magi-
schen Phadnomens gedeutet, das auf Symphatien grindete. Dabei
blieb die Beobachtung und Erforschung dieser Symphatien nicht nur
auf die diversen Leiden beschrankt, sondern wurde auch auf die Ein-
wirkung der Krauter auf das Wesen der Menschen erweitert. Und so
entstand neben dem Wissen um die Heilkraft der Krauter auch ein
Wissen um ihre Zauberméchtigkeit.

Die nachstehende Auflistung stellt eine Auswahl gelaufiger Zau-
berkréuter dar, wobei die erwdhnten korperlichen Anwendungen im
angefiihrten Zusammenhang gleichfalls nur magisch symbolisch zu
verstehen sind; so bedeutet bel spiel sweise eine erwéhnte antirheu-
matische Wirksamkeit ,, geistige Entknotung” bei magischer Verwen-
dung. Der magische Gebrauch dieser Krauter kann unbeschadet bei
—>» Réucherungen und Ritualen im -> magischen Kreis sowie beim
Analogiezauber erfolgen. Hierzu sind vor allem Ole und Pulver zu
empfehlen. Die Verabreichung als Tee, Tinktur oder anderer Form zu
magischen Zwecken sollte generell unterbleiben. Bel Selbstanwen-
dungen sollte zuvor ein Apotheker konsultiert werden.

Alant (Erlésung): Raucherwerk, beschiitzt die Haustiere, hustenstil-
lend

Apfel: méannlich, Liebesgabe

Aronstab: giftig, Liebeszauber, Schwellenzauber, Bronchitis
Aufrechter Ziest: auch Beschreikraut genannt, reinigend, hautstraf -
fend

Baldrian: hexenwidrig, beruhigend

Bérlapp (Drudenfufl): Gegenzauber

Beiful3: schiitzt das Haus

Bilsenkraut: giftig, schiitzt das Haus, Damonen bindend, beruhigend
Birne: weiblich, Lebensbaum

Efeu: giftig, Bindekraut, Augen starkend

Eibe: giftig, Damonenabwehr, Totenbann, Knochen und Gelenke
Eiche: zauberwidrig

Eisenkraut: Liebeszauber, aufhellend, Frauenleiden

Heckenrose zauberwidrig, Diebsbann

Johanniskraut: Liebeszauber, das Bdse bezwingend, reinigend,
beruhigend

Klee: Glicksbringer, Liebeszauber

Knoblauch: Damonenabwehr, Magen und Darm



Konigskerze: Unholdkraut, Sonnwendblume, Hals und Lunge

Lilie: Lauterung

Lorbeer: reinigend, Totenbann, Antirheumatikum, Magen und Darm
Mistel: giftig, wehrhaft, Hellsichtigkeit, beschiitzt die Haustiere, Herz
und Kreidauf

Mondraute: Liebeszauber

Myrte: Liebeszauber, Geisterbann

Pestwurz: macht neunmal stark, wundheilend

Pfingstrose: Alp abwehrend, schiitzt die Kinder

Raute: gegen das Berufen und tible Nachrede, krampflsend

Rose: Liebeszauber, Raucherwerk, Frauensegen, Schonheit
Rosmarin: Totenbann, Liebesgllick, krampfldsend

Sdbei: Schweigekraut, Weisheit, Hals

Schallkraut: giftig, Zauberbal sam, friedenstiftend, krampflésend
Stechpame: giftig, geistiger Schutz, Antirheumatikum
Teufelsabbil3: stérkt die weille Magie, Raucherwerk, Augen
Wacholder: Haussegen, Damonenabwehr, dynamisierend, Magen
und Darm

Walderdbeere: weibliche Liebesgabe

Wermut: gegen Plagegeister, Magen und Darm

ZaunrUbe: falsche Alraune, zieht Schutzgeister an, Gelenke und Kno-
chen

Zitrone: reinigend, den Geist kldrend

Zwiebel: klart die Atmosphére

Zauberspriche

Gebet und Zauberspruch waren sich ehedem gleich. Ging es doch
einstmals darum, widrige Naturkréfte durch formelhafte Beschwo-
rungen wohlgeféllig zu stimmen. Mit der Entwicklung eines magi-
sehen Verstdndnisses entstanden schliefdich elgensténdige Zauber -
spriiche, die allein durch die Kraft des Wortes Zauberwirkung entfal-
ten sollten. Sie wurden zu vielerlel Gelegenheiten gesprochen, sei es
zum Schutz von Tieren, zur Abwehr von Krankheiten oder zur Ldsung
von Gefangenen, wie dies in den dltesten erhaltenen Spriichen deut-
scher Literatur, den Merseburger Zauberspriichen, Uberliefert ist. Die
urspriinglich konkrete Sprache und Versform der Zauberspriiche ver-



lor sich jedoch mit der Zeit. Durch Ubertragungen und fehlerhafte
Abschriften wandelten sie sich alméhlich zu lautmal erischen Flos-
keln, die sich aus verschiedenen Sprachbrocken zusammensetzten.
Sehr beliebt wurden lateinisch klingende Sequenzen wie beispiels-
weise: ,,Hax Pax Max Pax Sax Sarax" oder ,Habere Dabere Sachere".
Der erste dieser beiden Spriiche wurde Uberwiegend zum Schutz-
und Liebeszauber empfohlen, wahrend durch den zweiten Spruch
Diebe enttarnt werden sollten.

Diese Entwicklung fuhrte schliefdlich ganz algemein zu einem
erweiterten Verstdndnis von Zauberspriichen. Nicht mehr der tra
dierte Spruch aus alten Schriften mit fragwirdiger Bedeutung und
Wirkung wurde gesucht, sondern es ging darum, den personlichen,
der eigenen Méchtigkeit entsprungenen und sie verkorpernden Zau-
berspruch zu finden. Dazu versetzt sich der Magus in Trance. Alsdann
beginnt er lautmalerisch vor sich hin zu plappern. Gleichzeitig

besinnt er sich auf Wirkung und Ziel seiner Magie. Dabei gewinnt sein
Geplapper mehr und mehr Struktur, Laute und Lautfolgen wiederho-
len sich und am Ende kristallisiert sich ein wirksamer Spruch heraus.
Der Vorteil dieser Methode ist, dal3 solchermal3en gefundene Zauber -
spriiche von aul3erst vitaler Méachtigkeit sind.

Eine andere Form von Zauberspruch begegnet uns in der autosugge-
stiven Heilmethode, wie sie der franzosische Psychotherapeut Emile
Coue (1857-1926) entwickelte. Sein Kernsatz ,,ca passe”, wortlich:
»ES geht vorbei", soll gebetsmiihlenartig in schneller Folge gespro-
chen werden. Dabel entsteht ein insektenartiges Gerausch, das men-
tal entspannend wirkt, wodurch sich die Botschaft im unterbewuf3ten
verhakt und so urgriindig fortwirkt. Ins Deutsche Ubertragen lautet
Coues Satz: ,,Mir geht es besser und besser." Entsprechend Coues
Uberlegungen lassen sich auch gleichermal3en magisch wirksame
Zauberformeln finden, dabei ist vor allem auf ihren suggestiven
Klang und ihre schnelle Wiederholbarkeit zu achten. ,, Walte, weiche,
wirke!" ist zum Beispiel eine solchermal3en kréftige apotropéische
Zauberformel.

Letztlich sollen noch jene Zauberspriiche erwahnt werden, bel denen
in einem knappen Satz oder Vers das Anliegen verschllisselt wird. So
flUstert man beispiel sweise den Spruch ,,um das werde ich lénger
leben" jemandem, der sich vordrangelt, in den Riicken. Auf diese
Weise soll die einem vom anderen genommene Zeit von diesem wie-



der abflief3en und einem selbst zuflief3en. Oder man kontert zur
Abwehr von Verwiinschungen mit der Formel: , Auf dein Haupt!"
Schliefdlich ist auch in unseren Griifl3en eine gewisse Zauberkraft ver-
borgen. Dies gilt vor allem fir die Wiinsche zum Abschied, und wer
versdumt hat, die Floskel ,,Pal3 auf dich auf!" einem Enteilenden hin-
terherzurufen, der sollte sie ihm um ihrer Wirkung willen siebenmal
flUsternd hinterherschicken.

Zauberstab

Ein Zauberstab gilt als Sinnbild magischen Wissens und Méachtigkeit.
Der eingeweihte Magus zieht mit ihm nicht nur den Zauberkreis, son-
dern kann mit ihm auch seine Kraft bindeln und in einem méchtigen
Strahl auf sein Ziel richten. Auch geniigt oft eine Abwehrgeste mit
dem Zauberstab, um schlechte Kréfte zu bannen und die Atmo-
sphére zu kléren. Ein Zauberstab sollte vom Magus personlich gefer-
tigt werden, wodurch er auch seine ihm ureigenste Weihe erhédlt. Am
besten eignet sich hierfir eine fingerdicke und ellenlange Hasdlrute.
In ihre Rinde schnitzt man an beiden Enden Abwehrzeichen, waobei
die Wahl des Abwehrzeichens im Belieben des Magus liegt. In alten
Zauberbiichern wird dem Magus hierflr meistens die Kreuzinschrift
[.N.R.I. empfohlen.
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