
Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
@t 2000, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 1
1. Reine Putensalami Geflügel/-prod. hareico 1 dünne Scheibe 20 g 1
1.2.3. Frites Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 3
1.2.3. Kartoffelpuffer Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 2
1.2.3. Kroketten Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 4,5
1.2.3. Rösti Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 4
1.2.3. Rösti Snax Frischkäse-Kräuter Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 4
1.2.3. Rösti Snax Frischkäse-Lauch-Schinken Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 4
1/2 Pfünder, 0% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Paladin 1 Becher 250 g 2,5
1/4 Pfünder, 0% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Paladin 1 Becher 125 g 1,5
10 Früchte-Vollkorn-Müesli Getreide/-prod. Schneekoppe 1 EL 10 g 0,5
10 Minuten Spitzen-Langkorn-Reis Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 EL (trocken) 20 g 1
10 Vitamine-Vollkorn-Müesli Getreide/-prod. Schneekoppe 1 EL 10 g 0,5
100% Pflanzenfett Fette & Öle Gefro 1 TL 5 g 1,5
1688 Bäckerhochzeit, Weizenmischbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 56 g 2
1688 Bergisches Landbrot, Roggenmischbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
1688 Doppelkruste, Roggenmischbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
1688 Gerster, Roggenmischbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
1688 Heidebrot, Weizenmischbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
1688 Kommißbrot, Roggenmischbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
1688 Lüneburger, Roggenmischbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
1688 Malfabrot, Roggenmischbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
1688 Malz Mehrkorn, Mehrkornbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2,5
1688 Steinofenbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
1688 Tiefenbroicher, Weizenmischbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
1688 Unser Mildes, Weizenmischbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
1688 Vierkorn, Mehrkornbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 60 g 2,5
2 mit Ketchup/Senf Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 7,5
2 mit Pep Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 8
2 Points Süßigkeiten Weight Watchers 1 Stück 25 g 2
2-Step Sauce Bombay Curry Saucen/Fix-Produkte Uncle Ben`s 1 EL 20 ml 0,5
2-Step Sauce Chinesisch Süss-Sauer Saucen/Fix-Produkte Uncle Ben`s 1 EL 20 ml 0,5
2-Step Sauce Kanton asiatisch-würzig Saucen/Fix-Produkte Uncle Ben`s 1 EL 20 ml 1
2x2 Landrauchwürstchen Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 7,5
2x2 Truthahn Geflügel/-prod. Redlefsen 1 Portion 100 g 6,5
4 Plus Blanc Battu Ananas (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Becher 150 g 2
4 Plus Blanc Battu Apfel (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Becher 150 g 2
4 Plus Blanc Battu Erdbeer (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Becher 150 g 2
4 Plus Blanc Battu Nature (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Becher 150 g 1,5
4 Plus Jogurt Aloe-Vera (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Becher 175 g 2,5
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4 Plus Jogurt Apfel-Birne (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Becher 175 g 2,5
4 Plus Jogurt Bircher (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Becher 175 g 3
4 Plus Jogurt Erdbeer (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Becher 175 g 2,5
4 Plus Jogurt Pêche-Melba (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Becher 175 g 2,5
4 Schoko (020), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 5
4-Korn-Brot Brot & Brötchen Mestemacher 1 Scheibe 60 g 2
4-Korn-Getreide-Waffeln (CH) Getreide/-prod. Coop 1 Stück 13 g 1
4-Korn-Joghurt, jede Sorte Milch/-produkte Bauer 1 Becher 250 g 5
4-Korn-Waffeln mit Sesam (CH) Getreide/-prod. Coop 1 Stück 13 g 1
4-Saaten-Brot (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 2,5
5-Kornbrot, NATURAplan (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 2,5
5-Korn-Flocken, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
5-Vollkorn-Flakes mit Keim (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
6 Feine Sahne-Törtchen Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 Stück 70 g 5,5
6 Frischkäse-Sahne-Törtchen Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 Stück 70 g 4,5
6" Asiago Caesar Chicken, Select Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 8
6" BMT, Classic Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 10
6" Ham, 7 Under 6 Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 5
6" Honey Mustard Melt, Select Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 7,5
6" Horseradish Roast Beef, Select Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 8,5
6" Italian Bread (ohne Belag) Auswärts essen Subway 1 Stück 3,5
6" Italian White Bread (ohne Belag) Auswärts essen Subway 1 Stück 3
6" Meatball, Classic Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 11
6" Parmesan Oregano Bread (ohne Belag) Auswärts essen Subway 1 Stück 3,5
6" Roast Beef, 7 Under 6 Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 5
6" Roasted Chicken Breast, 7 Under 6 Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 6
6" Seafood & Crab, Classic Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 8
6" Southwest Steak & Cheese, Select Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 9
6" Steak & Cheese, Classic Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 7,5
6" Subway Club, 7 Under 6 Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 5,5
6" Subway Melt, Classic Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 8
6" Tuna, Classic Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 9,5
6" Turkey Breast & Ham, 7 Under 6 Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 5
6" Turkey Breast, 7 Under 6 Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 4,5
6" Veggie Delite, 7 Under 6 Sandwich Auswärts essen Subway 1 Stück 3,5
6" Wheat Bread (ohne Belag) Auswärts essen Subway 1 Stück 3,5
6-Flocken-Mischung Getreide/-prod. rinatura 1 EL 10 g 0,5
7 Corn-Equilinia Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 EL (trocken) 20 g 1
7 Hühnchen, Eiernudeln, jede Sorte Nudel & Co Birkel 1 Portion (trocken) 100 g 6
7 Länder Spezialitäten Süßigkeiten Nestlé 1 Praline 12 g 1,5
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7 Up (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1,5
7 Up light (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 0,5
7-Vollkornflocken (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
8-Früchte Müsli Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 0,5
8-Korn-Brot Brot & Brötchen Pema 1 Scheibe 60 g 2
8-Kräutermischung Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Packung 50 g 0
Aachener Pflümli, Pflaumenmus Brotaufstriche Zentis 2 TL 10 g 0,5
Aal in Gelee Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5,5
Aal, frisch Fisch Basis-Liste 1 Portion (roh) 100 g 7,5
Aal, gekocht in Kräutersauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Aal, geräuchert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Scheibe 3,5
Aal, geräuchert Fisch Basis-Liste 1 Scheibe 40 g 3,5
Aal, grün, mit Sahnesauce, Kartoffeln und Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 22
Aalsuppe, Hamburg Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 9
Abalonen in Austernsauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 4,5
Abalonen-Suppe Auswärts essen Chinesische Küche 1 Teller 2,5
ABC, Russisch Brot Kuchen & Kekse Bahlsen 3 Stück 15 g 1
Abeba (088), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 4,5
ACE-Drink Getränke, alkoholfrei Müller 1 Becher 500 ml 4,5
ACE-Drink für unterwegs Getränke, alkoholfrei Müller 1 Packung 330 ml 2,5
ACE-Saft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
ACE-Vitamingetränk Getränke, alkoholfrei Sachsenobst 1 Glas 200 ml 1
Achat-Schnecken Fleisch & Wurst Kattus 1 Portion 100 g 1,5
Áchtarmas (Tomaten mit Schinken und Käse) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 8
Actilife Balance Brotaufstrich (CH) Brotaufstriche Migros 1 TL 5 g 0,5
Actilife Breakfast, Karotten-Orangen (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1,5
Actilife Knusperkleie (CH) Getreide/-prod. Migros 1 EL 10 g 0,5
Actilife Molke Chocolat (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Flasche 25 g 1
Actilife Molke Himbeere (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Flasche 25 g 1
Actilife Molke Vanille (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Flasche 25 g 1
Actilife Rosso, Vitamine und Mineralien (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1,5
Actilife Soleil, Omega-3 Fettsäure (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1,5
Actilife Wellness Brot (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Scheibe 50 g 2
Actimel Drink 0,1% Fett Milch/-produkte Danone 1 Fläschchen 100 g 0,5
Actimel Drink Classic Milch/-produkte Danone 1 Fläschchen 100 g 1,5
Actimel Drink Orange Milch/-produkte Danone 1 Fläschchen 100 g 1,5
Actimel Drink Vanille Milch/-produkte Danone 1 Fläschchen 100 g 1,5
Actimel Joghurt Classic Milch/-produkte Danone 1 kleiner Becher 125 g 2
Actimel Joghurt Classic Milch/-produkte Danone 1 großer Becher 150 g 2,5
Actimel Joghurt Erdbeere Milch/-produkte Danone 1 Becher 150 g 3
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Actimel Joghurt Orange Milch/-produkte Danone 1 Becher 150 g 3
Actimel Joghurt Vanille Milch/-produkte Danone 1 Becher 150 g 3
active Gemüsemix (5518) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 2
active-Geflügelpfanne (5453) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 1,5
Adana kebabi (scharfe Hackfleischspieße) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 16,5
Adler Alemannenschinken Fleisch & Wurst Adler 1 Scheibe 20 g 1,5
Adventskalender Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3,5
Advents-Stern Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 86 g 5
Aelpler Macaroni, Hütten Lunch  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Portion 68 g 4,5
Aelpler Makronen (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 8,5
Aelpler, Knorr Snack (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Portion 106 g 8
Aelplermakkaronen (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 8,5
Aenisbrötli-Teig (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 kleine Portion 30 g 1,5
Afrika, jede Sorte Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
After Eight Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 8 g 0,5
After Eight Bisquits Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 5 g 0,5
After Eight Eistorte, Großpackung Eis Motta 1 6tel Stück 5,5
After Eight Weihnachtsmann Süßigkeiten Nestlé 0,5 Stück 75 g 10
Agar-Agar, pflanzliches Bindemittel Würzmittel & Zutaten Vision 1 TL 5 g 0
Agaven-Dicksaft Würzmittel & Zutaten rinatura 2 TL 10 g 0,5
Agnolotti (7500) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 3,5
Ahorn Gold, Reiner Ahorn Sirup Würzmittel & Zutaten Huxol 1 EL 20 ml 1,5
Ahorn-Sirup Würzmittel & Zutaten granoVita 1 EL 20 ml 1
Aigo boulido (provenzalische Knoblauchsuppe) Auswärts essen Französische Küche 1 Teller 18,5
Aioli (Knoblauchmayonnaise) Auswärts essen Italienische Küche 2 EL 13
Aioli Sauce Auswärts essen Nordsee 1 Portion 6
Aioli-Sauce Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 1
Aiskriim Gati (Kokos-Eis) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 11,5
Akara (frittierte Bohnenbällchen) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 3,5
Akora Edelherb/Vollmilch Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Akoru (Fischsuppe) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 2,5
Aktivit-Brot, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 450 g 25,5
Alaska Seelachs in Petersilienrahmsoße, Menü-Paket II (9068) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 390 g 7
Alaska Seelachs, gebacken Auswärts essen Nordsee 1 Stück 8
Alaska Seelachsfilet (CH) Fisch Coop 1 Stück 150 g 2
Alaska Seelachsfilets Fisch Die Sparsamen 0,5 Packung 400 g 9
Alaska.Seelachs, natur Fisch Frosta 1 Portion 100 g 1,5
Alaska-Seelachs in Senfsoße (442) Fertigger./Suppen bofrost 0,5 Packung 275 g 5,5
Alaska-Seelachsfilet (6064) Fisch eismann 1 Stück 150 g 2
Alaskaseelachsfilet in Knusperpanade (6077) Fisch eismann 1 Stück 160 g 8
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Alaska-Seelachs-Filet, Fischfilettafeln, unpaniert Fisch Frosta 0,5 Packung 200 g 2,5
Alaska-Seelachsfilet, naturbelassen (471) Fisch bofrost 1 Stück 150 g 2
Alaska-Seelachsfilets, unpaniert (519) Fisch Heimfrost 1 Stück 150 g 2,5
Alaska-Seelachs-Scheiben in Öl Fisch Die bunte SPAR Marke 0,5 Dose 50 g 1,5
Alaska-Seelachs-Schnitzel in Öl Fisch Die bunte SPAR Marke 0,5 Dose 62 g 5,5
Albondigas (pikante Fleischkugeln) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 10
Aldruper Bauernhof Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 8
Aldruper Festtag Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 5,5
Aldruper Kartoffel Riesen Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 5
Alkoholfreier Cocktail Auswärts essen Maredo 1 Glas 3
Alkoholfreies Bier Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1
alkoholfreies Bier Getränke, alkoholfrei Maisel Bräu 1 Glas 200 ml 1
All`Arrabiata, Kräuterzubereitung (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0,5
All-Bran Flakes Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 1,5
All-Bran Plus Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 1,5
Allerlei Gemüse/Hülsenfr. Eden 1 Portion 100 g 0
Allerlei-Salat Salat Eden 1 EL 30 g 1
Allgäuer Emmentaler, 45% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 Scheibe 30 g 3
Allgäuer Emmentaler, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 30 g 3
Allgäuer Gerstel-Suppe Fertigger./Suppen Gefro 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1
Allgäuer Kässpatzen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 21
Allgäuer Sahne Torte, 65% Fett i.Tr. , jede Sorte Käse Käserei Champignon 1 kleine Ecke 30 g 3,5
Allgäuer Schmelzkäse-Scheiben, 45% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 Scheibe 25 g 2
Allgäutaler, Viereckhartkäse, 45% Fett i. Tr. Käse Zott 1 Scheibe 30 g 3
Almdudler Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Almejas con salsa amarilla (Muscheln in gelber Sauce) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 12
Almette Apfel-Birne, 40% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1
Almette Kräuter, 70% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1
Almette Meerrettich, 70% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1
Almette nur 16% Fett (50% Fett i.Tr.) Käse Hochland 1 EL 15 g 0,5
Almette Pfirsich-Mirabelle, 40% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1
Almette Sahne, 70% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1
Almette Schnittlauch, 16% Fett (50% Fett i.Tr.) Käse Hochland 1 EL 15 g 0,5
Almi Drink, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Dose 250 g 2,5
Almighurt Fruchtjoghurt, 3,8% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 150 g 3
Almighurt light, 1,5% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 150 g 1,5
Almighurt mit feinen Schokoraspeln, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 150 g 4
Almighurt Mohn-Marzipan Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 150 g 3,5
Almighurt Schoko, gerührt, 3,8% Fett Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 150 g 3,5
Almighurt Schoko, stichfest, 3,8% Fett Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 150 g 4
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Almond soup with coriander (Mandelsuppe mit Koriander) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Teller 9
Aloe Vera Drink Exotischer Fruchtgeschmack Getränke, alkoholfrei FriSpa 1 Packung 500 ml 1,5
Aloe Vera Drink Waldfruchtgeschmack Getränke, alkoholfrei FriSpa 1 Packung 500 ml 0,5
Alp Raspel, 45% Fett i.Tr. Käse Allgäuland 1 EL 8 g 1
Alpenfreund Camembert, 30% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 0,5 Packung 40 g 2
Alpen-Kräuter Bonbons Süßigkeiten Kaiser 1 Stück 5 g 0,5
Alpenländer Käsecreme-Suppe, Feinschmecker 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 4
Alpenmädel Diät-Fruchtjoghurt, 1,5% Fett Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 250 g 3
Alpenmädel Fruchtjoghurt, 1,5% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 250 g 4
Alpenmark Frischkäse Sahne, 70% Fett i. Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1
Alpenmark Frischkäsezubereitung Kräuter, 70% Fett i. Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1
Alpenmilch Eier Süßigkeiten Lindt 1 Stück 12 g 1,5
Alpenmilch Liliput Ei Süßigkeiten Lindt 1 Stück 11 g 1,5
Alpenmilch-Ei/-Kugel Süßigkeiten Milka 1 Stück 13 g 1,5
Alpensahne aus BIO-Milch, 12% Fett Milch/-produkte Bärenmarke 2 TL 10 ml 0,5
Älplermagronen (CH) Nudel & Co Migros 1 Tasse (gegart) 120 g 2,5
Älplermagronen mit Apfelschnitzen Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 9,5
Alsterwasser Getränke, alkoholisch Die Sparsamen 1 Glas 250 ml 1,5
Alsterwasser (Bier mit Limonade) Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 250 ml 1,5
Alt-Böhmischer Apfel-Kuchen Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 105 g 4,5
Alt-Böhmischer Apfel-Walnuss-Kuchen Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 92 g 6,5
Alt-Böhmischer Erdbeer-Rhabarber-Kuchen Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 105 g 4,5
Alt-Böhmischer Käse-Kuchen Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 105 g 6
Alt-Böhmischer Pflaumen-Kuchen Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 105 g 5
Altdeutsche Schnitten Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 50 g 2
Alu Gobi (Kartoffel-Blumenkohl-Curry) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 9
Alu Posto (Kartoffel-Curry mit Mohnsamen) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 14,5
Am Chatni (Mango-Chutney) Auswärts essen Indische Küche 3 EL 2,5
Amandesse (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 8 g 1
Amarena Cream, Großpackung Eis Mövenpick 1 Kugel 50 g 1,5
Amarena Kirsch Eis (985), Großpackung Eis Heimfrost 1 Kugel 50 g 1,5
Amarena-Becher (941), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 4
Amarenakirschen Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Glas 130 g 6
Amaretti (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 20 g 2
Amaretti-Plätzchen Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 1,5
Amaretto-Mandel Eis (989), Großpackung Eis Heimfrost 1 Kugel 50 g 2,5
Amaretto-Quark-Creme Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Amato Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Amatooke (Kochbananen Grundrezept) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 5,5
Ambassador, Pralinés (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 20 g 2,5
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American Club-Sandwich Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 15
American Cola Getränke, alkoholfrei Internationale SPAR Marke 0 0
American Cola Getränke, alkoholfrei Internationale SPAR Marke 1 Glas 200 ml 1,5
American Cola Getränke, alkoholfrei Internationale SPAR Marke 1 Dose 330 ml 2,5
American Cola light Getränke, alkoholfrei Internationale SPAR Marke 1 Glas 200 ml 0
American Diner Classic Fertigger./Suppen McCain 1 Packung 300 g 10,5
American Diner Southern Fertigger./Suppen McCain 1 Packung 300 g 12,5
American Ginger Ale Getränke, alkoholfrei Schweppes 1 Glas 200 ml 1
American Pizza Big Cheese Pizza Die Sparsamen 1 Portion 100 g 5
American Pizza Western Pizza Die Sparsamen 1 Portion 100 g 5
American Thanksgiving turkey (Truthahnbraten am amerikan. Erntedankfest) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 14
Amerikaner Auswärts essen Im Café 1 Stück 4,5
Amerikaner Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 100 g 4,5
Amerikanische Pizza Boston Pizza Wagner 1 Packung 450 g 24,5
Amerikanische Pizza Hawaii Pizza Wagner 1 Packung 450 g 17
Amerikanische Pizza Supreme Pizza Wagner 1 Packung 450 g 18,5
Amerikanische Pizza Texas Pizza Wagner 1 Packung 450 g 22
Amerikanische Pizza Western Pizza Wagner 1 Packung 430 g 19
Amerikanischer Kaffeekuchen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 9
Amerikanischer Käsekuchen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 8
Amerikanisches Pfannengemüse Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 2
Ammerländer Bierschinken, 10% Fett Fleisch & Wurst Zimbo 1 Scheibe 25 g 1
Ammerländer Sandwich-Salami Fleisch & Wurst Zimbo 1 Scheibe 20 g 1,5
Ämmitaler-Anke-Cake (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 50 g 4,5
Amsterdamer Zwiebeln, Bunte Beilagen Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 g 0
Ananas Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
Ananas Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Scheibe 0
Ananas Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Ananas Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Ananas Obst & Obstprodukte natreen 1 Portion 100 g 0
Ananas (CH) Obst & Obstprodukte Sungold 3 Scheibe 100 g 1,5
Ananas Kraut, Mildessa Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0,5
Ananas o. Banane mit Honig gebraten Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 2,5
Ananas, geachtelt (Eis), Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 3,5
Ananasbowle Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 2,5
Ananas-Grapefruitsaft Getränke, alkoholfrei Sachsenobst 1 Glas 200 ml 1
Ananas-Kokos-Muffin Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 5
Ananassaft Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 1
Ananassaft Getränke, alkoholfrei Hitchcock 1 Glas 200 ml 1
Ananassaft (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1
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Ananassaft (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1
Ananassaft mit Zitrone Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Ananasstücke, kandiert Obst & Obstprodukte Seeberger 0,5 Beutel 5,5
Ananasweinkraut Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 g 0
Ananaswürfel im eigenen Saft (CH) Obst & Obstprodukte Majestic 1 Portion 0
Anapam Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 0,5
Anchovis-Sambal Auswärts essen Indonesische Küche 1 kleine Portion 2,5
Anda Biriyani (Eier-Biriyani) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 13
Anda Kari (Eier-Curry) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 13,5
Andante Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3,5
Angináres laderes (geschmortes Artischocken-, Fenchel-,Kartoffel-Gemüse) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 6,5
Anifen Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 38 g 2,5
Anifen, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 38 g 1,5
Anna`s Best Dips (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 3
Anno Dazumal, Roggenmischbrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 56 g 2
Antipasti als Hauptgericht (Vorspeisenteller) Auswärts essen Italienische Küche 1 große Portion 18
Antipasti als Vorspeise (Vorspeisenteller) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 8
Antipasti Artischockenherzen, Schlemmertöpfchen Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 ml 1,5
Antipasti Italienische Paprika, Schlemmertöpfchen Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 ml 1,5
Antipasti Italienisches Gemüse, Schlemmertöpfchen Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 ml 1
Antipasti marinierte Champignons, Schlemmertöpfchen Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 ml 1,5
Aperitivo rot (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Flasche 100 ml 1
Apéro Party (CH) Knabbereien Migros 1 Hand voll 15 g 1,5
Apéro-Mix (CH) Knabbereien Hug 1 Stück 14 g 1
Apfel Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Apfel Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Apfel & Co Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 1
Apfel Fruchtsaftgetränk Getränke, alkoholfrei natreen 1 Glas 200 ml 1
Äpfel mit Hackfleisch gefüllt Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Apfel Molken-Drink (CH) Getränke, alkoholfrei Nahrin 1 Glas 250 ml 1,5
Apfel Sellerie Salat Auswärts essen Nordsee 1 Portion 3,5
Apfel/Kokos/Crunch Müesli (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 1
Apfelauflauf mit Maismehl Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8
Apfel-Cranberry Fruchtsaftgetränk Getränke, alkoholfrei natreen 1 Glas 200 ml 0,5
Apfel-Curry Töpfchen Brotaufstriche VITAM 1 TL 5 g 1
Apfel-Curry, Würzpastete Würzmittel & Zutaten Zamek 1 TL 5 g 1
Apfeldicksaft Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 2 TL 10 ml 0,5
Apfelessig Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 7 ml 0
Apfelessig Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 20 ml 0
Apfelessig-Drink Getränke, alkoholfrei Müller 1 Becher 500 ml 4
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Apfelessig-Grüntee-Trunk Getränke, alkoholfrei Schneekoppe 1 Glas 200 ml 1
Apfelessig-Holunderblüten-Trunk Getränke, alkoholfrei Schneekoppe 1 Glas 200 ml 1
Apfelessig-Karotten-Trunk Getränke, alkoholfrei Hengstenberg 1 Glas 200 ml 1,5
Apfelessig-Kombucha-Trunk Getränke, alkoholfrei Schneekoppe 1 Glas 200 ml 1
Apfelessig-Orangen-Trunk Getränke, alkoholfrei Hengstenberg 1 Glas 200 ml 1,5
Apfelessig-Trunk mit naturtrübem Apfelsaft Getränke, alkoholfrei Hengstenberg 1 Glas 200 ml 1,5
Apfel-Fruchtaufstrich Brotaufstriche bruno fischer 3 TL 15 g 0,5
Apfelfruchtsaftgetränk Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Glas 200 ml 1
Apfelgratin mit Preiselbeeren Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10,5
Apfelinis (9791) Kuchen & Kekse eismann 1 Stück 20 g 0,5
Apfel-Johannisbeer-Schorle Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
Apfel-Karotte-Joghurt Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 2
Apfelkeks Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 2,5
Apfelkompott mit Vanillesoße Süßspeisen Ravensberger 1 Becher 150 g 2
Apfelkompott mit Zucker Süßspeisen Basis-Liste 2 EL 30 g 0,5
Apfelkompott ohne Zucker Süßspeisen Basis-Liste 4 EL 60 g 0,5
Apfelkompott, Fertigdessert Süßspeisen natreen 1 Glas 355 g 2
Apfelkompott/-mus mit Zucker Auswärts essen Deutsche Küche 2 EL 0,5
Apfelkuchen Auswärts essen Burger King 1 Stück 4,5
Apfel-Kuchen Kuchen & Kekse Pea Diät 1 6tel Stück 42 g 3
Apfelkuchen Florentiner Art (893) Kuchen & Kekse bofrost 1 8tel Stück 157 g 7,5
Apfelkuchen, gedeckt, Mürbeteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 7
Apfelkuchen, gedeckt, Mürbeteig Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 150 g 7
Apfelküchle, Süße Gerichte Süßspeisen Mondamin 0,5 Beutel (nicht zubereitet) 3,5
Apfel-Maracuja-Saft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Apfelmark Obst & Obstprodukte Eden 1 Portion 100 g 1
Apfel-Möhre Brotaufstrich Brotaufstriche VITAM 1 EL 12 g 0,5
Apfel-Möhrensaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Apfelmus Süßspeisen Die bunte SPAR Marke 4 EL 60 g 0,5
Apfelmus (CH) Obst & Obstprodukte Regina 1 Portion 100 g 1,5
Apfelmus (CH) Süßspeisen Hero 2 EL 30 g 0,5
Apfelmus light (CH) Süßspeisen Hero 3 EL 100 g 1
Apfelmus mit Zucker Süßspeisen Basis-Liste 2 EL 30 g 0,5
Apfelmus ohne Zucker Süßspeisen Basis-Liste 4 EL 60 g 0,5
Apfelmus, Fertigdessert Süßspeisen natreen 1 Glas 340 g 2,5
Apfelmus, gezuckert (CH) Süßspeisen Coop 2 EL 30 g 0,5
Apfelmus, light (CH) Süßspeisen Coop 4 EL 60 g 0,5
Apfelpfannkuchen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Apfelpfannkuchen mit Mandeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15
Apfel-Pfannkuchen, Snackeria Süßspeisen Starfrost 1 Stück 75 g 2,5
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Apfel-Quark-Kuchen Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 4
Apfel-Reis-Auflauf (860) Süßspeisen Heimfrost 0,5 Packung 225 g 5,5
Apfelringe, getrocknet Obst & Obstprodukte Seeberger 1 Beutel 125 g 5
Apfelrotkohl Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3,5
Apfelrotkohl Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 g 1
Apfel-Rotkohl Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 1,5
Apfelrotkohl (5499) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Apfelrotkohl fertig zubereitet Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Apfel-Rotkohl Pettys Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0
Apfelrotkohl, Rotessa Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 1
Apfel-Rührkuchen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 7,5
Apfelsaft Getränke, alkoholfrei Sachsenobst 1 Glas 200 ml 1
Apfelsaft (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1
Apfelsaft (CH) Getränke, alkoholfrei Kingdor 1 Glas 200 ml 1
Apfelsaft (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1
Apfelsaft klar Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 1
Apfelsaft, hell (CH) Getränke, alkoholfrei Granandor 1 Glas 200 ml 1,5
Apfelsaft, jede Sorte Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Apfelsaft, jede Sorte Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
Apfelsaft, kohlensäurehaltig (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1
Apfelsaftschorle Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 0,5
Apfelschmarrn Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 7
Apfelschorle Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Glas 200 ml 1
Apfelschorle Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Dose 330 ml 1,5
Apfelschorle Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 1 Glas 200 ml 1
Apfel-Schorle Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
Apfel-Sellerie Brotaufstrich mit Joghurt Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Apfel-Sellerie-Salat mit Curry Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9,5
Apfelsinensaft Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 1
Apfelsprudel (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1
Apfelsprudel (CH) Getränke, alkoholfrei Granandor 1 Glas 200 ml 1,5
Apfel-Streusel-Kuchen, Cafeteria Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 Stück 113 g 4,5
Apfel-Strudel Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 6tel Stück 100 g 5,5
Apfelstrudel aus Blätterteig Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 150 g 8,5
Apfelstrudel aus Strudelteig Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 150 g 5
Apfelstrudel aus Strudelteig mit Vanillesauce und 1 Kugel Eis Auswärts essen Im Café 1 Portion 7,5
Apfelstrudel mit Kürbiskernen und Vanillesauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 12,5
Apfelstrudel, Blätterteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 8,5
Apfelstrudel, Strudelteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 5
Apfeltasche Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 5
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Apfeltörtchen Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 6
Apfeltörtchen, Blätterteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 7
Apfeltorte, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 500 g 29,5
Apfelwaffel Auswärts essen Im Café 1 Stück 6,5
Apfelwähe/Fruchtwähe Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 8
Apfelwein/Cidre Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1,5
Apfel-Zimt im Blütenhonig Brotaufstriche rinatura 3 TL 15 g 1
Apfel-Zimt-Burger Vegetarisch/Ei bruno fischer 0,5 Packung 100 g 3
Apfel-Zimt-Knuspermüsli Getreide/-prod. rinatura 1 EL 10 g 1
Apfel-Zimt-Taler, Süße Schmankerln Fertigger./Suppen Pfanni 0,5 Beutel 85 g 5,5
Apfel-Zwiebel-Leberwurst, Streichwurst Fleisch & Wurst Du darfst 1 EL 15 g 1
Apfel-Zwiebel-Schmalz Brotaufstriche Martin Evers 1 TL 5 g 1
Apfel-Zwiebel-Schmalz, Berlin Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5,5
Apollo (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 50 ml 1
Appenzeller Käse, Vollfettstufe (CH) Käse Basis-Liste 1 Scheibe 30 g 3
Appenzeller mild (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1,5
Appetitsild Fisch Lysell 0,5 Dose (Abtropfgewicht) 20 g 1
Apple Pie aus Blätterteig (Apfelkuchen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleines Stück 15,5
Äpple-Minis, zubereitet mit 125 ml Milch (1,5-1,8% Fett) Getreide/-prod. Nestlé 1 kleine Portion 30 g 3
Aprikose Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Aprikose Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Aprikosen Obst & Obstprodukte natreen 1 Portion 100 g 0
Aprikosen Keks Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 2,5
Aprikosen Sablés (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 10 g 1
Aprikosen, getrocknet Obst & Obstprodukte Seeberger 0,5 Beutel 100 g 4
Aprikosencake (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 75 g 6
Aprikosen-Fruchtaustrich Brotaufstriche bruno fischer 3 TL 15 g 0,5
Aprikosengarten Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stück 5 g 0,5
Aprikosenkompott (CH) Süßspeisen Hero 1 EL 30 g 0,5
Aprikosen-Konfitüre extra (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Aprikosenkonfitüre, ohne Kristallzucker (CH) Brotaufstriche Fischlin 2 TL 10 g 0
Aprikosen-Nektar Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 2
Aprikosennektar (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 2
Aprikosennektar (CH) Getränke, alkoholfrei Granini 1 Glas 200 ml 2
Aprikosen-Orangennektar Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Glas 200 ml 1
Aprikosenquark (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 125 g 3
Aprikosen-Roulade (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 60 g 4
Aprikosen-Sonnenfrucht Brotaufstriche rinatura 3 TL 15 g 0,5
Aprikosentörtchen, Blätterteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 6,5
Aprikosentorte (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 75 g 6
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Aprikosentörtli (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 60 g 5
Aprikotier-Fix Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Beutel 125 g 5
Aproz citro light (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 0
Aproz grapefruit/orange, light (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 0,5
Aproz, jede Sorte (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1,5
Aquarius Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 0,5
Aranca, jede Sorte, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 5
Arche Noah Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 2,5
Argentinische Hasenkeulen-Pfanne Fleisch & Wurst geti/wilba Hase Argentino 1 Portion 100 g 3
Argentinischer Rindersaftschinken Fleisch & Wurst Zimbo 2 Scheiben 18 g 0,5
Arktos, Cool-Comics-Sortiment (928), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 1,5
Arme Ritter mit Kompott Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Arnavut cigeri (Leber "albanische Art") Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 8,5
Arni exochikó (Blätterteigtaschen mit Lamm) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 20
Arní mé angináres awgolémono (Lammfleisch mit Artischocken) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 14,5
Arní mé krithráki giouvétsi (Lammfleisch mit Nudeln) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 kleine Portion 13
Aromat Universal Würzmittel & Zutaten Knorr 1 TL 5 g 0
Aromatisierte Dessert-Crème (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 125 g 3
Aromen Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 5 ml 0
Aromen, jede Sorte, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung 0
Aroniasaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Arrak Auswärts essen Getränkekarte 1 Schnapsglas 20 ml 1
Arrosto alle erbe (Kräuterbraten) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11
Arroz a la Cubana (Reis mit Tomaten, Speck und Eiern) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 21
Arroz a la mexikana (mexikanischer Reis mit Tomaten) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 3,5
Arroz con conejo (Reisgericht mit Kaninchen und Speck) Auswärts essen Spanische Küche 1 kleine Portion 16
Arroz con granadas (Granatapfelreis) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 5
Arroz negro (schwarzer Reis mit Tintenfisch) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 10,5
Artichauts provencales (provenzalische Artischocken) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 10
Artischocke mit Oregano-Vinaigrette Auswärts essen Spanische Küche 1 kleine Portion 2
Artischocken Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Artischocken in Öl Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 0,5 Glas 106 ml 2
Artischocken in Tomatensauce Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 2,5
Artischockenherzen Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Artischockenherzen, ganz (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 1 Portion 100 g 0,5
Artischockensalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5
Artländer Kartoffelbrot Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 450 g 25,5
Artländer Landbrot Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 500 g 24,5
Artländer Vollkornbrot Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 500 g 31,5
Artländer Weißbrot Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 450 g 27
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Asia Gemüsesuppe (CH) Fertigger./Suppen Nahrin 1 Teller 200 ml 1
Asia Kraut, Mildessa Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0,5
Asia Nudel Snack 5 Spice - 5 Gewürze, Asia Nudel Snack Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 4
Asia Nudel Snack Ayam - Huhn, Asia Nudel Snack Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 4
Asia Nudel Snack Kari - Curry, Asia Nudel Snack Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 4
Asia Nudel Snack Sesam Rind, Asia Nudel Snack Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 4
Asia Nudel Snack Soto Ayam, Asia Nudel Snack Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 4
Asia Sauce Sweet & Sour (CH) Saucen/Fix-Produkte Nahrin 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Asia Sauce, Gourmet Saucen/Fix-Produkte Kühne 2 EL 40 ml 0,5
Asia süß-sauer, Schlemmersauce Saucen/Fix-Produkte Unox 2 EL 40 ml 0,5
Asia-Chili-Sauce, Schlemmersauce Saucen/Fix-Produkte Unox 1 EL 20 ml 0,5
Asiago Caesar Chicken Wrap Auswärts essen Subway 1 Stück 8,5
Asiago Caesar Sauce Auswärts essen Subway 1 Portion 2
Asiasalat Auswärts essen Nordsee 1 Portion 2,5
Asia-Snack (9940) Fertigger./Suppen eismann 1 Stück 25 g 1,5
Asiatisches Knusperhähnchen (255) Fertigger./Suppen bofrost 0,5 Packung 225 g 7
Asiatisches Wokgemüse Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 300 g 8
Asparagus with mushrooms (Spargel mit Pilzen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 2
Asperges aux truffes (Spargel mit Trüffel-Hollandaise) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 16
Asperges op Vlaamse wjize (Spargel nach Flämischer Art) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 5
Assugrin Cuisine, Tabletten (CH) Würzmittel & Zutaten Hermes 1 Tablette 0
Assugrin, flüssig (CH) Würzmittel & Zutaten Hermes 1 Spritzer 0
Assugrin, Pulver (CH) Würzmittel & Zutaten Hermes 1 Messerspitze 0
Astoria-Pastete mit Waldnüssen, 50% Fett i. Tr. Käse Astoria 1 EL 15 g 1
Astoria-Salat Salat Danga 1 Packung 125 g 5,5
Atemgold Classic zuckerfrei Süßigkeiten Ragolds 1 Rolle oder 0,5 Beutel 30 g 1
Atlantik-Hummer, Baby-Lobster Fisch Costa 1 Stück 250 g 4
Atlantik-Zunge Fisch Costa 1 Stück 250 g 4
Atlantik-Zungenfilets Fisch Costa 1 Stück 100 g 1,5
Aubergine, gefüllt Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 20,5
Auberginen auf Tomatenpüree Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Auberginen mit Getreide, Gemüse und Käse gefüllt Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 11
Auberginen mit Ingwersauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7,5
Auberginen mit Kürbis und Feta Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 6,5
Auberginen mit Parmesan Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 8,5
Auberginen, frittiert Auswärts essen Italienische Küche 1 große Scheibe 2
Auberginen/Eierfrucht Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Auberginen/Eierfrucht Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Auberginengemüse mit Tomaten Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 7
Auberginen-Mussaka, ohne Fleisch Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 16
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Auberginenpaste mit Tomaten Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 3,5
Auberginen-Tomaten-Gemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 6
Aufbackbaguettes Brot & Brötchen Die Sparsamen 1 Scheibe 25 g 1
Aufbackbrötchen Brot & Brötchen Die Sparsamen 1 Stück 45 g 2
Auflauf-Sauce, Les Sauces Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 1,5
Aufreisser Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 8,5
Aufschnitt (CH) Fleisch & Wurst Tavarotti 1 Scheibe 15 g 1
Aufschnitt, 30% Fett i.Tr. Käse Karwendel 1 Scheibe 30 g 2
Aufschnitt, 40/45% Fett i.Tr. Käse Karwendel 1 Scheibe 30 g 2,5
Aufschnitt, Aufschnittware Käse Du darfst 1 Scheibe 30 g 2
Aufschnitt, gemischt, Aufschnittware Fleisch & Wurst Du darfst 0,5 Packung 50 g 3
Aufschnitt, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Scheibe 15 g 1
Auslese Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Austern Fisch Basis-Liste 3 Stück 50 g 0,5
Austern, frittiert mit Chilidressing Auswärts essen Spanische Küche 1 kleine Portion 2,5
Austern, gedämpft Auswärts essen Chinesische Küche 3 Stück 0,5
Austernpilzcremesuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 3
Austernpilze, gebraten Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 3
Avitam Gemüsebrühe, natriumarm Würzmittel & Zutaten VITAM 1 TL 5 g 0
Avitam Hefeflocken salzfrei-natriumarm Würzmittel & Zutaten VITAM 1 TL 5 g 0,5
Avitam natriumarme Kartoffelsuppe Fertigger./Suppen VITAM 1 Teller 200 ml 0,5
Avocado Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 kleine 100 g 6,5
Avocado gefüllt mit Krabben-Gurken-Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Avocado met garnalen (Avocado mit Krabben) Auswärts essen Belgische Küche 1 halbe Avocado 6,5
Avocado met krab (Avocado mit Hummer) Auswärts essen Belgische Küche 1 halbe Avocado 6,5
Avocado mit Crevetten Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 8
Avocado mit Garnelenfüllung Auswärts essen Deutsche Küche 0,5 Stück 4,5
Avocadodressing Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 4
Avocado-Kartoffelpürree Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 14
Avocadomilch Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 5,5
Avocado-Mousse mit Tomaten und Chili Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 7
Avocado-Nuss-Paste Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 3,5
Ayra tatlisi (Quitten in Zuckersirup) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 4,5
Ayran (Joghurtgetränk) Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 1,5
Ayran, 1,8% Fett Milch/-produkte Schwälbchen 1 Packung 500 ml 3,5
Azora Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Baby Kiss, Schokokopf (CH) Süßigkeiten Migros 1 Stück 8 g 0,5
Bacalao a la Tampico (Stockfisch nach "Tampico Art") Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 5
Bacalhau Gomes Sa (gratinierter Stockfisch) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 14,5
Baci dunkel (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 14 g 2
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Back Camembert Käse Géramont 1 Portion 100 g 7,5
Back und Speisefarben Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 TL 5 g 0
Backaroma Bittermandel Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 0
Backaroma Butter-Vanille Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 0
Backaroma Rum Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 0
Backaroma Zitrone Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 0
Back-Camembert zum Panieren, 50% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 1 Stück 83 g 7
Backcamembert, Fruchtsauce, Mus Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16
Bäcker Frisch Gerster, Roggenmischbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 1,5
Bäcker Frisch Kastenweizen, Weizenbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
Bäcker Frisch Krustenbrot, Roggenmischbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
Bäcker Frisch Kürbiskernbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 60 g 3
Bäcker Frisch Mehrkornbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 60 g 2,5
Bäcker Frisch Roggenvollkornbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 60 g 2
Bäcker Frisch Vitalbrot, Weizenbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2,5
Bäcker Frisch Vollkornbrot mit Sonnenblumenkernen Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 60 g 2,5
Bäcker Frisch Weizenmischbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
Bäcker-Brötchen, zum Fertigbacken Brot & Brötchen Harry 1 Stück 50 g 2
Backerbsen Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 kleine Portion 20 g 2,5
Backfeste Pudding Creme, Tortencreme Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 50 g 3,5
Back-Feta "Gourmet", 45% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 0,5 Packung 100 g 7,5
Backfisch Fisch Frosta 0,5 Packung 125 g 4,5
Backfisch (484) Fisch bofrost 1 Stück 62 g 3
Backfisch (502) Fisch Heimfrost 1 Portion 100 g 3
Backfisch (6024) Fisch eismann 1 Stück 110 g 4,5
Backfisch mit Brötchen Auswärts essen Fast Food 1 Stück 10
Backfisch, Rotkohl, Mus Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13
Backfisch-Baguette Auswärts essen Nordsee 1 Baguette 12
Backfrites, 3% Fett Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 4
Back-Kernen-Mix (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 TL 5 g 0,5
Back-Kroketten Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 5,5
Back-Kroketten (606) Kartoffel Heimfrost 1 Portion 100 g 4,5
Backoblaten Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 kleine Portion 25 g 0
Back-Oblaten Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 1 kleine Portion 25 g 0
Backofen frites (600) Kartoffel Heimfrost 1 Portion 100 g 3,5
Backofen frites (649) Kartoffel bofrost 1 Portion 100 g 3,5
Backofen frittes Julienne (601) Kartoffel Heimfrost 1 Portion 100 g 3
Backofen Knusper Pommes (659) Kartoffel bofrost 1 Portion 100 g 3,5
Backofen Kringel-frites (647) Kartoffel bofrost 1 Portion 100 g 3,5
Backofen Röstis (663) Kartoffel bofrost 1 Stück 56 g 2
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Backofen-Feinschnittfritten (8720) Kartoffel eismann 1 Portion 100 g 3,5
Backofen-Frites (CH) Kartoffel Coop 1 Portion 150 g 5
Backofen-Frites (CH) Kartoffel Coop 1 Portion 150 g 4,5
Backofen-Frites (CH) Kartoffel Findus 1 Portion 150 g 5
Backofen-Fritten (8704) Kartoffel eismann 1 Portion 100 g 3
Backofen-Herzogin-Kartoffeln (654) Kartoffel bofrost 1 Stück 16 g 1
Backofen-Kringelfritten (8710) Kartoffel eismann 1 Portion 100 g 3
Backofenkroketten (648) Kartoffel bofrost 1 Stück 15 g 1
Backofen-Kroketten (CH) Kartoffel Coop 1 Portion 150 g 7
Backöl Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 5 g 0
Backperlen (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 2 TL 10 g 1,5
Backpizza Garden (802) Pizza Heimfrost 1 Packung 400 g 14,5
Backpizza Peperoni (888) Pizza Heimfrost 1 Stück 400 g 19,5
Backpulver Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 3 g 0
Backpulver Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Päckchen 0
Backpulver Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 16 g 0
Backpulver Backin, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung 0
Backrauchschinken, gekocht Fleisch & Wurst Schächter 1 dünne Scheibe 40 g 1
Backschinken Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 dünne Scheibe 40 g 1
Backschinken mit Püree und Sauerkraut Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 12,5
Backteig-Tintenfischringe (516) Fisch bofrost 1 Portion 100 g 5
Bacon (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 1
Bacon and eggs with tomato (Spiegeleier mit Speck und Tomate) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 12,5
Bacon Bits Fleisch & Wurst Herta 0,5 Packung 100 g 8
Bacon-Delikatess Fleisch & Wurst Tulip 1 Scheibe 25 g 1,5
Bacon-Klassik Fleisch & Wurst Tulip 1 Scheibe 25 g 2
Bacon-Snack Knabbereien Die bunte SPAR Marke 1 Hand voll 10 g 1
Bacon-Würfel Fleisch & Wurst Tulip 0,5 Packung 100 g 7
Badische Spargelcremesuppe, Suppenkrönung Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Packung (zubereitet) 250 ml 2
Bagel (kleines rundes Brötchen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 5,5
Bagels with smoked salmon (mit Räucherlachs) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 12
Bagettis Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 Hand voll 10 g 1
Baguette Auswärts essen Französische Küche 1 Scheibe 1
Baguette Brot & Brötchen Golden Toast 1 Stück 125 g 5
Baguette Bolognese Fertigger./Suppen Die Sparsamen 0,5 Packung 125 g 6
Baguette Brötchen (4er-Packung) Brot & Brötchen Golden Toast 1 Stück 63 g 2,5
Baguette Brötchen (6er-Packung) Brot & Brötchen Golden Toast 1 Stück 50 g 2
Baguette Brötchen, zum Fertigbacken (4er-Packung) Brot & Brötchen Harry 1 Stück 75 g 3
Baguette Champignons (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Scheibe 40 g 1,5
Baguette Gemüse (7784) Fertigger./Suppen eismann 1 Stück 150 g 6
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Baguette Knoblauch, tiefgekühlt Brot & Brötchen Golden Toast 1 Scheibe 25 g 1,5
Baguette Kräuter, tiefgekühlt Brot & Brötchen Golden Toast 1 Scheibe 25 g 1,5
Baguette Margherita (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Scheibe 40 g 2
Baguette mit Salami Auswärts essen Fast Food 1 Stück 8,5
Baguette mit Schinken, Salatbeilage Auswärts essen Fast Food 1 Stück 6,5
Baguette Mozzarella (7781) Fertigger./Suppen eismann 1 Stück 150 g 6,5
Baguette Salami (7782) Fertigger./Suppen eismann 1 Stück 150 g 8,5
Baguette Schinken-Champignon (7783) Fertigger./Suppen eismann 1 Stück 150 g 7,5
Baguette, zum Fertigbacken (2er-Packung) Brot & Brötchen Harry 1 Stück 150 g 6,5
Baguettebrot Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Scheibe 25 g 1
Baguettebrötchen Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Stück 90 g 4
Baguette-Brötchen Brot & Brötchen Coppenrath & Wiese 1 Stück 57 g 2,5
Baguettebrötchen (781) Brot & Brötchen Heimfrost 1 Stück 60 g 2,5
Baguette-Brötchen (9809) Brot & Brötchen eismann 1 Stück 60 g 2,5
Baguettes Brot & Brötchen Coppenrath & Wiese 1 Stück 113 g 5
Baguettes Bolognese Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 125 g 6
Baguettes Champignon Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 125 g 5,5
Baguettes Champignon (878) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Stück 125 g 5,5
Baguettes Knoblauch-Kräuter Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 75 g 6
Baguettes mit Knoblauchbutter Brot & Brötchen Die bunte SPAR Marke 0,5 Packung 175 g 12
Baguettes mit Kräuterbutter (885) Brot & Brötchen Heimfrost 1 Scheibe 20 g 1,5
Baguettes Salami Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 125 g 6,5
Baguettes Salami (880) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Stück 125 g 6,5
Baguettes Spinat Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 125 g 5,5
Baguettes Thunfisch Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 125 g 5,5
Baguettes Tomate-Käse Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 125 g 6
Baguette-Zucchini-Gratin Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16,5
Baguettini Brot & Brötchen rinatura 1 kleine Portion 25 g 2,5
Bahlsen Cielo Amaretto Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3,5
Bahlsen Cielo Chocolata Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3,5
Bahlsen Cielo Noisetta Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3,5
Bahlsen Obstgarten Zitrone Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Bahlsen Teddys Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Bahlsen Zoo Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Baigan Kari (Auberginen mit Senfsauce) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 8,5
Baigan-ka-Raita (Auberginen-Joghurt-Salat) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 2
Baiser Auswärts essen Im Café 1 Stück 1,5
Baiser Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 25 g 1,5
Baiser-Ostereier (Dragierter Schaumzucker) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Baiserpulver Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 8
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Baisertörtchen mit Erdbeeren Auswärts essen Im Café 1 Stück 6
Baked Bean Soup (Bohnensuppe) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 7
Baked Beans Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Dose 200 g 2,5
Baked beans (gebackene Bohnen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Tasse 10,5
Baked Plantains on the Shell (gebackene Kochbananen) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 8
Baklava (türkisches Gebäck) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Stück 7
Baladin (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 8 g 1
Balance-Frischkäse mit Kräutern, 40% Fett i.Tr. Käse Bresso 1 EL 15 g 0,5
Balisto Active (CH) Süßigkeiten Balisto 1 Riegel 20 g 1,5
Balisto Junior plus (CH) Süßigkeiten Balisto 1 Riegel 20 g 1,5
Balkangemüse Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 2,5
Balkangemüse (267) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 1 Portion 100 g 1,5
Balkan-Röllchen, Chevapcici (395) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 40 g 3
Balkansalat Salat Homann 2 EL 60 g 0,5
Balla Vanille-Erdbeer, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 1,5
Ballast-Knäckebrot, NATURAplan (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Stück 10 g 0,5
Ballaststoff Knäckebrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 10 g 0,5
Ballaststoff-Getränk Getränke, alkoholfrei Schneekoppe 1 Glas 200 ml 1
Ballaststoffhaltiger Drink Getränke, alkoholfrei Müller 1 Becher 500 ml 4
Balti-Dhal mit Spinat Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 2,5
Balti-Eier Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 5
Balti-Fisch-Curry Auswärts essen Indische Küche 1 kleine Portion 4
Balti-Kartoffeln mit Koriander Auswärts essen Indische Küche 1 kleine Portion 3
Balti-Kichererbsen Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 6,5
Balti-Lamm Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 6
Bambini, Schatztruhe Eis Dr. Oetker 1 Stück 1
Bambussprossen Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Bambussprossen Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Bami Goreng Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 12,5
Bami Goreng Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Packung 175 g 3,5
Bami Goreng Fertigger./Suppen Hilcona 1 Packung 300 g 9,5
Bami Goreng (212) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 3
Bami Goreng (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 5,5
Bami Goreng (Nudelgericht mit Hühnerfleisch) Fertigger./Suppen Indonesia 0,5 Dose 160 g 6
Bami Goreng, ohne Fleisch (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 130 g 2,5
Bamie Pad (Eiernudeln mit Sojabohnensprossen) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 8,5
Bamigoreng (865) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 3,5
Banana (090), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 4
Banana Drink Milch/-produkte Münsterland 1 Glas 250 ml 2,5
Banana fritters (im Teigmantel gebackene Bananen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 5

Seite 18 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Banana/Choco/Crunch Müesli (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 1
Bananas (Schaumzucker) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Banane Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 kleine 100 g 1
Banane Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 2
Banane, flambiert Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 3
Bananenchips Obst & Obstprodukte Seeberger 1 kleine Portion 25 g 3,5
Bananenchips, ungesüßt, mit Fett Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 40 g 2
Bananen-Fruchtsaftgetränk Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 2
Bananennektar (CH) Getränke, alkoholfrei Granini 1 Glas 200 ml 2
Bananenreisdessert mit Früchten Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8,5
Bananen-Schoko Muffins Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 5
Bananenspieß mit Schokoladenüberzug Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 130 g 5
Bananensplit (CH) Eis Coop 1 Becher 95 g 4
Bananenstücke, getrocknet Obst & Obstprodukte Seeberger 0,5 Beutel 100 g 5
Banane-Vanille-Joghurt Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 2
Bandha Gobi (Weißkohl mit Erbsen) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 5,5
Bandnudelgratin mit Champignons und Walnüssen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Bandnudeln mit Spinat Nudel & Co 3 Pauly 1 Portion (trocken) 100 g 6
Bandnudeln, Vollkornnudeln Nudel & Co Gefro 1 Portion (trocken) 100 g 5,5
Barbara-Rütting-Biobrot Brot & Brötchen Pema 1 Scheibe 60 g 2
Barbeceusoße (438) Saucen/Fix-Produkte bofrost 1 EL 20 ml 0,5
Barbecue Sauce Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 0,5
Barbecue Sauce Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 20 ml 0,5
Barbecue Sauce, Gourmet Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 20 ml 0,5
Barbecued eggplants (gegrillte Auberginen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 4
Barbecue-Garnelen Fisch Costa 0,5 Schachtel 100 g 1,5
Barbecue-Sauce Auswärts essen McDonald`s 1 kleiner Becher 1
Barbecue-Sauce Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 0,5
Barbecue-Sauce, Schlemmersauce Saucen/Fix-Produkte Unox 2 EL 40 ml 0,5
Barbúnia plakí sto fúrno (Rotbarben aus dem Ofen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 9
Bären Ice Snack Eis Bärenmarke 1 Stück 3,5
Bären Snack Süßigkeiten Bärenmarke 1 Stück 30 g 3,5
Bärenmarke Himbeer Eis Bärenmarke 1 5tel Packung 100 ml 3,5
Bärenmarke Schoko Eis Bärenmarke 1 5tel Packung 100 ml 4,5
Bärenmarke Vanille Eis Bärenmarke 1 5tel Packung 100 ml 4,5
Bärenmarke Vanille mit Erdbeersauce Eis Bärenmarke 1 Stück 3
Bärentätzchen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 3,5
Bärlauch-Granulat Würzmittel & Zutaten granoVita 1 TL 5 g 0,5
Barsch auf Spinat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8,5
Barschfilet, gebraten, Gemüse, Senfcremesauce, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 9,5
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Baselbieter Rahmtäfeli (CH) Süßigkeiten Läckerli-Huus 4 Stück 10 g 0,5
Basilico Fette & Öle Mazola 1 TL 5 g 1,5
Basilik, Kräuterzubereitung (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0,5
Basilikum Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Prise 0
Basilikum Würzpaste Würzmittel & Zutaten VITAM 1 EL 20 g 0,5
Basilikum, Tomato al Gusto Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Packung 370 g 2,5
Basilikum-Gnocchi, Anna`s Best (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 100 g 3
Basilikum-Kräuter, Salatkrönung für klare Kräuter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 10 g 0,5
Basilikumsauce Auswärts essen Nordsee 1 Portion 1,5
Basis für Sauce Hollandaise Saucen/Fix-Produkte Vision 1 TL (trocken) 5 g 0,5
Basis-Tomatensauce für Pizzas (CH) Saucen/Fix-Produkte Coop 2 EL 40 ml 0,5
Basler Leckerli (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 10 g 0,5
Basler Leckerli (CH) Kuchen & Kekse Läckerli-Huus 2 Stück 17 g 1
Basler Leckerli ohne Zucker (CH) Kuchen & Kekse Läckerli-Huus 2 Stück 17 g 1
Basler Mehlsuppe Auswärts essen Schweizer Küche 1 Teller 8
Basler Mehlsuppe (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 14
Basler Mehlsuppe (CH) Fertigger./Suppen Oswald 1 Teller 200 ml 1
Basler Pfefferkuchen (CH) Kuchen & Kekse Läckerli-Huus 1 Stück 10 g 1
Basler Pfefferkuchen ohne Zucker (CH) Kuchen & Kekse Läckerli-Huus 4 Stück 11 g 1
Baslerbrot (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Scheibe 50 g 2
Basmati & Thai Reis Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 EL (trocken) 20 g 1
Basmati Komposition Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 EL (trocken) 20 g 1
Basmatireis exotisch, Vier-Sterne-Gericht Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 300 g 10
Bauchspeck Fleisch & Wurst Barfuß 1 kleines Stück 10 g 1
Bauchspeck Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück 10 g 1
Bauern Schwarzbrot Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 50 g 1,5
Bauernbratwurst, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 110 g 7
Bauernbrot mit Schabziger Käse Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 15,5
Bauernbrot, NATURAplan (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 2
Bauernbrötchen italienischer Art (9808) Brot & Brötchen eismann 1 Stück 40 g 1,5
Bauernfleischkäse (CH) Fleisch & Wurst Migros 1 Portion 125 g 8,5
Bauernfrühstück (mit Speck) Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 19,5
Bauernfrühstück, Pfannengerichte Fertigger./Suppen Pfanni 0,5 Packung (ohne Bratfett) 250 g 9
Bauernhandkäse mit Edelschimmel Käse Buschmann 0,5 Packung 100 g 2
Bauernhandkäse mit Edelschimmel Käse Loose 0,5 Packung 100 g 2
Bauernkäse, 50% Fett i. Tr. Käse Tettnanger 1 Scheibe 30 g 2,5
Bauernlaib, 45% Fett i.Tr. Käse Bauer 1 Scheibe 30 g 2,5
Bauernmehl, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Bauernomelett (mit Speck) Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Bauernpfanne (5462) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 1,5
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Bauernpfanne (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 4
Bauernroulade, Butterbohnen, Kartoffel Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13,5
Bauernsaftschinken, gekocht Fleisch & Wurst Schächter 1 dünne Scheibe 40 g 1
Bauernsalami Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 dünne Scheibe 20 g 2,5
Bauernsalami/Paprikasalami Fleisch & Wurst Redlefsen 1 dünne Scheibe 20 g 2,5
Bauernsalat Salat Homann 1 EL 30 g 1,5
Bauernschinken, buchenholzgeräuchert Fleisch & Wurst Schächter 1 Scheibe 20 g 1
Bauernschinken, luftgetrocknet Fleisch & Wurst Schächter 1 Scheibe 20 g 1
Bauernschmaus Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 1
Bauernschmaus (662) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 4
Bauernsuppe Provencale, Fertigsuppen (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 1,5
Bauernsuppe, Delikatess-Suppen (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1
Bauernsuppe, Tradition du jour  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 13
Baumkuchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 7
Baumkuchen Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 5tel Stück 50 g 6
Baumnussöl (CH) Fette & Öle Coop 1 TL 5 g 1
Baumwollsuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5
Bavarese al caffè con arance (Espressomousse mit Orangensalat) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 5,5
bavaria Apfelsaft Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
bavaria Multi-Vitamin-12-Frucht-Nektar Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
bavaria Orangensaft Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
Bayerisch Kraut Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 225 g 7
Bayerische Creme mit Fruchtmark Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Bayerische Knödel, Klöße & Knödel Kartoffel Pfanni 1 Knödel (zubereitet) 90 g 1,5
Bayerischer Kirschenschmarrn Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 6
Bayerischer Leberkäs Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Stück 100 g 7,5
Bayerischer Leberkäs (114) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Portion 100 g 8
Bayerischer Wurstsalat, 2 Vollkornbrötchen, Butter Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14,5
Bayrisch Creme Süßspeisen Bauer 1 Becher 75 g 3,5
Bayrisch-Blockmalz Süßigkeiten Kaiser 1 Stück 5 g 0,5
Bayrische Ringsalami Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 dünne Scheibe 20 g 2,5
Bayrischer Blockmalz zerschlagen Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 50 g 3
Bayrischer Leberkäs (407) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 100 g 7
Bayrischkraut Gemüse/Hülsenfr. Eden 1 Portion 100 g 1
Bazilikum, Kräuterzubereitung (CH) Würzmittel & Zutaten Knorr 1 TL 5 g 0
BBQ Sauce Auswärts essen Burger King 1 kleiner Becher 0,5
Beach Cola, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 2
Beach Kiba, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 2
Beans with cream and parsley (Sahnebohnen mit Petersilie) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 6,5
Béarner Huhn Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 18
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Becel Brotaufstrich (CH) Fette & Öle Becel 1 TL 5 g 1
becel Diät für den Kaffee Milch/-produkte becel 4 TL 20 ml 0,5
Becel pro-activ Brotaufstrich (CH) Fette & Öle Becel 1 TL 5 g 0,5
Bechamelkartoffeln mit Erbsen Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 6
Bechamelsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 0,5
Bechamelsauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 20 ml 0,5
Béchamel-Sauce, Les Sauces Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 1
Beef stew (geschmortes Rindfleisch) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 9
Beef with dumplings (Rinderragout mit Klößen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 17,5
Beefhack in Form Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 7,5
Beefsteak Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Beefsteak, Rosenkohl, Mus Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14,5
Beefsteak-Gemüse-Gratin Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Beefsteak-Tartar mit Toast Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 8
Beefstew (würziges Rindfleisch) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 4,5
Beeren Crunch Müesli (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 1
Beeren Mix, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 3 Stück 15 g 0,5
Beeren, jede Sorte Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Beeren-Joghurt Parfait Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Beerenmischung mit Sauerkirschen (5348) Obst & Obstprodukte eismann 1 Portion 100 g 1
Beeren-Müsli Getreide/-prod. rinatura 1 EL 10 g 0,5
Beeren-Sahneschnitte, Obstschnitten-Sortiment (753) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 133 g 5,5
Beerenteller Obst & Obstprodukte Elbtal 1 Portion 100 g 0
Beerenzauber Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 190 g 7,5
Begli (Kartoffel-Tomaten-Pfuffer) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 6
Beignet (Apfel) Auswärts essen Französische Küche 3 Stück 12,5
Beignets au jambon (Schinken-Beignets) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 13,5
Bel Fiore, 60% Fett i.Tr. Käse Bauer 1 kleine Ecke 30 g 3
Belegkirschen rot/bunt Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 1 Schale 50 g 2,5
Belfrutta Auslese Konfitüre Extra, jede Sorte Brotaufstriche Zentis 2 TL 10 g 0,5
Belmanda, Edel-Marzipan-Happen Süßigkeiten Zentis 1 Stück 10 g 1
Belmanda, Edel-Marzipan-Riegel mit Schokolade Süßigkeiten Zentis 1 Riegel 60 g 7
Belmandel Brotaufstriche Zentis 1 TL 5 g 0,5
Belnuga, Edel-Marzipan-Happen mit Nougat Süßigkeiten Zentis 1 Stück 10 g 1
Belnuga, Edel-Marzipan-Riegel mit Nougatfüllung und Schokolade Süßigkeiten Zentis 1 Riegel 60 g 7
Belnussa, Haselnuß-Nougat-Happen Süßigkeiten Zentis 1 Stück 8 g 1
BelRoyal Edel-Marzipan Brot mit Ananas Süßigkeiten Zentis 0,5 Stück 50 g 5
BelRoyal Edel-Marzipan Brot mit Rum-Traube Süßigkeiten Zentis 0,5 Stück 50 g 5
BelRoyal Edel-Marzipan Brot Natur Süßigkeiten Zentis 1 kleines Stück 25 g 2,5
BelRoyal Edel-Marzipan Ei mit Ananas Süßigkeiten Zentis 0,5 Stück 50 g 5
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BelRoyal Edel-Marzipan Ei mit Rum-Traube Süßigkeiten Zentis 0,5 Stück 50 g 5
BelRoyal Edel-Marzipan Ei Natur Süßigkeiten Zentis 1 Stück 20 g 2
BelRoyal Edel-Marzipan Kartoffeln Süßigkeiten Zentis 0,5 Stück 50 g 5
Belroyal Gourmet-Fruchtaufstrich, jede Sorte Brotaufstriche Zentis 2 TL 10 g 0,5
BelRoyal, Edel-Marzipan-Pralinés Süßigkeiten Zentis 1 kleine Portion 25 g 2
Benjamin Blümchen Torte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 8tel Stück 63 g 4
Benjamin, 48% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 3
Benjamin, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 2
Benny Banana Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Berenjeanas con miel (Auberginen mit Honig gebraten) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 11
Berenjeanas con queso (Auberginen mit Käse) Auswärts essen Spanische Küche 0,5 Stück 8,5
Berliner (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 50 g 4
Berliner Ballen/Pfannkuchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 4
Berliner Ballen/Pfannkuchen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 60 g 4
Berliner Kartoffelsuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 3,5
Berliner Weißbiersuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 3
Berliner Weiße mit Schuss Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Glas 250 ml 2
Berner Mürbchen Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 2,5
Berner Platte Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 15
Berner Rösti Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 5,5
Berner Rösti (CH) Kartoffel Hero 1 Portion 125 g 3
Berner Rösti, fixfertig mit Speck (CH) Kartoffel Coop 1 Portion 125 g 3,5
Berner Spritz Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3,5
Berner Spritz Vollmilch Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3,5
Berner Spritz Zartbitter Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Berries Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Berry Pie (Beerentorte) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 8,5
Besugo a la madrileno (Meerbrasse aus Madrid) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 10
Bhindi Sabji (Okras mit Kokosmilch) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 6
Biba-Softbär Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Biberfladen mit Mandelfüllung (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 70 g 4,5
Biefstuk met een gemengde en frieten (Beefsteak, gemischter Salat, Pommes) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 17
Biefstuk met spiegelei (Beefsteak mit Spiegelei) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 8
Biefstuk met tomatensaus (Beefsteak mit Tomatensauce) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 4,5
Biefstuk tartaar (Beefsteaktartar) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 4,5
Bienenstich Auswärts essen Im Café 1 Stück 7
Bienenstich Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 100 g 7
Bienenstich, Cafeteria Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 Stück 75 g 5
Bier Auswärts essen Burger King 1 Becher 330 ml 3,5
Bier mit Limonade, Radler, Alsterwasser Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1
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Bier, jede Sorte, außer Starkbier Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Glas 250 ml 2
Bier, jede Sorte, außer Starkbier Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 kleine Flasche 330 ml 2,5
Bier, jede Sorte, außer Starkbier Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Flasche 500 ml 4
Bierkaltschale mit Himbeeren Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Bierkugel Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 1
Bierschinken Fleisch & Wurst Adler 1 Scheibe 20 g 1
Bierschinken Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 20 g 1
Bierschinken Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 20 g 1
Bierschinken Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 1
Bierschinken Fleisch & Wurst Die bunte SPAR Marke 1 Scheibe 20 g 1
Bierschinken Fleisch & Wurst hareico 1 Scheibe 20 g 1
Bierschinken Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 20 g 1
Bierschinken 1a Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 20 g 0,5
Bierwurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 20 g 1,5
Bierwurst Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 20 g 1,5
Bierwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 1,5
Bierwurst Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 1,5
Bierwurst Fleisch & Wurst Oldenburger 1 Scheibe 20 g 2
Bi-Fi Fleisch & Wurst Bi-Fi 1 Stück 25 g 3,5
Bi-Fi Minis Fleisch & Wurst Bi-Fi 1 Stück 10 g 1,5
Bi-Fi Roll Fleisch & Wurst Bi-Fi 1 Stück 50 g 6
Bifidus Butter (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Bifidus Drink Banane (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Glas 200 ml 3
Bifidus Drink Cranberry-Apfel (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Glas 200 ml 3
Bifidus Drink Erdbeer (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Glas 200 ml 3
Bifidus Drink Mocca (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Glas 200 ml 3
Bifidus Drink Pfirsich light (CH) Milch/-produkte Coop 1 Glas 200 ml 2
Bifidus Drink Pfirsich light (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Glas 200 ml 2
Bifidus Drinkjoghurt Erdbeer (CH) Milch/-produkte Coop 1 Glas 200 ml 3,5
Bifteki (Beefsteak mit Schafskäse) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 17,5
Bifteki-Pfanne Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 325 g 9
Big Breakfast Auswärts essen McDonald`s 1 Portion 13
Big Ham American Sandwich Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 50 g 2,5
Big King Auswärts essen Burger King 1 Stück 9
Big Mäc Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 11,5
Big Mandel (079), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 7
Big Red Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Stück 50 g 7
Big Sandwich, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 3
Big Sandwich, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 3,5
Bighurt 0,1% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Strothmann 1 Becher 150 g 1
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Bighurt alive 0,1% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Strothmann 1 Becher 500 g 4
Bigos (Polnischer Jägertopf) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 12,5
Big-Schoko (086), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 6,5
Bihun Suppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 2,5
Bihunsuppe Fertigger./Suppen Indonesia 1 Dose 390 ml 3,5
Bihunsuppe Fertigger./Suppen Indonesia 0,5 Packung 250 ml 2
Bihun-Suppe Auswärts essen Chinesische Küche 1 Teller 4
Bihun-Suppe Fertigger./Suppen Bamboo Garden 1 Packung 425 ml 3,5
Bihunsuppe (234) Fertigger./Suppen bofrost 1 Teller 200 ml 1,5
Bihun-Suppe (7513) Fertigger./Suppen eismann 0,5 Portion 300 ml 2,5
Bikini-Drink Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1,5
Billy Bulldog Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Bimbo (CH) Eis Frisco 1 Stück 125 ml 5
Binding Black Lager Getränke, alkoholisch Binding 1 Glas 250 ml 2
Binding Diät Pils Getränke, alkoholisch Binding 1 Glas 250 ml 1,5
Binding Diesel alkoholfrei Getränke, alkoholfrei Binding 1 Glas 200 ml 1
Binding ICE Beer Getränke, alkoholisch Binding 1 Glas 250 ml 2
Binding Lager Getränke, alkoholisch Binding 1 Glas 250 ml 1,5
Binding Radler Getränke, alkoholisch Binding 1 Glas 250 ml 1,5
Bio Bolognesesauce Saucen/Fix-Produkte Eden 1 EL 20 ml 0,5
Bio Brechbohnen Gemüse/Hülsenfr. Eden 1 Portion 100 g 0
Bio Camembert (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2
Bio Carottensalat Salat Eden 1 EL 30 g 0
Bio Delikateß-Rotkohl Gemüse/Hülsenfr. Eden 1 Portion 100 g 0
Bio Gemüse-Reis-Pekingtopf Fertigger./Suppen Eden 1 Portion 100 ml 1,5
Bio HaferDrink Vegetarisch/Ei Vitaquell 1 Glas 200 ml 1,5
Bio Italienische Nudeln, jede Sorte Nudel & Co granoVita 1 Portion (trocken) 100 g 6
Bio Kürbis Gemüse/Hülsenfr. Eden 1 Portion 100 g 0
Bio Orange-Sanddorn Saft Getränke, alkoholfrei Schneekoppe 1 Glas 200 ml 2
Bio Porree-Ananassalat Salat Eden 1 EL 30 g 1
Bio ReisDrink Vegetarisch/Ei Vitaquell 1 Glas 200 ml 2
Bio ReisDrink Orange Vegetarisch/Ei Vitaquell 1 Packung 250 ml 3,5
Bio Roggen Vollkorn Delikatesse Brot & Brötchen Eden 1 Stück 10 g 0,5
Bio Roggen Vollkorn mit Dinkel Brot & Brötchen Eden 1 Stück 10 g 0,5
Bio Roggen Vollkorn Sesam Brot & Brötchen Eden 1 Stück 10 g 0,5
Bio Rote Bete Gemüse/Hülsenfr. Eden 1 Portion 100 g 0
Bio Sellerie Gemüse/Hülsenfr. Eden 1 Portion 100 g 0
Bio Tagliatelle Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 6
Bio Tofu Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 125 g 4
Bio Tofu geräuchert Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 100 g 4
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Bio Toju mit frischen Kräutern Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 125 g 4
Bio Tomatenketchup Saucen/Fix-Produkte Eden 1 EL 20 ml 0,5
Bio Tomatensauce Saucen/Fix-Produkte Eden 2 EL 40 ml 0,5
Bio Tortelloni Ricotta/Spinat Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 5
Bio-Agavendicksaft Würzmittel & Zutaten Eden 1 EL 30 ml 1,5
Bio-Aktiv-Cocktail Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 2
Bio-Apfelessig-Apfelsaft-Cocktail Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 2
Bio-Apfelsaft Getränke, alkoholfrei Schneekoppe 1 Glas 200 ml 1
Bio-Aprikosensaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Bio-Brombeersaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Bio-Carottenmost Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 0
Bio-Dinkelbrot Brot & Brötchen Pema 1 Scheibe 60 g 2
Bio-Dunst Mirabellen Obst & Obstprodukte Eden 1 Portion 100 g 1
Bio-Dunst Pflaume Obst & Obstprodukte Eden 1 Portion 100 g 0,5
Bio-Dunst Schattenmorellen Obst & Obstprodukte Eden 1 Portion 100 g 0,5
Biofrüchte Fruchtaufstrich, jede Sorte Brotaufstriche Lihn 4 TL 20 g 0,5
Biogarde, fettarmer Joghurt, natur Milch/-produkte Schwälbchen 0,5 Becher 250 g 2,5
Biogarde, Joghurt, natur Milch/-produkte Schwälbchen 0,5 Becher 250 g 3,5
Bio-Gemüsemischung, NATURAplan (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 1 Portion 100 g 0
Bio-Gemüsesaft-Cocktail Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 0
Bio-Gemüsesaft-Cocktail, kräutergewürzt Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 0
Bioghurt aus Magermilch Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 150 g 1
Bioghurt aus Vollmilch Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 150 g 2,5
Bioghurt aus Vollmilch, 3,5% Fett Milch/-produkte Onken 1 Becher 150 g 2,5
Bioghurt Becher Diät, 0,1% Fett Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 1,5
Bioghurt Becher Diät, 4-Vollkorn Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 3,5
Bioghurt Becher mit natürlichem Fettgehalt, 3,7% Fett Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 4
Bioghurt Becher Vollkorn Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 5
Bioghurt Becher, 1,5% Fett, fettarm Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 2,5
Bioghurt light, 1,5% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 0,5 Becher 250 g 3
Bioghurt Pur Milch/-produkte Ehrmann 0,5 Becher 250 g 4
Bio-Grahambrot Brot & Brötchen Pema 1 Scheibe 60 g 2
Bio-Heidelbeersaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Bio-Himbeersaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Bio-Junge Brechbohnen, Bioland Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0
Bio-Junge Erbsen, extra zart, Bioland Gemüse/Hülsenfr. Frosta 2 EL 50 g 0,5
Bio-Karottenscheiben, Bioland Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0
Bio-Kräutertofu Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 125 g 3,5
Bio-Leinsamen-Brot (CH) Brot & Brötchen Hug 1 Scheibe 55 g 2
Biomenthol Bonbons, extrastark, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 0,5 Klick-Box 18 g 0,5

Seite 26 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Biomenthol Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 3 Stück 15 g 0,5
Bio-Möhrensaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 0
Biomüesli (CH) Getreide/-prod. Migros 1 EL 10 g 0,5
Bio-Müsli Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 1
Bio-Preiselbeersaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Bio-Räuchertofu Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 125 g 4,5
Bio-Rote-Bete-Most Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Bio-Rote-Bete-Saft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Bio-Sauerkirschsaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Bio-Sauerkrautsaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 0
Bio-Sauerkrauttopf Fertigger./Suppen Eden 1 Portion 100 ml 3
Bio-Schüttelbrot Brot & Brötchen granoVita 1 kleine Portion 25 g 1,5
Bio-Selleriemost Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 0
Bio-Soja-Drink gesüßt Vegetarisch/Ei granoVita 1 Glas 200 ml 2
Bio-Soja-Drink ungesüßt Vegetarisch/Ei granoVita 1 Glas 200 ml 1,5
Bio-Sommergemüse, Bioland Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0
Bio-Sonnenblumenöl (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Bio-Sonnenblumen-Vollkornbrot (CH) Brot & Brötchen Hug 1 Scheibe 70 g 2,5
Bio-Spezial-Cocktail Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 0
Bio-Tee, jede Sorte Getränke, alkoholfrei Lihn 1 Tasse 150 ml 0
Bio-Tofu Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 125 g 3,5
Bio-Tomatensaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 0
Bio-Tomatensaft, NATURAplan (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 0
Bio-Vollkornbrot Brot & Brötchen Pema 1 Scheibe 60 g 1,5
Bio-Vollkorn-Nudeln, jede Sorte Nudel & Co granoVita 1 Portion (trocken) 100 g 5,5
Bio-Vollwert-Brot (CH) Brot & Brötchen Hug 1 Scheibe 70 g 2
Bircher Müsli Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 7
Birchermüesli (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Birchermüesli Gourmet (CH) Getreide/-prod. Migros 1 EL 10 g 0,5
Birchermüesli Heidi mit Beeren (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 200 g 5
Birchermüesli Reddy (CH) Getreide/-prod. Migros 1 EL 10 g 0,5
Birchermüesli Reddy-fit (CH) Getreide/-prod. Migros 1 EL 10 g 0,5
Bircher-Müsli Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 0,5
Bircher-Müsli, Obstsalat, Joghurtcreme Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 9,5
Biringani na karanga (Auberginen-Erdnuss-Salat) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 4
Birkel`s No. 1, Eiernudeln, jede Sorte Nudel & Co Birkel 1 Portion (trocken) 100 g 6,5
Birne Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Birne Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Birne Helene (mit 2 Kugeln Eis) Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Birnen-Apfelkraut Brotaufstriche rinatura 3 TL 15 g 0,5
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Birnendicksaft Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 4 TL 20 ml 0,5
Birnendicksaft Würzmittel & Zutaten Lihn 2 TL 10 g 0,5
Birnen-Dicksaft Würzmittel & Zutaten rinatura 2 TL 10 g 0,5
Birnennektar (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 2
Birnennektar (CH) Getränke, alkoholfrei Granini 1 Glas 200 ml 2
Birnen-Streusel-Muffin Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 6,5
Birnenweggli (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 75 g 6
Biryani (Gemüse-Reis-Topf) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 9,5
Biscotti Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 2
Biscotti di prato (Mandelkekse) Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 2
Biscuits Petit Mignon (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 25 g 2,5
Biskuit-Obstboden ohne Belag Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 25 g 1,5
Biskuit-Omelette Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 6
Biskuitplätzchen Kuchen & Kekse Basis-Liste 2 Stück 10 g 0,5
Biskuitrolle Auswärts essen Im Café 1 Stück 5
Biskuitrolle Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 100 g 5
Biskuitrolle Zitronen-Sahne (873) Kuchen & Kekse bofrost 1 5tel Stück 100 g 6
Biskuit-Teig, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 350 g 22,5
Biskuitteig, Grundteigmischung Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 330 g 21
Bismarck-Baguette Auswärts essen Nordsee 1 Baguette 5,5
Bismarckhering Auswärts essen Nordsee 1 Stück 5,5
Bismarckhering Fisch Norda 1 Stück 50 g 2,5
Bismarckhering in feinwürziger Tunke Auswärts essen Nordsee 1 Stück 6,5
Bismarckhering, Hering mariniert Fisch Basis-Liste 1 Stück 110 g 6
Bismarckheringe in würziger Marinade Fisch Die bunte SPAR Marke 0,5 Dose 250 g 14
Bismarckherings-Salat mit Sellerie Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Biss & Schmeckt Nudel & Co Bernbacher 1 Portion (trocken) 100 g 6
Bistecca alla fiorentina (T-Bone-Steak) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 15
Bitburger Drive, alkoholfrei Getränke, alkoholfrei Bitburger 1 Glas 200 ml 1
Bitburger Light Getränke, alkoholisch Bitburger 1 Glas 250 ml 1
Bitburger Pils Getränke, alkoholisch Bitburger 1 Glas 250 ml 1,5
Bitki Carnot (gefüllte Kalbfleischklößchen) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 12,5
Bitter Lemon Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1
Bitterorangen-Marmelade extra (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Blanc battu Erdbeer, Vivactiva (CH) Milch/-produkte Toni 1 Becher 125 g 1,5
Blanc battu Erdbeer, Vivactiva (CH) Milch/-produkte Toni 1 Becher 200 g 2,5
Blanc Battu mit Früchten, gezuckert (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 150 g 1,5
Blanc battu nature, 0% (CH) Milch/-produkte Coop 1 EL 25 g 0
Blanc battu Nature, Vivactiva (CH) Milch/-produkte Toni 1 Becher 125 g 1
Blanc battu Nature, Vivactiva (CH) Milch/-produkte Toni 1 Becher 200 g 1,5
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Blanc battu Vanille, Vivactiva (CH) Milch/-produkte Toni 1 Becher 125 g 1,5
Blanc battu Vanille, Vivactiva (CH) Milch/-produkte Toni 1 Becher 200 g 2,5
Blanc battu Zitrone, Vivactiva (CH) Milch/-produkte Toni 1 Becher 125 g 1,5
Blanc battu Zitrone, Vivactiva (CH) Milch/-produkte Toni 1 Becher 200 g 2,5
Blanc et Noir Midor (CH) Eis Migros 1 Kugel 50 g 2
Blanquette de veau aux champignons (Kalbsfrikassee mit Champignons) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 14,5
Blätter-Brezeln Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Blättereis-Törtchen (081), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 4,5
Blätterkrokant Ei Süßigkeiten Lindt 1 Stück 17 g 1
Blätterkrokant Ei Süßigkeiten Milka 1 Stück 15 g 1,5
Blätterkrokant Kugeln Süßigkeiten Milka 1 Kugel 13 g 1,5
Blätterteig Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 kleine Portion 3
Blätterteig Würzmittel & Zutaten Die bunte SPAR Marke 1 Portion 30 g 3
Blätterteig (770) Würzmittel & Zutaten Heimfrost 1 Scheibe 45 g 4
Blätterteig (896) Würzmittel & Zutaten bofrost 1 Scheibe 167 g 15,5
Blätterteig (9530) Würzmittel & Zutaten eismann 1 Portion 100 g 10
Blätterteig (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 kleine Portion 30 g 3
Blätterteig, gerollter Teig auf Backpapier Würzmittel & Zutaten Nestlé 0,5 Packung 115 g 11,5
Blätterteighäppchen mit Lachs Fertigger./Suppen Costa 1 Stück 24 g 2
Blätterteighäppchen mit Thunfisch Fertigger./Suppen Costa 1 Stück 24 g 2
Blätterteig-Käse-Pastete Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 22,5
Blätterteigpastete mit Garnelen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Blätterteigpastete mit Geflügelragout Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Blätterteig-Plunderstückchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 5,5
Blätterteig-Plunderteilchen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 70 g 5,5
Blätterteig-Stengeli Käse (CH) Knabbereien Coop 1 Stück 7 g 0,5
Blätterteig-Stengeli Mohn/Salz/Sbrinz/Sesam (CH) Knabbereien Coop 1 Stück 7 g 0,5
Blätterteig-Stengeli Salz (CH) Knabbereien Coop 1 Stück 7 g 0,5
Blätterteig-Stengeli Salz, NATURAplan (CH) Knabbereien Coop 1 Stück 7 g 0,5
Blätterteig-Stengeli Sesam (CH) Knabbereien Coop 1 Stück 7 g 0,5
Blatt-Gelatine, rot Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 0
Blatt-Gelatine, weiß Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 0
Blattsalat mit Artischocken und Oliven Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 6
Blattsalat mit Avocado Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Blattsalat mit Entenbrust Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Blattsalat mit Früchten, Schinken und Avocadocreme Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Blattsalat mit gebratenem Spargel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Blattsalat mit Gorgonzola-Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 2,5
Blattsalat mit Kalbsherz Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Blattsalat mit Kaninchenfilet Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
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Blattsalat mit Mais Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 2
Blattsalat mit Öl-Marinade (z.B. Kopf-, Eisberg-, Feldsalat) Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 1,5
Blattsalat mit Pilzen und Haselnüssen Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 8
Blattsalat mit Putenstreifen und Currydressing Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Blattsalat mit Sahne-Dressing Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4,5
Blattsalat mit Schafskäse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Blattsalat mit Vinaigrette und Croûtons Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5
Blattsalat, jede Sorte Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Blattspinat Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Blattspinat (5108) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Blattspinat Gorgonzola Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 3,5
Blattspinat mit Butter Auswärts essen Maredo 1 Portion 2,5
Blattspinat Mozarella Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 300 g 7,5
Blatt-Spinat Pettys Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0
Blattspinat Sauce Mornay, Naturessa  (CH) Gemüse/Hülsenfr. Findus 1 Portion 100 g 2
Blattspinat, ungewürzt (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 1 Portion 100 g 0
Blaubeerkuchen Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Stück 4,5
Blaubeer-Pfannkuchen, Snackeria Süßspeisen Starfrost 1 Stück 75 g 2,5
Blauburgunder Getränke, alkoholisch Mövenpick 1 kleines Glas 100 ml 1
Blaue Weintrauben, getrocknet Obst & Obstprodukte Seeberger 0,5 Beutel 100 g 4,5
Blaukäse, 50% Fett i. Tr. Käse Paladin 1 kleine Ecke 30 g 3
Blaumohn Getreide/-prod. Seeberger 1 EL 20 g 2,5
Blauschimmelkäse Käse Die Sparsamen 1 kleine Ecke 30 g 3,5
Bleichsellerie Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Blinis (russische Pfannkuchen) mit Kaviar Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 kleine Portion 13,5
Blinis (russische Pfannkuchen) mit Lachs und Sauerrahm Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 kleine Portion 11
Bloc Koch-Schokolade (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 2
Bloody Mary Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 1,5
Blue Wonder, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 0,5
Blumenkohl Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Blumenkohl Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0
Blumenkohl (5402) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Blumenkohl (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 1 Portion 100 g 0
Blumenkohl in Béchamelsauce Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 1
Blumenkohl Lauch Cremesuppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 3
Blumenkohl mit Dip Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 3,5
Blumenkohl mit Holländischer Sauce und Käse überbacken, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11,5
Blumenkohl mit Kartoffeln und Käsesauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10,5
Blumenkohl Suppe, Guten-Apetit-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1
Blumenkohl, gebraten mit Currysauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4,5
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Blumenkohl, überbacken mit Bechamelsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5
Blumenkohl-Broccolicreme-Suppe, Feinschmecker 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 3,5
Blumenkohl-Broccoli-Gratin (7571) Fertigger./Suppen eismann 1 Packung 150 g 4,5
Blumenkohl-Broccoli-Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Blumenkohl-Broccoli-Suppe mit Schinken, Gourmet-Rezept Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 3,5
Blumenkohl-Brokkolisuppe, Suppenkrönung Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Packung (zubereitet) 250 ml 1,5
Blumenkohl-Champignon-Auflauf mit Schinken Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Blumenkohlgratin mit Hackfleisch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Blumenkohl-Kartoffel-Gratin Fertigger./Suppen Bonduelle 0,5 Packung 375 g 7
Blumenkohl-Käse-Crossi (174) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 30 g 1
Blumenkohl-Käse-Medaillon, Mus Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11
Blumenkohl-Käse-Medaillons (166) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 75 g 1,5
Blumenkohl-Käse-Plätzchen (7758) Fertigger./Suppen eismann 1 Stück 60 g 1,5
Blumenkohl-Röschen Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Blumenkohlsalat Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 4
Blumenkohlsalat mit Käse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
Blumenkohlsuppe mit Schinken Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Blütenhonig (CH) Brotaufstriche Regina 2 TL 10 g 0,5
Blütenpollen (CH) Würzmittel & Zutaten Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
Blütenpollen mikrofein Würzmittel & Zutaten granoVita 1 TL 5 g 0,5
Blütenzarte Köllnflocken Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 0,5
Blutorange Fruchtsaftgetränk Getränke, alkoholfrei natreen 1 Glas 200 ml 0,5
Blutorangen-Drink Getränke, alkoholfrei Müller 1 Becher 500 ml 4,5
Blütorangengetränk (CH) Getränke, alkoholfrei Granini 1 Glas 200 ml 2
Blutwurst/Rotwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 1,5
BMT Classic Salad Auswärts essen Subway 1 Portion 6,5
bo*black (095), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 3,5
bo*Erbsen extra zart (708) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 2 EL 50 g 0,5
bo*Erbsen Petit Pois (709) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 2 EL 50 g 0,5
bo*him (091), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 1,5
bo*nuss (092), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 4,5
bo*tinchen (093), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 2,5
Bobby Green`s Pro Snack Erbsen Gemüse/Hülsenfr. Werner`s 1 Packung 25 g 1
Bobby Green`s Pro Snack Karotte/Erbsen/Mais Gemüse/Hülsenfr. Werner`s 1 Packung 25 g 1,5
Bobby Green`s Pro Snack Karotte/Mais/Sellerie/Erbse Gemüse/Hülsenfr. Werner`s 1 Packung 100 g 5
Bobby Green`s Pro Snack Mais Gemüse/Hülsenfr. Werner`s 1 Packung 25 g 2
Bockbier, Starkbier Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Glas 200 ml 2
Bockmühle Delikatess Gyrosschinken Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 0,5
Bockmühle Delikateß Hinter-Kochschinken Fleisch & Wurst Sauels 1 dünne Scheibe 40 g 1
Bockwurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Stück 115 g 8,5
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Bockwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 115 g 8,5
Bockwurst (110) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Stück 85 g 5
Bockwurst im Saitling Fleisch & Wurst Barfuß 1 Stück 100 g 8
Bockwurst in Eigenhaut Fleisch & Wurst Adler 1 Stück 90 g 7,5
Bockwurst mit Brötchen und Senf Auswärts essen Fast Food 1 Stück 11,5
Bockwürste Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Stück 50 g 3,5
Boeuf à la ficelle (pochiertes Rinderfilet mit Kräutersauce) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 10,5
Boeuf à la mode (Rinderschmorbraten) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 12
Boeuf en daube (Rinderschmorbraten in Rotwein) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 16,5
Boeuf Stroganoff Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 17,5
Boeuf Stroganoff Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 225 g 3
Boeuf Stroganoff, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 400 g 8
boFrühlingsrollen (243) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 120 g 4
Böhmische Knödel Kartoffel Werner`s 1 Portion 200 g 6
Böhmische Knödel, Klöße & Knödel Kartoffel Pfanni 1 Knödel (zubereitet) 70 g 2
Böhmischer Knödel (629) Kartoffel Heimfrost 1 Scheibe 40 g 1,5
Bohnen "Bürgerlich" mit Krakauer Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 8
Bohnen fein (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 1 Portion 100 g 0
Bohnen, Busch- oder Stangenbohnen, gelb Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Bohnen, Busch- oder Stangenbohnen, grün Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Bohnen, fein (CH) Gemüse/Hülsenfr. Regina 1 Portion 0
Bohnen, grün, mit Öl Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3,5
Bohnen, mittelfein (CH) Gemüse/Hülsenfr. Regina 1 Portion 0
Bohnen, weiß, trocken Gemüse/Hülsenfr. Seeberger 1 EL 20 g 1
Bohnen-Eintopf Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 3,5
Bohneneintopf mit Paprika, ohne Fleisch Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10,5
Bohneneintopf mit Wurstscheiben, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 19,5
Bohnen-Grünkerntopf Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9
Bohnen-Mais-Gemüse Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 3
Bohnenpeperoni Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 0,5 Glas 185 ml 1
Bohnenpfanne Delikatess (792) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 2
Bohnen-Rindfleisch-Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Bohnensalat Salat Hengstenberg 0,5 Glas 185 ml 2
Bohnensalat Salat Kühne 1 Portion 100 g 0
Bohnensalat (CH) Salat Hero 3 EL 90 g 0,5
Bohnensalat mit Mais und Ei Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5
Bohnensalat mit Riesengarnelen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
Bohnensalat, Anna`s Best (CH) Salat Migros 1 Portion 170 g 3
Bohnensauce mit Reiswein Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 2
Bohnensuppe mit Cabanossi Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 10
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Bohnensuppe mit Champagner Auswärts essen Französische Küche 1 Teller 4
Bohnensuppe mit Sahne Auswärts essen Vollwertküche 1 Teller 8
Bohnensuppe, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 ml 3
Bohnensuppe, weiße Bohnen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Teller 9,5
Bohnen-Wurst-Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Bojarskaja riba (Bojaren-Fisch) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 9,5
Bollito misto (Fleisch-Gemüse-Topf) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 16,5
Bolognese (CH) Saucen/Fix-Produkte Hero 1 EL 30 g 0,5
Bolognese Sauce, Agnesi (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 30 ml 0,5
Bolognese, Nudel up Saucen/Fix-Produkte Birkel 0,5 große Packung 200 ml 4,5
Bolognese, Tomato al Gusto Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Packung 370 g 7
Bolognese-Baguette (280) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 125 g 6
Bolognesesauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Oswald 1 EL 20 ml 1
Bombastic Mandel, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 7,5
Bombastic Stracciatella, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 5,5
Bombastic Vanille, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 6,5
Bombay-Curry Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 9,5
Bombay-Sauce Saucen/Fix-Produkte Develey 1 EL 20 ml 1,5
Bonami - Minisalami Fleisch & Wurst Adler 1 kleine 40 g 5
Bonami - Minisalami Fleisch & Wurst Adler 1 große 100 g 13
Bonaqua, jede Sorte Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 0
Bonbon, jede Sorte Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 5 g 0,5
Bonbon, ohne Zucker, jede Sorte Süßigkeiten Basis-Liste 3 Stück 15 g 0,5
Bonbons, zuckerfrei, jede Sorte Süßigkeiten Rheila Konsul 3 Stück 15 g 0,5
Bondepige med Slor / Dänemark (verschleiertes Bauernmädchen) Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 10,5
Bonjour Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 0
Boquerones al vinagre (marinierte Sardellen) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 5
Borek (Spinat-Quark-Torte) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 11,5
Borretschöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Borschtsch (Rote-Bete-Suppe) als Hauptspeise Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Teller 14,5
Borschtsch (Rote-Bete-Suppe) als Vorspeise Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 kleine Portion 3,5
Bossanova, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 2,5
Bouillabaise, Fischsuppe Fertigger./Suppen Costa 1 Packung 400 ml 3,5
Bouillarbaisse, Jensen`s Suppen Fertigger./Suppen Redlefsen 1 Teller 250 ml 4,5
Bouillon, Brühe, Instant Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 5 g 0
Bouillon, Brühe, Instant Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 4 TL 20 g 0,5
Bouillon, Brühe, Instant Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Würfel 20 g 0,5
Bouillon, Brühe, selbsthergestellt, entfettet Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Teller 300 ml 0,5
Bouillon-Gemüse (5486) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Bouquet Doppelrahmkäse, 60% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 1 kleine Ecke 30 g 3,5
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Bourbon Vanille Eis Eis natreen 1 Kugel 50 g 1
Bourbon Vanille Exquisite Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 2,5
Bourbon Vanille-Zucker, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung 8 g 0,5
Bourbon-Vanille Schoten Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 1 kleine Portion 20 g 0
Bourbon-Vanille-Soße, Dessert-Soße Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung 250 ml 5,5
Bourbon-Vanilllezucker Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 16 g 1
Bourguignonne-Sauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Coop 1 EL (Pulver) 15 g 1
Bowle, Punsch Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Glas 200 ml 3,5
Boy Vanille, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 2
Bramata, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Branche Cailler Crémant (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Riegel 23 g 3
Branche Caillier Milch (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Riegel 23 g 3
Branche classic (CH) Süßigkeiten Migros 1 Stück 27 g 3,5
Brandenburger Puten-Lachsrauchfleisch Geflügel/-prod. Zimbo 2 Scheiben 26 g 0,5
Brassen mit Honigglasur Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 3,5
Bratapfel Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 136 g 7,5
Bratapfel mit Nüssen und Zabaione Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 13,5
Bratapfel mit Nuss-Marzipan-Füllung, flambiert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 8,5
Bratapfel mit Nuss-Rum-Füllung Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 8
Bratapfel mit Vanillesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 6,5
Bratapfel-Dessert mit Bourbon-Vanille-Soße, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 Becher 160 g 3
Bratapfel-Dessert, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 0,5 Becher 250 g 4,5
Bratapfeleis (062), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 90 g 4,5
Braten Sauce Saucen/Fix-Produkte VITAM 5 EL 100 ml 0,5
Braten Sauce, ohne Fett (CH) Saucen/Fix-Produkte Oswald 1 EL 20 ml 1
Braten-Aufschnitt-Sandwich Auswärts essen Fast Food 1 Stück 4,5
Bratenfond Saucen/Fix-Produkte Mondamin 1 EL 15 g 1
Bratensaft, Soße in Familiendose Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Bratensauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 0,5
Bratensauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 20 ml 0,5
Bratensauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 2 EL 40 ml 0,5
Bratensauce mit Pilzen (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 2 EL 40 ml 0,5
Bratensauce, gebunden (CH) Saucen/Fix-Produkte Oswald 1 EL 20 ml 1
Bratensoße Extra, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Brathähnchen (Poulet), mit Haut, verzehrfertig Geflügel/-prod. Basis-Liste 0,5 Stück 370 g 12,5
Brathähnchen (Poulet), ohne Haut, verzehrfertig Geflügel/-prod. Basis-Liste 0,5 Stück 280 g 5
Brathähnchen, mit Haut Auswärts essen Fast Food 0,5 Stück 12,5
Brathähnchen, ohne Haut Auswärts essen Fast Food 0,5 Stück 5
Brathering Auswärts essen Nordsee 1 Stück 4,5
Brathering Fisch Basis-Liste 1 kleiner Fisch 100 g 5
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Brathering Fisch Norda 1 Stück 70 g 3,5
Brathering in Portionsstücken Fisch Norda 1 Stück 65 g 3,5
Brathering mit Bratkartoffeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15
Brathering-Baguette Auswärts essen Nordsee 1 Baguette 6
Bratheringe Fisch Die Sparsamen 0,5 Packung 250 g 6
Bratheringe in Sauer, Specksalat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 18
Bratheringe in würziger Marinade Fisch Die bunte SPAR Marke 0,5 Dose 250 g 10,5
Bratheringe, eingelegt Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Bratheringsröllchen in würziger Marinade Fisch Die bunte SPAR Marke 1 kleine Portion 50 g 2,5
Bratkartoffeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Bratkartoffeln Auswärts essen Nordsee 1 Portion 5,5
Bratkartoffeln Auswärts essen Nordsee 1 halbe Portion 2,5
Bratkartoffeln Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 4,5
Bratkartoffeln Kartoffel Basis-Liste 1 Portion 200 g 7
Bratkartoffeln Kartoffel Pfanni 0,5 Packung (ohne Bratfett) 200 g 4
Bratkartoffeln (615) Kartoffel Heimfrost 1 Portion 100 g 2,5
Bratkartoffeln (658) Kartoffel bofrost 1 Portion 100 g 3
Bratkartoffeln mit Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Bratkartoffeln mit Speck (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 100 g 7,5
Bratkartoffeln mit Zweibel (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 100 g 2,5
Bratkartoffeln, fixfertig (CH) Kartoffel Coop 1 Portion 200 g 5
Bratlingsmischung, Trockenprodukt Vegetarisch/Ei Basis-Liste 2 EL 12 g 1
Bratmeister`s Beste Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 8
Bratrollmops Fisch Norda 1 Stück 45 g 2
Bratspeck, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Scheibe 25 g 2
Bratwurst Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 75 g 4
Bratwurst mit ofenfrischem Brötchen Auswärts essen Kochlöffel 1 Portion 15
Bratwurst mit Püree und Gemüse Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 12,5
Bratwurst Thüringer Art Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Stück 90 g 8,5
Bratwurst, Blumenkohl, holl. Sauce, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13
Bratwurst, Rahmgemüse, Kartoffelpüree, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16
Bratwurst, Sauerkraut, Mus Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Bratwürstel, Berner Art Fleisch & Wurst Hein 1 Stück 90 g 8,5
Bratwursthappen in Letscho Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14
Bratwurstschnecke Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Stück 150 g 17
Bratwurstschnecke (419) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 100 g 11
Bratwurstschnecke (7103) Fleisch & Wurst eismann 1 Stück 100 g 7,5
Bratwurstspieß, Rahmpilze, Mus Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 18,5
Braumeisters Kraftmalz Getränke, alkoholisch Binding 1 Glas 200 ml 1,5
Braun, Tausend & eine Sauce Saucen/Fix-Produkte Unox 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5

Seite 35 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Brauner Fond Würzmittel & Zutaten Vision 1 EL 20 ml 0
Brauner Lebkuchen, Backmischung für Kleingebäck Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 500 g 30
Bread and butter pudding (Brotauflauf) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 12
Break, Choco-Vanille Waffel (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 25 g 3
Breakfast Bacon Fleisch & Wurst Herta 0,5 Packung 50 g 5
Breakfast Bar Getreide/-prod. Weight Watchers 1 Riegel 50 g 3
Break-Time, Fit & aktiv Getränke, alkoholfrei natreen 1 Glas 200 ml 0,5
Brechbohnen (5013) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Bremer Brötchen Auswärts essen Nordsee 1 Stück 9
Brennesselsuppe mit Crème fraîche Auswärts essen Vollwertküche 1 Teller 9,5
Bretagne, Gemüsemischung Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 2
Brezies Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 Hand voll 10 g 0,5
Briam me jaúrti (gebratenes Gemüse mit Joghurt) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 10,5
Briámi (Gemüseauflauf) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 10
Brick, Schnittkäse, 45% Fett i.Tr. Käse Kraft 1 Scheibe 30 g 2,5
Brie de Romandie (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Brie Royal, 65% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 kleine Ecke 30 g 3,5
Brie Suisse, 25% Fett (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Brie, 45% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 1 kleine Ecke 30 g 2
Briesana, 45% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 1 Stück 50 g 3,5
Brie-Snack, 45% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 1 Stück 25 g 2
Brioche, geschnitten Brot & Brötchen Golden Toast 1 Scheibe 33 g 2,5
Brioches Auswärts essen Französische Küche 1 Stück 3,5
Bris, 45% Fett i. Tr. Käse Paladin 1 kleine Ecke 30 g 2
Brisoletten Vegetarisch/Ei Danga 0,5 Packung 62 g 4,5
Brix Green Apple Milchserum Drink (CH) Milch/-produkte Migros 1 Packung 330 ml 3
Brix Mango Milchserum Drink (CH) Milch/-produkte Migros 1 Packung 330 ml 3
Brix Passion Fruit Milchserum Drink (CH) Milch/-produkte Migros 1 Packung 330 ml 3,5
Broccoli Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Broccoli Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Broccoli (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 1 Portion 100 g 0
Broccoli Crèmesuppe Fertigger./Suppen Iglo 1 Teller (zubereitet) 200 ml 4
Broccoli in Buttersauce Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 1
Broccoli in Käsesoße (793) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 2,5
Broccoli mit Mandeln, Créative (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 15,5
Broccoli Suppe, Guten-Apetit-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2
Broccoli Suppe, Quick Soup  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse 150 ml 13
Broccoli, süßsauer Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 4
Broccoli-Auflauf Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 188 g 3
Broccoli-Blumenkohl Salat, Feines Buffet Salat Homann 1 EL 30 g 2
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überbacken, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16,5
Broccolicreme Auswärts essen Französische Küche 1 kleine Portion 1,5
Broccolicreme Suppe mit Knusper-Croûtons, Suppenliebe Tassensuppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse (zubereitet) 150 ml 2,5
Broccolicreme Suppe, Gourmet-Rezept Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 3
Broccolicrème, Potage Finesse (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1,5
Broccoli-Crème-Suppe Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 3
Broccoli-Creme-Suppe (250) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 300 g 5
Broccoli-Cremesuppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 3
Broccolicreme-Suppe, Feinschmecker 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 3,5
Broccoli-Creme-Suppe, Heiße Tasse mit Knusper-Croutons Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 2
Broccolicremesuppe, Suppe, tafelfertig Fertigger./Suppen Unox 0,5 Dose 200 ml 3
Broccoli-Frischkäse-Plätzchen (843) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Stück 50 g 1,5
Broccoli-Gratin Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Broccoli-Gratin (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 4
Broccoli-Gratin mit Mandelblättchen Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 325 g 4
Broccoli-Kartoffel-Gratin Fertigger./Suppen Bonduelle 0,5 Packung 375 g 8,5
Broccoli-Käse-Crossi (174) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 30 g 0,5
Broccoli-Käse-Medaillons (7414) Fertigger./Suppen eismann 1 Stück 75 g 2,5
Broccolikuchen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 6,5
Broccoli-Mandel-Salat mit Eiern Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Broccoli-Nudelauflauf (240) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 400 g 11
Broccoli-Nudeltopf, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 4
Broccoli-Nuss-Ecken (824) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Stück 72 g 2
Broccoli-Nuss-Schnitte in Sahnesauce, Karotten, Kartoffelpüree Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14,5
Broccoliquiche mit Putenbrust Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 8
Broccolirahmsuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Teller 6,5
Broccoli-Rahmsuppe (7514) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 ml 7
Broccoli-Rahmsuppe, Jensen`s Suppen Fertigger./Suppen Redlefsen 1 Teller 250 ml 2,5
Broccoliröschen Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0
Broccoli-Röschen Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 0
Broccoli-Röschen (4617) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Broccolisalat Salat Du darfst 0,5 Packung 100 g 4
Broccolisuppe mit Sahne Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 5
Broccolitarte Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 15
Broccoli-Topf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 5
Brochette, mixed grill (Spieß, Mixed Grill) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 6
Brödli mit Vollkorn Brot & Brötchen Brandt 1 Stück 0,5
Broichtaler Bauernbrot Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 50 g 2
Brombeeren-Konfitüre extra (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Brombeer-Gelée, ohne Kristallzucker (CH) Brotaufstriche Fischlin 2 TL 10 g 0,5
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Broodje hamburger speciaal (Hamburger Spezial) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 7,5
Broodje kroket (Brötchen mit Krokette) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 7
Brot, jede Sorte Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Scheibe 50 g 2
Brot, kalorienreduziert, bis 160 kcal pro 100 g Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Scheibe 50 g 1,5
Brotaufstrich Brunch mit 19% Butter (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 0,5
Brotaufstrich Geflügel Brotaufstriche Homann 1 EL 12 g 1
Brotaufstrich mit Joghurt, 24% Fett Fette & Öle Du darfst 3 TL 15 g 1
Brotaufstrich mit Nüssen (CH) Brotaufstriche Basis-Liste 1 EL 15 g 2
Brotaufstrich Salami-Paprika Brotaufstriche Homann 1 EL 12 g 1
Brotaufstrich Schinken-Tomate Brotaufstriche Homann 1 EL 12 g 1
Brotaufstrich Thunfisch-Olive Brotaufstriche Homann 1 EL 12 g 1
Brotaufstrich Valflora mit 40 % Butter (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 0,5
Brötchen mit 1/2 Matjeshering, Salatbeilage Auswärts essen Fast Food 1 Stück 5,5
Brötchen mit Grünkern-Aufstrich Auswärts essen Vollwertküche 2 Stück 9,5
Brötchen mit Käse Auswärts essen Fast Food 0,5 Stück 4
Brötchen mit Leberwurst Auswärts essen Fast Food 1 Stück 5
Brötchen mit Mettwurst Auswärts essen Fast Food 1 Stück 6
Brötchen mit Schmelzkäse Auswärts essen Fast Food 1 Stück 3
Brötchen, jede Sorte Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Stück 45 g 2
Brötchen, zum Fertigbacken (4er-Packung) Brot & Brötchen Harry 1 Stück 50 g 2,5
Brötchenhälfte, getrocknet, z.B. Brödli, Scorpa Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Stück 10 g 0,5
Brotchips, jede Sorte Knabbereien Basis-Liste 1 Stück 5 g 0,5
Brot-Croûtons mit Knoblauch (CH) Würzmittel & Zutaten Migros 1 EL 20 g 2,5
Brotgewürz Würzmittel & Zutaten VITAM 1 TL 5 g 0
Brotpfanne mit Champignons Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10,5
Brotsnack (8296) Brot & Brötchen eismann 1 Stück 60 g 1
Brotsuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Teller 6
Brotsuppe Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Teller 11
Brottrunk Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1
Brotzeit Quarkgenuß, 20% Fett Milch/-produkte Paladin 1 Becher 50 g 1
Brotzeit Quarkgenuß, 40% Fett Milch/-produkte Paladin 1 Becher 50 g 2
Brownies,Backmischung, Backmischung American Style Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 kleine Portion (zubereitet) 40 g 3,5
Bruesselse wafel (Brüsseler Waffel) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 7,5j , g ( , g
und Schokoladensauce) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 12,5
Brühnudeln mit Einlage Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 6,5
Brühreis mit Einlage Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 5,5
Brühwürfel Würzmittel & Zutaten Maggi 2 Würfel 8 g 0,5
Brühwurst-Aufschnitt, gemischt, Aufschnittware Fleisch & Wurst Du darfst 0,5 Packung 50 g 2,5
Brunsli-Teig (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 kleine Portion 30 g 3
Bruschetta Auswärts essen Italienische Küche 1 großes Stück 4,5
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Bruschetta Feta-Spinat (7575) Fertigger./Suppen eismann 1 Stück 38 g 2
Bruschetta Pomodori (7575) Fertigger./Suppen eismann 1 Stück 38 g 2
Bruschetta Pomodori (837) Pizza Heimfrost 1 Stück 38 g 2
Bruschetta, Schinken/Käse (264) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 38 g 1,5
Bruschetta, Spinat/Frischkäse (264) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 38 g 2,5
Bruschetta, Tomate/Mozzarella (264) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 38 g 1,5
Brust-Caramellen Süßigkeiten Kaiser 1 Stück 5 g 0,5
Brust-Caramellen, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 3 Stück 15 g 0,5
Brustschinken Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 25 g 0,5
bubblelino (085), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 2,5
Bûchettes Sélim, Pralinés (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 20 g 2,5
Buchstabensuppe (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 12
Buchstabensuppe, Guten-Apetit-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1,5
Buchstaben-Suppe, Suppenliebe 4-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1,5
Buchstabenteigwaren (CH) Nudel & Co Migros 1 Portion (trocken) 100 g 6
Buchstabenteigwaren (CH) Nudel & Co Migros 1 Tasse (gegart) 120 g 2,5
Buchweizen Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL (trocken) 20 g 1
Buchweizen Getreide/-prod. Seeberger 1 EL 20 g 1
Buchweizen, geschält, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 20 g 1
Buchweizen-Crêpe mit würziger Füllung aus grünen Bohnen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 5
Buchweizengrütze Getreide/-prod. Basis-Liste 1 kleine Portion 20 g 1
Buchweizen-Karotten-Bratmix Vegetarisch/Ei rinatura 0,5 Packung 100 g 5
Buchweizen-Pastete Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Buchweizenpfannkuchen, Bretagne Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 8
Buchweizenplinsen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 3,5
Buchweizen-Teigwaren Nudel & Co 3 Pauly 1 Portion (trocken) 100 g 6
Bückling Auswärts essen Nordsee 1 Stück 11
Bückling, geräuchert Fisch Basis-Liste 0,5 kleiner Fisch 110 g 6
Bücklingsfilets in eigenem Saft und Öl Fisch Norda 0,5 Dose 75 g 3
Bücklingsfilets in Öl und eigenem Saft Fisch Appel Feinkost 0,5 Dose 95 g 10
Bücklingsfilets in Pflanzenöl Fisch Larsen 1 EL 30 g 2
Budapester Kalbsgulasch Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 5
Budapester Salat Salat Homann 1 EL 30 g 2,5
Budino alla noce di còcco (Kokospudding mit Schokoladensauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10,5
Budino di ricotta (Ricotta-Pudding) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 6
Bulgara Joghurt, natur, 3,5% Fett Milch/-produkte Paladin 1 Becher 175 g 1
Bulgur Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL (trocken) 20 g 1
Bulgur mit Gemüse und Sahnesauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 12,5
Bulgur pilavi (gekochte Weizengrütze) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 6,5
Bulgursalat mit Minze Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8,5
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Bulgursuppe mit Gemüse und Tofu Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 3,5
Bum Bum, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 4
Bumix/Big Bumix (Schaumzucker) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Bündner Gersten Suppe, Quick Soup  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse 150 ml 9
Bündner Gerstensuppe Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 9
Bundner Gerstensuppe (CH) Fertigger./Suppen Oswald 1 Teller 200 ml 1,5
Bündner Gerstensuppe (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 12
Bündner Nusstorte Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 8,5
Bündner Nusstorte (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 60 g 7
Bündnerfleisch (CH) Fleisch & Wurst Basis-Liste 5 Scheibe 25 g 1
Bündnerfleisch, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 5 Scheibe 25 g 1
Bunet (toskanischer Amaretti-Kakao-Flan) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 5,5
Bunte Bärchen Süßigkeiten Rheila Konsul 1 kleine Portion 25 g 1,5
Bunte Früchtchen, Diät Süßigkeiten Veelmann 5 Stück 8 g 0,5
Bunte Lebkuchen Mischung Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Bunte Milch-Schokolinsen Süßigkeiten Die bunte SPAR Marke 10 Stück 15 g 1
Bunte Nudelpfanne (293) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 3
Bunte Sahnetortenplatte (741) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 100 g 6,5
Bunte Seeschlange (108), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 0,5
Bunte Zuckerstreusel Würzmittel & Zutaten RUF 0,5 Packung 100 g 8
Bunter Bio-Bohnentopf Fertigger./Suppen Eden 1 Portion 100 ml 1
Bunter Fruchtgenuß Süßigkeiten Schneekoppe 4 Stück 21 g 1
Bunter Gemüse-Nudel-Topf, 2-Teller-Supen Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 2,5
Bunter Gemüse-Topf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 2
Bunter Leberkäse Vegetarisch/Ei granoVita 1 Portion 100 g 5
Bunter Obstkuchen (9739) Kuchen & Kekse eismann 1 8tel Stück 95 g 5
Buntes Pfannengemüse mit Cashewkernen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8,5
Bureschinken Fleisch & Wurst Adler 1 Scheibe 20 g 1
Burger King Menu Board (Tomaten, Ketchup, Zwiebeln, Gurkenscheiben) Auswärts essen Burger King 1 Portion 0
Burgunder Rotweinsülze, 15% Fett Fleisch & Wurst Zimbo 1 Scheibe 25 g 1
Burgunderbraten (Schwein), Sauce, Rosenkohl, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Burgunderbraten mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3,5
Burlander, 30% Fett Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 2
Burlander, 45% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 2,5
Bürli (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Stück 100 g 4,5
Burrito mit Bohnen Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 5
Burrito mit Eiern und Kürbiskernsauce Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 8,5
Burrito mit Fleisch oder Geflügel und Käse Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 5,5
Butter Fette & Öle Basis-Liste 1 TL 5 g 1
Butter "du pays" (CH) Fette & Öle Cremo 1 TL 5 g 1
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Butter (CH) Fette & Öle Bio Domaine 1 TL 5 g 1
Butter (CH) Fette & Öle Cremo 1 TL 5 g 1
Butter Café de Paris (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Butter Cookies Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 2,5
Butter fitness light (CH) Fette & Öle Coop 1 TL 5 g 0,5
Butter Kränze Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 2,5
Butter Mandel Keks Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 3
Butter Mandel Spekulatius Kuchen & Kekse Coppenrath 1 Stück 10 g 1
Butter Spekulatius Kuchen & Kekse Coppenrath 1 Stück 10 g 1
Butter, halbfett Fette & Öle Basis-Liste 1 TL 5 g 0,5
Butterblätter Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Buttercremetorte Auswärts essen Im Café 1 Stück 13
Butter-Croissants Brot & Brötchen Coppenrath & Wiese 1 Stück 40 g 3,5
Butter-Florentiner (953) Kuchen & Kekse bofrost 1 kleine Portion 25 g 3,5
Butterfly Prawns, Panierte Riesengarnelen Fisch Costa 1 Portion 100 g 2,5
Buttergebäck Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 10 g 1
Butter-Gebäck Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Buttergemüse Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Packung 150 g 3,5
Buttergemüse Gemüse/Hülsenfr. Die Sparsamen 0,5 Packung 150 g 3,5
Buttergemüse Gemüse/Hülsenfr. Elbtal 0,5 Packung 150 g 3
Buttergemüse Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 2,5
Buttergemüse Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 3,5
Buttergemüse mit Champignons (5466) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 2
Butterherzli (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 6 g 0,5
Butterkäse Tölzer Art, 45% Fett i. Tr. Käse Paladin 1 Scheibe 30 g 2
Butterkäse, 45% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 Scheibe 30 g 2,5
Butterkäse, 45% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 2,5
Butterkäse, 45% Fett i.Tr. Käse Bauer 1 Scheibe 30 g 2,5
Butterkäse, 55% Fett i.Tr. Käse Käserei Bayreuth 1 Scheibe 30 g 3
Butterkeks Kuchen & Kekse Gottena 3 Stück 15 g 1
Butter-Keks Kuchen & Kekse Pea Diät 1 Stück 7 g 0,5
Butterkekse Kuchen & Kekse Basis-Liste 3 Stück 15 g 1
Butterkekse Kuchen & Kekse Die Sparsamen 3 Stück 15 g 1,5
Butterkekse mit Schokolade Petit beurre (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 13 g 1,5
Butterkuchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 5
Butterkuchen, Cafeteria Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 Stück 42 g 3,5
Butter-Leipziger-Allerlei Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 2,5
Butter-Leipziger-Allerlei Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 4
Buttermilch Milch/-produkte Basis-Liste 1 Glas 250 ml 1,5
Buttermilch Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 500 g 4
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Buttermilch Dessert, jede Sorte Milch/-produkte Milram 1 Becher 200 g 4,5
Buttermilch Dressing Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 15 ml 0,5
Buttermilch Salat-Dressing Saucen/Fix-Produkte Homann 1 EL 15 ml 0,5
Buttermilch, mit Früchten Milch/-produkte Basis-Liste 1 Glas 250 ml 3
Buttermilch, NATURAplan (CH) Milch/-produkte Coop 1 Glas 250 ml 1,5
Buttermilchdessert Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 200 g 4,5
Buttermilch-Schoppen Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 250 g 2,5
Butter-Pfannengemüse (286) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 1 Portion 100 g 2
Butterpfannengemüse (794) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 2,5
Buttersauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Butter-Sauce Basilikum, Butter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet mit Butter) 20 ml 0,5
Butter-Sauce Frühlingszwiebel, Butter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet mit Butter) 20 ml 0,5
Butter-Sauce Hollandaise Saucen/Fix-Produkte Meggle 1 EL (verzehrfertig) 20 ml 2
Butter-Sauce Kräuter, Butter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet mit Butter) 20 ml 1
Butter-Sauce Tomate Créme Fraîche, Butter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet mit Butter) 20 ml 0,5
Butter-Spritzgebäck, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 500 g 29
Butterspritzgebäck, Backmischung für Kleingebäck Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Portion (zubereitet) 50 g 5,5
Butter-Stollen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 Stück 100 g 9,5
Buttertoast Brot & Brötchen Golden Toast 1 Scheibe 24 g 1
Buttertoast (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 20 g 1,5
Butter-Torteletts Kuchen & Kekse Coppenrath 1 Stück 32 g 3,5
Butterzopf Auswärts essen Im Café 1 Scheibe 4,5
Butterzopf (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 3
Butterzopf Rustico, NATURAplan (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 3,5
Butterzopf, NATURAplan, NATURAplan (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 3,5
Buttjer, 55% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 3
C`nack Carob Mini Tafel Süßigkeiten Nuxo Carob 0,5 Tafel 25 g 3
C`nack Carob Reistaler Süßigkeiten Nuxo Carob 1 kleine Portion 25 g 2
C`nack Carob Tafel Glückspilze Süßigkeiten Nuxo Carob 1 Stück 7 g 1
C`nack Carob Tafel Haselnuss Süßigkeiten Nuxo Carob 1 Stück 7 g 1
C`nack Carob Tafel, natur Süßigkeiten Nuxo Carob 1 Stück 7 g 1
Cabanossi Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Stück 100 g 9
Cabanossi Fleisch & Wurst Barfuß 1 Stück 100 g 9,5
Cabanossi Fleisch & Wurst Die Sparsamen 0,5 Stück 75 g 7,5
Cabbage salad with lemon (Krautsalat mit Limettendressing) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 4,5
Cacik (Joghurt mit Gurke) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 kleine Portion 1,5
Caciotta, 50% Fett i.Tr. Käse Käserei Bayreuth 1 Scheibe 30 g 2,5
Café (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Café Amaretto Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Portion 10 g 1
Café Cappuccino (CH) Getränke, alkoholfrei Oswald 1 TL (Pulver) 5 g 0,5
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Café Glacé (CH) Eis Coop 1 Becher 95 g 4
Cafe Kränze Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 2,5
Café Schokolade Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Portion 10 g 1
Café Vanille Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Portion 10 g 1
Café Viennois (CH) Getränke, alkoholfrei cafés Trottet 1 Tasse 150 ml 0
Cafe Zauber Amaretto Getränke, alkoholfrei Jacobs 1 Tüte 1
Cafe Zauber Cafe au lait Getränke, alkoholfrei Jacobs 1 Tüte 1
Cafe Zauber Cappuccino Getränke, alkoholfrei Jacobs 1 Tüte 1
Cafe Zauber Cappuccino, ungesüßt Getränke, alkoholfrei Jacobs 1 Tüte 1
Cafe Zauber Coco Caribic Getränke, alkoholfrei Jacobs 1 Tüte 1
Cafe Zauber Cool & Fun Getränke, alkoholfrei Jacobs 1 Tüte 1
Cafe Zauber Mexicana Getränke, alkoholfrei Jacobs 1 Tüte 1
Cafe Zauber Schokolade Getränke, alkoholfrei Jacobs 1 Tüte 1
Cafe Zauber Vanille Getränke, alkoholfrei Jacobs 1 Tüte 1
Café-Melange Schokolade Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 7 g 1
Caffè in forchetta (Kaffeecreme) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 4,5
Cafino Céréales (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Tasse 150 ml 0
Cailler Air (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 2,5
Cailler Chocmel (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 2,5
Cailler Crémant (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 2,5
Cailler Dessert Praliné (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 2,5
Cailler Extra Cacao (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 2,5
Cailler Mandeln (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 3
Cailler Milch (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 2,5
Cailler Nuss (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 3
Cailler Rayon Blanc (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 2,5
Cailler Rayon Milch (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 2,5
Caipirinha Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 3,5
Cake Barocco (CH) Eis Frisco 1 Scheibe 60 g 4,5
Cake Cappucino (CH) Eis Frisco 1 Scheibe 60 g 2,5
Cake Charlotte (CH) Eis Frisco 1 Scheibe 60 g 3,5
Cake Cinnamon (CH) Eis Frisco 1 Scheibe 60 g 2
Cake Frigor (CH) Eis Frisco 1 Scheibe 60 g 4,5
Calabacita con elote (Zucchini mit Mais) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 4,5
Calamar à l´Armoricaine (Tintenfisch in Tomatensauce) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 20,5
Calamares (Tintenfischringe im Backteig) Auswärts essen Nordsee 1 Portion, 10 Stück 8
Calamares a la Romana (552) Fisch Heimfrost 1 Portion 100 g 5
Calamares à la romana (6360) Fisch eismann 1 Portion 100 g 3,5
Calamares al la romana (Tintenfischringe frittiert mit Remouladensauce) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 15,5
Calamari fritti (Tintenfischringe, frittiert) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 9
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Calcium Milk (CH) Milch/-produkte Migros 1 Glas 250 ml 3
Caldo de indianilla (Hühnertopf mit Kichererbsen) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 8,5
Caldo de pescado (Fischsuppe) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 9,5
Caldo de pollo con aguacate (Hühnersuppe mit Avocado) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Teller 5,5
California Pizza (mit Pilzen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 10,5
California Salat Salat Hengstenberg 0,5 Glas 185 ml 2
Calimba drops (960), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Packung 2,5
Calippo Cola, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 1,5
Calippo Erdbeer, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 1,5
Calippo Limone (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 115 ml 1,5
Callos a la madrilena (Kutteln nach "Madrider Art") Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 13,5
Calvados Auswärts essen Getränkekarte 1 Schnapsglas 20 ml 1
Calvados Kraut, Mildessa Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 1
Camarónes Fisch Costa 1 Portion 100 g 1,5
Camarones a la mexicana (Garnelen "Mexikanische Art") Auswärts essen Mexikanische Küche 3 Stück 4,5
Cambozola Balance, 49% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Cambozola Knoblauch, 70% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 kleine Ecke 30 g 3,5
Cambozola, 70% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 kleine Ecke 30 g 3,5
Camembert Käse Du darfst 0,5 Packung 63 g 3,5
Camembert mit grünem Pfeffer Käse Du darfst 1 kleine Ecke 30 g 1,5
Camembert, 30% Fett i. Tr. Käse Bergpracht 1 kleine Ecke 30 g 1,5
Camembert, 30% Fett i. Tr. Käse Paladin 1 kleine Ecke 30 g 1,5
Camembert, 30% Fett i. Tr. Käse Tettnanger 1 kleine Ecke 30 g 1,5
Camembert, 30% Fett i.Tr. Käse Weihenstephan 1 kleine Ecke 30 g 1,5
Camembert, 45% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 1 Stück 42 g 3
Camembert, 45% Fett i. Tr. Käse Bergpracht 1 kleine Ecke 30 g 2
Camembert, 45% Fett i. Tr. Käse Montfort 1 kleine Ecke 30 g 2
Camembert, 45% Fett i. Tr. Käse Paladin 1 kleine Ecke 30 g 2
Camembert, 45% Fett i. Tr. Käse Tettnanger 1 kleine Ecke 30 g 2
Camembert, 45% Fett i.Tr. Käse Weihenstephan 1 kleine Ecke 30 g 2
Camembert, 50% Fett i.Tr. Käse Edelweiß 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Camembert, 55% Fett i.Tr. Käse Weihenstephan 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Camembert, 70% Fett i.Tr. Käse Weihenstephan 1 kleine Ecke 30 g 3,5
Camembert, Brie & andere Weichkäse, Doppelrahmstufe, 60% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 30 g 3
Camembert, Brie & andere Weichkäse, Dreiviertelfettstufe, 30% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 30 g 1,5
Camembert, Brie & andere Weichkäse, Rahmstufe, 50% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Camembert, Brie & andere Weichkäse, Vollfettstufe, 45% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 30 g 2
Camembert, gebacken mit Preiselbeeren Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 25,5
Camembert, gebacken, Preiselbeeren, Salat, Brot Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14,5
Camembert, paniert (271) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 65 g 5
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Camembertbutter Auswärts essen Skandinavische Küche 1 TL 0,5
Campari Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 kleines Glas 50 ml 1
Campari Orange Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 2,5
Canard à l´orange (Ente "Orange") Auswärts essen Französische Küche 1 kleines Stück 18
Canard aux griottes (Ente mit Sauerkirschen) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 22
Canard aux légumes (Ente mit Gemüse) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 32
Candy-Müsli Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 1
Cannelloni Fiorentina (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 8
Cannelloni mit Schinken-Gemüsefüllung Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11
Cannelloni mit Spinat Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11,5
Cannelloni ripieni di verdura (Nudelrollen mit Gemüsefüllung) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 15,5
Cannelloni Spinaci Fertigger./Suppen Alberto 0,5 Packung 200 g 8,5
Canneloni al forno (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 5,5
Canneloni, trocken Nudel & Co Basis-Liste 1 Stück 10 g 0,5
Cantadou Knoblauch-Kräuter, dreiviertelfett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1
Cantuccini (Mandelkekse) Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 0,5
Capirotada (Brotauflauf mit Nüssen) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 14,5
Caponata (Gemüsegericht) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 8,5
Cappeletti con Prosciutto crudo, Buitoni Fresco (gekühlte Pasta) Nudel & Co Buitoni 0,5 Packung 125 g 7,5
Cappelletti Basilico Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 5
Cappelletti Basilikum/Parmesan Nudel & Co Hilcona 1 kleine Portion 100 g 4
Cappelletti Kräuterkäse Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 5,5
Cappelletti mit Basilikum/Parmesan/Füllung (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Tasse 120 g 4,5
Cappelletti Prosciutto Formaggio Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 250 g 10,5
Cappelletti Ricotta/Basilikum Nudel & Co Hilcona 1 kleine Portion 100 g 4
Cappelletti Ruccola Parmesan Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 4,5
Cappuccino Getränke, alkoholfrei Asal 1 Tasse 150 ml 1
Cappuccino Getränke, alkoholfrei natreen 1 Tassenportion 8 g 0,5
Cappuccino Getränke, alkoholfrei Onko 1 Tüte 1
Cappuccino Drink Milch/-produkte Münsterland 1 Glas 250 ml 2
Cappuccino Ei Süßigkeiten Lindt 1 Stück 18 g 2
Cappuccino Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 2
Cappuccino Rahmglace (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 3
Cappuccino Sahne-Schnitte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 4tel Stück 100 g 6,5
Cappuccino Wölkchen Süßspeisen Onken 1 Becher 125 g 3,5
Cappuccino, Instant, mit Süßstoff Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Tasse 150 ml 0,5
Cappuccino, Instant, mit Zucker Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Tasse 150 ml 1
Cappuccino, mit geschäumter Milch Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Tasse 150 ml 0,5
Cappuccino, mit Sahne Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Tasse 150 ml 1,5
Cappuccino, ungesüßt Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Portion 10 g 1
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Cappuccino-Kirsch Geheimnis, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 151 g 7
Cappuccino-Sahne Kuppel-Torte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 8tel Stück 94 g 5,5
Cappuccino-Sahnerolle (722) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 5tel Stück 100 g 6,5
Cappuccino-Sahnetorte, Edle Sahnetortenplatte (859) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 120 g 8
Cappuccino-Torte, Großpackung Eis Motta 1 6tel Stück 125 ml 6
Cappuccino-Trüffel-Ei Süßigkeiten Lindt 1 Stück 8 g 1
Cappucino Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Portion 10 g 1
Cappucino Eis (CH) Eis Frisco 1 Kugel 50 g 2
Cappy Gold Apfelsaft Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1
Cappy Gold Orangensaft Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1
Cappy Gold Roter Traubensaft Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 2,5
Cappy Grapefruit-Nektar Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Cappy Multivitamin Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1
Cappy Orangen-Nektar Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Cappy Sauerkirsch-Nektar Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 2
Cappy Schwarzer Johannisbeer-Nektar Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 2
Cappy Tomatensaft Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 0
Caprese (Tomaten, Mozzarella, Basilikum) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 6,5
Capri, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 1
Capucine (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 8 g 1
Caramac Süßigkeiten Nestlé 1 Riegel 30 g 4
Caramel Mousse Süßspeisen Nestlé 1 Becher 63 g 2,5
Caramelcrème Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 5
Caramelcrème (CH) Süßspeisen Oswald 1 Portion 125 g 8
Caramelita Cream, Großpackung Eis Mövenpick 1 Kugel 50 g 2,5
Caramelköpfli (CH) Süßspeisen Oetker 1 Becher 100 g 2
Carazza Fleisch & Wurst Bi-Fi 1 Stück 40 g 3,5
Carbonara al Gusto, Tomato al Gusto Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Packung 360 ml 16
Carbonara Sauce, Salseria (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 0,5
Carciofi marinati (Artischocken, mariniert) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 4
Caretta-Orange, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 1
Caribi (0039), Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 1
Caribic Royal, Trockenobst Obst & Obstprodukte Seeberger 0,5 Beutel 100 g 7,5
Caribic, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 3,5
Carioca, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 2
Carne de rez en adobo (Rinderragout mit Schokolade) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 10,5
Carnitas (mexikanischer Schweinebraten) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 13,5
Caro Landkaffee Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 0
Caro Landkaffee mit entrahmter Milch Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 120 ml 1
Caroblade-Creme Brotaufstriche bruno fischer 1 TL 5 g 1
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Caro-Kaffee, Instantpulver Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 15 g 0
Carolinas Curry Reis (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion (zubereitet) 100 g 6,5
Carolinas Jambalaya Reis (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion (zubereitet) 100 g 6,5
Carolinas Wild Rice Mix (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion (zubereitet) 100 g 6
Carolus Doppelbock Getränke, alkoholisch Binding 1 Glas 200 ml 2,5
Carottes aux anchois (geriebene Möhren mit Anchovis) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 3,5
Carpaccio di manzo (hauchdünn geschnittenes, rohes Rinderfilet) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 4,5
Carpe au vin rouge (Karpfen in Burgundersauce) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 14
Carré (0128), Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 3,5
Carré d´agenau au thym (Lammcarré mit Thymiansauce) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 8
Cashewkerne Nüsse & Samen Die bunte SPAR Marke 5 Stück 5 g 1
Cashewkerne extra Nüsse & Samen Seeberger 10 Stück 10 g 1,5
Cashewnüsse Nüsse & Samen Basis-Liste 5 Stück 5 g 1
Cashewnussmus Brotaufstriche bruno fischer 1 TL 5 g 1
Cashewnußmus Brotaufstriche granoVita 1 TL 5 g 1
Cassata (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 120 ml 6
Cassata (sizilianischer Kuchen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13,5
Cassata Sicilienne (CH) Eis Frisco 1 Portion 140 ml 7
Cassis (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Cassis Brombeer Bonbons Süßigkeiten natreen 0,5 Beutel 30 g 1
Cassis Vanilla Eis, Mini-Mövenpick-Sortiment (935), Großpackung Eis Heimfrost 1 Kugel 50 g 2
Cassis Vanilla, Großpackung Eis Mövenpick 1 Kugel 50 g 2
Cassoulet (Enten-Eintopf mit weißen Bohnen) Auswärts essen Französische Küche 1 kleine Portion 13
Cavolfiore e finocchi (Blumenkohl und Fenchel überbacken) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11,5
Cayenne Bohnen Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Dose 200 g 2,5
Céleri aux pommes (Sellerie mit Äpfeln) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 2,5
Céleries braisés (geschmorter Stangensellerie) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 13
Celery victor (Selleriesalat) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 6,5
Cème fraîche Dressing Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 15 ml 0,5
Cenci (frittiertes Kleingebäck) Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 1,5
Cenollitas cretenses (Sherryzwiebeln mit Rosinen) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 4
Cenovis (CH) Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 15 g 0,5
Cenovis Flüssigwürze (CH) Würzmittel & Zutaten Majestic Natura 1 TL 10 g 0
Cenovis Pflanzliche Streichwürze (CH) Brotaufstriche Cenovis 2 TL 10 g 0,5
Cerkez tavugu (Huhn auf "Tscherkesser Art") Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 17
Cervelas (CH) Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 100 g 7
Cervelas (CH) Fleisch & Wurst Migros 1 Stück 100 g 7
Cervelas, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 100 g 7,5
Cervelats (CH) Fleisch & Wurst Tavarotti 1 Stück 100 g 6
Cervelatwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 dünne Scheibe 20 g 2
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Cervelatwurst Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 dünne Scheibe 20 g 2,5
Cervelatwurst Fleisch & Wurst Oldenburger 1 dünne Scheibe 20 g 2
Cervelatwurst Fleisch & Wurst Redlefsen 1 dünne Scheibe 20 g 2,5
Cervelatwurst 1a Fleisch & Wurst Bille 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Cervelatwurst, Aufschnittware Fleisch & Wurst Du darfst 0,5 Packung 50 g 4
Cervelatwurst, fettreduziert Fleisch & Wurst Barfuß 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Cevapcici Fertigger./Suppen Erasco 1 Packung 480 g 13
Cevapcici Geflügel/-prod. Putepur 1 Portion 100 g 5,5
Cevapcici (7123) Fleisch & Wurst eismann 1 Stück 40 g 2,5
Cevapcici (Hackfleischröllchen), Serbien Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 5 Stück 13
Cevapcici Balkan Fertigger./Suppen Erasco 1 Packung 370 g 10
Cevapcici Budapest (443) Fertigger./Suppen bofrost 0,5 Packung 215 g 7
Cevapcici mit Sauce, buntem Reis, Krautsalat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Cevapcici, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 300 g 11
Cevapcici, geschmorte Zwiebeln, Paprikagemüse, Tomatensauce, Reis Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17,5
Ceviche (roh marinierter Fisch) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 17,5
Champ der Milchreiter Frucht, jede Sorte Milch/-produkte emzett 1 Becher 250 g 5,5
Champ der Milchreiter Müsli, jede Sorte Milch/-produkte emzett 1 Becher 250 g 5,5
Champ der Milchreiter Nuß Milch/-produkte emzett 1 Becher 250 g 6,5
Champ Premiere Joghurt 4-Korn Müsli Milch/-produkte emzett 0,5 Becher 250 g 5,5
Champ Premiere Joghurt Frucht, jede Sorte Milch/-produkte emzett 0,5 Becher 250 g 5
Champ Premiere Joghurt Kokos Milch/-produkte emzett 0,5 Becher 250 g 6,5
Champ Premiere Joghurt Mohn Mandel Milch/-produkte emzett 0,5 Becher 250 g 7,5
Champ Premiere Joghurt Natur Milch/-produkte emzett 0,5 Becher 250 g 4,5
Champ Premiere Joghurt Vanille Milch/-produkte emzett 0,5 Becher 250 g 5,5
Champagne (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 8 g 0,5
Champagner Kraut, Mildessa Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 1
Champagner sorbet Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 6,5
Champignon Camembert, 55% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Champignon Camembert, leicht, 32% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 kleine Ecke 30 g 1,5
Champignon crème (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Teller 200 ml 1
Champignon Cremesuppe, Cremesuppe im Aroma-Pack Fertigger./Suppen Erasco 0,5 Packung 250 ml 3
Champignon de Luxe Alpensahne, 65% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 kleine Ecke 30 g 3
Champignon Pastete Brotaufstriche VITAM 1 EL 15 g 0,5
Champignon Rahm Sauce, Feinschmecker Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 2
Champignon Rahm Sauce, Feinschmecker Sauce, tafelfertig Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL 100 ml 2,5
Champignon Sauce, Menuette Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1
Champignon Schmelzkäse, 40% Fett i. Tr. Käse Milkana 2 EL 25 g 1,5
Champignon Schmelzkäse, 50% Fett i. Tr. Käse Milkana 2 EL 25 g 2,5
Champignon Schmelzkäse-Ecken, 50% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 Ecke 62 g 5
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Champignon, Raguletto Pasta-Sauce Saucen/Fix-Produkte Unox 0,5 Glas 223 ml 3,5
Champignon, Tomato al Gusto Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Packung 370 g 2,5
Champignonbaguette Fertigger./Suppen Die Sparsamen 0,5 Packung 125 g 5,5
Champignoncreme Suppe, Gourmet-Rezept Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2,5
Champignoncreme Suppe, Suppenliebe Tassensuppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse (zubereitet) 150 ml 1,5
Champignon-Crème-Suppe Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 2,5
Champignon-Cremesuppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 3
Champignoncreme-Suppe, Feinschmecker 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 3
Champignon-Creme-Suppe, Heiße Tasse Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 1
Champignon-Creme-Suppe, Heiße Tasse mit Knusper-Croutons Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 2
Champignoncremesuppe, Suppe, konzentriert Fertigger./Suppen Unox 1 Portion (verzehrfertig) 200 ml 1,5
Champignoncremesuppe, Suppe, tafelfertig Fertigger./Suppen Unox 0,5 Dose 200 ml 3
Champignonfleischwurst Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 20 g 0,5
Champignonköpfe in Sahnesauce, Reis, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 10
Champignon-Nudel-Suppe, Heiße Tasse Extra Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 200 ml 3
Champignonpastete Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 EL 15 g 1
Champignon-Pastete Brotaufstriche bruno fischer 1 EL 15 g 1
Champignon-Pastete Brotaufstriche Danga 1 EL 15 g 1
Champignon-Pastete Fleisch & Wurst Barfuß 1 EL 15 g 1
Champignon-Plätzli Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 50 g 1,5
Champignonquiche Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5,5
Champignon-Rahmsauce, Meisterklasse Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5
Champignon-Rahmschnitzel Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 12
Champignon-Rahmsuppe, Jensen`s Suppen Fertigger./Suppen Redlefsen 1 Teller 250 ml 2
Champignons Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Hand voll 0
Champignons Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 kleine Dose 0
Champignons Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Champignons Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0
Champignons (5327) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Champignons (CH) Gemüse/Hülsenfr. Regina 1 Portion 0
Champignons in Butter geschmort Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3,5
Champignons in Rahmsoße (785) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 3
Champignons in Sahnesauce, Gemüsenudeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 10
Champignons in Scheiben Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Champignons, mariniert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4,5
Champignonsalat Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 2
Champignonsalat mit Schinken Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 2,5
Champignon-Sandwichcreme Brotaufstriche rinatura 1 EL 12 g 0,5
Champignonsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Champignonsauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 0,5
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Champignonschnitte Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 6
Champignon-Speck-Quiche Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 9
Champignons-Plätzli (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 60 g 2,5
Champion Exotik, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 2,5
Champion Mandel, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 6,5
Champion original, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 6,5
Champion Waldfrucht, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 2,5
Champion White, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 6
Chana Dal (Kichererbsen mit Kokosnuss) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 8
Chapati (Fladenbrot) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 5
Chapati (Fladenbrot) Auswärts essen Indische Küche 1 Stück 4
Charlotte Cassis (Johannisbeer-Charlotte) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 12
Charlotte met chocolade (Charlotte mit Schokolade) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 8,5
Charlotte met fruit (Charlotte mit Obst) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 8,5
Charlotte royal Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 7,5
Charlotte russe (Sahnespeise mit Biskuit) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 7
Charlotte, russisch (Süßspeise mit bayerischer Creme und Sahne) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 7,5
Chärnebrot (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 2,5
Chäs Spätzli mit Schinken, Hütten Lunch  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Portion 84 g 6
Chäschüechli (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Stück 70 g 4,5
Chäs-Chüechli (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 70 g 4
Chäschüechli, NATURAplan (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 70 g 4,5
Chäs-Plätzli (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 60 g 3
Chateaubriand in Blätterteig Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 22,5
Chateaubriand mit Steinpilz-Hollandaise und Steinpilzen Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 22
Chawal (Basmati-Reis) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 4
Cheesburger Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 140 g 7,5
Cheesburger, Quick Snack (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 130 g 7,5
Cheese (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 1
Cheese omelett (Käse-Omelett) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 14
Cheese sandwich, grilled, restaurant-style (überbackenes Käsesandwich) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 13
Cheese sandwich, with bacon, grilled (überbackenes Käsesandwich mit Speck) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 15,5
Cheeseburger Auswärts essen Burger King 1 Stück 8
Cheeseburger Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 6,5
Cheeseburger (297) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 140 g 8,5
Chef-Fritatoes Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 3,5
Chef-Frites Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 3
Chef-Kroketten-Fest Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 4
Chef-Krönchen Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 4,5
Chef-Mandelbällchen Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 4,5
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Chef-PomPoms Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 4
Chefsalat Auswärts essen McDonald`s 1 Portion 3,5
Cherimoya/Zimtapfel Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Cherry (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Chester Schmelzkäse-Scheiben, 45% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 Scheibe 25 g 2
Chester Schmelzscheiben, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 20 g 1,5
Chester, 50% Fett i. Tr. Käse Goldsteig 1 Scheibe 30 g 3
Chicken Breast (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 1,5
Chicken Burger (CH) Geflügel/-prod. Findus 1 Stück 120 g 5
Chicken Burger (CH) Geflügel/-prod. Migros 1 Portion 100 g 4,5
Chicken Chips (311) Geflügel/-prod. bofrost 1 Stück 18 g 0,5
Chicken Chips (8561) Geflügel/-prod. eismann 1 Packung 100 g 2
Chicken Crossies (440) Geflügel/-prod. Heimfrost 1 Portion 100 g 2,5
Chicken Curry Madras mit Reis (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 5,5
Chicken enchiladas (Hähnchen-Enchiladas), überbacken Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 20,5
Chicken Fajita (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 1,5
Chicken Fruit Curry (Hähnchen-Frucht-Curry) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 6,5
Chicken Hawaii (299) Geflügel/-prod. bofrost 1 Stück 115 g 4
Chicken Hot & Spicy Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 143 g 7
Chicken Madras, Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 5,5
Chicken McNuggets Auswärts essen McDonald`s 6 Stück 5
Chicken Nuggets (CH) Geflügel/-prod. Migros 1 Portion 150 g 6,5
Chicken Popcorn Hot & Spicy Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 125 g 9,5
Chicken Popcorn Original Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 125 g 8,5
Chicken Ribbs (7559) Geflügel/-prod. eismann 1 Portion 100 g 3,5
Chicken salad (Hähnchensalat) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 6
Chicken Spare Ribs Salsa Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 125 g 5
Chicken Steak, paniert (CH) Geflügel/-prod. Findus 1 Stück 100 g 4,5
Chicken Steak, paniert (CH) Geflügel/-prod. Migros 1 Portion 150 g 6,5
Chicken Sticks (439) Geflügel/-prod. Heimfrost 1 Portion 100 g 5
Chicken thigh, barbecued, with skin (gegrillter Hähnchenschenkel mit Haut) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 5
Chicken Tikka Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 143 g 6,5
Chicken Wings (7557) Geflügel/-prod. eismann 1 Stück 70 g 4
Chicken Wings Soße (7557) Geflügel/-prod. eismann 1 Portion 20 g 1
Chicken Wings, Chilisauce, Pommes Frites, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 20
Chicken Wings, gefüllt Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 6
Chickenburger, Quick Snack (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 130 g 7,5
Chickensalami mit Pflanzenfett Geflügel/-prod. Bille 1 dünne Scheibe 20 g 1
Chicken-Sticks Crisby Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 125 g 5,5
Chicken-Sticks Curry Tikka Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 125 g 6
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Chicken-Sticks Hot & Spicy Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 125 g 5,5
Chicolo - die Mini Geflügel-Salami Geflügel/-prod. Herta 1 Stück 25 g 3
Chicorée Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Chicoreé mit Schinken überbacken Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 7,5
Chicorée mit Schinken, überbacken Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 8
Chicoréesalat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Chicoréesalat mit Essig und Öl Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3
Chicoréesalat mit Walnüssen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Chiggen-Nuggets (CH) Geflügel/-prod. Findus 2 Stück 100 g 4
Chihunsuppe Fertigger./Suppen Indonesia 1 Dose 390 ml 1,5
Chihunsuppe Fertigger./Suppen Indonesia 0,5 Packung 250 ml 1
Chilenische Camarones Fisch Larsen 1 Schale 100 g 1
Chili Bohnen Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Dose 200 g 2
Chili con carne Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Chili con Carne Auswärts essen Spanische Küche 1 kleine Portion 7
Chili con carne Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 3
Chili con carne (443) Fertigger./Suppen bofrost 0,5 Packung 225 g 5
Chili con carne (Bohneneintopf mit Hackfleisch) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 10
Chili con Carne, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 2,5
Chili Con Carne, Minuto Fertigger./Suppen Birkel 1 Becher 250 ml 6
Chili con Carne, Reis Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11
Chili con carne, with beans (Chili con Carne mit Bohnen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 8,5
Chili con queso (Chili mit Käse) Auswärts essen Mexikanische Küche 0,25 Tasse 3,5
Chili Fleischsalat Salat Homann 1 EL 30 g 2,5
Chili Sauce Saucen/Fix-Produkte Develey 2 EL 40 ml 0,5
Chili Sauce Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 0,5
Chili Sauce Saucen/Fix-Produkte Kraft 2 EL 40 ml 0,5
Chilibohnentopf Fertigger./Suppen Zamek 1 Teller 200 ml 3,5
Chili-Miso Brotaufstrich Brotaufstriche VITAM 1 EL 12 g 0,5
Chili-Paprika, Kartoffel mal anders-Gratin-Sauce Saucen/Fix-Produkte Unox 0,5 Glas 200 ml 10,5
Chilipulver Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Prise 0
Chilisauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 20 ml 0,5
Chili-Sauce Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 0,5
Chili-Sauce, Schlemmersauce Saucen/Fix-Produkte Unox 2 EL 40 ml 0,5
Chilled avocado soup (gekühlte Avocadosuppe) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 7
China Nudel Suppe, Noodles Fertigger./Suppen Knorr 1 Becher 8
China Prawns Fisch Costa 1 Portion 100 g 1,5
China Wok Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 2,5
Chinagemüse Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
China-Gemüse-Bratling Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 125 g 5,5
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Chinakohl Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Chinakohl Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Chinakohl in Cremesauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 3
Chinakohlsalat mit Honigsauce Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 2,5
China-Menthol-Perlen Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Box 20 g 1,5
China-Mix (5447) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 1
Chinapfanne mit Putenbruststreifen, Reis Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11
China-Pfanne, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 2
Chinasuppe Fertigger./Suppen Indonesia 1 Dose 390 ml 4
Chinasuppe Fertigger./Suppen Indonesia 0,5 Packung 250 ml 2,5
China-Town-Frühlingsrolle Fertigger./Suppen Copa 1 Stück 150 g 3,5
Chinese Prawns Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 325 g 8,5
Chinese Prawns (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 3,5
Chinesische Bohnen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7
Chinesische Eiernudeln mit gebratenen Ei und Gemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9
Chinesische Eiernudeln mit Schinken und Gemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 13
Chinesische Eiernudeln mit Spinat-Gemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8
Chinesische Fleischbällchen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7
Chinesische Gemüse Suppe, Suppenliebe Tassensuppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse (zubereitet) 150 ml 1
Chinesische Gemüsepfanne Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Dose 400 g 4
Chinesische Gemüsepfanne (791) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 2
Chinesische Gemüsepfanne mit Champignons, Misosauce, Reis Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12
Chinesische Gemüsesuppe Fertigger./Suppen Barteroder Feinkost 1 Teller 200 ml 1
Chinesische Gemüsesuppe süß-sauer, Heiße Tasse Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 1
Chinesische Gemüsesuppe, Meisterklasse Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1,5
Chinesische Gemüsesuppe, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 ml 1,5
Chinesische Hühnersuppe, Jensen`s Suppen Fertigger./Suppen Redlefsen 1 Teller 250 ml 2
Chinesische Knusper-Ente (251) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 3,5
Chinesische Lychees, in Zucker eingelegt Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 1,5
Chinesische Nudeln Auswärts essen Chinesische Küche 1 Tasse 2
Chinesische Nudelsuppe, Heiße Tasse Extra Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 200 ml 2
Chinesische Reispfanne (281) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 2
Chinesische Vermicelles (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 100 g 6
Chinesische Wan Tan Suppe, 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2
Chinesischer Nudeleintopf Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 21
Chinesisches Schweinefleisch süß/sauer (193) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 300 g 8,5
Chinesisches Suppen- und Würzkonzentrat Würzmittel & Zutaten VITAM 2 TL 10 g 0,5
Chips Ahoy Biscuits (CH) Kuchen & Kekse Nabisco 1 kleine Portion 20 g 2
Chips, jede Sorte (CH) Knabbereien Migros 1 Hand voll 15 g 2
Chipsies (8722) Kartoffel eismann 1 Portion 100 g 3
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Chipsletten Knabbereien Bahlsen Picanterie 5 Stück 8 g 1
Chipsletten Knabbereien Basis-Liste 5 Stück 8 g 1
Chirnó awgolémono (Schweinefleisch mit Zitronensauce) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 13
Chnusper Müesli (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 1
Choc (0090), Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 4
Choc Stick, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 2,5
Chocapic, zubereitet mit 125 ml Milch (1,5-1,8% Fett) Getreide/-prod. Nestlé 1 kleine Portion 30 g 3,5
Choco Balls Getreide/-prod. Martin Evers 1 kleine Portion 30 g 2
Choco Coffee, Großpackung Eis Manhattan 1 Kugel 50 g 2,5
Choco Cookies Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Choco Corn Flakes Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Tasse 20 g 1,5
Choco Crossies Süßigkeiten Nestlé 2 Stück 9 g 1
Choco Crossies Chips Süßigkeiten Nestlé 2 Stück 4 g 0,5
Choco Crossies White Cips Süßigkeiten Nestlé 2 Stück 4 g 0,5
Choco Drink (CH) Milch/-produkte Migros 1 Glas 200 ml 2
Choco Drink light (CH) Milch/-produkte Migros 1 Glas 200 ml 1,5
Choco Friends Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Choco Hits Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 0,5
Choco Krispies Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Choco Leibniz Edelherb/Vollmilch Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Choco Leibniz Vollkornkeks Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Choco Mousse al Mascarpone (CH) Süßspeisen Findus 3 EL 50 g 2,5
Choco Petit Beurre Assorti (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 14 g 1,5
Choco Petit Beurre au lait (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 14 g 1,5
Choco Petit Beurre Noir (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 14 g 1,5
Choco Smacks Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Chococino, mit Wasser zubereitet Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 110 ml 1,5
Chocofin (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 8 g 1
Chocokiss Süßspeisen Strothmann 1 Becher 125 g 4,5
Chocoladecake (Schokoladenkuchen) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 5
Chocolademousse (Mousse au Chocolat) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 9,5
Chocoladetaart (Schokoladentorte) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 9
Chocoladetruffel (Schokoladentrüffel) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 2
Chocolait Chips & Co, Pretzels Süßigkeiten Nestlé 5 Stück 15 g 1,5
Chocolat Chips, Großpackung Eis Mövenpick 1 Kugel 50 g 2,5
Chocolat Crunch Müesli (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 1
Chocolat Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 2,5
Chocolat Exquisite Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 3
Chocolate cake (Schokoladenkuchen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 11
Chocolate Chip Cookie Auswärts essen Subway 1 Stück 4,5
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Chocolate chip cookie (Plätzchen mit Schokoladenstückchen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 1,5
Chocolate Chunk Cookie Auswärts essen Subway 1 Stück 4,5
Chocolat-Waffeln (CH) Kuchen & Kekse Läckerli-Huus 1 Stück 16 g 2
Chocoli 8-Korn (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 16 g 2
Chocolix Dessert (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 100 g 4
Chocoly (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 16 g 2
Chocoly Milch Calcium (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 16 g 2
Chocomori (851) Kuchen & Kekse bofrost 1 Portion 100 g 7,5
Chocos Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Chokatodrink light (CH) Milch/-produkte Coop 1 Glas 250 ml 2
Chokini Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Chokini (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 8 g 1
Chokito (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Riegel 50 g 5
Chokito Crisp (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Riegel 38 g 4
Choky Drink (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Glas 200 ml 2,5
Chombos Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Chop Suey Fertigger./Suppen Erasco 1 Schale 370 g 7,5
Chop Suey "Szetchuan Art" Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8
Chop Suey (7366) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 g 3
Chop Suey Ente (195) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 300 g 5,5
Chop Suey mit Fleisch Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 11,5
Chop Suey, Asia Trockengericht Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Beutel 3,5
Choriátiki (Bauernsalat auf Insel-Art) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 8
Chorizo (Paprikawurst) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 4,5
Chorizo (Paprikawurst) mit Bohnen und Tomaten Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 11
Chorizo (Paprikawurst) mit Knoblauch gebraten Auswärts essen Spanische Küche 1 kleine Portion 11
Chorizos (CH) Fleisch & Wurst Migros 1 Portion 30 g 2
Chórta (grüner Gemüsesalat) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 5
Chow Mein Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 325 g 4,5
Chow-Mein (Eiernudeln mit Schweinefiletragout) Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 13
Christmas Dreams Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Christmas pudding with brandy butter (Weihnachtspudding mit Brandybutter) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 13,5
Christstollen Auswärts essen Im Café 1 Stück 9
Christstollen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 100 g 9
Chuletas de cerdo con frijoles (Kotelett mit roten Bohnen) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 10,5
Chunky Salsa mild, Tomaten Dipsauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Old el Paso 2 EL 40 ml 0
Chutney Auswärts essen Indische Küche 1 EL 0,5
Chutney Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 20 ml 0,5
Chworost (Waffeln) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 3 Stück 20
Chy - enzymhaltiges Fermentgetränk Getränke, alkoholfrei VITAM 1 Glas 200 ml 1

Seite 55 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Ciabatta Brot & Brötchen Golden Toast 1 Scheibe 25 g 1
Ciabatta (779) Brot & Brötchen Heimfrost 1 Scheibe 40 g 2
Ciabatta (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Scheibe 50 g 2,5
Ciabatta Brötchen Brot & Brötchen Golden Toast 1 Stück 50 g 2
Ciabatta mit Salami Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 8,5
Ciabatta mit Tunfisch Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 7,5
Ciabatta Snack Carbonara Fertigger./Suppen Die bunte SPAR Marke 1 Portion 100 g 5,5
Ciabatta Snack Tomate Mozzarella Fertigger./Suppen Die bunte SPAR Marke 1 Portion 100 g 5
Ciabattine Brot & Brötchen Golden Toast 1 Stück 100 g 5
Ciabattino Carbonara Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 115 g 6
Ciabattino Tomate-Mozzarella Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 115 g 5
Cini-Minis, zubereitet mit 125 ml Milch (1,5-1,8% Fett) Getreide/-prod. Nestlé 1 kleine Portion 30 g 3,5
Cioccolata Stracciatella, Großpackung Eis Mövenpick 1 Kugel 50 g 3,5
Cioppino (Fischsuppe) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Teller 9
Citro (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 0,5
Citro light Limonade (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 2 Glas 400 ml 0,5
Citro, Tafelwasser (CH) Getränke, alkoholfrei Kingdor 1 Glas 200 ml 1,5
Citro-back Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Beutel 5 g 0,5
Citron givré Auswärts essen Französische Küche 1 Stück 3,5
Citronen Sorbet, Großpackung Eis Mövenpick 1 Kugel 50 g 1
Citrusmischung Süßigkeiten Rheila Konsul 1 Stück 5 g 0,5
Citrus-Mix, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 3 Stück 15 g 0,5
Civet de chevreuil (Rehgulasch) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 16
Clafoutis aux cerises (Kirschauflauf) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 10,5
Clam chowder (Muschelsuppe) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Teller 11
Classic Flakes Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 0,5
Classic Toast 3-Korn-Sonne Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 25 g 1,5
Classic Toast Butter Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 25 g 1
Classic Toast Vollkorn Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 25 g 1
Classic Vanille, Großpackung Eis Schöller 1 Kugel 50 g 2
Classicburger Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 140 g 7,5
Classico Apfel Sorbet & Cream (CH) Eis Coop 1 Glas 200 ml 6,5
Classico Cappucino (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 2,5
Classico Erdbeer (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 2
Classico Kakaotrunk Milch/-produkte Münsterland 1 Glas 250 ml 2
Classico Mandel/Honig (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 3
Classico Rahmeis mit Vanillearoma (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 2
Classico Schokolade (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 2,5
Classico Sorbet Ananas/Kokosnuss (CH) Eis Coop 1 Glas 200 ml 6
Classico Vanille (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 3
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Classico Vanille/Pekan (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 3
Classico Waldbeeren (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 2
Classico Zimt/Zwetschgen (CH) Eis Coop 1 Glas 200 ml 6
Classics Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Clausthaler Classic Getränke, alkoholfrei Binding 1 Glas 200 ml 1
Clausthaler Extraherb Getränke, alkoholfrei Binding 1 Glas 200 ml 0,5
Clé d`Or Petit beurre (CH) Kuchen & Kekse Hug 1 Stück 4 g 0,5
Clusters Banane-Nuß, zubereitet mit 125 ml Milch (1,5-1,8% Fett) Getreide/-prod. Nestlé 1 kleine Portion 30 g 3,5
Clusters Mandel-Nuß, zubereitet mit 125 ml Milch (1,5-1,8% Fett) Getreide/-prod. Nestlé 1 kleine Portion 30 g 3,5
Coca-Cola Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Coca-Cola Cherry Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Coca-Cola Coffeine free Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Coca-Cola light Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 0
Coca-Cola light koffeinfrei Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 0
Cocada (Kokusnussdessert) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 13,5
Còccoli (Reisplätzchen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 2,5
Cocido de garbanzos (Kichererbseneintopf) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 15
Cockie leekie (schottische Lauchsuppe mit Huhn) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Teller 9
Cocktail Box (CH) Knabbereien Migros 1 Hand voll 15 g 1,5
Cocktail de crevettes (Garnelencocktail) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 7,5
Cocktail Sauce Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 20 ml 1
Cocktail Sauce, Gourmet Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 20 ml 1,5
Cocktail, jede Sorte Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 kleines Glas 100 ml 3
Cocktail-Becher Erdbeer (0156), Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 3
Cocktaildressing Auswärts essen Nordsee 1 Portion 3
Cocktail-Dressing Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 3,5
Cocktail-Dressing Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 20 ml 3,5
Cocktailgebäck (CH) Knabbereien Coop 1 Stück 6 g 0,5
Cocktailhappen (156) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Stück 25 g 1,5
Cocktailkirschen mit/ohne Stiel Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Glas 200 g 7
Cocktailmischung Knabbereien Die bunte SPAR Marke 1 Hand voll 10 g 1
Cocktail-Sauce Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 1
Cocktail-Sauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Coop 1 EL (Pulver) 15 g 1,5
Cocktail-Sauce, Schlemmersauce Saucen/Fix-Produkte Unox 1 EL 20 ml 2
Cocktail-Shrimps Fisch Costa 1 Portion 100 g 1
Cocktailtomaten Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Cocktailtomaten mit Hüttenkäsecreme gefüllt Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 0,5
Coco Süßspeisen Ehrmann 1 Becher 100 g 3,5
CocoCabana Süßigkeiten Dickmann`s 1 Stück 9 g 1
Coconut cake (Kokoskuchen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleines Stück 4,5
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Coconut Choc, Großpackung Eis Manhattan 1 Kugel 50 g 2,5
Cocovit, Pflanzenfett Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1,5
Cod in butter sauce (Kabeljau in Buttersauce) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 7,5
Coffee Collection Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Coffee-mate, Kaffeeweißer Milch/-produkte Nestlé 1 TL 3 g 0,5
Cognac Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 kleines Glas 20 ml 1
Cola Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 2
Cola Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 0 0
Cola Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Glas 200 ml 1,5
Cola Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Dose 330 ml 2,5
Cola light, mit und ohne Koffein Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 0
Cola Quetschtüte (108), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 1
Cola-Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 3 Stück 15 g 0,5
Colache (Kürbistopf) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 5,5
Cola-Kracher Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Cola-Rum Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 3,5
Coles lawsalat, Weisskohl/Rüebli, Anna`s Best (CH) Salat Migros 1 Portion 170 g 9,5
Coleslaw (Krautsalat) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 4
Coliflor con guacamole (Blumenkohl mit Avocadocreme) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 7,5
Colinabo al asafran (Kohlrabisalat) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 6
Colori, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 0,5
Color-Rado Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Colour-Sticks (8721) Kartoffel eismann 1 Portion 100 g 5
Comboflatcake (Fleischfladen) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 7
Comtess Amaretto-Kuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 5
Comtess Choco-Chips-Kuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 5
Comtess Eierlikör-Kuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 5
Comtess Haselnuß-Kuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 5
Comtess Herren-Kuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 5
Comtess klein & fein Schoko-Orange Kuchen & Kekse Bahlsen 1 Stück 50 g 5
Comtess klein & fein Traube-Rum Kuchen & Kekse Bahlsen 1 Stück 50 g 4,5
Comtess Marmor-Kuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 5
Comtess Zitronen-Kuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 5
Concombre farci (Gurke mit Nuss-Reis-Füllung) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 7,5
Conditola Butter-Marmor-Kuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 6tel Stück 50 g 4,5
Conditola Haselnuss-Rührkuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 6tel Stück 50 g 5
Conditola Marzipan-Rührkuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 6tel Stück 50 g 5
Conditola Schoko-Rührkuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 6tel Stück 50 g 4,5
Conditor Blätterteig Würzmittel & Zutaten Coppenrath & Wiese 1 Scheibe 75 g 7
Cone Conguitos (937), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 4
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Conejo de ajo (Knoblauch-Kaninchen) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 17
Confiserie Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Confiserie (949) Kuchen & Kekse bofrost 1 kleine Portion 25 g 3
Confit de canard ou d´oie (eingemachte Ente oder Gans) Auswärts essen Französische Küche 1 kleine Portion 15,5
Coniglio, stufato (Kaninchen, geschmort) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 14,5
Consommé froid (doppelte Kraftbrühe, eisgekühlt) Auswärts essen Französische Küche 1 Teller 3
Consomme Rinderkraftbrühe, Heiße Tasse mit Knusper-Croutons Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 1
Contessa Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Contessa Minis Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Contrex Getränke, alkoholfrei Contrex 1 Glas 200 ml 0
Cookies Chocolate Chips (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 5 g 0,5
Cookieteig, Frische Teige Würzmittel & Zutaten Sanella 1 Portion 100 g 9
Cool Cola, Schatztruhe Eis Dr. Oetker 1 Stück 2
Cool Exotic Getränke, alkoholfrei Schweppes 1 Glas 200 ml 1,5
Cool Lemon Getränke, alkoholfrei Schweppes 1 Glas 200 ml 1
Cool Lemon, Pulver (CH) Getränke, alkoholfrei Oswald 1 Glas 200 ml 0,5
Coop Natura Plan Petit Reblochon (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Copa Nata con Nueces, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 10
Copa Tiramisu, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 5,5
Coppa, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Scheibe 20 g 1,5
Coq au vin à la Bourguignonne (Huhn auf "Burgunder Art") Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 19
Coq au vin Bourguignon mit Reis (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 5
Coquelets à la crème d´avocats (junge Hähnchen mit Avocadocreme) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 19
Coquilles Saint-Jacques au gratin (Jacobsmuscheln, überbacken) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 13
Coraule de Gruyère (CH) Käse Cremo 1 Portion 30 g 2,5
Cordon bleu Auswärts essen Schweizer Küche 1 kleine Portion 7,5
Cordon Bleu de poulet (CH) Geflügel/-prod. Migros 1 Portion 140 g 6
Cordon bleu vom Schwein Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Cordon bleu vom Schwein (402) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 170 g 6
Cordon-bleu, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 80 g 3,5
Corn bread (Maisbrot) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 2,5
Corn Flakes Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Tasse 20 g 1
Corn flakes (CH) Getreide/-prod. Coop 1 Tasse 20 g 1,5
Cornatur, Quornwürst (CH) Vegetarisch/Ei Migros 1 Stück 100 g 7,5
Corned Beef Chicago Fleisch & Wurst Hein 1 Scheibe 25 g 0,5
Corned Beef Mix New York Fleisch & Wurst Hein 1 Scheibe 25 g 0,5
Corned Beef, amerikanisch Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 25 g 1
Corned Beef, deutsch Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 25 g 0,5
Corned Beef, Exeter (CH) Fleisch & Wurst Migros 1 Scheibe 25 g 1,5
Corned Turkey Geflügel/-prod. Provital 1 Scheibe 20 g 0,5
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Corned Turkey Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 Portion 100 g 3
Cornel Apfelwein Getränke, alkoholisch beckers bester 1 Glas 200 ml 1,5
Cornet Erdbeer (CH) Eis Coop 1 Stück 75 g 4,5
Cornet Fun Erdbeer (CH) Eis Migros 1 Stück 70 g 4,5
Cornet Fun Schokolade (CH) Eis Migros 1 Stück 70 g 4,5
Cornet Schokolade (CH) Eis Coop 1 Stück 70 g 4,5
Cornet Vanille (CH) Eis Coop 1 Stück 70 g 4,5
Cornetti, Pasta Mia  (CH) Fertigger./Suppen Hero 1 Portion 100 g 6
Cornetto Bottermelk-Zitrone, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 4,5
Cornetto Caramel, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 5
Cornetto Chocolat (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 150 ml 8,5
Cornetto Erdbeer (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 150 ml 7,5
Cornetto Erdbeer, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 5
Cornetto Haselnuss, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 5,5
Cornetto Royal, Schokolade-Walnuß, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 8
Cornetto Vanille (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 150 ml 9,5
Cornflakes Getreide/-prod. Basis-Liste 1 kleine Tasse 20 g 1
Cornflakes Getreide/-prod. Die Sparsamen 1 kleine Tasse 20 g 1
Cornflakes Getreide/-prod. Martin Evers 1 kleine Tasse 20 g 1
Cornichons Gemüse/Hülsenfr. natreen 1 Portion 100 g 0
Cornichons (CH) Gemüse/Hülsenfr. Regina 1 Portion 0
Cornichons Condy (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 1 Portion 100 g 0
Cornish pastry (gefüllte Teigtasche) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 17,5
Corny Cocos-Crisp Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 25 g 3,5
Corny Erdnuß Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 25 g 2,5
Corny Extra Big fruchtig-herb Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 50 g 4
Corny Extra Big nussig Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 50 g 4,5
Corny Extra Big Schoko Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 50 g 4,5
Corny free Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 25 g 2
Corny fruchtig-herb Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 25 g 2
Corny Joghurt Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 25 g 2,5
Corny Mini nussig Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 13 g 1
Corny Mini Schoko Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 13 g 1
Corny nussig Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 25 g 2,5
Corny Pocket Frühstück Erdbeere Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 30 g 3
Corny Pocket Frühstück Milch Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 30 g 3
Corny Schoko Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 25 g 2,5
Corny Schoko-Banane Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 25 g 2
Corny Schoko-Orange Getreide/-prod. Schwartau 1 Riegel 25 g 2
Cosima, jede Sorte Käse Käserei Bayreuth 1 Scheibe 30 g 3
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Côtelette d´agneau á la moutarde (Lammkotelett mit Senf) Auswärts essen Französische Küche 1 Stück 12
Côtelettes d´agneau à l´oseille (Lammkoteletts mit Sauerampfercreme) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 14
Côtelettes de veau au vin (Kalbskoteletts mit Weißweinsauce) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 9,5
Cottage Cheese (CH) Käse Basis-Liste 0,5 Becher 100 g 2
Cottage Cheese nature, viertelfett (CH) Käse Migros 1 Becher 200 g 4
Coulange (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Country Beans Bohnensalat Mexico Salat Kühne 0,5 Glas 185 ml 3,5
Country Beans Bohnensalat Orient Salat Kühne 0,5 Glas 185 ml 3,5
Country Beans Bohnensalat Toscana Salat Kühne 0,5 Glas 185 ml 3,5
Country Burger Auswärts essen Burger King 1 Stück 11,5
Country Fries (655) Kartoffel bofrost 1 Portion 100 g 4
Country Gurken, Chilischarf Gemüse/Hülsenfr. Kühne 0,5 Glas 185 ml 1,5
Country Gurken, Knoblauch Gemüse/Hülsenfr. Kühne 0,5 Glas 185 ml 1,5
Country Gurken, Mildsüß Gemüse/Hülsenfr. Kühne 0,5 Glas 185 ml 2,5
Country Salat Auswärts essen Burger King 1 Portion 1
Country Steak Frites Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 5
Coup Cappucino (CH) Eis Frisco 1 Becher 150 ml 8
Coupe Apricot (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Becher 158 ml 6,5
Coupe au Kirsch (CH) Eis Frisco 1 Becher 170 ml 7,5
Coupe Café (CH) Eis Frisco 1 Becher 165 ml 5,5
Coupe Café Glacé (CH) Eis Frisco 1 Becher 170 ml 8,5
Coupe Caramel light (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 125 g 3
Coupe Chantilly/Choco (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 125 g 3
Coupe Chocolat/Vanille light (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 125 g 2
Coupe Erdbeere (CH) Eis Frisco 1 Becher 165 ml 6
Coupe Meringue (CH) Eis Frisco 1 Becher 150 ml 8
Coupe Schlagrahm/Caramel (CH) Süßspeisen Coop 1 Becher 125 g 3
Coupe Schlagrahm/Chocolat (CH) Süßspeisen Coop 1 Becher 125 g 3,5
Coupe Schlagrahm/Schokolade light (CH) Süßspeisen Coop 1 Becher 125 g 2
Coupe Schlagrahm/Schokoladenmousse (CH) Süßspeisen Coop 1 Becher 125 g 5
Coupe Schlagrahm/Vanille (CH) Süßspeisen Coop 1 Becher 125 g 3
Couscous Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL (trocken) 20 g 1
Couscous mit Makrele Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 8
Couscous mit Mandeln und Koriander Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 6
Couscous mit Ratatouille Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Couscous-Salat mit Erdnuss-Sauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9
Cox Orange Saft Getränke, alkoholfrei Mövenpick 1 Glas 200 ml 1
Cozze alla marinara (Muscheln in Weißweinsauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 3
Cozze alla paesana (Muscheln in Tomatensauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11
Cozze gratinate (überbackene Muscheln) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 4,5
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Crab cakes (Krabben-Küchlein) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 6
Crab Louis (mit Krebsfleisch gefüllte Avocado) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 0,5 Stück 12
Crack-Sticks (CH) Fisch Findus 1 Stück 30 g 1,5
Cranberry & Dinkel Müesli Getreide/-prod. Schneekoppe 1 EL 10 g 0,5
Cravattini mit Käse-Kräuter-Sauce, Mirácoli Fertigger./Suppen Kraft 1 Portion (zubereitet nach Anweisung) 200 g 6
Crazy Frites Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 6
Crea`Salad Asiatisch Salat Bonduelle 0,5 Glas 265 g 1,5
Crea`Salad Mexikanisch Salat Bonduelle 0,5 Glas 265 g 2,5
Crea`Salad Südländisch Salat Bonduelle 0,5 Glas 265 g 4,5
Creamed chicken (Geflügel mit Sahnesauce) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 19,5
Creamy Cocktail Exotische Früchte Süßspeisen Strothmann 1 Becher 175 g 4
Creamy Cocktail Kirsch-Holunder Süßspeisen Strothmann 1 Becher 175 g 4
Creamy Cocktail Pfirsich-Maracuja Süßspeisen Strothmann 1 Becher 175 g 4
Creamy Cocktail Waldfrüchte Süßspeisen Strothmann 1 Becher 175 g 3,5
Crem Quark, 0,2% Fett Milch/-produkte Schwälbchen 0,5 Becher 250 g 2,5
Crema (CH) Kuchen & Kekse Hug 1 Stück 6 g 0,5
Crema alla biccoche secche (Creme aus getrockneten Aprikosen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11,5
Crema catalana (katalanische Creme) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 7,5
Crema de albaricoques (Aprikosencreme) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 5,5
Crema di kaki (Kakicreme) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 6,5
Crema di lamponi (Himbeercreme) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 9
Crema di Peperoni Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 1,5
Crema di Rucola Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 1,5
Crema di spinaci (Spinatrahmsuppe) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 9
Crema di vaniglia (Vanillecreme) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 4,5
Crema di Yogurt Bianco Milch/-produkte Müller 1 kleiner Becher 175 g 5
Crema di Yogurt Bianco Milch/-produkte Müller 1 großer Becher 400 g 11
Crema di Yogurt Erdbeer Milch/-produkte Müller 1 Becher 175 g 4,5
Crema di Yogurt Kaffee Milch/-produkte Müller 1 Becher 175 g 5
Crema di Yogurt Pfirsich-Aprikose Milch/-produkte Müller 1 Becher 175 g 5
Crema di Yogurt Stracciatella Milch/-produkte Müller 1 Becher 175 g 6,5
Crema di zucca (Kürbiscremesuppe) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 5
Crema elote (Maiscremesuppe) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Teller 2,5
Crema Stracciatella, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Crémat, Zartbitter-Schokolade (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 2
Crème bavaroise Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 9
Créme Berliner (920) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 53 g 4,5
Crème brulée (Vanillecreme mit Karamelglasur) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 6,5
Crème caramel Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 5,5
Crème Chocolat Süßspeisen Nestlé 1 Glas 100 g 5,5
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Crème Composé Cocos Schokoperlen Süßspeisen Strothmann 1 Becher 150 g 6
Crème Composé Heidelbeer Süßspeisen Strothmann 1 Becher 150 g 4,5
Crème Composé Pfirsich Süßspeisen Strothmann 1 Becher 150 g 4,5
Crème Composé Pinacolada Schokoperlen Süßspeisen Strothmann 1 Becher 150 g 5,5
Crème Composé Stracciatella Schokoperlen Süßspeisen Strothmann 1 Becher 150 g 5,5
Crème Composé Vanilla Schokoperlen Süßspeisen Strothmann 1 Becher 150 g 5,5
Crème Composé Zabaione Schokoperlen Süßspeisen Strothmann 1 Becher 150 g 5,5
Crème cuisine, 20% Fett Milch/-produkte Dr. Oetker 2 TL 10 g 0,5
Crème d`Or Caramel (CH) Eis Migros 1 Kugel 50 g 3
Crème d`Or Erdbeer (CH) Eis Migros 1 Kugel 50 g 1,5
Crème d`Or Espresso (CH) Eis Migros 1 Kugel 50 g 2
Crème d`Or Schokolade (CH) Eis Migros 1 Kugel 50 g 3
Crème d`Or Walnuss (CH) Eis Migros 1 Kugel 50 g 2,5
Crème d`Or Zimt (CH) Eis Migros 1 Kugel 50 g 2
Creme de luxe Schoko Süßspeisen Tuffi 1 Becher 200 g 7
Creme de luxe Vanille Süßspeisen Tuffi 1 Becher 200 g 6,5
Creme de Provence, Vegetarischer Schmalz Brotaufstriche granoVita 1 TL 5 g 1
Crème Decor, Schlagpulver (CH) Süßspeisen Oetker 1 kleine Dessertschale 100 g 3,5
Crème Double Milch/-produkte Dr. Oetker 1 TL 5 g 0,5
Crème fraîche mit Kräutern, 35% Fett (CH) Milch/-produkte Migros 1 EL 15 g 1,5
Crème fraîche Sauce, Feinschmecker Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 2,5
Crème fraiche, 30% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Dr. Oetker 1 TL 5 g 0,5
Crème fraîche, 35% Fett (CH) Milch/-produkte Migros 1 EL 15 g 1,5
Creme Fraiche, jede Sorte Milch/-produkte Die bunte SPAR Marke 1 TL 5 g 0,5
Crème Fraîche, jede Sorte Milch/-produkte Basis-Liste 1 TL 5 g 0,5
Crème légère, 15% Fett Milch/-produkte Dr. Oetker 2 TL 10 g 0,5
Crème light Chocolat (CH) Süßspeisen Oetker 1 kleine Dessertschale 100 g 1
Crème light Vanille (CH) Süßspeisen Oetker 1 kleine Dessertschale 100 g 1
Crème mit Schokolade-Aroma (CH) Süßspeisen Coop 1 Becher 125 g 2,5
Crème Patissière, Tortenhilfe zubereitet (CH) Süßspeisen Oetker 1 Portion 100 g 3
Creme Quark, 0,2% Fett Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 2
Créme Royale, jede Sorte Brotaufstriche Lihn 4 TL 20 g 1
Creme russe Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 kleine Portion 7
Creme Tiramisu, Dessert-Soße Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Crème Vanilla Eis, Mini-Mövenpick-Sortiment (935), Großpackung Eis Heimfrost 1 Kugel 50 g 3
Creme Vanilla, Großpackung Eis Mövenpick 1 Kugel 50 g 3
Cremeasy, 24% Fett Milch/-produkte Glücksklee 1 TL 5 g 0,5
Creme-Auflauf Vanille, Süße Mahlzeit Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 8,5
Creme-Dessert Schokolade, Dessertpulver Süßspeisen natreen 1 Portion (zubereitet) 69 g 1,5
Creme-Dessert Vanille, Dessertpulver Süßspeisen natreen 1 Portion (zubereitet) 67 g 1
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Crème-Fix Caramel, ohne Kochen (CH) Süßspeisen Oetker 1 kleine Dessertschale 100 g 2
Crème-Fix Chocolat, ohne Kochen (CH) Süßspeisen Oetker 1 kleine Dessertschale 100 g 2
Crème-Fix Vanille, ohne Kochen (CH) Süßspeisen Oetker 1 kleine Dessertschale 100 g 2
Creme-fraiche Broccoli-Gemüsemischung (795) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 2
Créme-Fraîche-Suppe Elsäßer Art, Gourmet-Rezept Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 3,5
Crementell, 60% Fett i. Tr. Käse Petri 1 EL 15 g 1
CremePudding Schoko Süßspeisen Ehrmann 1 Becher 125 g 3
CremePudding Vanille Süßspeisen Ehrmann 1 Becher 125 g 3
Creme-Quark mit Traubenzucker, 10% Fett i.Tr. Milch/-produkte Exquisa 1 Becher 100 g 2,5
Cremeroll, 55% Fett i.Tr. Käse Ramee 1 kleine Ecke 30 g 3
Creme-Rolle nach Frankfurter Art (880) Kuchen & Kekse bofrost 1 6tel Stück 67 g 5
Cremeschnitte Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 9,5
Cremesuppe mit grünem Spargel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5,5
Cremesuppe mit Meerrettich Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 6
Crème-Vanille-Bourbon-Eiskrem (022), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 3
Crémidou (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Cremiger Gemüse-Nudeltopf, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 5
Cremiger Waldpilz-Nudeltopf, 2-Teller-Supen Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 5,5
Cremighurt, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 150 g 4,5
Cremissimo Amarena, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2
Cremissimo Banana Split, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2
Cremissimo Crème Caramel, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2
Cremissimo Crème Trüffel, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2,5
Cremissimo Crème Trüffel, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 3,5
Cremissimo Erdbeer, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2
Cremissimo Joghurt-Waldfrucht, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2,5
Cremissimo Kirsch-Sahne, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2
Cremissimo Nocciolato, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2,5
Cremissimo Nougat-Marzipan, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2,5
Cremissimo Schokolade, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2,5
Cremissimo Schokolade-Vanille, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 3,5
Cremissimo Stracciatella, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2,5
Cremissimo Tiramisu, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2
Cremissimo Vanille, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2,5
Cremissimo Vanille/Chocolat (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 110 ml 4,5
Cremissimo Walnuss, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 3
Creola Pralinés Süßigkeiten Lindt 1 kleine Portion 25 g 3,5
Crêpe Auswärts essen Französische Küche 1 Stück 4
Crêpe Süßspeisen Basis-Liste 1 Stück 70 g 4
Crêpe mit Pfifferlingen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
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Crêpe mit Zucker Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 2,5
Crêpe Suzette Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 1,5
Crêpe suzette (mit Zucker) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 7
Crêpes mit Gemüse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 14,5
Crêpes mit Mandeln und Sahne Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 10
Crêpes mit Pilzen und Koriander Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 10,5
Crèpes, Hütten Lunch  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Portion 124 g 9
Crêpes, Teigmischung (CH) Würzmittel & Zutaten Oetker 1 Stück (zubereitet) 50 g 2
Cresta Duo-Tafel Süßigkeiten Lindt 1 Stück 7 g 1
Cresta Ei Süßigkeiten Lindt 1 Stück 18 g 1
Crevetten (CH) Fisch Coop 1 Portion 125 g 2
Crevetten in Blätterteig (CH) Fisch Migros 1 Portion 130 g 8
Crevetten, Garnelenschwänze Fisch Costa 1 Portion 100 g 1
Crevetten, paniert, Japanese Style (CH) Fisch Coop 1 Portion 100 g 2,5
Crevetten-Poulet Shaomai (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 6
Crevettes provencales (Riesengarnelen mit Knoblauch) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 9
Crevettesalat, Anna`s Best (CH) Salat Migros 1 Portion 170 g 10,5
Crisp Rice (CH) Getreide/-prod. Migros 1 kleine Portion 40 g 2,5
Crispelle con spinaci (Crêpes mit Spinatfüllung) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 19,5
Crisper Frites (CH) Kartoffel Coop 1 Portion 150 g 6
Crispy Chicken Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 143 g 7
Crispy, Kleinpackung Eis Manhattan 1 Stück 4,5
Crocantino Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Croissant Auswärts essen Französische Küche 1 Stück 8,5
Croissant Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Stück 70 g 8,5
Croissant Brot & Brötchen Harry 1 Stück 42 g 3,5
Croissant (9619) Brot & Brötchen eismann 1 Stück 40 g 4
Croissant mit Schokolade Auswärts essen Französische Küche 1 Stück 9
Croissant mit Schokolade Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Stück 70 g 9
Croissants Brot & Brötchen Golden Toast 1 Stück 50 g 4
Croissants (778) Brot & Brötchen Heimfrost 1 Stück 55 g 4
Croissini Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Croque Monsieur (getoastetes Sandwich mit Schinken und Käse) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 6,5
Croquetas de pollo (Hähnchenkroketten) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 19,5
Croquetten-Twist (CH) Kartoffel Migros 1 Portion 150 g 7,5
Crostata ai funghi (Gratin mit Bandnudeln und Pilzen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 23,5
Crostini mit Leber- oder Olivenpaste Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 2,5
Crostini mit Tomaten Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11
Crostino pecora (Röstbrot mit Pecorino und Mascarpone) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 18,5
Croustibat (CH) Fisch Findus 1 Stück 32 g 1,5
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Croutinos mit Paprika und Pinienkernen Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Beutel 25 g 3,5
Croutinos mit Sonnenblumenkernen Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Beutel 25 g 3,5
Croutinos mit Speck und Apfel Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Beutel 25 g 3
Croutinos mit Walnuß und Sojakernen Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Beutel 25 g 3,5
Croutinos mit Zwiebeln Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Beutel 25 g 3
Crôutons für Salat, Fertigprodukt Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 5 g 0,5
Croûtons Kräuter (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 2 TL 10 g 1
Crudités au roquefort (Rohkostplatte mit Roquefortsauce) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 9
Crunch (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 2,5
Crunchips, jede Sorte Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 Hand voll 15 g 2
Crunchy Nut Corn Flakes Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Tasse 20 g 1,5
Crunchy-Müsli Amaranth-Früchte Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 1
Cuba Libre Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 3
Cucumber sandwich (Gurkensandwich) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleines Stück 2,5
Cuisses de Lapin aux herbes (Kaninchenkeule mit Kräutern) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 9,5
Cuja Mara Split, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 2
Cumberland Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 0,5
Cumberlandsauce Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 EL 1
Cumberland-Sauce Saucen/Fix-Produkte Appel Feinkost 1 EL 20 ml 1
Cumberland-Sauce Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 1
CuociOliva, Olivenöl (CH) Fette & Öle Pietro Coricelli 1 TL 5 g 1
Cup Nudeln Crevetten (CH) Fertigger./Suppen Old el Paso 1 Portion 100 g 2
Cup Nudeln Huhn (CH) Fertigger./Suppen Old el Paso 1 Portion 100 g 2
Cup Strawberry Rib, Kleinpackung Eis Manhattan 1 Stück 4
Cup, Kleinpackung Eis Manhattan 1 Stück 3
Curry Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Prise 0
Curry Sauce Auswärts essen Burger King 1 kleiner Becher 4
Curry Sauce Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 20 ml 1
Curry Sauce Saucen/Fix-Produkte VITAM 5 EL 100 ml 0,5
Curry Sauce, Feinschmecker Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 2
Curry Tomate Sauce Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 20 ml 0,5
Curry-Ananas Brotaufstrich mit Joghurt Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Curry-Ananas-Dip Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 1
Curry-Bratwurst Fleisch & Wurst hareico 1 Stück 100 g 7,5
Curry-Bratwurst Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 100 g 7
Curry-Burger Vegetarisch/Ei bruno fischer 0,5 Packung 100 g 2,5
Curry-Grünkern Brotaufstrich Brotaufstriche bruno fischer 1 EL 12 g 0,5
Curryhuhn Fertigger./Suppen Du darfst 1 Packung 400 g 7,5
Curryketchup Saucen/Fix-Produkte Livio 1 EL 20 ml 0,5
Curry-Ketchup Saucen/Fix-Produkte bruno fischer 1 TL 5 g 0

Seite 66 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Curry-Ketchup Saucen/Fix-Produkte bruno fischer 1 EL 15 g 0,5
Curry-Pastete Brotaufstriche Danga 1 EL 15 g 1
Curry-Rahmsauce, Meisterklasse Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5
Curry-Rahmsuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5,5
Curryreis mit Wirsing und Nüssen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 11,5
Curryreissalat, Anna`s Best (CH) Salat Migros 1 Portion 170 g 5
Currysauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4,5
Currysauce Auswärts essen McDonald`s 1 kleiner Becher 1
Curry-Sauce Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 1
Currysauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 0,5
Currysauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Nahrin 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Currysauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Oswald 1 EL 20 ml 1,5
Curry-Sauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Coop 1 EL (Pulver) 15 g 2
Curry-Sauce, Schlemmersauce Saucen/Fix-Produkte Unox 1 EL 20 ml 1
Currywurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Stück 100 g 8
Curry-Wurst Fleisch & Wurst hareico 1 Stück 125 g 8
Currywurst mit Sauce Auswärts essen Fast Food 1 Portion 14
Currywurst, Curryketchup, kleine Pommes Frites Auswärts essen Fast Food 1 Portion 19
Currywurst, Ketchupsauce, bunter Reis, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16
Currywurst, Ketchupsauce, Pommes Frites, Krautsalat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17,5
Currywurst, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 3
Currywurst, Möhren-Weißkohl-Rohkost, Mus Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Currywurst-Knacker Fleisch & Wurst Barfuß 1 Stück 100 g 8
D&L Bernaise Sauce Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 3
D&L Cocktail Sauce Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 3,5
D&L Tatare Sauce Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 3
Daffy Cola Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Dahi Poodina (Minzsauce) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 0,5
Daim Süßigkeiten Daim 1 Stück 28 g 4
Daim mini Süßigkeiten Daim 1 Stück 5 g 0,5
Daiquiri Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 100 ml 1,5
Dakos (Röstbrot mit Tomatenpüree) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 5
Dalamtia-Salat Salat Kühne 0,5 Glas 185 ml 1
Dampfnudel Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleines Stück 3,5
Dampfnudel Süßspeisen Basis-Liste 1 kleine 50 g 3,5
Dampfnudeln, Hefeklöße Fertigger./Suppen Copa 1 Stück 85 g 4
Dampfnudeln, Süße Schmankerln Fertigger./Suppen Pfanni 0,5 Beutel (nicht zubereitet) 106 g 7
Danao Milchgetränk Apfel/Exotische Früchte (CH) Milch/-produkte Danone 1 Flasche 200 ml 1,5
Danao Milchgetränk Orange/Ananas (CH) Milch/-produkte Danone 1 Flasche 200 ml 1,5
Danao Milchgetränk Pfirsich/Aprikose (CH) Milch/-produkte Danone 1 Flasche 200 ml 1,5
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Dänenschmaus, Heringsfilets in Sauce mit Gemüse Fisch Larsen 0,5 Dose 100 g 5,5
Danette crème dessert Caramel (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 3
Danette crème dessert Schokolade (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 3,5
Danette crème dessert Schokolade/Caramel (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 3,5
Danette crème dessert Vanille (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 3
Danette crème dessert Vanille/Pekannuss (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 3,5
Danette Taillefine crème dessert light Schoko (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 2
Danette Taillefine crème dessert light Vanille (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 2
Danino Milch/-produkte Danone 2 Becher 84 g 2
Dänische Fischschnitte (6040) Fisch eismann 1 Stück 150 g 6
Dänische Remoulade, 49% Fett Fette & Öle Larsen 1 TL 5 g 0,5
Dänische Sauce, Gourmet Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 20 ml 1,5
Dänischer Apfelzopf Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 4tel Stück 100 g 6,5
Dänischer Früchtezopf Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 4tel Stück 100 g 6
Dänischer Gurkensalat Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 1,5
Dänischer Gurkensalat Salat Kühne 1 Portion 100 ml 1
Dänischer Hinterschinken Fleisch & Wurst Tulip 1 dünne Scheibe 40 g 1
Dänischer Vorderschinken in Goldfolie Fleisch & Wurst Tulip 1 dünne Scheibe 40 g 1
Dänischer Vorderschinken in Silberfolie Fleisch & Wurst Tulip 1 dünne Scheibe 40 g 1,5
Danmark, Fertigcoupe (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Becher 170 ml 7,5
Dante mit Olivenöl Fette & Öle Dante 1 TL 5 g 1
Dany Sahne Cafe im 125g-Becher Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 3
Dany Sahne Cafe im 175g-Becher Süßspeisen Danone 1 Becher 175 g 4
Dany Sahne Diät Schoko im 125g-Becher Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 2
Dany Sahne Diät Schoko im 175g-Becher Süßspeisen Danone 1 Becher 175 g 2,5
Dany Sahne Diät Vanille im 125g-Becher Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 2
Dany Sahne Diät Vanille im 175g-Becher Süßspeisen Danone 1 Becher 175 g 2,5
Dany Sahne Schoko im 125g-Becher Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 3
Dany Sahne Schoko im 175g-Becher Süßspeisen Danone 1 Becher 175 g 4
Dany Sahne Schoko mit Schlemmersauce Süßspeisen Danone 1 Becher 150 g 4
Dany Sahne Vanille im 125g-Becher Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 3,5
Dany Sahne Vanille im 175g-Becher Süßspeisen Danone 1 Becher 175 g 4,5
Darm-Vital Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 2
DAR-VIDA Leinsamen Plus (CH) Knabbereien Hug 1 Stück 5 g 0,5
DAR-VIDA Lunch Cracker (CH) Knabbereien Hug 1 Stück 5 g 0,5
DAR-VIDA Mini Choco (CH) Knabbereien Hug 10 Stück 28 g 3
DAR-VIDA Mini Sesam (CH) Knabbereien Hug 10 Stück 18 g 1,5
DAR-VIDA Sesam (CH) Knabbereien Hug 1 Stück 5 g 0,5
DAR-VIDA Vollkorn (CH) Knabbereien Hug 1 Stück 5 g 0,5
Das volle Korn - Katen, Vollkornbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 60 g 2
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Das volle Korn - Korn an Korn, Vollkornbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 60 g 2
Das volle Korn - Schinken, Roggenvollkornbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 60 g 2
Das Vollkornsaftige Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 63 g 2
Dashi, Quick Soup Snack (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse 150 ml 13
Dattel, frisch Obst & Obstprodukte Basis-Liste 2 Stück 12 g 0,5
Dattel-Müsli Riegel Getreide/-prod. rinatura 1 Riegel 25 g 2,5
Datteln, getrocknet, entsteint Obst & Obstprodukte Seeberger 0,5 Beutel 100 g 4,5
Dattel-Nuss-Hörnchen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 4,5
Däumling Vanille (123), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 2,5
Debreziner Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Stück 100 g 8,5
Debreziner Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 50 g 2,5
Déca Pacific (CH) Getränke, alkoholfrei cafés Trottet 1 Tasse 150 ml 0
Deftiger Bio-Kartoffeltopf Fertigger./Suppen Eden 1 Portion 100 ml 1
Deftiger Erbsen-Eintopf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 8
Deftiger Erbsen-Topf mit Speck, 2-Teller-Supen Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 3,5
Deftiger Grünkohl, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 360 g 8,5
Deftiger Kartoffel-Topf mit Röstzwiebeln&Speck, 2-Teller-Supen Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 4
Deftiger Linsen-Topf mit Speck, 2-Teller-Supen Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 3,5
Dein Keks für unterwegs Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 2,5
Dekor Konfetti Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 75 g 5,5
Dekor Schnee Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 EL 10 g 0,5
Dekor Schoko-Borke Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 45 g 5
Dekormandel Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 3,5
Dekor-Oblaten, jede Sorte Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Packung 29 g 1,5
Dekor-Schoko-Röllchen Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Schachtel 50 g 6
Dekor-Taler, jede Sorte Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Packung 23 g 3,5
Deli Bacon, geräuchert-gestiftelt Fleisch & Wurst Glocken-Beune 0,5 Packung 125 g 8
Deli Salzheringe Fisch Woldemar 1 Portion 100 g 3
Délice Dessert Brombeer (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 125 g 3
Délice Dessert Himbeer (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 125 g 3
Delice di Mar Alaska-Seelachs Fisch Frosta 0,5 Packung 150 g 2,5
Delice di Mar Lachs Fisch Frosta 0,5 Packung 150 g 3
Delikat Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 1
delikat Fruchtcreme, 10% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Frischli 1 Becher 100 g 4
Delikate Geflügelbratwurst Geflügel/-prod. Hein 1 Stück 90 g 6
Delikater Bio-Erbsentopf Fertigger./Suppen Eden 1 Portion 100 ml 1
Delikater gebratener Königsputer Geflügel/-prod. Hein 1 Scheibe 25 g 0,5
Delikatess Bauernschinken Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 0,5
Delikateß Bierschinken Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 20 g 0,5
Delikateß Bierschinken Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 1
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Delikateß Bierwurst Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 1,5
Delikatess Bratensauce, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 2
Delikatess Burgunderschinken Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 0,5
Delikatess Champignon-Soße, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5
Delikatess Currysoße, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Delikatess Feine helle Soße Holländische Art, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5
Delikatess Fleischkäse (CH) Fleisch & Wurst Migros 1 Portion 125 g 10
Delikateß Fleischrotwurst Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 1,5
Delikateß Frühlingspastete Broccoli/Karotten Fleisch & Wurst Oldenburger 1 EL 15 g 1
Delikateß Frühlingspastete Champignon/Paprika/Lauch Fleisch & Wurst Oldenburger 1 EL 15 g 1
Delikateß Frühlingspastete Käse/Champignons/Lauch Fleisch & Wurst Oldenburger 1 EL 15 g 1
Delikateß Frühlingspastete mit grünem Pfeffer Fleisch & Wurst Oldenburger 1 EL 15 g 1
Delikateß Frühlingspastete Spinat Fleisch & Wurst Oldenburger 1 EL 15 g 1
Delikateß Frühlingssalami mit Pfefferdekor Fleisch & Wurst Oldenburger 1 dünne Scheibe 20 g 2
Delikateß Frühlingsschinken, jede Sorte Fleisch & Wurst Oldenburger 1 dünne Scheibe 40 g 1
Delikateß Gewürzschinken Fleisch & Wurst Oldenburger 1 Scheibe 20 g 0,5
Delikateß Gutsleberwurst Fleisch & Wurst Sauels 1 EL 15 g 1,5
Delikateß Hähnchenbrustfleisch in Aspik mit Cornichons Geflügel/-prod. Hein 1 Scheibe 25 g 0,5
Delikateß Hinter-Saftschinken, gekocht Fleisch & Wurst Sauels 1 dünne Scheibe 40 g 1
Delikatess Hinterschinken Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 dünne Scheibe 40 g 1
Delikateß Hinterschinken, gekocht Fleisch & Wurst Sauels 1 dünne Scheibe 40 g 1
Delikatess Hinterschinken, gekocht Fleisch & Wurst Schächter 1 dünne Scheibe 40 g 1
Delikateß Jagdwurst norddeutsche Art Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 1,5
Delikatess Jägersoße, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Delikateß Kaiserjagdwurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 20 g 1
Delikateß Kalbsleberwurst Fleisch & Wurst Oldenburger 1 EL 15 g 1,5
Delikatess Knäckebrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 10 g 0,5
Delikateß Kräuterschinkenwurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 20 g 1
Delikatess Kräutersoße, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Delikateß Lachsschinken Fleisch & Wurst Die Sparsamen 2 Scheiben 20 g 0,5
Delikatess Lachsschinken Fleisch & Wurst Glocken-Beune 0,5 Packung 75 g 1,5
Delikateß Leberwurst, fein zerkleinert Fleisch & Wurst Sauels 1 EL 15 g 1,5
Delikateß Lyoner Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Stück 125 g 6,5
Delikateß Lyoner Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 1,5
Delikatess Mayonnaise Fette & Öle Appel Feinkost 1 TL 5 g 1
Delikateß Mayonnaise Fette & Öle Die bunte SPAR Marke 1 TL 5 g 1
Delikateß Mayonnaise Fette & Öle Die Sparsamen 1 TL 5 g 1
Delikatess Mayonnaise Fette & Öle Kraft 1 TL 5 g 1
Delikatess Mayonnaise, 80% Fett Fette & Öle Livio 1 TL 5 g 1
Delikateß Metzger Hinterschinken Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 dünne Scheibe 40 g 1
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Delikateß Pfefferschinken Fleisch & Wurst Oldenburger 1 Scheibe 20 g 0,5
Delikatess Pfefferschinken Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 0,5
Delikatess Pfeffersoße, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Delikateß Putenbrust mit Paprika Geflügel/-prod. Oldenburger 1 Scheibe 20 g 0,5
Delikatess Rahmsoße zu Braten, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5
Delikatess Rauchfleischwürfel Fleisch & Wurst Die bunte SPAR Marke 1 kleine Portion 20 g 2
Delikatess Remoulade Fette & Öle Appel Feinkost 1 TL 5 g 1
Delikateß Rheinische Schinkenwurst Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 1,5
Delikateß Rheinischer Schwartenmagen Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 0,5
Delikateß Schinken Griller Fleisch & Wurst Oldenburger 1 Stück 100 g 7,5
Delikateß Schinkenbraten Fleisch & Wurst Oldenburger 1 Scheibe 15 g 0,5
Delikateß Schinkenfleischwurst Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 1,5
Delikateß Schinkenmettwurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 EL 15 g 1,5
Delikateß Schweinebraten Fleisch & Wurst Oldenburger 1 Scheibe 15 g 0,5
Delikateß Schweinerücken Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 0,5
Delikateß Schweinerücken mit Kräuterumhüllung Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 0,5
Delikateß Schweinerücken mit Pfefferumhüllung Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 0,5
Delikateß Schweinerücken mit Röstzwiebelumhüllung Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 0,5
Delikatess Soße zu Geflügel, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Delikatess Soße zu Gulasch, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Delikatess Soße zu Hackbraten, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Delikatess Soße zu Rinderbraten, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5
Delikatess Soße zu Sauerbraten, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Delikatess Soße zu Schweinebraten, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Delikatess Soße zum Braten, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Delikateß Soße zum Braten, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Päckchen (ergibt 250 ml) 2
Delikatess Steaksoße, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5
Delikateß Sülzkotelett Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Stück 110 g 1
Delikateß Teewurst Fleisch & Wurst Oldenburger 1 EL 15 g 1,5
Delikatess Tomatensoße, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5
Delikateß Vollkornbrot ohne Kruste Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 60 g 2
Delikateß Zigeunerschinken Fleisch & Wurst Oldenburger 1 Scheibe 20 g 0,5
Delikateß Zungenwurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 30 g 2,5
Delikatess Zwiebelsoße, Delikatess Soße Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Delikatess-Bohnen Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0
Delikatess-Fleischpastete, Dose (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 EL 15 g 0,5
Delikatess-Gemüse (5421) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0,5
Delikateßhering Fisch Norda 1 Stück 30 g 1
Delikatess-Jägersoße mit vielen Champignons Saucen/Fix-Produkte Vision 2 TL (trocken) 10 g 0,5
Delikatess-Kalbfleischsülze Fleisch & Wurst Bedford 2 Scheiben 50 g 1
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Delikatess-Käseaufschnitt Käse Die Sparsamen 1 Scheibe 30 g 2,5
Delikatess-Mayonnaise Fette & Öle Thomy 1 TL 5 g 1
Delikatess-Mischobst, getrocknet Obst & Obstprodukte Seeberger 0,5 Beutel 100 g 4
Delikatess-Pastete Brotaufstriche bruno fischer 1 EL 15 g 1
Delikateß-Schinkenfleischwurst im Ring Fleisch & Wurst Oldenburger 1 Scheibe 20 g 1,5
Delikateß-Soße zu Braten Saucen/Fix-Produkte Vision 2 TL (trocken) 10 g 0,5
Delikatess-Weinsülze, eingelegt Fleisch & Wurst Bedford 2 Scheiben 50 g 1,5
demosana Traubenzucker, jede Sorte Süßigkeiten intact 0,5 Beutel 38 g 2,5
Der Fitness zuliebe, Quarkcreme, 0,2% Fett Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 3,5
Der Fitness zuliebe, Quarkcreme, 0,2% Fett, Sommer, Ananas Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 3,5
Der Fitness zuliebe, Quarkcreme, 0,2% Fett, Sommer, Orange Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 3,5
Der Fitness zuliebe, Quarkcreme, 0,2% Fett, Sommer, Zitrone Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 3,5
Der Fitness zuliebe, Quarkcreme, 0,2% Fett, Winter, Baumkuchen-Nougat Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 4
Der Fitness zuliebe, Quarkcreme, 0,2% Fett, Winter, Bratapfel Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 3,5
Der Fitness zuliebe, Quarkcreme, 0,2% Fett, Winter, Marzipan-Orange Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 4
Der große Heideländer Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 100 g 5,5
Desira Quark-Dessert, 10% Fett i. Tr. Milch/-produkte Tuffi 1 Portion 100 g 2,5
Dessert Coupe Tiramisù (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 100 g 4
Dessert Creme Caramel (CH) Süßspeisen Coop 1 Becher 125 g 3
Dessert Creme Chocolat (CH) Süßspeisen Coop 1 Becher 125 g 3,5
Dessert Crème mit Vanille-Aroma (CH) Süßspeisen Coop 1 Becher 125 g 2,5
Dessert Crème Vanille light (CH) Süßspeisen Coop 1 Becher 125 g 1,5
Dessert plus Sahne Aprikose Süßspeisen Ehrmann 1 Becher 200 g 4
Dessert plus Sahne Erbeer-Creme Süßspeisen Ehrmann 1 Becher 200 g 4
Dessert plus Sahne Himbeer Süßspeisen Ehrmann 1 Becher 200 g 4
Dessert plus Sahne Orange Süßspeisen Ehrmann 1 Becher 200 g 4
Dessert plus Sahne Pfirsich-Maracuja Süßspeisen Ehrmann 1 Becher 200 g 4
Dessert plus Sahne Schoko-Creme Süßspeisen Ehrmann 1 kleiner Becher 125 g 2,5
Dessert plus Sahne Schoko-Creme Süßspeisen Ehrmann 1 großer Becher 200 g 4,5
Dessert plus Sahne Vanille-Creme Süßspeisen Ehrmann 1 Becher 200 g 4
Dessert-Erdbeersauce Süßspeisen Schwartau 1 EL 20 ml 0,5
Dessert-Himbeersauce Süßspeisen Schwartau 1 EL 20 ml 0,5
Dessert-Kirschensauce Süßspeisen Schwartau 1 EL 20 ml 0,5
Dessert-Sahnesauce Vanille Süßspeisen Schwartau 1 EL 20 ml 0,5
Dessert-Sauce Erdbeere Süßspeisen Zentis 1 EL 20 ml 0,5
Dessert-Sauce Heidelbeere Süßspeisen Zentis 1 EL 20 ml 0,5
Dessert-Sauce Himbeere Süßspeisen Zentis 1 EL 20 ml 0,5
Dessert-Sauce Sahne mit Vanille-Geschmack Süßspeisen Zentis 1 EL 20 ml 0,5
Dessert-Sauce Schokolade Süßspeisen Zentis 1 EL 20 ml 1
Dessert-Schokoladensauce Süßspeisen Schwartau 1 EL 20 ml 1
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Dessert-Sosse Schokolade, ohne Kochen, Dessert-Soße Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 2
Dessert-Sosse Schokolade, zum Kochen, Dessert-Soße Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 1,5
Dessert-Soße Vanille Süßspeisen Ravensberger 1 EL 20 g 1
Dessert-Sosse Vanille, ohne Kochen, Dessert-Soße Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 2
Dessert-Sosse Vanille, zum Kochen, Dessert-Soße Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 1
Dessertwein, z.B. Malaga, Marsala, Port Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Sherryglas 50 ml 1,5
Dessert-Wildbeerensauce Süßspeisen Schwartau 1 EL 20 ml 0,5
Deutscher Camembert, 30% Fett i. Tr. Käse Die Sparsamen 1 kleine Ecke 25 g 1
Deutscher Camembert, 45% Fett i. Tr. Käse Die Sparsamen 1 kleine Ecke 25 g 2
Deutscher Emmentaler, 45% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 Scheibe 30 g 3
Deutscher Kaviar Fisch Norda 2 TL 10 g 0,5
Deutscher Tilsiter Käse Die Sparsamen 1 Scheibe 30 g 2,5
Deutscher Tilsiter, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 30 g 2,5
Deutsches Beefsteak (8416) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 225 g 7
Deutsches Corned Beef Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Scheibe 25 g 0,5
Deutsches Corned Beef Fleisch & Wurst Provital 1 Scheibe 25 g 0,5
Deutsches Corned Beef Fleisch & Wurst Zimbo 1 Scheibe 25 g 0,5
Deutsches Cornedbeef Fleisch & Wurst Bedford 1 Scheibe 25 g 0,5
Dextro Energen activ, jede Sorte Süßigkeiten Dextro Energen 0,5 Stange 24 g 1,5
Dextro Energen Calcium Süßigkeiten Dextro Energen 0,5 Würfel 23 g 1,5
Dextro Energen Classic Süßigkeiten Dextro Energen 0,5 Würfel 23 g 1,5
Dextro Energen Magnesium Süßigkeiten Dextro Energen 0,5 Würfel 23 g 1,5
Dextro Energen minis, jede Sorte Süßigkeiten Dextro Energen 0,5 Päckchen 25 g 1,5
Dextro Energen Vitamin C Süßigkeiten Dextro Energen 0,5 Würfel 23 g 1,5
Dextropur forte Süßigkeiten Dextro Energen 1 kleine Portion 25 g 1,5
Dextropur plus Süßigkeiten Dextro Energen 1 kleine Portion 25 g 1,5
Diabetiker Nasch-Eiscreme Bourbon-Vanille Eis Dr. Oetker 1 Kugel 50 g 1,5
Diabetiker Nasch-Eiscreme Erdbeere Eis Dr. Oetker 1 Kugel 50 g 2
Diabetiker Nasch-Eiscreme Schokolade Eis Dr. Oetker 1 Kugel 50 g 1,5
Diabetiker Naschwaffeln Eis Dr. Oetker 1 Stück 2
Diabetiker-Naschbecher Vanille-Erdbeere Eis Dr. Oetker 1 Stück 2,5
Diabetiker-Naschbecher Vanille-Schokolade Eis Dr. Oetker 1 Stück 2,5
Diabetiker-Nasch-Schokkos Eis Dr. Oetker 1 Stück 4
Diabetiker-Süße Würzmittel & Zutaten Schneekoppe 1 EL 15 g 0,5
Diät 3 Pflanzenöl Fette & Öle becel 1 TL 5 g 1
Diät Apfel-Kuchen Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 8tel Stück 63 g 3,5
Diät Aprikosen Konfitüre Extra Brotaufstriche Schneekoppe 4 TL 20 g 0,5
Diät Auslese-Gebäckmischung Kuchen & Kekse Schneekoppe 1 kleine Portion 25 g 3
Diät Backmargarine Fette & Öle becel 1 TL 5 g 1
Diät Baumkuchen-Spitzen Kuchen & Kekse Schneekoppe 1 Stück 8 g 1
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Diät Big Schoko (039), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 5
Diät Butterkeks Kuchen & Kekse Frankonia 1 Stück 8 g 0,5
Diät Butterkeks Kuchen & Kekse Schneekoppe 1 Stück 7 g 0,5
Diät Cappucino-Schokolade Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 6 g 1
Diät Choco Leibniz, Vollmilch Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Diät Cocos-Riegel Süßigkeiten Frankonia 1 Riegel 25 g 3
Diät Comtess Marmorkuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 4,5
Diät Comtess Zitronenkuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 4,5
Diät Crispi Caramel-Creme Süßigkeiten Frankonia 1 Riegel 33 g 4
Diät Crispi Erdbeer-Joghurt Süßigkeiten Frankonia 1 Riegel 33 g 4
Diät Crispi Haselnuss-Nougat Süßigkeiten Frankonia 1 Riegel 33 g 4
Diät Doppelkeks Kuchen & Kekse Schneekoppe 1 Stück 9 g 1
Diät Dotterfrei Pulver Vegetarisch/Ei becel 1 EL 10 g 1,5
Diät Edel-Marzipan Süßigkeiten Veelmann 2 Stück 16 g 2
Diät Edle Pralinen Auslese Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 12 g 1,5
Diät Eiergebäck Kuchen & Kekse Schneekoppe 1 kleine Portion 25 g 3
Diät Erdbeer Konfitüre Extra Brotaufstriche Schneekoppe 4 TL 20 g 0,5
Diät Erdbeer Souffle Schokolade Süßigkeiten Veelmann 1 Stück 7 g 1
Diät Erdbeer-Joghurt-Creme-Schokolade Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 7 g 1
Diät Erdbeer-Sahne-Rolle Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 8tel Stück 50 g 4
Diät Fein & Cremig Käse becel 1 EL 15 g 1
Diät Feine Choco-Toffees Süßigkeiten Schneekoppe 3 Stück 24 g 2
Diät Feine Conditorei Kuchen & Kekse Schneekoppe 1 kleine Portion 25 g 3
Diät Feine Kräuter Käse becel 1 EL 15 g 1
Diät Filinchen Brot & Brötchen Gutena 1 Scheibe 0,5
Diät Frucht Buttermilch Erdbeer Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 3
Diät Frucht Buttermilch Multivitamin Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 4
Diät Frucht-Joghurt, 1,5% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Paladin 1 Becher 150 g 1,5
Diät Fruchtschnitte Apfel Süßigkeiten Schneekoppe 1 Packung 75 g 4,5
Diät Fruchtschnitte Banane Süßigkeiten Schneekoppe 1 Packung 75 g 4
Diät Fruchtschnitte Erdbeer Süßigkeiten Schneekoppe 1 Packung 76 g 4,5
Diät Fruchtschnitte Heidelbeer-Vanille Süßigkeiten Schneekoppe 1 Packung 74 g 4,5
Diät Fruchtschnitte Müesli Süßigkeiten Schneekoppe 1 Packung 75 g 6
Diät Fruchtschnitte Multifrucht-Exotic Süßigkeiten Schneekoppe 1 Packung 76 g 4,5
Diät Fruchtschnitte Orange Süßigkeiten Schneekoppe 1 Packung 74 g 5
Diät Fruchtzucker Konfitüren, sortiert 12 x 20 g Brotaufstriche Schneekoppe 1 Portionspackung 20 g 0,5
Diät für den Kaffee Würzmittel & Zutaten becel 2 TL 10 g 0,5
Diät Geflügel-Jagdwurst Geflügel/-prod. becel 1 Scheibe 20 g 1
Diät Gelier-Fruchtzucker für Diabetiker, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 EL 15 g 1
Diät Hagebutten Konfitüre Extra Brotaufstriche Schneekoppe 4 TL 20 g 0,5

Seite 74 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Diät Haselnuss Pralinen Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 12 g 1,5
Diät Haselnussgebäck Kuchen & Kekse Schneekoppe 1 kleine Portion 25 g 3
Diät Haselnuß-Waffel-Riegel Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 25 g 3
Diät Holunder-Kirsch-Konfitüre Extra Brotaufstriche Schneekoppe 4 TL 20 g 0,5
Diät Kakao-Trunk Milch/-produkte Münsterland 1 Glas 250 ml 2
Diät Kalbsleberwurst Fleisch & Wurst becel 1 EL 15 g 1
Diät Kirsch Pralinés Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 13 g 1
Diät Knusperöhrchen Kuchen & Kekse Schneekoppe 1 Stück 10 g 1
Diät Knusper-Pralinen Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 12 g 1,5
Diät Knusperriegel Cappucino Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 25 g 3,5
Diät Knusperriegel Joghurt Süßigkeiten Schneekoppe 1 Riegel 25 g 3,5
Diät Kokos-Traum-Riegel Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 25 g 3
Diät Konfitüre Extra, jede Sorte Brotaufstriche Zentis 6 TL 30 g 0,5
Diät Landleberwurst Fleisch & Wurst becel 1 EL 15 g 1
Diät Leibniz Butterkeks Kuchen & Kekse Bahlsen 3 Stück 15 g 1
Diät Mandelstäbchen Kuchen & Kekse Schneekoppe 1 Stück 6 g 1
Diät Margarine Fette & Öle becel 1 TL 5 g 1
Diät Marzipan-Dessert Pralinen Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 12 g 1,5
Diät Marzipan-Riegel Süßigkeiten Frankonia 1 Riegel 25 g 3
Diät Milchreis Himbeer Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 3
Diät Milchreis Pfirsich-Maracuja Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 3,5
Diät Milchreis Pur Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 3,5
Diät Milchreis Zimt Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 3
Diät Milde Reife, jede Sorte Käse becel 1 kleine Ecke 30 g 3
Diät Mini Choco Cookies Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 6 g 0,5
Diät Mini-Fruchtwindbeutel Kirsch (941) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 14 g 1,5
Diät Mini-Fruchtwindbeutel Tropical (941) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 14 g 1
Diät Mint-Täfelchen Süßigkeiten Schneekoppe 1 kleine Portion 25 g 3
Diät Mocca-Creme-Schokolade Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 7 g 1
Diät Mürbekeks Kuchen & Kekse Schneekoppe 1 Stück 6 g 0,5
Diät Müslikeks Kuchen & Kekse Schneekoppe 1 Stück 6 g 0,5
Diät Nougat Schokolade Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 7 g 1
Diät Nougatcreme-Waffel Süßigkeiten Schneekoppe 1 Schnitte 21 g 2,5
Diät Nougat-Riegel Süßigkeiten Frankonia 1 Riegel 25 g 3,5
Diät Nuß-Hörnchen Kuchen & Kekse Schneekoppe 1 Stück 17 g 2
Diät Ohne Gleichen, Vollmilch Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3,5
Diät Original Belgische Meeresfrüchte Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 13 g 1,5
Diät Pfirsich-Maracuja Pralinen Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 12 g 1
Diät Pflanzencreme Fette & Öle becel 1 TL 5 g 1
Diät Pflanzenfett Fette & Öle becel 1 TL 5 g 1,5
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Diät Pralinen Duo Kokos-Zabaione Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 13 g 1,5
Diät Pralinen Duo Nougat-Marzipan Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 13 g 1,5
Diät Pralinen-Happen Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 12 g 1,5
Diät Pralinés Finesse Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 12 g 1,5
Diät Rotwein Pralinen Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 12 g 1
Diät Rum-Butter-Trüffel Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 12 g 1,5
Diät Sahnetorte Cappuccino (897) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 60 g 4
Diät Sahnetorte Erdbeer-Quarksahne (897) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 60 g 3,5
Diät Sahnetorte Nuß-Vanillesahne (897) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 60 g 4,5
Diät Sahnetorte Quark-Sahne (897) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 60 g 3,5
Diät Sahnetorte Schoko-Sahne (897) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 60 g 4
Diät Salatcreme Fette & Öle becel 1 TL 5 g 0,5
Diät Sauerkirsch Konfitüre Brotaufstriche Schneekoppe 4 TL 20 g 0,5
Diät Schmelzzart Käse becel 1 EL 15 g 0,5
Diät Schoko-Barren Café Crunch Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 17 g 2,5
Diät Schokochips Süßigkeiten Schneekoppe 0,5 Packung 25 g 3
Diät Schokogebäck Kuchen & Kekse Schneekoppe 1 Stück 4 g 0,5
Diät Schokolade Alpenvollmilch Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 7 g 1
Diät Schokolade Vollmilch-Mandel Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 7 g 1
Diät Schokolade Vollmilch-Mokka Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 7 g 1
Diät Schokolade Vollmilch-Nuss Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 7 g 1
Diät Schokolade Weiß Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 7 g 1
Diät Schokolade Zartbitter Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 7 g 1
Diät Schokolade, gefüllt, Erdbeer-Joghurt Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 7 g 1
Diät Schokolade, gefüllt, Joghurt Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 7 g 1
Diät Schokolade, gefüllt, Nougat Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 7 g 1
Diät Schokolade, gefüllt, Pfefferminz Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 7 g 0,5
Diät Schokolade, gefüllt, Rum-Trüffel Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 7 g 1
Diät Schokolade, gefüllt, Trüffel d`Orange Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 7 g 1
Diät Schokonuts, schokolierte Haselnüsse Süßigkeiten Schneekoppe 0,5 Packung 38 g 6
Diät Schokonuts, schokolierte Mandeln Süßigkeiten Schneekoppe 0,5 Packung 38 g 5,5
Diät Schoko-Orange-Waffeln Kuchen & Kekse Frankonia 1 Stück 12 g 1,5
Diät Schoko-Waffelblätter Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 4 g 0,5
Diät Schwarze Johannisbeer Konfitüre Brotaufstriche Schneekoppe 4 TL 20 g 0,5
Diät Schwarzwälder-Kirsch-Rolle Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 8tel Stück 50 g 4
Diät Teewurst Fleisch & Wurst becel 1 EL 15 g 1
Diät Tomatenketchup Saucen/Fix-Produkte Eden 2 EL 40 ml 0,5
Diät Vanille-Himbeer Eis-Cocktail (119), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 2
Diät Vanille-Kipferln Kuchen & Kekse Schneekoppe 1 Stück 11 g 1,5
Diät Vanille-Schoko Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 1,5
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Diät Vital Halbfettmargarine Fette & Öle becel 1 TL 5 g 0,5
Diät Vollmilch Schokolade Süßigkeiten Schneekoppe 2 Stück 6 g 1
Diät Vollmilch Schokolade Süßigkeiten Veelmann 2 Stück 8 g 1
Diät Vollmilch-Nuß-Schokolade Süßigkeiten Schneekoppe 2 Stück 6 g 1
Diät Waffel Carrées Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 8 g 1
Diät Waffeln mit Kakaocreme Kuchen & Kekse Frankonia 1 Stück 5 g 0,5
Diät Waffeln mit Orangencreme Kuchen & Kekse Frankonia 1 Stück 5 g 0,5
Diät Waffeln mit Zitronencreme Kuchen & Kekse Frankonia 1 Stück 5 g 0,5
Diät Weinbrand Trüffel Schokolade Süßigkeiten Schneekoppe 1 Stück 7 g 1
Diät Wiener Würstchen Fleisch & Wurst becel 1 Stück 50 g 3,5
Diät Wunsch-Gebäck Kuchen & Kekse Frankonia 1 Stück 6 g 0,5
Diät Wunsch-Pralinen Süßigkeiten Frankonia 1 Stück 11 g 1,5
Diät Zartbitter Schokolade Süßigkeiten Schneekoppe 2 Stück 6 g 1
Diät-Apfelkuchen (8012) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 84 g 6
Diät-Becher Himbeer (0157), Kleinpackung Eis eismann 1 Becher 50 g 1,5
Diät-Becher Schoko (0157), Kleinpackung Eis eismann 1 Becher 50 g 1,5
Diätbecher Vanille-Himbeer, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Becher 1,5
Diät-Blättereis-Törtchen Vielfalt Vanille/Cappuccino (112), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 4
Diät-Blättereis-Törtchen Vielfalt Zitrone (112), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 4
Diät-Brot Brot & Brötchen Mestemacher 1 Scheibe 50 g 1,5
Diät-Creme, jede Sorte Süßspeisen Ehrmann 1 Becher 200 g 3
Diät-Eisbecher Trio, Vanille (8031), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 2
Diät-Eisbecher-Trio, Erdbeer (8031), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 1,5
Diät-Eisbecher-Trio, Schoko (8031), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 1,5
Diät-Eiskrem Vanillegeschmack (028), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 2,5
Diät-Eistörtchen (8033), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 2
Diät-Eistörtchen Vanille-Kirsch, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 3
Diät-Erdbeer-Sahnetorte (8014) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 5
Diät-Erdbeerschnitte Kuchen & Kekse Pulsnitzer Lebkuchenfabrik 1 kleine Portion 50 g 3,5
Diät-Erdbeer-Schnitten, Diät-Quark-Schnitten-Sortiment (8005) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 180 g 7
Diät-Fruchtjoghurt, mild, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 150 g 2
Diät-Fruchtquark mit und ohne Körner, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 125 g 3
Diät-Fruchtzucker-Konfitüren, jede Sorte Brotaufstriche Schwartau 2 TL 10 g 0,5
Diät-Gelier-Fruchtzucker Würzmittel & Zutaten Lihn 1 EL 15 g 1
Diät-Gelier-Fruchtzucker Würzmittel & Zutaten RUF 1 EL 15 g 1
Diät-Gigant (8038), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 3,5
Diät-Grapefruit-Nektar Getränke, alkoholfrei Sachsenobst 1 Glas 200 ml 0,5
Diät-Himbeer-Johannisbeerschnitte Kuchen & Kekse Pulsnitzer Lebk. 1 kleine Portion 50 g 3,5
Diätinis Kirsch/Apfel (875) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 42 g 2
Diätjoghurt mit Ballaststoffen, jede Sorte Milch/-produkte Bauer 1 Becher 250 g 3,5
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Diätjoghurt, jede Sorte Milch/-produkte Bauer 1 Becher 250 g 3,5
Diätjoghurt, mild, jede Sorte Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 250 g 5,5
Diät-Johannisbeer-Schnitten, Diät-Quark-Schnitten-Sortiment (8005) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 180 g 7
Diät-Käse-Streuselkuchen (8006) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 12tel Stück 42 g 2
Diät-Konfitüre de Luxe, jede Sorte Brotaufstriche Lihn 4 TL 20 g 0,5
Diät-Konfitüre, jede Sorte Brotaufstriche Lihn 4 TL 20 g 0,5
Diät-Lebkuchen Kuchen & Kekse Pulsnitzer Lebkuchenfabrik 1 kleine Portion 50 g 3,5
Diät-Leckerstückchen Apfel (888) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 44 g 2
Diät-Leckerstückchen Zwetschgen (888) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 44 g 2
Diät-Markenzwieback Brot & Brötchen Brandt 1 Stück 1
Diät-Multivitamin-10-Frucht-Nektar Getränke, alkoholfrei Sachsenobst 1 Glas 200 ml 1
Diät-Multivitaminsaft Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 0,5
Diät-Nuss-Sahnetorte (8014) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 6
Diät-Orangen Nektar Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
Diätorangennektar Getränke, alkoholfrei Sachsenobst 1 Glas 200 ml 0,5
Diät-Pflaumenkuchen (8012) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 84 g 5,5
Diät-Pudding Schoko Süßspeisen Onken 1 Becher 150 g 2,5
Diät-Pudding Vanille Süßspeisen Onken 1 Becher 150 g 2,5
Diätquark, jede Sorte, 10% Fett i.Tr. Milch/-produkte Exquisa 1 Becher 150 g 2,5
Diät-Riegel, Vanille/Schoko (8039), Großpackung Eis Heimfrost 1 Scheibe 100 g 4,5
Diät-Sauerkraut Gemüse/Hülsenfr. Eden 1 Portion 100 g 0
Diät-Schokohäppchen Kuchen & Kekse Pulsnitzer Lebkuchenfabrik 1 kleine Portion 50 g 4
Diät-Schoko-Sahnetorte (8014) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 5,5
Diät-Sirup Würzmittel & Zutaten Schneekoppe 1 EL 20 ml 1
Diät-Sticks Pfirsich-Maracuja, Diät-Stieleis-Sortiment (8032), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 2
Diät-Stieleis Vivana, Diät-Stieleis-Sortiment (8032), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 2
Diät-Süße, Dosierspender Würzmittel & Zutaten Lihn 1 Tablette 0
Diät-Süße, flüssig Würzmittel & Zutaten Lihn 1 TL 5 ml 0
Diät-Waldfrucht-Schnitten, Diät-Quarkschnitten-Sortiment (8005) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 180 g 7
Diätwürze Würzmittel & Zutaten Gefro 1 Prise 0
Diät-Zitronen-Sahnerolle (8015) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 5tel Stück 80 g 4,5
Diät-Zitronen-Sahnetorte (8014) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 5,5
Diät-Zwieback Brot & Brötchen Schneekoppe 1 Stück 8 g 0,5
Dicke Bohnen Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 150 g 2
Dicke Bohnen (245) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 1 Portion 150 g 1,5
Dicke Bohnen (5050) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 150 g 2
Dicke Bohnen (723) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 150 g 2
Dicke Bohnen fein Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Glas 265 g 3
Dicke Bohnen mit Kassler Bauch Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 15
Dicke Bohnen mit Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 10
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Dicke Bohnensalat mit Kartoffeln und Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Dicke Milch auf Frucht, jede Sorte Milch/-produkte natreen 1 Becher 150 g 1,5
Dickmilch Milch/-produkte Müller 1 kleiner Becher 150 ml 2
Dickmilch Milch/-produkte Müller 1 großer Becher 500 ml 7,5
Dickmilch Milch/-produkte Schwälbchen 1 Glas 250 ml 3,5
Dickmilch, 3,5% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 Glas 250 ml 3,5
Dickmilch, mit Fruchtzubereitung Milch/-produkte Basis-Liste 1 Glas 250 ml 5
Dickungsmittel, kalorienarm, z.B. Biobin Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 3 g 0
Die Da Süßspeisen Ehrmann 1 Becher 150 g 6
Die Ergiebige, Kondensmilch, 10% Fett Milch/-produkte Bärenmarke 2 TL 10 ml 0,5
Die Feinen, Fruchtjoghurt, jede Sorte Milch/-produkte Bauer 1 Becher 200 g 3,5
Die Fruchtige, jede Sorte Brotaufstriche Lihn 4 TL 20 g 0,5
Die guten Eiernudeln Nudel & Co Bernbacher 1 Portion (trocken) 100 g 6
Die leichte 4, Kondensmilch, 4% Fett Milch/-produkte Bärenmarke 5 TL 25 ml 0,5
Die Leichte, Gesunde Halbfettmargarine Fette & Öle Deli Reform 1 TL 5 g 0,5
Die mag ich, Hartweizen-Eiernudeln Nudel & Co 3 GLOCKEN 1 Portion (trocken) 100 g 6
Die Weisse Crisp, Tafelschokolade Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 7 g 1
Die Weisse, Tafelschokolade Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 7 g 1
Diesel (Bier mit Cola) Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 250 ml 1,5
Dijonnaise Feine Senfcreme Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 20 ml 2
Dikmelk, 3,5% Fett Milch/-produkte Lünebest 0,5 Becher 250 g 3,5
Dill Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Packung 50 g 0
Dillcremesuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Dill-Gurken Gemüse/Hülsenfr. Eden 1 Portion 100 g 0
Dillhappen-Cocktail Salat Homann 1 EL 30 g 2,5
Dillhering Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 16
Dill-Kräuter, Salatkrönung für klare Kräuter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 10 g 0,5
Dillsahnesauce Auswärts essen Nordsee 1 Portion 3,5
Dillsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 3,5
Dillsauce Auswärts essen Nordsee 1 Portion 3
Dim Sum, asiatische Garnelensnacks im Teigmantel Fertigger./Suppen Costa 1 Packung 200 g 6
Dinkel Getreide/-prod. rinatura 1 EL 20 g 1
Dinkel Getreide/-prod. Seeberger 1 EL 20 g 1
Dinkel Bunte Fusilli Nudel & Co Naturkorn 1 Portion (trocken) 100 g 6
Dinkel Hafer Taler Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 2,5
Dinkel Keks Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 3
Dinkel Schoko Gebäck Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 2,5
Dinkel Spaghetti, hell Nudel & Co Naturkorn 1 Portion (trocken) 100 g 6
Dinkel, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 20 g 1
Dinkel-Burger Vegetarisch/Ei bruno fischer 0,5 Packung 100 g 2
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Dinkelcremesuppe Fertigger./Suppen Asal 1 Teller 250 ml 1
Dinkelflocken, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Dinkel-Möhre Aufstrich Brotaufstriche VITAM 1 EL 12 g 0,5
Dinkelpops, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 Portion 30 g 2
Dinkelsalat mit Tofu Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9,5
Dinkelschrot Getreide/-prod. rinatura 1 EL 20 g 1
Dinkel-Teigwaren, jede Sorte Nudel & Co rinatura 1 Portion (trocken) 100 g 5,5
Dinosaurier Keks Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 2,5
Dip & Schleck, Schatztruhe Eis Dr. Oetker 1 Stück 1
Dip aus gelben Erbsen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 3
Dip Curry-Banane (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 3
Dip Meerrettich (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 3
Dip Mexikanisch (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 3
Dip mit Knoblauch (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 3
Dip mit Kräutern (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 3
Dip Tartare (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 3
Diplomat, 55% Fett i.Tr., jede Sorte Käse Bauer 1 Scheibe 30 g 3
Diplomatencreme Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Dipperlinge (500) Fisch bofrost 1 Stück 19 g 0,5
Dip-Soße (500) Saucen/Fix-Produkte bofrost 1 Packung 50 g 4
Direktsaft Apfel Getränke, alkoholfrei FriSpa 1 Glas 200 ml 1
Direktsaft Birne Getränke, alkoholfrei FriSpa 1 Glas 200 ml 1
Direktsaft Grapefruit Getränke, alkoholfrei FriSpa 1 Glas 200 ml 1
Direktsaft Orange Getränke, alkoholfrei FriSpa 1 Glas 200 ml 1
Direktsaft rote Traube Getränke, alkoholfrei FriSpa 1 Glas 200 ml 2
Direktsaft weiße Traube Getränke, alkoholfrei FriSpa 1 Glas 200 ml 2
Distelöl Fette & Öle Gefro 1 TL 5 g 1,5
Distelöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Dolcelatte Käse Galbani 1 kleine Ecke 30 g 3
DOLMIO All`Arrabiata (CH) Saucen/Fix-Produkte Dolmio 1 EL 20 ml 0,5
DOLMIO Bolognese (CH) Saucen/Fix-Produkte Dolmio 1 EL 20 ml 0,5
DOLMIO Classico (CH) Saucen/Fix-Produkte Dolmio 2 EL 40 ml 0,5
DOLMIO Funghi (CH) Saucen/Fix-Produkte Dolmio 2 EL 40 ml 0,5
Domatés jemistes (Tomaten mit Reis-Gemüse-Füllung und Kartoffeln) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 12
Domátes ké piperiés (gefüllte Tomaten und Paprika) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 17,5
Domino Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 1,5
Domino, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 3
Dominostein Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 12 g 1
Don Knabbo Süßigkeiten Juchem 1 Stück 25 g 2
Donald Duck (CH) Eis Frisco 1 Stück 45 ml 2
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Donauschnitten, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 520 g 31,5
Donauwelle (872) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 95 g 9
Donauwellen Auswärts essen Im Café 1 Stück 7
Donauwellen Meistertorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 92 g 6
Donauwellen, Sahneschnitten-Sortiment (702) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Schnitte 97 g 5,5
Donauwogen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 53 g 4
Döner Kebab Auswärts essen Fast Food 1 Stück 14
Donut Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 50 g 3
Donut/Doughnut, einfach (ringförmiger Krapfen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 3
Donuts Schoko Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 7,5
Donuts Zucker Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 7
Doo Wap Brioche Brötchen Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Stück 41 g 3
Doppeldecker Himbeer und Vanillesoße Süßspeisen Nestlé 1 Becher 125 g 2
Doppeldecker Schoko und Vanillesoße Süßspeisen Nestlé 1 Becher 125 g 3
Doppeldecker Vanille und Himbeersoße Süßspeisen Nestlé 1 Becher 125 g 2,5
Doppeldecker Waldmeister und Vanillesoße Süßspeisen Nestlé 1 Becher 125 g 2
Doppelkeks Kuchen & Kekse Die Sparsamen 1 Stück 25 g 2,5
Doppel-Keks Kuchen & Kekse Pea Diät 1 Stück 9 g 1
Doppelkeks mit Schokoladenfüllung Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 25 g 2,5
Doppelkrone Roggenmischbrot Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 50 g 2
Doppelkrone Roggenmischbrot mit Schrot Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 50 g 2
Doppelrahm (CH) Milch/-produkte Cremo 1 EL 15 g 2
Doppelrahm Pays de Fribourg (CH) Milch/-produkte Migros 1 EL 15 g 2
Doppelrahm, UHT (CH) Milch/-produkte Coop 1 EL 15 g 2
Doppelrahm-Camembert, 60% Fett i. Tr. Käse Bergpracht 1 kleine Ecke 30 g 3
Doppelrahmfrischkäsezubereitung (CH) Käse Coop 1 EL 15 g 1,5
Doppelte Kraftbrühe Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 0,5
Dorada a la sal (Goldbrasse in Salzkruste) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 6
Dorade au fenouil (Goldbrasse mit Fenchel) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 14
Dorade mit Kräutern und Knoblauchbaguette Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Dorsch in Senfsoße (7460) Fisch eismann 1 Portion 250 g 4,5
Dorschfilets (CH) Fisch Coop 1 Filet 150 g 2
Dorschleber Fisch United Oceans 1 kleine Portion 20 g 3
Dorschleber in eigenem Saft und Öl Fisch Larsen 0,5 Dose 55 g 4,5
Dorschragout mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8,5
Dosenwürstchen Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 100 g 8,5
Dosenwürstchen, Würstchen Fleisch & Wurst Du darfst 1 Paar 50 g 2,5
Double Cheeseburger Auswärts essen Burger King 1 Stück 13,5
Double Cheeseburger mit Bacon Auswärts essen Burger King 1 Stück 15
Double Chocolate, Großpackung Eis Manhattan 1 Kugel 50 g 2,5
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Double Whopper Auswärts essen Burger King 1 Stück 19,5
Double Whopper mit Käse Auswärts essen Burger King 1 Stück 21,5
Dovi (Hühnertopf mit Spinat) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 7,5
Dr. Koch Vital Saft, jede Sorte Getränke, alkoholfrei Dr. Koch Vital 1 Glas 200 ml 0,5
Dr. Pepper Getränke, alkoholfrei Schweppes 1 Glas 200 ml 1,5
Dreibeer-Fruchtaufstrich Brotaufstriche bruno fischer 3 TL 15 g 0,5
Dreierlei Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 2,5
Dreierlei Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 1,5
Dreikorntoast Brot & Brötchen Golden Toast 1 Scheibe 25 g 1
Dresdner Eierschnecke Auswärts essen Im Café 1 kleines Stück 5
Dressing Bluecheese (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 0,5
Dressing French (CH) Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 15 ml 1
Dressing French light mit Kräutern (CH) Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 15 ml 0,5
Dressing Gourmet Dressing (CH) Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 15 ml 0,5
Dressing Italian (CH) Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 15 ml 1
Dressing Saladessa rassig (CH) Saucen/Fix-Produkte Thomy 5 EL 100 ml 0,5
Droog koekje (trockener Keks) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 1
Drunter & Drüber, 40% Fett i.Tr. Käse Allgäuland 1 EL 8 g 0,5
Dublaix Austern Auswärts essen Nordsee 3 Stück 0,5
Duchesse (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 8 g 1
Duck with olives (Ente mit Oliven) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 13,5
Duckbreast with apple sauce (Entenbrust mit Apfelsauce) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 14
Duftende Suppe mit Garnelen Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 2,5
Dundee cake (Früchtekuchen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 10,5
Dundu Oniyeri (gebratener Yams) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 6
Dunst Aprikosen Obst & Obstprodukte Eden 1 Portion 100 g 0
Dunst Heidelbeeren Obst & Obstprodukte Eden 1 Portion 100 g 0
Dunst Preiselbeeren Obst & Obstprodukte Eden 1 Portion 100 g 0
Duo de Café & Sahne Süßspeisen Nestlé 1 Becher 90 g 4,5
Duo de Choco & Sahne Süßspeisen Nestlé 1 Becher 90 g 4
Duo de Choco & Vanilla Süßspeisen Nestlé 1 Becher 110 g 3,5
Duo de Mousse chocolat noir-blanc (CH) Süßspeisen Hirtz 1 Becher 75 g 3,5
Duo de Mousses Süßspeisen Nestlé 1 Becher 75 g 3,5
duplo Süßigkeiten Ferrero 1 Riegel 2,5
Düsenjäger, Schatztruhe Eis Dr. Oetker 1 Stück 1
Düsseldorfer Törtchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 Stück 100 g 8
Duuma, Kasooli (grüner Mais) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 2,5
Easy Day, Fit & aktiv Getränke, alkoholfrei natreen 1 Glas 200 ml 0,5
easy Irish Coffee, Mikrowellen-Backmischung Kuchen & Kekse Juchem 1 6tel Stück 21 g 2
easy Schoko Diabetiker, Mikrowellen-Backmischung Kuchen & Kekse Juchem 1 6tel Stück 21 g 2
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easy Schoko, Mikrowellen-Backmischung Kuchen & Kekse Juchem 1 6tel Stück 21 g 2
easy Schokoflocken, Mikrowellen-Backmischung Kuchen & Kekse Juchem 1 6tel Stück 21 g 2
Ebly, geschälter vorgegarter Gourmet-Weizen Getreide/-prod. Ebly 1 EL (trocken) 20 g 1
Echt Schwarzwälder Adler Schinken Fleisch & Wurst Adler 1 Scheibe 20 g 1
Echt Schwarzwälder Speck-Schmalseite Fleisch & Wurst Adler 1 Scheibe 25 g 3
Echt westf. Pumpernickel (CH) Brot & Brötchen Hug 1 Scheibe 55 g 2
Echt westfälischer Pumpernickel Brot & Brötchen Mestemacher 1 Scheibe 50 g 1,5
Echt Zentis Marzipan Brot Süßigkeiten Zentis 1 kleines Stück 25 g 2,5
Echt Zentis Marzipan Eier Süßigkeiten Zentis 1 Stück 20 g 2
Echt Zentis Marzipan Kartoffeln Süßigkeiten Zentis 0,5 Stück 50 g 4,5
Echt-Bulgara-Joghurt Milch/-produkte Schwälbchen 1 Becher 175 g 2,5
Echte Belegkirschen bunt/rot Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Becher 50 g 2,5
Echte Elveshorner, Mettwurst Fleisch & Wurst Dölling 1 EL 15 g 0,5
Echte Kernige Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 0,5
Echter Neukircher Zwieback Brot & Brötchen Neukircher Zwieback 1 Scheibe 0,5
Echtlachs Crème, Schwedische Edelfisch-Crème Fisch Abba 1 TL 5 g 0,5
Eclair mit Mokkasahne Auswärts essen Im Café 1 Stück 6
Ed von Schleck, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 2,5
Edamer Käse Du darfst 1 Scheibe 30 g 2
Edamer, 30% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 2
Edamer, 30% Fett i. Tr. Käse Paladin 1 Scheibe 30 g 2
Edamer, 30% Fett i.Tr. Käse Karwendel 1 Scheibe 30 g 2
Edamer, 30% Fett i.Tr. Käse Käserei Bayreuth 1 Scheibe 30 g 2
Edamer, 40% Fett i. Tr. Käse Die Sparsamen 1 Scheibe 30 g 2,5
Edamer, 40% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 Scheibe 30 g 2,5
Edamer, 40% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 2,5
Edamer, 40% Fett i. Tr. Käse Paladin 1 Scheibe 30 g 2,5
Edamer, 40% Fett i.Tr. Käse Karwendel 1 Scheibe 30 g 2,5
Edamer, 40% Fett i.Tr. Käse Käserei Bayreuth 1 Scheibe 30 g 2
Edamer, 40% Fett i.Tr. Käse Kraft 1 Scheibe 30 g 2,5
Eddy`s Commander (0038), Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 1
Eddy`s Fruchti-Mix (0031), jede Sorte, Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 0,5
Eddy`s Rennwagen (0159), Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 1
Edel Salami Fleisch & Wurst Oldenburger 1 dünne Scheibe 20 g 2,5
Edel-Camembert, 60% Fett i. Tr. Käse Tettnanger 1 kleine Ecke 30 g 3
Edelhopfen Diät-Pilsner Getränke, alkoholisch Maisel Bräu 1 Glas 250 ml 1,5
Edel-Marzipan Brot mit Ananas Süßigkeiten Zentis 0,5 Stück 50 g 5
Edel-Marzipan Brot mit Apfel Süßigkeiten Zentis 0,5 Stück 50 g 5
Edel-Marzipan Brot mit Orange Süßigkeiten Zentis 0,5 Stück 50 g 5
Edel-Marzipan Brot Natur Süßigkeiten Zentis 1 Stück 75 g 7
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Edel-Marzipan Ei mit Ananas Süßigkeiten Zentis 0,5 Stück 50 g 5
Edel-Marzipan Ei mit Apfel Süßigkeiten Zentis 1 Stück 20 g 2
Edel-Marzipan Ei mit Orange Süßigkeiten Zentis 0,5 Stück 50 g 5
Edel-Marzipan Eier Natur Süßigkeiten Zentis 1 Stück 20 g 2
Edel-Marzipan-Stollen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 Stück 100 g 9,5
Edelpilz Creme-Suppe Fertigger./Suppen Gefro 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1
Edelpilz Sauce, Feinschmecker Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 2
Edelpilzkäse, Doppelrahmstufe, ab 65% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 30 g 4
Edelpilzkäse, Rahmstufe, 50% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 30 g 3
Edelpilzkäse, Vollfettstufe, 45% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 30 g 2
Edelsalami Fleisch & Wurst Barfuß 1 dünne Scheibe 20 g 2
Edelsalami Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 dünne Scheibe 20 g 2,5
Edelsalami Fleisch & Wurst hareico 1 dünne Scheibe 20 g 2
Edelsalami Fleisch & Wurst Redlefsen 1 dünne Scheibe 20 g 2,5
Edel-Schinkenbraten, Natur Fleisch & Wurst Hein 1 Scheibe 20 g 0,5
Edle Matjesfilets in Aufguss Fisch Woldemar 1 Portion 100 g 4,5
Edle Matjesfilets in Öl Fisch Woldemar 1 Portion 100 g 5
Egg McMuffin Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 9,5
Egg sandwich (Eiersandwich) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleines Stück 3,5
Egg-Nogg Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 5
Eggplants and red pepper salsa (Auberginen-Paprika-Dip) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 2
Egli (CH) Fisch Basis-Liste 10 Filet (roh) 150 g 2
Eglifilet mit Salzkartoffeln Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 5
Eglifilets (CH) Fisch Coop 10 Filet 150 g 2
Egusi (Egusisuppe mit Fisch) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 9,5
Ehrmann extra, 10% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 kleiner Becher 125 g 4
Ehrmann extra, 10% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 großer Becher 200 g 6,5
Ei Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 Stück 50 g 2
Ei (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 1
Eier im Glas Auswärts essen Deutsche Küche 2 Stück 4
Eier in Senfsauce mit Kartoffelpüree Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Eier, saure, Senfsauce, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 10
Eier-Käse-Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16
Eierkuchen mit Zucchini und Zwiebeln Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 4
Eierkuchen, gefüllt mit Pilzen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 13
Eierkuchenmehl/Pfannkuchenteig, Grundteigmischung Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 150 g 8,5
Eierlikör Meistertorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 75 g 5,5
Eierlikör Sahne-Schnitte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 4tel Stück 100 g 7
Eierlikörtorte (906) Kuchen & Kekse bofrost 1 12tel Stück 113 g 4,5
Eiermuschel Suppe, Guten-Apetit-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1
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Eiermuschel-Suppe, Suppenliebe 4-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1
Eieromelett, Blumenkohl in holl. Sauce, Kartoffelpüree, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 10,5
Eierpfannkuchen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 160 g 12
Eierpfannkuchen mit Apfelfüllung Süßspeisen Schwarmstedter 1 Stück 100 g 3
Eierpfannkuchen mit Heidelbeerfüllung Süßspeisen Schwarmstedter 1 Stück 100 g 3
Eierpfannkuchen mit Roter Grütze, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12
Eierpfannkuchen mit Sahne-Quark-Rosinen-Füllung Süßspeisen Schwarmstedter 1 Stück 100 g 4
Eierpfannkuchen mit Sauerkirschfüllung Süßspeisen Schwarmstedter 1 Stück 100 g 3,5
Eierpfannkuchen ohne Füllung Süßspeisen Schwarmstedter 1 Stück 70 g 2,5
Eierplätzchen Kuchen & Kekse Coppenrath 2 Stück 10 g 0,5
Eierragout mit Reis Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Eierragout, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 7
Eierravioli (CH) Nudel & Co Basis-Liste 0,5 Dose 220 g 8
Eiersalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Eiersalat Salat Du darfst 0,5 Packung 100 g 4
Eiersalat mit Kalbfleisch und Tunfischsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13,5
Eierschwämme (CH) Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Portion 100 g 0
Eierschwämme, klein (CH) Gemüse/Hülsenfr. Hero 1 Portion 100 g 0
Eierschwammerlgulasch (Pfifferlinge mit Rahmsauce) Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 4
Eierschwärmmli, Potage Finesse (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1,5
Eierspätzle (613) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 2,5
Eierspätzli (CH) Nudel & Co Coop 1 EL 30 g 1
Eier-Spätzli (CH) Nudel & Co Findus 1 Portion 200 g 6
Eierstich Vegetarisch/Ei Zamek 0,5 Packung 50 g 1
Eierstich (676) Vegetarisch/Ei bofrost 1 kleine Portion 50 g 1,5
Eierstich Royal (627) Vegetarisch/Ei Heimfrost 1 kleine Portion 50 g 1,5
Eigelb Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 Stück 25 g 1,5
Einmach-Hilfe, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung 0
Eintopf Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 9
Eintopf mit Bohnen und Fleisch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Eintopf mit Hühnerfleisch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 2
Eintopf mit Rindfleisch und Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15
Eipulver, dotterfrei Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 EL 10 g 1,5
Eis am Stiel, Vanille Eis Die bunte SPAR Marke 1 Stück 1,5
Eis Bonbons Bromäla Süßigkeiten Kaiser 1 Stück 5 g 0,5
Eis Creme Vanille, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 2,5
Eis Erdbeere Eis Die Sparsamen 1 Kugel 50 g 2
Eis Fürst-Pückler Art, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 2,5
Eis Fürst-Pückler-Art Eis natreen 1 Kugel 50 g 1
Eis Gummibär, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 2,5
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Eis mit Früchten Auswärts essen Im Café 1 kleiner Becher 6
Eis mit Früchten und Sahne Auswärts essen Im Café 1 kleiner Becher 8,5
Eis mit Früchten, Sahne und Alkohol Auswärts essen Im Café 1 kleiner Becher 10,5
Eis mit heißer Preiselbeersauce Auswärts essen Im Café 1 kleine Portion 5,5
Eis Schoko Eis Die Sparsamen 1 Kugel 50 g 1,5
Eis Teddybär (108), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 5,5
Eis Vanille Eis Die Sparsamen 1 Kugel 50 g 2
Eis Vanille-Schoko-Erdbeer Eis Die Sparsamen 1 Kugel 50 g 2
Eis, Eis, Eis, ...Verpoorten (031), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 2
Eisbecher mit Sahne u. Früchten Eis Basis-Liste 1 kleiner Becher 170 g 8,5
Eisbein gekocht, ohne Schwarte Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 9,5
Eisbein, ohne Schwarte, mit Sauerkraut, Kartoffeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16,5
Eisbein-Zwiebelfleisch, süß-sauer Fleisch & Wurst Bedford 1 Portion 100 g 1,5
Eisbergsalat (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 0
Eiscreme Auswärts essen Im Café 1 Kugel 2,5
Eiscreme Eis Basis-Liste 1 Kugel 50 g 2,5
Eiscreme am Stiel mit Schokoladenüberzug Eis Basis-Liste 1 Stück 90 g 8
Eiscreme Creme de Paris Eis Ravensberger 1 Kugel 50 g 2
Eiscreme Cup Denmark Eis Ravensberger 1 Kugel 50 g 2
Eiscreme Florentiner Eis Ravensberger 1 Kugel 50 g 2,5
Eiscreme Fürst-Pückler-Art Eis Ravensberger 1 Kugel 50 g 2
Eiscreme mit Sahne (2 EL Schlagsahne) Auswärts essen Im Café 3 Kugeln 9,5
Eiscreme Schokolade Eis Ravensberger 1 Kugel 50 g 2
Eiscreme Schwarzwälder Kirsch Eis Ravensberger 1 Kugel 50 g 2
Eiscreme Vanille Eis Ravensberger 1 Kugel 50 g 2
Eiscreme Wiener Cafe Eis Ravensberger 1 Kugel 50 g 2,5
Eis-Dessert Banana-Split (073), Kleinpackung Eis bofrost 1 Becher 3,5
Eis-Dessert Birne-Helene (073), Kleinpackung Eis bofrost 1 Becher 3,5
Eis-Dessert Pfirsich-Melba (073), Kleinpackung Eis bofrost 1 Becher 3
Eis-Dessert Schwarzwälder-Kirsch (073), Kleinpackung Eis bofrost 1 Becher 4
Eisdessertbecher Dame Blanche (110), Kleinpackung Eis bofrost 1 Becher 5,5
Eisfit, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 1,5
Eisgenuß Erdbeer, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 2,5
Eisgenuß Schokolade, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 2
Eiskaffee Auswärts essen Im Café 1 Glas 5,5
Eiskaffee Eis Basis-Liste 1 Glas 120 g 5,5
Eiskonfekt 10-4-2, Großpackung Eis Motta 1 Stück 1
Eiskrem Vanille Eis Die Sparsamen 1 Kugel 50 g 2,5
Eiskrem Vanille (042), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 2,5
Eiskremhörnchen Erdbeer Eis Die Sparsamen 1 Stück 2

Seite 86 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Eiskremhörnchen Erdbeer (944), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 3,5
Eiskremhörnchen Nuss (939/944), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 4
Eiskremhörnchen Vanille Eis Die Sparsamen 1 Stück 3,5
Eiskremhörnchen Vanille (944), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 4
Eiskremkonfekt (0361), Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 8 g 0,5
Eiskremkonfekt Vanille-Bourbon (068), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 7 g 0,5
Eiskremrolle Eis Die bunte SPAR Marke 1 dünne Scheibe 50 g 2
Eiskremtorte Schwarzwälder-Kirsch (962), Großpackung Eis Heimfrost 1 8tel Stück 63 g 2
Eismeer Krabben in Salzlake Fisch Larsen 1 Becher 165 g 2,5
Eismeerlachsforellenfilet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 5
Eismeer-Seelachs-Filets (CH) Fisch Coop 1 Filet 65 g 1
Eismeer-Seelachs-Grilletten (6020) Fisch eismann 1 Stück 150 g 3,5
Eismeer-Seelachs-Schnitten (510) Fisch Heimfrost 1 Stück 150 g 3
Eis-Minis Bourbon-Vanille (925), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 1,5
Eis-Obst-Korb (0191), Apfel, Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 1
Eis-Obst-Korb (0191), Birne, Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 1
Eis-Obst-Korb (0191), Erdbeere, Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 1
Eis-Obst-Korb (0191), Orange, Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 0,5
Eis-Piraten, Schatztruhe Eis Dr. Oetker 1 Stück 2
Eis-Pralinès (070), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 15 g 1,5
Eispulver Schokolade Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 50 g 4
Eispulver Vanille Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 50 g 4
Eisriegel Vanille, Großpackung Eis Botterbloom 1 Scheibe 50 g 2
Eisröllchen (064), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 5
Eisschokolade Auswärts essen Im Café 1 Glas 13,5
Eistee Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1
Eistee Himbeer-Mandarine Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1,5
Eistee Kirsch Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Eistee Pfirsich Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 5 Gläser 1000 ml 1
Eistee Pfirsich-Orange Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1,5
Eistee Zitrone Getränke, alkoholfrei Die bunte SPAR Marke 1 Dose 330 ml 1,5
Eistee Zitrone Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 5 Gläser 1000 ml 1
Eistee, jede Sorte Getränke, alkoholfrei natreen 1 Glas 200 ml 0,5
Eistorte "Fürst-Pückler-Art" Auswärts essen Im Café 1 kleine Portion 5,5
Eistorte auf Baiserboden Auswärts essen Im Café 1 Stück 15
Eisträumereien Amarena-Vanille (010), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 2,5
Eisträumereien Zabaione-Walnuss (009), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 2,5
Eis-Truffeaux (060), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 4
Eistüte Brombeer-Joghurt, Kleinpackung Eis Mövenpick 1 Stück 6
Eistüte Cassis Vanilla, Kleinpackung Eis Mövenpick 1 Stück 7
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Eistüte Maple Walnuts, Kleinpackung Eis Mövenpick 1 Stück 7,5
Eistüte Vanille Mandel, Kleinpackung Eis Mövenpick 1 Stück 7,5
Eiswunder Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 TL 5 g 1
Eiswürfel Eis Basis-Liste 1 Stück 0
Eiweiß Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 Stück 30 g 0,5
Eiweißarme Mehlmischung Getreide/-prod. Gutena 1 EL 10 g 0,5
Ejotes con limon (grüne Bohnen mit Limonen) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 4,5
Ekyenanda ekibisi (Fisch auf Tomatenbett) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 4
El Pueblo Salsa Sauce Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 20 ml 0,5
Elsässer Flammkuchen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 18
Elsässer Flammkuchen Pizza Basis-Liste 1 Portion 325 g 18
Elsässer Flammkuchen (874) Pizza Heimfrost 1 Stück 300 g 17,5
Elsässer Flammküchle (285) Pizza bofrost 1 Stück 135 g 8,5
Elsässer Sauerkraut Gemüse/Hülsenfr. Eden 1 Portion 100 g 1,5
Embboli na maido (Süßkartoffel mit Erdnuss-Sauce) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 11,5
EM-eukal zuckerfrei, jede Sorte Süßigkeiten Dr. C. Soldan 3 Stück 15 g 0,5
EM-eukal, jede Sorte Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stück 5 g 0,5
Emild, 45% Fett i. Tr. Käse Goldsteig 1 Scheibe 30 g 2,5
Emincés de boeuf à la crème de morilles (Filetspitzen in Morchelrahm) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 18
Emincés de veau (Kalbsragout) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 13
Emmentaler Block, 45% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 Scheibe 30 g 2,5
Emmentaler Makkaroni, Hütten Snack Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 6
Emmentaler Schmelzscheiben, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 20 g 1,5
Emmentaler, 45% Fett i. Tr. Käse Die Sparsamen 1 Scheibe 30 g 3
Emmentaler, 45% Fett i. Tr. Käse Goldsteig 1 Scheibe 30 g 3
Emmentaler, 45% Fett i.Tr. Käse Allgäuland 1 Scheibe 30 g 3
Emmentaler, 45% Fett i.Tr. Käse Karwendel 1 Scheibe 30 g 3
Emmentaler, gerieben, 45% Fett i. Tr. Käse Die bunte SPAR Marke 1 EL 8 g 1
Enchiladas (Tortilla gefüllt mit Huhn) Auswärts essen Mexikanische Küche 2 Stück 11
Enchiladas (Tortilla gefüllt mit Rind-, Schweinefleisch oder Käse) Auswärts essen Mexikanische Küche 2 Stück 11,5
Endivien-Fenchel-Salat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Energetico-Drink (CH) Getränke, alkoholfrei Oswald 1 Glas 200 ml 0,5
Energetico-Konzentrat (CH) Getränke, alkoholfrei Oswald 1 EL 15 g 0,5
Energie-Drinks Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1,5
Energy Gums Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Englisch Toast (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 2,5
Englische Drops Süßigkeiten Kaiser 1 Stück 5 g 0,5
Englischer Teekuchen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 3,5
Englisches Käsefondue Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 19
Englisches Sandwich (mit Roastbeef und Cheddarkäse) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 11
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Enkokko mu Binyebwa/Nvulugga (Hähnchen in Erdnuss-Sauce) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 17,5
Ensalada a la veracruzana (Fischsalat aus Veracruz) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 6,5
Ensalada de aguacate (Avocadosalat) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 14,5
Ensalada de calamares (Tintenfischsalat) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 6,5
Ensalada de frutas (Fruchtsalat ohne Zucker) Auswärts essen Mexikanische Küche 4 EL 0,5
Ensalada de jitomate con chili (Tomatensalat mit Chili) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 2
Ensalada de pina y papaya (Ananas-Papaya-Salat) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 3
Ensalada mista (gemischter Salat mit Oliven und Ei ohne Dressing) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 5
Ensalada rusa (Salat mit Kartoffeln, Bohnen und Eiern) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 11
Ente mit Ananas Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 11,5
Ente mit Granatapfelsauce Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 15,5
Ente mit Oliven Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 13,5
Ente mit Orangen und Chili Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 14,5
Ente, gebraten Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 16
Ente, geschmort Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 14
Ente, geschmort, mit acht Kostbarkeiten Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 13,5
Ente, mit Haut Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 kleine Portion (roh) 150 g 8,5
Entenbrust in Reispapier Auswärts essen Chinesische Küche 1 Stück 2
Entenbrust in Rotweinsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Entenbrust mit Koriander und Reis Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 20,5
Entenbrust, ohne Haut Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 kleine Portion 150 g 5,5
Entenbrustfilet mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Entenbrustfilet, mariniert (323) Geflügel/-prod. bofrost 1 Packung 100 g 5
Entenfleisch mit gewürfelten Bouillon-Kartoffeln Fertigger./Suppen Du darfst 1 Packung 400 g 6
Entenleber-Paté Geflügel/-prod. Lacroix 1 EL 15 g 1
Entensuppe mit Bambus Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 8
Entrecôte mit Avocadosauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Entrecôte provencale Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 12
Epifin Weizenstärke (CH) Würzmittel & Zutaten Oetker 1 TL 5 g 0,5
Erbeer-Cocktail, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 4
Erbsen Gemüse/Hülsenfr. Elbtal 2 EL 50 g 0,5
Erbsen (209/211) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 2 EL 50 g 0,5
Erbsen (CH) Gemüse/Hülsenfr. Hero 2 EL 50 g 0,5
Erbsen mit Möhrchen, jede Sorte Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 2 EL 50 g 0,5
Erbsen mit Sesam und Kartoffeln Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Erbsen sehr fein (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 2 EL 50 g 0,5
Erbsen sehr fein mit jungen Karotten (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 2 EL 50 g 0,5
Erbsen und Babykarotten (5480) Gemüse/Hülsenfr. eismann 2 EL 50 g 0,5
Erbsen und Karotten Gemüse/Hülsenfr. Elbtal 2 EL 50 g 0,5
Erbsen und Karotten Gemüse/Hülsenfr. Frosta 2 EL 50 g 0,5
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Erbsen und Karotten Gemüse/Hülsenfr. Iglo 2 EL 50 g 0,5
Erbsen und Karotten (711) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 2 EL 50 g 0,5
Erbsen und Karottenscheiben, NATURAplan (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 2 EL 50 g 0,5
Erbsen- und Möhrengemüse Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 2 EL 50 g 0,5
Erbsen, extra fein Gemüse/Hülsenfr. Die bunte SPAR Marke 2 EL 50 g 0,5
Erbsen, extra fein, mit Möhren Gemüse/Hülsenfr. Die bunte SPAR Marke 2 EL 50 g 0,5
Erbsen, extra fein, Naturessa  (CH) Gemüse/Hülsenfr. Findus 1 Portion 100 g 1,5
Erbsen, fein (CH) Gemüse/Hülsenfr. Regina 2 EL 50 g 1
Erbsen, grün, jung, Konserve/TK-Ware Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 2 EL 50 g 0,5
Erbsen, grün, ungeschält, trocken Gemüse/Hülsenfr. Seeberger 1 EL 20 g 1
Erbsen, sehr fein Gemüse/Hülsenfr. Die bunte SPAR Marke 2 EL 50 g 0,5
Erbsen, sehr fein, mit Möhren Gemüse/Hülsenfr. Die bunte SPAR Marke 2 EL 50 g 0,5
Erbsen, trocken Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 EL 20 g 1
Erbsen, verzehrfertig Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 EL 25 g 0,5
Erbsen/Karotten, fein (CH) Gemüse/Hülsenfr. Regina 2 EL 50 g 0,5
Erbsen/Karotten, mittelfein (CH) Gemüse/Hülsenfr. Regina 2 EL 50 g 0,5
Erbsen-Cremesuppe mit Créme fraîche Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
Erbsen-Cremesuppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 2,5
Erbseneintopf Fertigger./Suppen Die Sparsamen 0,5 Dose 425 ml 9
Erbseneintopf Fertigger./Suppen Martin Evers 0,5 Dose 290 ml 3
Erbsen-Eintopf Fertigger./Suppen Erasco 0,5 Packung 200 g 3,5
Erbsen-Eintopf Hubertus Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 4
Erbsen-Eintopf mit Würstchen Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 3,5
Erbsen-Kartoffelpüree mit Sellerieschnitzel Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 14
Erbsen-Mais-Reis mit Schinken und Eiern Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16,5
Erbsen-Möhrengemüse, mit Fett Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 2
Erbsen-Püree Kartoffel Pfanni 0,5 Portion o. Butter o. Marg. 75 g 1
Erbsensuppe "Bürgerliche Art" mit Bockwurst, Dessert Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14,5
Erbsensuppe (7523) Fertigger./Suppen eismann 0,5 Portion 300 ml 5,5
Erbsensuppe (810) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 300 g 7
Erbsensuppe Gärtnerin Art mit Königsschoten, Dessert Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17,5
Erbsensuppe Hausm. Art, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 ml 3,5
Erbsensuppe mit buntem Gemüse Auswärts essen Vollwertküche 1 Teller 12,5
Erbsensuppe mit Croûtons, Quick Soup  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse 150 ml 11,5
Erbsensuppe mit Würstchen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Teller 16
Erbsensuppe, Metzger Meister Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Dose 260 ml 6,5
Erbsensuppen-Eintopf (225) Fertigger./Suppen bofrost 1 Teller 200 ml 4
Erbsen-Suppentopf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 200 g 2,5
Erbsentopf mit Speck, Naß-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 1 Dose 310 ml 6,5
Erbswurst gelb mit Speck Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 250 ml 1,5
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Erbswurst grün mit Räucherspeck Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 250 ml 1,5
Erdbeer Drink Milch/-produkte Münsterland 1 Glas 250 ml 2
Erdbeer Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 2
Erdbeer Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 2
Erdbeer Sahne-Rolle Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 4tel Stück 100 g 5,5
Erdbeer, Tortenhilfe (CH) Würzmittel & Zutaten Oetker 1 Schiebe (zubereitet) 50 g 3
Erdbeerbowle Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 3,5
Erdbeercreme-Dessert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Erdbeere & Joghurt Müesli Getreide/-prod. Schneekoppe 1 EL 10 g 0,5
Erdbeere Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 0,5 Klick-Box 18 g 0,5
Erdbeer-Eiskrem mit Erdbeerstückchen (019), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 2
Erdbeeren Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 EL 0
Erdbeeren Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Erdbeeren Obst & Obstprodukte Elbtal 1 Portion 100 g 0
Erdbeeren Obst & Obstprodukte natreen 1 Portion 100 g 0
Erdbeeren (302) Obst & Obstprodukte Heimfrost 1 Portion 100 g 0
Erdbeeren (5372) Obst & Obstprodukte eismann 1 Portion 100 g 0
Erdbeeren (809) Obst & Obstprodukte bofrost 1 Portion 100 g 0
Erdbeeren (Schaumzucker) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Erdbeeren mit Mascarponecreme Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Erdbeeren mit Sahne (2 EL Schlagsahne) Auswärts essen Im Café 1 Portion 3,5
Erdbeeren mit Sahne (Schaumzucker mit Fruchtgummi) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Erdbeer-Fruchtaufstrich Brotaufstriche bruno fischer 3 TL 15 g 0,5
Erdbeerguss-Gelee (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Erdbeerherz (844) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 100 g 6
Erdbeer-Joghurt-Sahnetorte (742) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 12tel Stück 117 g 7
Erdbeer-Jogotella Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 150 g 6
Erdbeer-Konfitüre extra (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Erdbeerkonfitüre, ohne Kristallzucker (CH) Brotaufstriche Fischlin 2 TL 10 g 0
Erdbeer-Krönchen (061) Eis bofrost 1 Stück 4
Erdbeerkuchen, Mürbeteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 4,5
Erdbeerkuchen, Rührteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 5,5
Erdbeermilch Auswärts essen Getränkekarte 1 großes Glas 7
Erdbeermousse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Erdbeer-Rhabarber Fruchtaufstrich, Fruchtaufstrich Brotaufstriche Eden 3 TL 15 g 0,5
Erdbeer-Rhabarber-Konfitüre extra (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Erdbeersaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Erdbeer-Sahne Festtagstorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 110 g 6
Erdbeer-Sahne Tortencreme mit Erdbeerstückchen, Tortencreme Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 150 g 9,5
Erdbeer-Sahnecreme-Rolle (9765) Kuchen & Kekse eismann 1 Stück 50 g 3

Seite 91 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Erdbeer-Sahne-Pie Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 8
Erdbeer-Sahne-Schnitte Auswärts essen Im Café 1 Stück 6,5
Erdbeer-Schiffli (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 6 g 0,5
Erdbeer-Schnitten Süßigkeiten Pea Diät 1 Riegel 20 g 2,5
Erdbeer-Sonnenfrucht Brotaufstriche rinatura 3 TL 15 g 0,5
Erdbeer-Soufflé Schokolade Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 7 g 1
Erdbeer-Zitronen-Sorbet Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 2,5
Erdnuss Flipps (CH) Knabbereien Migros 1 Hand voll 10 g 1
Erdnussbutter-Cookie Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 2,5
Erdnusscreme Brotaufstriche Basis-Liste 1 TL 5 g 1
Erdnuß-Creme Brotaufstriche granoVita 1 TL 5 g 1
Erdnuß-Creme Brotaufstriche rinatura 1 TL 5 g 1
Erdnuß-Crunchy Brotaufstriche granoVita 1 TL 5 g 1
Erdnuss-Dip Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 5
Erdnuss-Dip Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 5
Erdnüsse Knabbereien Die Sparsamen 1 TL 5 g 1
Erdnüsse Nüsse & Samen Basis-Liste 1 EL 10 g 1,5
Erdnüsse Jumbo Riesen Nüsse & Samen Seeberger 1 EL 10 g 1,5
Erdnüsse, geröstet Knabbereien Basis-Liste 1 TL 5 g 1
Erdnüsse, pikant Knabbereien Die bunte SPAR Marke 1 TL 5 g 1
Erdnussflips Knabbereien Basis-Liste 1 Hand voll 6 g 1
Erdnußflips Knabbereien Die Sparsamen 1 Hand voll 6 g 0,5
Erdnuß-Krokant Süßigkeiten rinatura 0,5 Packung 25 g 2,5
Erdnuß-Locken Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 Hand voll 6 g 0,5
Erdnussmus Brotaufstriche bruno fischer 1 TL 5 g 1
Erdnußmus Brotaufstriche granoVita 1 TL 5 g 1
Erdnussoel (CH) Fette & Öle Solio 1 TL 5 g 1
Erdnußöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Erdnussöl (CH) Fette & Öle Coop 1 TL 5 g 1
Erfrischungsspeise Orange Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 4
Erfrischungsspeise Zitrone Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 4
Escalivada (Salat aus gekochtem Gemüse) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 9
Escargots, beurre mâitre d´hotel (Schnecken mit Kräuterbutter) Auswärts essen Französische Küche 6 Stück 6,5
Eskorial Gemüsemischung Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Espinacas con pasas y pinones (Spinat mit Rosinen und Pinienkernen) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 8,5
Essig Auswärts essen Subway 1 Portion 0
Essig Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 20 ml 0
Essiggurken Condy (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 1 Portion 100 g 0
Esskastanien/Maronen Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 2 Stück 15 g 0,5
Esspresso Italien (CH) Getränke, alkoholfrei cafés Trottet 1 Tasse 150 ml 0
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Estofado de almendras (Schweineragout mit Mandeln) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 17
Estufado de ternera con pimientos (Kalbfleisch mit Paprikaschoten) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 7
Etli kabak dolmasi (Zucchini mit Hackfleisch) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 11,5
Etli Kuru Fasulje (Bohnen-Lamm-Topf) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 17,5
Etli nohut (Kichererbsen mit Lamm) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 8
Eucaliptus (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Eucalyptus-Gummidrops Süßigkeiten Rheila Konsul 1 kleine Portion 25 g 1,5
Eukalyptus-Bonbons Süßigkeiten Kaiser 1 Stück 5 g 0,5
Eukalypus-Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 3 Stück 15 g 0,5
Euka-Menthol Bonbons Süßigkeiten Rheila Konsul 1 Stück 5 g 0,5
Euka-Menthol-Hütchen, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 112 g 4
Euka-Menthol-Pastillen Süßigkeiten Rheila Konsul 0,5 Beutel 13 g 0,5
Euro Lakritz Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Euro Münzen Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Exclusive Ei Eierlikör Süßigkeiten Milka 1 Stück 15 g 1,5
Exclusive Ei Kirschwasser Süßigkeiten Milka 1 Stück 15 g 1
Exclusive Ei Weinbrand Süßigkeiten Milka 1 Stück 15 g 1
Exellence 70% Cacao Süßigkeiten Lindt 1 Stück 7 g 1
Exotic (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Exotic-Fruchtaufstrich Brotaufstriche Schneekoppe 3 TL 15 g 0,5
Exotischer Nudelsalat Salat Homann 1 EL 30 g 1,5
Export Getränke, alkoholisch Binding 1 Glas 250 ml 2
Express Reis Basmati Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Portion 100 g 3
Express Reis Mediterran Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Portion 100 g 3,5
Expresso, Carrés (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 20 g 3
Exquisa Ananas-Mango Käse Exquisa 1 EL 15 g 1
Exquisa Erdbeer Käse Exquisa 1 EL 15 g 1
Exquisa Joghurt, jede Sorte Käse Exquisa 1 EL 15 g 0,5
Exquisa Mascarpone Käse Exquisa 1 EL 20 g 2
Exquisa Meerrettich Käse Exquisa 1 EL 15 g 1
Exquisa Milchhörnchen Schoko Süßigkeiten Exquisa 1 Stück 45 g 5,5
Exquisa Quark pur, 0,2% Fett absolut Milch/-produkte Exquisa 0,5 Becher 250 g 2
Exquisa Snack, jede Sorte Kuchen & Kekse Exquisa 1 Stück 70 g 5
Exquisa Vital Käse Exquisa 1 EL 15 g 0,5
Exquisa, natur/Kräuter Käse Exquisa 1 EL 15 g 1
Extra Gelierzucker 2:1, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 EL 15 g 1
ExtraBitter Schokolade, 70 % Kakao Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 7 g 1
Extra-Leicht Fruchtjoghurt, jede Sorte Milch/-produkte Bauer 1 Becher 250 g 2
Extra-Leicht-Fruchtjoghurt mit Ballaststoffen, jede Sorte Milch/-produkte Bauer 1 Becher 250 g 2
Extrême Café Glacé (CH) Eis Frisco 1 Stück 145 ml 10
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Extrême Chocolat (CH) Eis Frisco 1 Stück 145 ml 11
Extrême Duo Vanille-Schokolade, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 7
Extrême Erdbeer (CH) Eis Frisco 1 Stück 145 ml 8
Extrême Erdbeer, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 4
Extrême Joghurt Frutti Rossi, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 3,5
Extrême Maxi (CH) Eis Frisco 1 Stück 180 ml 11,5
Extrême Nuss, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 5,5
Extrême Patissier Vanillamanda (CH) Eis Frisco 1 Stück 145 ml 11
Extrême Stracciatella (CH) Eis Frisco 1 Stück 145 ml 10,5
Extrême Summertime Himbeere (CH) Eis Frisco 1 Stück 145 ml 7
Extrême Summertime Zitrone (CH) Eis Frisco 1 Stück 145 ml 8
Extrême Vanille (CH) Eis Frisco 1 Stück 145 ml 10
Extrême Walnuß-Bourbon-Vanille, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 8,5
Ezeme Sebze Corbasi (Pürierte Gemüsesuppe) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 3,5
Ezo gelin corbasi ("die Suppe der Braut Ezo") Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Teller 6,5
Faber Light Line Getränke, alkoholisch Faber 1 kleines Glas 100 ml 0,5
Fagottini con Basilico e Ricotta, Buitoni Fresco (gekühlte Pasta) Nudel & Co Buitoni 0,5 Packung 125 g 7,5
Fagottini con Funghi porcini, Buitoni Fresco (gekühlte Pasta) Nudel & Co Buitoni 0,5 Packung 125 g 7,5
Faisan à la normande (Fasan mit Äpfeln und Calvados) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 19
Fajitas mit Krabben Auswärts essen Mexikanische Küche 2 Stück 8
Fajitas mit Rind-, Schweinefleisch oder Käse Auswärts essen Mexikanische Küche 2 Stück 11
Falafel (Fladenbrot mit Salat, Kichererbsenbällchen und Joghurtsauce) Auswärts essen Fast Food 1 Portion 8
Fanta Fresh Lemon Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Fanta Grapefruit Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Fanta Limette Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Fanta Mandarine Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Fanta Orange Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Fanta Orange light Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Flasche 1000 ml 0,5
Fanta Sunny Melon Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Fanta Wild Berries Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Farandole (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 10 g 1,5
Farmburger (CH) Geflügel/-prod. Findus 1 Stück 90 g 5
Farmer Crispies-Banane (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 150 g 4
Farmer Crispies-Mocca (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 150 g 5
Farmer croc Apfel-Zimt (CH) Getreide/-prod. Migros 1 kleine Portion 30 g 2,5
Farmer croc Beeren (CH) Getreide/-prod. Migros 1 kleine Portion 30 g 2,5
Farmer croc Knuspermüesli (CH) Getreide/-prod. Migros 1 kleine Portion 30 g 2,5
Farmer croc Pecannüsse (CH) Getreide/-prod. Migros 1 kleine Portion 30 g 3
Farmer flocs (CH) Getreide/-prod. Migros 1 kleine Portion 30 g 2,5
Farmer Knusper-Müesli (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 150 g 5
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Farmer Salat Salat Du darfst 0,5 Packung 100 g 2,5
Farmer soft Erdbeer (CH) Süßigkeiten Migros 1 Riegel 30 g 2,5
Farmer soft Milch (CH) Süßigkeiten Migros 1 Riegel 30 g 3
Farmer soft Schokolade (CH) Süßigkeiten Migros 1 Riegel 30 g 3
Farmersalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5,5
Farmersalat mit Joghurt Salat Homann 1 EL 30 g 1,5
Farmersalat, Garten Buffet Salat Homann 1 EL 30 g 1,5
Farmerschinken Virginia Fleisch & Wurst Herta 1 Scheibe 25 g 0,5
Farmers-Gemüse Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 0
Farschirowannaja swjokla (gefüllte Rote Bete) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Stück 12
Farschirowannije schampinjoni (gefüllte Champignons) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 3 große Stück 10,5
Faschierter Braten (Hackbraten) Auswärts essen Österreichische Küche 1 kleine Portion 15
Fassólia saláta (Salat aus weißen Bohnen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 5,5
Fava (gelbes Erbsenpüree) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 3,5
Federweißer Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Glas 200 ml 2,5
Fegato alla veneziana (Kalbsleber "Venezianische Art") mit Polenta Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10,5
Fegato di vitello con cipolla e salvia (Kalbsleber mit Zwiebeln und Salbei) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 9
Feigen in Orangensauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 5,5
Feigen in Portweinsahne Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
Feigen mit Honig und Portwein Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 5
Feigen, frisch Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 50 g 0,5
Feigen, getrocknet Obst & Obstprodukte Seeberger 0,5 Beutel 100 g 4
Feine 12, Kondensmilch, 12% Fett Milch/-produkte Bärenmarke 2 TL 10 ml 0,5
Feine Bratensoße, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 5 EL (zubereitet) 100 ml 0,5
Feine Bratwurst Fleisch & Wurst hareico 1 Stück 100 g 7,5
Feine Broccolicreme-Suppe, Feine Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 395 ml 4,5
Feine Champignoncreme-Suppe, Feine Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 400 ml 4
Feine Champignonrahmsoße, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 5 EL (zubereitet) 100 ml 2,5
Feine Cocktailsauce Auswärts essen Nordsee 1 Portion 4,5
Feine Conditor-Auswahl Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 Stück 80 g 5
Feine Dekor Rosen Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Beutel 66 g 5,5
Feine Ecken, Schmelzkäse, jede Sorte Käse Du darfst 1 Ecke 25 g 1
Feine Erbsensuppe mit Schinkenspeck, Guten-Apetit-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1,5
Feine Filets Schollen Fisch Iglo 0,5 Packung 125 g 2
Feine Geflügelleberwurst Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 EL 15 g 1
Feine Gemüsebeilage (739) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 0
Feine Jägersoße, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Feine Kakao Rosen Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Beutel 60 g 5
Feine Kartoffelrahm-Suppe, Feine Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 390 ml 8,5
Feine Kräuter Brotaufstriche Brunch 2 TL 10 g 0,5

Seite 95 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Feine Lauchcreme-Suppe, Feine Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 400 ml 7
Feine Leberwurst, Soja-Streichwurst Brotaufstriche Eden 1 EL 12 g 1
Feine Marzipan Decke Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Portion 100 g 9
Feine Marzipan Rohmasse Würzmittel & Zutaten Schwartau 0,5 Packung 100 g 10,5
Feine Obstmischung (800) Obst & Obstprodukte bofrost 1 Portion 100 g 0
Feine Oxtail, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 0,5
Feine Pfeffersoße, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 5 EL (zubereitet) 100 ml 2
Feine Pfifferlingrahm-Suppe, Feine Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 390 ml 5
Feine Pilzmischung (5328) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Feine Quarkcreme mit Frucht und Körnern, jede Sorte Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 8
Feine Quarkcreme mit Frucht, jede Sorte Milch/-produkte Onken 1 kleiner Becher 200 g 5,5
Feine Quarkcreme mit Frucht, jede Sorte Milch/-produkte Onken 0,5 großer Becher 250 g 7
Feine Quark-Creme, jede Sorte Milch/-produkte Ravensberger 1 Schale 200 g 5,5
Feine Rahmsoße, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 5 EL (zubereitet) 100 ml 1,5
Feine Sahne-Caramel-Bonbons, Diät Süßigkeiten Schneekoppe 3 Stück 17 g 1
Feine Schinkencreme Suppe, Gourmet-Rezept Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 4,5
Feine Scholle, Sylter Art Fisch Iglo 0,5 Packung 125 g 6,5
Feine Soße zum Geflügelbraten, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Feine Soße zum Schweinebraten, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Feine Spargelcreme-Suppe, Feine Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 400 ml 4
Feine Speckbohnen in Zwiebel-Schnittlauchsauce Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Packung 375 g 4,5
Feine Speisestärke Getreide/-prod. Mondamin 1 EL 10 g 0,5
Feine Speisestärke Getreide/-prod. VITAM 1 EL 10 g 0,5
Feine Tomatencreme-Suppe, Feine Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 390 ml 3,5
Feine Tomatensauce Saucen/Fix-Produkte bruno fischer 5 EL 100 ml 2,5
Feine Tomatensoße, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Feine Zitronen Buttersoße, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 5 EL (zubereitet) 100 ml 2,5
Feine Zwiebelsoße, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Feiner Nudelsalat Salat Homann 1 EL 30 g 2
Feiner Rahmkäsekuchen (860) Kuchen & Kekse bofrost 1 8tel Stück 156 g 9,5
Feiner Stuten, geschnitten Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 3
Feiner Tomaten-Nudeltopf, 2-Teller-Supen Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 4
Feinerbssuppe mit Schinken (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 13
Feines Duo Käse Bresso 1 EL 15 g 0,5
Feines Eisdessert Pfirsich-Melba Eis Dr. Oetker 1 4tel Packung 125 g 5,5
Feines Eisdessert Schwarzwälder Kirsch Eis Dr. Oetker 1 4tel Packung 125 g 6
Feines Eisdessert Tiramisu Eis Dr. Oetker 1 4tel Packung 125 g 6,5
Feines Pilzragout, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 300 g 4,5
Feines Vollkornbrot Brot & Brötchen Pema 1 Scheibe 60 g 2
Feinkost Vollkorn mit Kruste Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 60 g 2
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Feinkost-Soße zum Braten, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Feinschmecker Erbsencremesuppe Fertigger./Suppen Werner`s 1 Teller 250 ml 2,5
Feinschmecker Kartoffelsuppe Fertigger./Suppen Werner`s 1 Teller 250 ml 2
Feinschmecker Knoblauchsuppe Fertigger./Suppen Werner`s 1 Teller 250 ml 2
Feinschmecker Müsli Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 0,5
Feinschmecker Pilzmischung (731) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 0
Feinschmecker Tomatensupe Fertigger./Suppen Werner`s 1 Teller 250 ml 2
Feinschmecker Zwiebelsuppe Fertigger./Suppen Werner`s 1 Teller 250 ml 1
Feinschmecker-Bratensauce (144) Saucen/Fix-Produkte Heimfrost 5 EL 100 ml 0,5
Feinschmeckerplatte Fisch Die bunte SPAR Marke 0,5 Dose 95 g 4
Feinste Früchtetorte Waldbeeren auf Sahne Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 100 g 4
Feinste Hühnersuppe Fertigger./Suppen Barteroder Feinkost 1 Teller 200 ml 4
Feinste Schokolade, zubereitet mit Milch 3,5% Fett Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 3,5
Feinster Butter-Spekulatius Kuchen & Kekse Bahlsen 1 Stück 10 g 1
Feinster Gewürz-Spekulatius Kuchen & Kekse Bahlsen 1 Stück 10 g 1
Feinster Lachsschinken Fleisch & Wurst Herta 2 Scheiben 20 g 0,5
Feinster Mandel-Spekulatius Kuchen & Kekse Bahlsen 1 Stück 10 g 1
Feinster Truthahnschinken, geräuchert Geflügel/-prod. Bedford 1 Scheibe 25 g 0,5
Feinwürziger Bio-Gemüseeintopf Fertigger./Suppen Eden 1 Portion 100 ml 0,5
Felchen (CH) Fisch Basis-Liste 1 Filet (roh) 150 g 3
Felchen/Renken Auswärts essen Nordsee 1 Stück 3,5
Felchenfilets "Neuenburger Art" Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 26
Feldsalat mit Feigen und Orangensauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 3,5
Feldsalat mit Gänsebrust Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Feldsalat mit Nüssen Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 6
Feldsalat mit Orangen und Roquefort Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Feldsalat mit Schinken und Mais Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Feldsalat mit Zwiebel Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Felsenaustern Auswärts essen Nordsee 3 Stück 0,5
Fémina, Pralinés (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 20 g 2,5
Fenchel Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Fenchel-Apfel-Salat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 2,5
Fenchelgemüse mit Orangensauce Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 3
Fenchelgratin Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Fenchel-Hafer-Topf Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Fenchel-Honig-Bonbons Süßigkeiten Rheila Konsul 1 Stück 5 g 0,5
Fenchel-Obstsalat mit Schinken und Nüssen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Fenchelsalat mit Kresse Auswärts essen Spanische Küche 1 große Portion 5,5
Ferrero Küsschen Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 1,5
Fertigfondue Fribourgoise mit Vacherin (CH) Käse Coop 1 EL 8 g 0,5
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Festival Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Festive Assortment Kuchen & Kekse Gottena 1 kleine Portion 25 g 1,5
Festtags Spekulatius Kuchen & Kekse Coppenrath 1 Stück 10 g 1
Festtagsaufschnitt Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 20 g 1,5
Festtagspastetchen Süßigkeiten Lindt 1 Stück 36 g 4,5
Festtagsrolle Eiskrem, Großpackung Eis Rios 1 dünne Scheibe 50 g 2
Festtagsrolle, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Scheibe 50 g 2
Festtagsrotkohl, Rotessa Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0,5
Festtagstörtchen Süßigkeiten Lindt 1 Stück 75 g 9,5
Feta Käse Die Sparsamen 1 EL 15 g 1
Feta, 45% Fett i. Tr. Käse Trakya 1 kleines Stück 30 g 2
Fettarme Dikmelk, 1,5% Fett Milch/-produkte Lünebest 0,5 Becher 250 g 2,5
Fettarmer Fruchtjoghurt, 1,8% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Bauer 1 Becher 150 g 3
Fettarmer Fruchtjoghurt, Diät geeignet, jede Sorte Milch/-produkte Zott 1 kleiner Becher 150 g 2
Fettarmer Fruchtjoghurt, Diät geeignet, jede Sorte Milch/-produkte Zott 1 großer Becher 250 g 3
Fettarmer Joghurt Haselnuß, mild Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 250 g 4,5
Fettarmer Joghurt mit Frucht, mild, jede Sorte Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 250 g 4
Fette Brühe Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Würfel 15 g 1
Fette Brühe Würzmittel & Zutaten Maggi 1 Würfel 10 g 1
Fette Brühe Würzmittel & Zutaten Zamek 4 TL 20 g 1,5
Fettuccine Funghi Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Packung 375 g 9,5
Feuerspieß, Rahmpilze, Mus Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16,5
Feuertopf Shanghai (mit Fisch und Fleisch) Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7,5
Feuertopf, Cremesuppe im Aroma-Pack Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 3,5
Feuerzangenbowle Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 5,5
Feurige Thai Suppe Fertigger./Suppen Bamboo Garden 1 Packung 425 ml 3,5
Feurige Thai-Suppe, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 390 ml 3
Feurige Tomatensauce Saucen/Fix-Produkte bruno fischer 5 EL 100 ml 2,5
Feurige Tomatensauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Coop 2 EL 40 ml 0,5
Feuriger Bio-Bohnentopf Fertigger./Suppen Eden 1 Portion 100 ml 1,5
Feuriger Bohnentopf Fertigger./Suppen Barteroder Feinkost 1 Teller 200 ml 2
Feuriger Chinagemüse-Topf Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 0,5
Fichi al marsala (Marsala-Feigen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 7
Fichi alla cioccolata (Schokoladenfeigen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 3
Fideli mit Fleischkügel (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 12
Fideli mit Fleischkügeli (CH) Fertigger./Suppen Oswald 1 Teller 200 ml 1
Filegro Grillets Traditionell Fisch Iglo 0,5 Packung 125 g 7
Filegro in Eihülle Fisch Iglo 0,5 Packung 125 g 3,5
Filegro in Kräutersauce Fisch Iglo 0,5 Packung 125 g 3
Filegro Mariniert Fisch Iglo 0,5 Packung 125 g 8
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Filegro Müllerin Art Fisch Iglo 0,5 Packung 125 g 4
Filet American on Toast (Toast mit Tatar) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 19
Filet de boeuf gratiné (Rinderfilet mit Schalotten-Senf-Kruste) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 13
Filet de sole aux legumes (Seezunge auf Gemüse) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 10
Filet di Mar Florentine Fisch Frosta 0,5 Packung 150 g 3
Filet di Mar Senf/Zwiebel Fisch Frosta 0,5 Packung 150 g 2,5
Filet di Mar Tomate/Basilikum Fisch Frosta 0,5 Packung 150 g 2,5
Filet di Mar Toscana Fisch Frosta 0,5 Packung 150 g 3,5
Filet und Spargel mit Vinaigrette Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5,5
Filet Wellington (Rinderfilet im Blätterteigmantel) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 21,5
Filet Wellington (Rinderfilet in Blätterteig) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 20,5
Filetmedaillon mit Remoulade, Dänemark Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Stück 5,5
Filetpastete Geflügel/-prod. Putepur 1 EL 15 g 0,5
Filet-Pastete Fleisch & Wurst Barfuß 1 EL 15 g 1
Filets de sole (Seezungenfilets mit Chicorée) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 6,5
Filetssteak Auswärts essen Maredo 1 kleines Steak 180 g 5
Filetssteak Auswärts essen Maredo 1 großes Steak 250 g 7
Filetsteak auf Rösti, überbacken Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Filetsteak in Cidresauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Filetsteak in Morchel-Rahmsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Filetsteak mit Sauce Bérnaise und Kartoffeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15
Filetsteak, gefüllt mit Schafskäse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Fillet of fish with almonds (Fischfilet mit Mandeln) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 10
Filligrano, hauchzart geschnittener Speck Fleisch & Wurst Adler 1 Scheibe 20 g 2
Financier Cake (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 60 g 6
Financier Cake (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 60 g 6
Finesse Bistro Salami Fleisch & Wurst Herta 1 Portion 0
Finesse Hähnchen-Brust Geflügel/-prod. Herta 1 Portion 25 g 0,5
Finesse Hähnchen-Pastete Ardenner Art Geflügel/-prod. Herta 1 Portion 25 g 0,5
Finesse Hähnchen-Pastete Provence Geflügel/-prod. Herta 1 Portion 25 g 0,5
Finesse Lachsschinken Fleisch & Wurst Herta 1 Portion 25 g 0,5
Finesse Salami Fleisch & Wurst Herta 1 Portion 20 g 2
Finesse Salami Camembert Fleisch & Wurst Herta 1 Portion 20 g 2
Finesse Salami Parmesan Fleisch & Wurst Herta 1 Portion 20 g 2
Finesse Salami Tramezzini Fleisch & Wurst Herta 1 Portion 20 g 2,5
Finesse Schinken Country Fleisch & Wurst Herta 1 Portion 25 g 0,5
Finesse Schinken Honig Fleisch & Wurst Herta 1 Portion 25 g 0,5
Finesse Schinken Knoblauch Fleisch & Wurst Herta 1 Portion 25 g 0,5
Finesse Truthahn-Brust Geflügel/-prod. Herta 1 Portion 25 g 0,5
Finesse Truthahn-Pastete Barbecue Geflügel/-prod. Herta 1 Portion 25 g 0,5
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Finn Crisp (CH) Brot & Brötchen Hug 1 Stück 5 g 0,5
Finnen Snack Brot & Brötchen Wasa 2 Scheiben 10 g 0,5
Fioretto Marzipan Süßigkeiten Lindt 1 kleine Portion 25 g 2,5
Fioretto Nougat Süßigkeiten Lindt 1 kleine Portion 25 g 3,5
Fioretto Zabaione Süßigkeiten Lindt 1 kleine Portion 25 g 3
Fisch Chips (494) Fisch bofrost 1 Portion 100 g 4,5
Fisch in Gelee Auswärts essen Skandinavische Küche 1 kleine Portion 1,5
Fisch mit Gemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 6
Fisch mit Kräutersauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Fisch mit schwarzer Bohnensauce Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 7,5
Fisch nach Bordeauxer Art (CH) Fisch Migros 1 Portion 200 g 5
Fisch Sticks Alaska-Seelachs (CH) Fisch Findus 1 Stück 27 g 1
Fisch Sticks Dorsch (CH) Fisch Findus 1 Stück 25 g 1
Fisch, fettarme Sorten, gegart, z.B. Schellfisch, Seelachs, Kabeljau Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet 120 g 2
Fisch, fettarme Sorten, roh, z.B. Schellfisch, Seelachs, Kabeljau Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet 150 g 2
Fisch, gebacken, süßsauer Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 14,5
Fischauflauf Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 8,5
Fischauflauf mit Sahnepüree Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 10,5
Fisch-Curry bengalisch, Indien Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 8
Fisch-Curry mit Reis Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Fischerschmaus, Heringsfilets in Tomatensauce mit Zwiebeln Fisch Larsen 0,5 Dose 100 g 4
Fischfilet an Kräuter/Tomatensauce italienne (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 8
Fischfilet Barbecue (479) Fisch bofrost 1 Stück 125 g 4
Fischfilet Crossada (476) Fisch bofrost 1 Stück 150 g 3,5
Fischfilet Finkenwerder Art (472) Fisch bofrost 1 Stück 107 g 3,5
Fischfilet in Kokosmilch Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 7,5
Fischfilet in Kräuter-Rahmsoße (469) Fisch bofrost 1 Packung 250 g 5,5
Fischfilet Limanda (6007) Fisch eismann 1 Portion 100 g 3,5
Fischfilet mit Kräuter-Nuss-Kruste auf Broccoli Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Fischfilet mit Kräutersauce provencale (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 7,5
Fischfilet Müllerin (495) Fisch bofrost 1 Stück 125 g 4
Fischfilet Provencale (6083) Fisch eismann 1 Stück 125 g 3
Fischfilet St. Tropez (6091) Fisch eismann 1 Stück 125 g 2,5
Fischfilet, Buttergemüse, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Fischfilet, paniert Auswärts essen Fast Food 1 Stück 7
Fischfilet, paniert, verzehrfertig Fisch Basis-Liste 1 Stück 150 g 7
Fischfiletpfanne, Gemüse, Rahmsauce, Reis Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 9,5
Fischfilets Müllerin Art (509) Fisch Heimfrost 0,5 Packung 375 g 6,5
Fischfond Würzmittel & Zutaten Vision 1 EL 20 ml 0
Fischfond, jede Sorte Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 20 ml 0
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Fischfondue (in Fischfond) Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5,5
Fischfondue (in Öl) Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 19
Fischfrikadelle Fisch Frosta 1 Stück 63 g 1
Fisch-Frikadelle Fisch Iglo 1 Stück 63 g 1,5
Fischfrikadelle, gebacken Auswärts essen Fast Food 1 Stück 5,5
Fischfrikadellen (504) Fisch Heimfrost 1 Stück 62 g 1,5
Fischfrikassee/-gulasch mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5
Fisch-Gourmetfilet à la Provencale (CH) Fisch Migros 1 Portion 200 g 7,5
Fischgratin mit Kräuterkruste und Tomatensauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Fischklösschen Florentine (CH) Fisch Findus 1 Portion 200 g 6
Fischklöße Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Stück 3,5
Fischletten (492) Fisch bofrost 1 Stück 150 g 3
Fischmäc Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 8,5
Fisch-Pastetchen, gebraten Auswärts essen Indische Küche 1 kleine Portion 4
Fischpfanne Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Fischpfanne Francaise Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Packung 300 g 3,5
Fischpfanne Hamburger Pannfisch Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Packung 300 g 7
Fischpfanne Italia Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Packung 300 g 6
Fischpfanne Mediterranea (276) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 1,5
Fisch-Pilau Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 8
Fischsalat "Veracruz" Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 8
Fischsauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Old el Paso 2 EL 40 ml 0,5
Fischschnitzel, gedünstet mit Ingwer und Chili Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 4
Fischspieß, gegrillt Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8,5
Fischstäbchen Fisch Basis-Liste 1 Stück 30 g 1
Fischstäbchen Fisch Die Sparsamen 1 Stück 30 g 1
Fischstäbchen Fisch Frosta 1 Stück 30 g 1
Fischstäbchen Fisch Iglo 1 Stück 30 g 1
Fischstäbchen (503) Fisch Heimfrost 1 Stück 30 g 1,5
Fischsteak, gebraten, mit Tomaten und Zitrone Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 4,5
Fischsticks aus Dorschfilets (CH) Fisch Coop 1 Stück 30 g 1
Fischsticks im Backteig Fisch Iglo 1 Stück 30 g 1,5
Fischsuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4,5
Fischsuppe Auswärts essen Nordsee 1 Portion 3,5
Fischsuppe (7529) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 300 ml 4,5
Fischsuppe aus Thailand Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 4
Fischsuppe mit Seeaal Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Fischwürfel, süßsauer Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 11
Fish & Chips, süss und sauer Fisch Frosta 0,5 Packung 200 g 3
Fish & Chips, Sweet Hot Dip Fisch Frosta 0,5 Packung 200 g 3
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Fish and chips (paniertes Fischfilet mit Pommes Frites) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 14
Fish King Sandwich Auswärts essen Burger King 1 Stück 10,5
Fish, baked, stuffed (gebackener, gefüllter Fisch) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 9,5
Fish, fried (gebratener Fisch) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 11,5
Fit Flakes (CH) Getreide/-prod. Migros 1 kleine Portion 30 g 2
Fit Pan mit Soya (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Scheibe 50 g 2,5
Fitness & Fruits (CH) Getreide/-prod. Nestlé 3 EL 30 g 2
Fitness, zubereitet mit 125 ml Milch (1,5-1,8% Fett) Getreide/-prod. Nestlé 1 kleine Portion 30 g 2,5
Fitnessbrot Brot & Brötchen Mestemacher 1 Scheibe 60 g 2
Fitness-Brot Brot & Brötchen Pema 1 Scheibe 60 g 2,5
Fitnessbrot (CH) Brot & Brötchen Hug 1 Scheibe 70 g 2
Fitneß-Kur-Cocktail Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 0
Fitnessteller Auswärts essen Nordsee 1 Portion 10,5
Fix für Bolognese, Raguletto Pasta-Sauce Saucen/Fix-Produkte Unox 0,5 Glas 223 ml 2
Fix für Bologneser Gratin, Pasta Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 2,5
Fix für Braten und Rouladen, Fixprodukt Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Packung 5
Fix für Braten, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 3,5
Fix für Broccoli-Gratin, Gemüse Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 4
Fix für Broccoli-Gratin, Knorr Fix Gemüseküche Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 5,5
Fix für Champignon-Sahne-Hähnchen, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 4
Fix für Chicken Nuggets, Fingersnack Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 3
Fix für Chicken Wings, Fingersnack Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 2
Fix für Chili con Carne, Fixprodukt Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Packung 3
Fix für Chili con Carne, Internationale Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 2
Fix für China-Pfanne, Internationale Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 2
Fix für Curry-Wurst, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 3,5
Fix für Fleischpfanne Chinesisch Süß-Sauer Saucen/Fix-Produkte Uncle Ben`s 0,5 Glas 200 g 3
Fix für Fleischpfanne Chinesisch Süß-Sauer, fruchtig Saucen/Fix-Produkte Uncle Ben`s 0,5 Glas 200 g 3
Fix für Fleischpfanne Chinesisch Szechuan Saucen/Fix-Produkte Uncle Ben`s 0,5 Glas 200 g 2,5
Fix für Fleischpfanne Hongkong Sesam-Soja Saucen/Fix-Produkte Uncle Ben`s 0,5 Glas 200 g 4
Fix für Fleischpfanne Indisch Curry Saucen/Fix-Produkte Uncle Ben`s 0,5 Glas 200 g 3
Fix für Fleischpfanne Thai Süß-Pikant Saucen/Fix-Produkte Uncle Ben`s 0,5 Glas 200 g 3,5
Fix für Gemüse-Lasagne, Gemüse Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 6
Fix für Geschnetzeltes Züricher Art Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 3
Fix für Geschnetzeltes, Fixprodukt Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Beutel 6,5
Fix für Gulasch, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 5
Fix für Gulasch, Fixprodukt Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Beutel 4,5
Fix für Hackbraten, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 7,5
Fix für Hackbraten, Fixprodukt Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Beutel 4,5
Fix für Hackfleisch Nudel-Pfanne, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 2,5
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Fix für Jäger-Sahne-Schnitzel, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 3,5
Fix für Jägertopf Hubertus, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 3
Fix für Kartoffel-Gratin, Gemüse Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 5
Fix für Kartoffel-Gratin, Knorr Fix Gemüseküche Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 5
Fix für Käse-Spätzle, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 5
Fix für Knuspriges Brathähnchen, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 1,5
Fix für Lachs-Sahne-Gratin, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 2,5
Fix für Lasagne, Pasta Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 3,5
Fix für Lauch-Champignon Gratin, Knorr Fix Gemüseküche Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 6,5
Fix für Nudel Bolognese Gratin, Fixprodukt Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Beutel 5
Fix für Nudel Schinken Gratin, Fixprodukt Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Beutel 3,5
Fix für Nudel-Broccoli-Auflauf, Knorr Fix Gemüseküche Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 5,5
Fix für Nudel-Champignon-Gratin, Pasta Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 3,5
Fix für Nudel-Schinken-Gratin, Pasta Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 3,5
Fix für Pfannen-Gyros, Internationale Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 6
Fix für Potato Fries, Fingersnack Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 2
Fix für Rahm-Champignons, Gemüse Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 5
Fix für Rahmgemüse, Knorr Fix Gemüseküche Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 5,5
Fix für Rahm-Geschnetzeltes à la créme, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 6
Fix für Ratatouille Paprikagemüse franz. Art, Knorr Fix Gemüseküche Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 2
Fix für Rouladen, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 5
Fix für Salatsauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 100 g 5
Fix für Salatsauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 0,5 Päckchen 5 g 0
Fix für Salatsauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 Päckchen 10 g 0,5
Fix für Sauerbraten, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 3,5
Fix für Sauerbraten, Fixprodukt Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Beutel 3,5
Fix für Schweinebraten, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 5
Fix für Serbisches Reisgericht Djuvec Art, Internationale Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 2
Fix für Spaghetti alla Carbonara, Pasta Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 5,5
Fix für Spaghetti Bolognese, Fixprodukt Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Packung 4
Fix für Spaghetti Bolognese, Pasta Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 3,5
Fix für Spaghetti Napoli, Pasta Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 3,5
Fix für Spare Ribs, Fingersnack Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 1,5
Fix für Tomaten-Zucchini-Gratin, Gemüse Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 6
Fix für Ungarisches Gulasch, Internationale Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 4
Fix für Wurst Nudel-Pfanne, Pfannengericht Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 4,5
Fix für Zigeunerschnitzel, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 3,5
Fix für Zucchini-Moussaka, Gemüse Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 2
Fix für Zucchini-Pfanne Toscana, Knorr Fix Gemüseküche Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 3,5
Fix für Zwiebel Sahne Schweinefilet, Fixprodukt Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Beutel 1,5
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Fix für Zwiebel-Sahne Hähnchen, Deutsche Küche Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 2
Fix zum Panieren, Fixprodukt Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Packung 6,5
Fix-Binder, Instantpulver Saucen/Fix-Produkte rinatura 1 EL 15 g 1
Fixfertig-Apfel-Rotkohl (753) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 1
Fix-Sauce Curry Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 0,5
Fix-Sauce Shanghai Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 0,5
Fix-Sauce Singapur Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 0,5
Fix-Sauce Szechuan Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 0,5
Fix-Sossenbinder, dunkel Saucen/Fix-Produkte Mondamin 1 EL 15 g 1
Fix-Sossenbinder, hell Saucen/Fix-Produkte Mondamin 1 EL 15 g 1
Fjord Sauermilch Natur (CH) Milch/-produkte Danone 1 Becher 125 g 4
Fjordmuscheln Catalane Fisch Larsen 0,5 Glas 165 g 2,5
Fjordmuscheln in Knoblauch-Vinaigrette Fisch Larsen 0,5 Glas 165 g 7
Fjordmuscheln in Marinade Fisch Larsen 0,5 Glas 165 g 3,5
Fjordmuscheln Muschelsalat Fisch Larsen 0,5 Glas 165 g 3
Fjordmuscheln Thousand Island Fisch Larsen 0,5 Glas 165 g 4
Fladenbrot Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Ecke 2
Fladenbrot Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Ecke 50 g 2
Fladenbrot (Pide) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Stück 2
Fladenbrot gefüllt mit Gemüse und Käse Auswärts essen Fast Food 1 Portion 8,5
Fladenbrot mit Tomaten und Zwiebeln Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9,5
Flädlesuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Teller 2,5
Flädle-Suppe, Feinschmecker 3-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 2,5
Flädli Suppe (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 11
Flädli Suppe, Quick Soup  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse 150 ml 9
Flädli-Steinpilz, Fantasy Soup Drink (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Portion 200 ml 1
Flageolets fein, grüne Bohnenkeime Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Dose 200 g 3
Flämische Gemüsemischung (5457) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 1
Flammeküechle ("Tarte flambée", Elsässer Flammkuchen) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 8,5
Flammkuchen Pizza Wagner 1 Portion 100 g 6
Flammkuchen Käse Pizza Wagner 1 Portion 100 g 5,5
Flammkuchen Pilze Pizza Wagner 1 Portion 100 g 4
Flan (Karamelcreme) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 4
Flan aux pêches (Pfirsich-Flan) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 10,5
Flan Caramel, M-Budget (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 125 g 3
Flan de almendras (Mandelmilchpudding) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 16,5
Flan Light Chocolat (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 125 g 1,5
Flan Lignt Caramel (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 125 g 2
Flana Schokolade, Puddingpulver, zum Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 2
Flana Vanille, Puddingpulver, zum Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 1
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Flaugnarde (Rumgebäck mit Dörrpflaumen) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 4
Fleischbällchen Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Stück 3,5
Fleischbällchen in Rotweinsoße, Vier-Sterne-Gericht Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 200 g 5,5
Fleischbällchen, süßsauer mit Gemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 15
Fleischfond, jede Sorte Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 20 ml 0
Fleischfondue (180 g Fleisch roh) Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 10
Fleischkäse (CH) Fleisch & Wurst Tavarotti 1 Portion 100 g 6,5
Fleischkäse mit Kalbsfleisch (CH) Fleisch & Wurst Migros 1 Portion 125 g 9,5
Fleischkäse Stuttgarter Art Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 100 g 5
Fleischkäse, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Portion 150 g 10
Fleischkäse/Leberkäse Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 100 g 8
Fleischklößchen (403) Fleisch & Wurst bofrost 2 Stück 7 g 0,5
Fleischklößchen (619) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Portion 100 g 5
Fleischklößchen, gebraten, Pilzsauce, Gemüse, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 10,5
Fleischklößchen-Suppe mit Nudeln, Suppenliebe 4-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1
Fleischklöße "Tiroler Art", Schinken-Nudeln, Tomatensauce, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17
Fleischknödel mit Sauerkraut Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 22
Fleischkügeli Suppe, Quick Soup  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse 150 ml 10,5
Fleischkügeli-Suppe mit Fideli, Delikatess-Suppen (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1
Fleischravioli, Anna`s Best (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 250 g 12
Fleischrotwurst Fleisch & Wurst Barfuß 1 dünne Scheibe 20 g 2
Fleischrotwurst Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 1,5
Fleischsalat Salat Die Sparsamen 1 EL 30 g 2,5
Fleischsalat Salat Du darfst 0,5 Packung 100 g 5,5
Fleischsalat fein gewürzt Salat Homann 1 EL 30 g 2,5
Fleischsalat herzhaft gewürzt Salat Homann 1 EL 30 g 2,5
Fleischsalat mit Mayonnaise Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 2,5
Fleischsalat mit Mayonnaise Salat Basis-Liste 1 EL 30 g 2,5
Fleischsalat, Feines Buffet Salat Homann 1 EL 30 g 3
Fleischsalat, herzhaft Salat Hengstenberg 0,5 Becher 100 g 9
Fleischsalat, leicht Salat Hengstenberg 0,5 Becher 100 g 5,5
Fleischsalat, Maitre Delikatess Salat Homann 1 EL 30 g 3
Fleisch-Spezialität, Gyros-Art, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 300 g 10,5
Fleischspieß mit Schaschliksauce, Balkangemüse, Reis, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16
Fleischspieße, mariniert (381) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 50 g 1
Fleischsuppe klar Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Würfel 15 g 1
Fleischsuppe klar, Dose Würzmittel & Zutaten Knorr 4 TL 20 g 1
Fleischtaschen nach "thailändischer Art" Auswärts essen Thailändische Küche 1 Stück 0,5
Fleisch-Tortelloni, Anna`s Best (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 250 g 9
Fleischvögel, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 65 g 3
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Fleischwurst Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 20 g 1,5
Fleischwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 1,5
Fleischwurst Fleisch & Wurst Die bunte SPAR Marke 1 Scheibe 20 g 1,5
Fleischwurst Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Fleischwurst Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 20 g 0,5
Fleischwurst geschnitten für Salat Fleisch & Wurst Adler 1 kleine Portion 20 g 1,5
Fleischwurst halber Ring Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 20 g 1
Fleischwurst, einfach Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 20 g 1,5
Fleischwurst, heiß, mit Senf, Linsengemüse, Salzkartoffel, Obst Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17
Fleischwürze Würzmittel & Zutaten Gefro 1 Prise 0
Fliegende Küsse Süßigkeiten Juchem 1 Stück 25 g 2
Flora Gemüse Julienne Brotaufstriche Flora 1 EL 12 g 0,5
Flora Kräuter Brotaufstriche Flora 1 EL 12 g 0,5
Flora Paprika Brotaufstriche Flora 1 EL 12 g 0,5
Flora Soft Reform Fette & Öle Flora 1 TL 5 g 1
Flora Tomate Brotaufstriche Flora 1 EL 12 g 0,5
Florentin (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 6 g 0,5
Florentiner Auswärts essen Im Café 1 Stück 3
Florentiner Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 3
Florentins surfins (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 13 g 1,5
Florida Vanille-Orange (CH) Eis Frisco 1 Stück 65 ml 2
Florida-Suppe (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 8
Florinis jemistés (rote Paprikaschoten mit Schafskäse gefüllt) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 3
Flour Tortillas, Weizentortillas (CH) Würzmittel & Zutaten Old el Paso 1 Stück 40 g 2,5
Flugente, geviertelt (325) Geflügel/-prod. bofrost 1 Portion 100 g 8,5
Flunder, gebraten Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Flüssige Hefewürzextrakte Würzmittel & Zutaten VITAM 1 EL 20 ml 0
Flûte rustique (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Stück 50 g 2,5
Flûtes mit Sesam (CH) Knabbereien Migros 1 Stück 7 g 1
Flûtes, Blätterteig (CH) Knabbereien Migros 1 Stück 7 g 1
Flutschfinger, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 1
Focaccia (geröstetes Fladenbrot) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleines Stück 4,5
Focaccia mit Auberginen und Zucchini Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 17
Focaccia Prosciutto (839) Pizza Heimfrost 1 Stück 300 g 13
Focaccia, Caprese (804) Pizza Heimfrost 1 Stück 360 g 17,5
Foi de veau oignons et raisins (Kalbsleber mit Trauben-Zwiebel-Gemüse) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 9,5
Fol Epi Käse Fol Epi 1 Scheibe 30 g 2,5
Folienkartoffel mit Saurer Sahne/Kräuterquark Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Fonds dártchauts aux crevettes (Artischockenböden mit Garnelen) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 5,5
Fonds, jede Sorte Würzmittel & Zutaten Lacroix 1 EL 20 ml 0
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Fondue Andaluz Auswärts essen Spanische Küche 1 kleine Portion 12,5
Fondue fribourgeoise, Caquelon d`or (CH) Käse Cremo 1 Portion 200 g 12,5
Fondue mit Fleisch (in Öl) mit Saucen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 17,5
Fondue Moitié-Moitié (CH) Käse Coop 1 EL 8 g 1
Fondue moitié-moitié, Caquelon d`or (CH) Käse Cremo 1 Portion 200 g 12,5
Fondue Spezial-Käsemischung, gerieben (CH) Käse Coop 1 EL 8 g 1
Fonduesaucen Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 0,5
Fonduesaucen Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 20 ml 0,5
Fontana Schoko-Erdnuß-Milchdessert Süßspeisen Frischli 1 Becher 63 g 3
Fontana Schoko-Nuß-Milchdessert Süßspeisen Frischli 1 Becher 63 g 3
Forel op Ardeense wijze (Forelle nach Ardenner Art) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 8,5
Forelle "Müllerin" Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13,5
Forelle "Müllerin", gebraten, Kräuterbutter, Petersilienkartoffel, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14,5
Forelle in Weißwein Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Forelle mit Pinienkernen Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 9
Forelle, blau, mit Butter Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Forelle, frisch, roh Fisch Basis-Liste 1 kleiner Fisch 300 g 6
Forelle, gebacken, mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15
Forelle, gegrillt mit Tomaten Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Forelle, geräuchert Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet 60 g 1,5
Forelle, paniert mit Gemüse-Kräuter-Füllung Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Forelle, TK, roh Fisch Basis-Liste 1 Stück 200 g 4
Forellen (467) Fisch bofrost 1 Packung 200 g 5
Forellen (540) Fisch Heimfrost 1 Portion 100 g 2
Forellen-Caviar Fisch Abba 1 Glas 50 g 1,5
Forellencreme Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3,5
Forellencremesuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Teller 5
Forellenfilet "Zugerart" Auswärts essen Schweizer Küche 1 kleine Portion 22
Forellenfilet mit Mandeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 10
Forellenfilet, geräuchert Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleines Filet 1,5
Forellenfilets, geräuchert Auswärts essen Skandinavische Küche 1 kleines Filet 1,5
Forellenfilets, mariniert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5,5
Forellenquiche Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Forellenterrine mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Forestière, Spätzli mit Champignons, Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 4,5
Formagella Bella Grotta, halbfett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1,5
Formfleisch-Schnitzel (120) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Stück 167 g 6
Formfleisch-Schweineschitzel, paniert (400) Fleisch & Wurst bofrost 1 Packung 167 g 6
Fr. Mix Erdbeer, 3,5% Fett Milch/-produkte Ravensberger 1 Glas 200 ml 3,5
Fr. Mix Kakao, 3,5% Fett Milch/-produkte Ravensberger 1 Glas 200 ml 3,5
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Fr. Mix Vanille, 3,5% Fett Milch/-produkte Ravensberger 1 Glas 200 ml 3,5
Franken Thaler Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Frankfurter Kartoffelsalat Salat Homann 1 EL 30 g 1,5
Frankfurter Kranz Auswärts essen Im Café 1 Stück 6
Frankfurter Kranz Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 70 g 6
Frankfurter Rindswurst/Rote Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 100 g 6
Frankfurter Rippchen, Zwiebelsauce, Sauerkraut, Kartoffelpüree Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16
Frankfurter Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 1
Frankfurter Sauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 20 ml 1
Frankfurter Würstchen Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 50 g 3,5
Frankfurter Würstchen Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 7,5
Fränkische Fleischwurst, Würstchen Fleisch & Wurst Du darfst 0,5 Packung 100 g 5
Fränkische Grünkerncreme-Suppe, Feinschmecker 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 4
Fränkische Pfifferlingssuppe, 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 3
Fränkisches Volkornbrot Brot & Brötchen Pema 1 Scheibe 60 g 2
Franzbrötchen mit Schokolade Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Stück 5
Franzbrötchen mit Sonnenblumenkernen und Rosinen Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Stück 6
Französische  Frischkäsezubereitung Käse Die Sparsamen 1 EL 15 g 1,5
Französische Art, Salatkrönung für klare Kräuter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 10 g 0,5
Französische Knoblauchsuppe, Heiße Tasse mit Knusper-Croutons Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 2
Französische Zwiebel-Suppe Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 1
Französische Zwiebelsuppe, Minuto Fertigger./Suppen Birkel 1 Becher 250 ml 6
Französische Zwiebel-Suppe, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 390 ml 2,5
Französische Zwiebelsuppe, Suppenkrönung Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Packung (zubereitet) 250 ml 1,5
Französischer Brie, 60% Fett i.Tr. Käse Die bunte SPAR Marke 1 kleine Ecke 30 g 3
Französischer Weichkäse, 60% Fett i.Tr. Käse Die bunte SPAR Marke 1 kleine Ecke 30 g 3
Französisches Pfannengemüse Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 1
Frappé (griechischer Eiskaffee) Auswärts essen Getränkekarte 1 Portion 1
Fred Ferkel Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Freezer Cherry Eis Manhattan 1 Stück 2,5
Freezer Kirsche, Kleinpackung Eis Manhattan 1 Stück 2,5
Freezer Orange, Kleinpackung Eis Manhattan 1 Stück 2
Frelitta Bicolor Brotaufstrich (CH) Brotaufstriche Migros 1 TL 5 g 0,5
French Dressing Auswärts essen Burger King 1 Portion 5,5
French Dressing Auswärts essen Maredo 1 Portion 5
French Dressing Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 15 ml 0,5
French toast Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 2 Scheiben 7
French Vanilla, Großpackung Eis Manhattan 1 Kugel 50 g 2
French-Dressing Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 1
French-Dressing Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 15 ml 1
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Frenzel Küchenchef Würzmittel & Zutaten Löwensenf 1 TL 5 g 0
Freschino, 60% Fett i.Tr., jede Sorte Käse Käserei Champignon 1 EL 15 g 1
Fresh and Free Halspastillen, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Box 20 g 1
Fresh Perls (126) Eis bofrost 2 Packungen 160 g 0,5
Fresh, Pfefferminz Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 0,5 Klick-Box 18 g 0,5
Fried Rice (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 7,5
Friesen-Blätter Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Friesenröllchen Fisch Lysell 0,5 Dose (Abtropfgewicht) 45 g 2,5
Friesische-Fischpfanne (294) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 2,5
Frieten (Pommes Frites) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 200 g 6
Frigor dunkel (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 2,5
Frigor Expresso (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 3
Frigor hell, Carrés (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 20 g 2,5
Frigor Milch (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 2,5
Frigor Noir, Carrés (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 20 g 2,5
Frigor Praliné (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 2,5
Frigor Praliné, Carrés (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 20 g 2,5
Frijoles refritos (Bohnenpüree) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 7
Frikadelle Auswärts essen Fast Food 1 kleine 6
Frikadelle Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleine 100 g 6
Frikadelle Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 100 g 5
Frikadelle in Rahmsoße, Menü-Paket II (9068) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 420 g 10
Frikadelle vom Schwein, Röstzwiebeln, Möhren, Obst Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15,5
Frikadellen Fertigger./Suppen Erasco 1 Stück 134 g 3
Frikadellen Fleisch & Wurst Barfuß 1 kleine 100 g 8
Frikadellen Fleisch & Wurst Die bunte SPAR Marke 1 Stück 75 g 5,5
Frikadellen Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Stück 75 g 5,5
Frikadellen (152) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Stück 100 g 5,5
Frikadellen (385) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 75 g 4
Frikadellen, Bratensauce, Rosenkohl, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16,5
Frisch gemischter Salat Auswärts essen Kochlöffel 1 Portion 5,5
Frischa Kräuter Käse Frischa 1 EL 15 g 1
Frischa pur Käse Frischa 1 EL 15 g 1
Frische Eiernudeln, Anna`s Best (CH) Nudel & Co Migros 1 Tasse (gegart) 120 g 2
Frische Feigen mit Joghurt und Kokosnuss Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9,5
Frische Früchte Sommertorte, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 225 g 19
Frische Schokomilch, 3,8% Fett Milch/-produkte Schwälbchen 1 Glas 200 ml 3,5
Frischeiwaffeln Kuchen & Kekse Die Sparsamen 0,5 Packung 125 g 11,5
Frischer Möhren-Eintopf Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 2,5
Frischer Rahmjoghurt, 10% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Schwälbchen 1 Becher 150 g 5
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Frischgemüsetopf Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 2,5
Frischkäse auf "finnische Art" Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 4,5
Frischkäse Gemüse Käse Du darfst 1 EL 15 g 0,5
Frischkäse in Portionspackungen, 70% Fett Käse Boursin 1 Packung 17 g 2
Frischkäse Kräuter Käse Du darfst 1 EL 15 g 0,5
Frischkäse mit Buttermilch Käse Du darfst 1 EL 15 g 0,5
Frischkäse mit Kräutern, 60% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 1 kleine Packung 20 g 1,5
Frischkäse, 25% Fett (CH) Käse Coop 1 EL 15 g 0,5
Frischkäse, 60% Fett i.Tr. Käse Cortina 1 EL 15 g 1
Frischkäse, cremig-sahnig Käse Bresso 1 EL 15 g 1
Frischkäse, Magerstufe Käse Tuffi 2 EL 30 g 0,5
Frischkäse, natur, 70% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 1 kleine Packung 20 g 2
Frischkäse, natur/mit Kräutern, Doppelrahmstufe, 60% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 EL 15 g 1,5
Frischkäse, natur/mit Kräutern, Dreiviertelfettstufe, 30% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 EL 15 g 0,5
Frischkäse, natur/mit Kräutern, Rahmstufe, 50% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Frischkäsemousse mit Kräutern Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 5
Frischkäse-Sahne Meistertorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 75 g 5
Frischkäse-Sahne-Windbeutel mit Erdbeerfüllung Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 Stück 14 g 1
Frischkornbrei mit Sahne und Nüssen Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 5
Frischkornmüsli mit Beeren Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 3
Frischkost mit Roter Bete Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Frischkost Sauerkraut Gemüse/Hülsenfr. Eden 1 Portion 100 g 0
Friscoline Banane-Chocolat (CH) Eis Frisco 1 Stück 75 ml 3,5
Friscolino Vanille-Erdbeere (CH) Eis Frisco 1 Stück 75 ml 3
Frisée-Apfel-Salat mit Leber Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 8
Frit Sauce Auswärts essen Burger King 1 Beutel 1,5
Frites Finesse Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 5,5
Fritos de espinacas (frittierte Spinatwürfel) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 8
Frittata con i gamberetti (Nudelomelett mit Garnelen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 14
Frittata con piselli (Erbsenomelett) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 6,5
Frittata di fiocchio (Fenchelomelett mit Ricotta) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 9
Frittatine (sizilianische Käseküchlein) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 7
Frittered artichokes (im Teigmantel gebackene Artischocken) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 6,5
Frittierte Bananen Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 8
Frittierte Frühlingsrollen mit Hähnchenfüllung Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 8
Frittierte Gemüsebällchen mit Ingwersauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 4,5
Frittierte Glasnudeln mit Gemüse-Tatar Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 6,5
Frittierte Kartoffel-Käse-Bällchen mit Salat Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 10
Frittierte Käsetaschen mit Gemüse-Joghurtsauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9
Frittierte Käsewürfel mit Fruchtsauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 13
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Frittierte Milch Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 5,5
Frittierte Reisbällchen mit Sauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8
Frittierte Riesengarnelen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 5,5
Frittierter Blumenkohl im Teigmantel Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 12
Frittierter Catfisch Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 16
Frittierter Tofu mit Erdnüssen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 17,5
Frittiertes Gemüse im Teigmantel Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9,5
Fröhliche Ostern Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
Fromagella "Bella Grotta", Halbfettstufe (CH) Käse Emmi 1 Portion 30 g 0,5
Fromagella "Bella Grotta", Viertelfettstufe (CH) Käse Emmi 1 Portion 30 g 0,5
Fromagella Bella Grotta, viertelfett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 0,5
Froot Loops Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Fröschli (Schaumzucker mit Fruchtgummi) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Frosties Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Frosties Spice Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Frozen avocado mousse with figs (Avocadoeis mit Feigen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 6
Frozen Daiquiri Auswärts essen Getränkekarte 1 kleines Glas 100 ml 2
Frozen Yoghurt Dessert, jede Sorte Eis I Can`t Believe It`s Yogurt 1 Becher 100 g 3
Frucht Bombe mit Fruchtstücken, jede Sorte Süßspeisen Schwartau 1 Becher 25 g 0,5
Frucht Bombe, jede Sorte Süßspeisen Schwartau 2 Becher 50 g 0,5
Frucht Buttermilch Erdbeer Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 5
Frucht Buttermilch Multi-Vitamin Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 5,5
Frucht Buttermilch Zitrone Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 5,5
Frucht Katzen Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Frucht- oder Milcheis Auswärts essen Im Café 1 Kugel 1,5
Frucht- oder Milcheis Eis Basis-Liste 1 Kugel 50 g 1,5
Frucht- oder Milcheis mit Sahne (2 EL Schlagsahne) Auswärts essen Im Café 3 Kugeln 6,5
Frucht- oder Weingummi Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 10 g 0,5
Frucht Toffees mit Isomalt Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 38 g 2,5
Fruchtaufstrich Brotaufstriche Basis-Liste 3 TL 15 g 0,5
Fruchtaufstrich mit Agavendicksaft, jede Sorte Brotaufstriche Lihn 4 TL 20 g 0,5
Fruchtaufstrich, jede Sorte Brotaufstriche Du darfst 4 TL 20 g 0,5
Frucht-Bären Süßigkeiten intact 0,5 Beutel 20 g 1
Fruchtbonbon Süßigkeiten Die bunte SPAR Marke 1 Stück 5 g 0,5
Fruchtbuttermilch Lemon Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 500 g 5
Fruchtbuttermilch Multi-aktiv Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 500 g 5,5
Fruchtbuttermilch Orange + Vitammin C Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 500 g 5,5
Fruchtbuttermilch Waldfrucht Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 500 g 5,5
Fruchtbuttermilch, jede Sorte Milch/-produkte Frischli 1 Becher 500 ml 4,5
Frucht-Buttermilch, jede Sorte Milch/-produkte Paladin 1 Becher 500 g 5,5
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Frucht-Buttermilcherzeugnis Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 500 g 5
Frucht-Buttermilch-Schoppen, jede Sorte Milch/-produkte Paladin 1 Becher 250 g 2,5
Fruchtcocktail Obst & Obstprodukte Die bunte SPAR Marke 1 Portion 100 g 1
Fruchtcocktail Obst & Obstprodukte natreen 1 Glas 340 g 0
Fruchtcocktail (CH) Obst & Obstprodukte Sungold 1 Portion 100 g 1,5
Frucht-Cocktail (CH) Süßspeisen Coop 2 EL 40 g 0,5
Frucht-Cocktail light (CH) Süßspeisen Coop 4 EL 80 g 0,5
Fruchtcocktail, mit Zucker, Konserve Süßspeisen Basis-Liste 1 EL 20 g 0,5
Fruchtcocktail, ohne Zucker, Konserve Süßspeisen Basis-Liste 4 EL 80 g 0,5
Fruchtcreme Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 7
Fruchtcreme Süßspeisen Basis-Liste 1 kleine Dessertschale 150 g 7
Fruchtdessert Tropicana Blutorange Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Fruchtdessert Tropicana Limette Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Fruchtdessert Tropicana Pfirsich-Maracuja Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Fruchtdickmilch, fettarm, jede Sorte Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 200 g 3
Früchte Müsli Getreide/-prod. Gletscherkrone 1 EL 10 g 0,5
Früchte Müsli Getreide/-prod. Quix 1 EL 10 g 0,5
Früchte Müsli, Vitalis Getreide/-prod. Dr. Oetker 1 EL 10 g 0,5
Früchte Vollkorn Müsli Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 0,5
Früchtebowle mit Champagner Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 150 ml 1,5
Früchtebrot Auswärts essen Im Café 1 Scheibe 5
Früchtebrot Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 70 g 5
Früchtebrot (CH) Kuchen & Kekse Läckerli-Huus 1 Stück 70 g 4
Früchtebrot (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Scheibe 50 g 2,5
Früchte-Frühstück Banane Getränke, alkoholfrei Schwartau 1 Glas 200 ml 2
Früchte-Frühstück Erdbeere Getränke, alkoholfrei Schwartau 1 Glas 200 ml 2
Fruchteis Däumling Erdbeer (083), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 0,5
Fruchteis Däumling Zitrone mit Cola-Aroma (083), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 1
Früchtejoghurt mit Hirseflocken und Nüssen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Früchte-Kuchen Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 40 g 3,5
Früchtekuchen, gedämpft Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 5
Früchtelebkuchen Glocken Kuchen & Kekse Gottena 1 kleine Portion 25 g 2
Früchte-Mix Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Becher 100 g 5
Früchtemüesli, NATURAplan (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 150 g 4,5
Früchtemüsli Getreide/-prod. Die bunte SPAR Marke 1 EL 10 g 0,5
Früchtemüsli Getreide/-prod. Die Sparsamen 1 EL 10 g 0,5
Früchte-Müsli Getreide/-prod. rinatura 1 EL 10 g 0,5
Früchte-Müsli Riegel Getreide/-prod. rinatura 1 Riegel 25 g 2
Früchtequark Bodenseekirschen Milch/-produkte Landliebe 1 Becher 200 g 5,5
Früchtequark Bodenseekirschen & Pfirsich Milch/-produkte Landliebe 0,5 Becher 250 g 7
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Früchtequark Erdbeeren & Vollkorn Milch/-produkte Landliebe 1 Becher 200 g 5,5
Früchtequark Gravensteiner Äpfel & Vollkorn Milch/-produkte Landliebe 1 Becher 200 g 5,5
Früchtequark mit Nüssen Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 6,5
Früchtequark Pfirsiche & Vollkorn Milch/-produkte Landliebe 1 Becher 200 g 5,5
Früchtequark Vanille & Erdbeeren Milch/-produkte Landliebe 0,5 Becher 250 g 7
Früchtequark Waldblaubeeren Milch/-produkte Landliebe 1 Becher 200 g 5,5
Früchtequark Waldbrombeeren Milch/-produkte Landliebe 1 Becher 200 g 5,5
FrüchteQuark, 1,8% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Onken 1 Becher 150 g 2,5
Früchtequark, light, mager, jede Sorte (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 125 g 2
Früchtequark, mager, jede Sorte (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 125 g 3
Früchtequark, viertelfett, gezuckert (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 125 g 2
Früchtequark, viertelfett, jede Sorte, NATURAplan (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 125 g 2,5
Fruchtess, Frischkäsezubereitung auf Frucht, jede Sorte Süßspeisen Ravensberger 0,5 Becher 250 g 6
Früchte-Strudel Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 6tel Stück 100 g 5,5
Früchtetee Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 100 ml 0
Früchte-Traum light, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 125 g 1,5
Früchte-Traum, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 125 g 4
Früchtgelée (CH) Süßigkeiten Läckerli-Huus 2 Stück 15 g 1
Fruchtgummi, jede Sorte Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Fruchtiger Fisch mit Wirsing Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9,5
Fruchtjoghurt aus Magermilch, jede Sorte Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 125 g 1,5
Fruchtjoghurt aus Magermilch, mild, jede Sorte Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 150 g 2
Fruchtjoghurt Erdbeere Milch/-produkte Weihenstephan 0,5 Glas 250 g 5
Fruchtjoghurt Kirsche Milch/-produkte Weihenstephan 0,5 Glas 250 g 5
Fruchtjoghurt Pfirsich Milch/-produkte Weihenstephan 0,5 Glas 250 g 5
Fruchtjoghurt Vanille Milch/-produkte Weihenstephan 0,5 Glas 250 g 5
Fruchtjoghurt, 1,8% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Die Sparsamen 1 Becher 250 g 4,5
Fruchtjoghurt, 10% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Osterland 1 Becher 125 g 4
Frucht-Joghurt, 3,5% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Paladin 1 Becher 150 g 2,5
Fruchtjoghurt, 8% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Osterland 1 Becher 125 g 4
Fruchtjoghurt, bis 0,4% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Osterland 1 Becher 125 g 1,5
Fruchtjoghurt, bis 3,5% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Osterland 1 Becher 2,5
Fruchtjoghurt, feingerührt, 3,5% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Schwälbchen 1 Becher 150 g 3
Fruchtjoghurt, jede Sorte Milch/-produkte Bauer 1 Becher 250 g 4,5
Fruchtjoghurt, jede Sorte Milch/-produkte emzett 1 Becher 200 g 4,5
Frucht-Joghurt, jede Sorte Milch/-produkte Schneekoppe 1 Becher 150 g 1,5
Fruchtjoghurt, jede Sorte (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 180 g 4
Fruchtkaltschale Ananas-Maracuja, Instant, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 3
Fruchtkaltschale Erdbeer, Instant, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 3
Fruchtkaltschale Himbeer-Johannisbeer, Instant, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 3,5
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Frucht-Kaugis Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Frucht-Kracher Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Fruchtmix Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Glas 200 ml 1
Frucht-Mix, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 3 Stück 15 g 0,5
Frucht-Molke-Drink Milch/-produkte Münsterland 1 Glas 250 ml 1,5
Fruchtmousse Kirsch Süßspeisen Nestlé 1 Becher 75 g 1
Fruchtmousse Pfirsich mit Maracuja Süßspeisen Nestlé 1 Becher 75 g 1
Fruchtnektar, jede Sorte (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 2
Fruchtnektar, mit Zucker Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 2
Frucht-Pudding Ananas-Orange, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 Becher 150 g 5
Frucht-Pudding Erdbeer, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 Becher 150 g 5
Frucht-Pudding Pfirsich-Aprikose, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 Becher 150 g 5
FruchtQuark Diät, jede Sorte Milch/-produkte Milram 1 Becher 150 g 3
Fruchtquark Erdbeer, 0,2% Fett absolut Milch/-produkte Exquisa 0,5 Becher 250 g 3,5
Fruchtquark Heidelbeer, 0,2% Fett absolut Milch/-produkte Exquisa 0,5 Becher 250 g 3,5
Fruchtquark Himbeer, 0,2% Fett absolut Milch/-produkte Exquisa 0,5 Becher 250 g 3,5
Fruchtquark Kirsch, 0,2% Fett absolut Milch/-produkte Exquisa 0,5 Becher 250 g 3,5
Fruchtquark Pfirsich-Maracuja, 0,2% Fett absolut Milch/-produkte Exquisa 0,5 Becher 250 g 3,5
Fruchtquark Vanilla, 0,2% Fett absolut Milch/-produkte Exquisa 0,5 Becher 250 g 3,5
FruchtQuark Vanille Milch/-produkte Milram 1 Becher 150 g 3
Fruchtquark, 0,2% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Onken 1 Becher 250 g 3,5
Fruchtquark, 20% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Paladin 1 Becher 200 g 6
Fruchtquark, jede Sorte Milch/-produkte emzett 1 Becher 200 g 6
FruchtQuark, jede Sorte Milch/-produkte Milram 1 Becher 150 g 3
Frucht-Quark, jede Sorte Milch/-produkte natreen 1 Becher 150 g 1,5
Frucht-Quark, jede Sorte Milch/-produkte Schneekoppe 1 Becher 150 g 2
Fruchtquark, jede Sorte, 20% Fett i.Tr Milch/-produkte Exquisa 1 Becher 100 g 3
Fruchtreis Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 9,5
Frucht-Reis-Salat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 7
Fruchtriegel/-schnitte Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 50 g 5
Fruchtsaft Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1
Fruchtsaft Sommertorte, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 225 g 19
Fruchtsalat Süßspeisen Ehrmann 1 Becher 150 g 3,5
Fruchtsalat (CH) Süßspeisen Coop 1 Portion 150 g 2
Fruchtsalat (CH) Süßspeisen Hero 1 EL 30 g 0,5
Fruchtsalat mit Zucker (CH) Süßspeisen Coop 2 EL 40 g 0,5
Fruchtsalat, light (CH) Süßspeisen Hero 3 EL 100 g 0,5
Fruchtsalat, mit Zabaione Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3,5
Fruchtsalat, mit Zucker Auswärts essen Deutsche Küche 2 EL 0,5
Fruchtsalat, mit Zucker Süßspeisen Basis-Liste 2 EL 40 g 0,5
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Fruchtsalat, ohne Zucker Auswärts essen Deutsche Küche 4 EL 0,5
Fruchtsalat, ohne Zucker Süßspeisen Basis-Liste 4 EL 80 g 0,5
Fruchtsauce, Fertig-Dessert-Sauce Süßspeisen Basis-Liste 1 EL 20 ml 0,5
Fruchtschale Aprikose Süßspeisen Osterland 1 Teller 200 ml 3
Fruchtschale Kirsch Süßspeisen Osterland 1 Teller 200 ml 3
Fruchtschnitte Apfel-Zimt Süßigkeiten granoVita 1 Riegel 50 g 3
Fruchtschnitte Banane-Mandel Süßigkeiten granoVita 1 Riegel 50 g 3,5
Fruchtschnitte Citrus Süßigkeiten granoVita 1 Riegel 50 g 3,5
Fruchtschnitte Erdbeer Süßigkeiten granoVita 1 Riegel 50 g 3,5
Fruchtschnitte Haselnuß Süßigkeiten granoVita 1 Riegel 50 g 6
Fruchtschnitte Haselnuß-Mandel Süßigkeiten granoVita 1 Riegel 50 g 6
Fruchtschnitte Mohn-Mandel Süßigkeiten granoVita 1 Riegel 50 g 5,5
Fruchtschnitte Sanddorn Süßigkeiten granoVita 1 Riegel 50 g 4
Fruchtschnitte Schoko-Kirsch Süßigkeiten granoVita 1 Riegel 50 g 3,5
Fruchtschnitte Sesam-Cashew Süßigkeiten granoVita 1 Riegel 50 g 5,5
Fruchtschnitte Vielfrucht Süßigkeiten granoVita 1 Riegel 50 g 4
Fruchtschnitte Wildfrucht Süßigkeiten granoVita 1 Riegel 50 g 3,5
Frucht-Sorbet Auswärts essen Deutsche Küche 1 Glas 4
Fruchtwölkchen, jede Sorte Süßspeisen Onken 1 kleiner Becher 125 g 3,5
Fruchtwölkchen, jede Sorte Süßspeisen Onken 1 großer Becher 200 g 6
Fruchtzauber, jede Sorte, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 4,5
Fruchtzucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Fruchtzucker Würzmittel & Zutaten Lihn 1 EL 15 g 1
Fruchtzucker Würzmittel & Zutaten Pea Diät 1 TL 5 g 0,5
Fruchtzucker Würzmittel & Zutaten Schneekoppe 1 EL 15 g 1
FruchtZwerge Milch/-produkte Danone 1 Becher 50 g 1
FruchtZwerge Drink Milch/-produkte Danone 1 Fläschchen 100 g 1,5
FruchtZwerge leicht süß Milch/-produkte Danone 1 Becher 50 g 1
FruchtZwerge Schulpause Milch/-produkte Danone 1 Beutel 40 g 1
Frufoo Kinderquark Milch/-produkte Onken 1 Becher 100 g 3
Frufoo Schoko-Ufos, jede Sorte Süßigkeiten Onken 1 kleine Portion 50 g 4,5
FruFru Fruchtjoghurt, jede Sorte Milch/-produkte Bauer 1 Becher 100 g 1,5
Frühling Suppe, Guten-Apetit-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1,5
Frühlings Quark Milch/-produkte Milram 1 kleiner Becher 62 g 2
Frühlings Quark Milch/-produkte Milram 1 großer Becher 200 g 7
Frühlings Quark leicht Milch/-produkte Milram 1 kleiner Becher 62 g 1
Frühlings Quark leicht Milch/-produkte Milram 1 großer Becher 200 g 3,5
Frühlings Quark probiotisch Milch/-produkte Milram 1 Becher 200 g 3,5
Frühlingsbrötchen mit Ei, Tomate und Crème fraîche Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 8
Frühlingsdip Auswärts essen Nordsee 1 Portion 1,5
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Frühlingsfreude Apfelsine-Acerola Brotaufstriche Lihn 4 TL 20 g 0,5
Frühlingsgemüse mit Sesam Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7,5
Frühlingsgemüse Reis, Risotteria Fertigger./Suppen Uncle Ben`s 1 Packung 155 g 12,5
Frühlingskräuter - Kräuterlinge zum Streuen Würzmittel & Zutaten Knorr 4 TL 20 g 1
Frühlingskräuter, Salatkrönung für klare Kräuter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 10 g 0,5
Frühlingsmandeln Süßigkeiten Lindt 1 Stück 7 g 1
Frühlingsröllchen Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleines Stück 1,5
Frühlingsrolle Auswärts essen Chinesische Küche 1 Stück 3,5
Frühlingsrolle, 70% Fett i. Tr. Käse Petri 1 EL 15 g 1,5
Frühlingsrolle, Risi-Bisi, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15,5
Frühlingsrollen (883) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Stück 150 g 4
Frühlingsrollen Goldstar, Backofen (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Stück 50 g 2
Frühlingsrollen mit Gemüsefüllung mit Dip Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7,5
Frühlingssuppe (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Teller 200 ml 1
Frühlingssuppe (CH) Fertigger./Suppen Oswald 1 Teller 200 ml 0,5
Frühlingssuppe mit Fleischklößchen, Meisterklasse Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1
Frühlingssuppe mit Tofuklößchen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 6,5
Frühlings-Suppe, Suppenliebe 4-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1
Frühlingstopf mit Hühnerfleisch, Minuto Fertigger./Suppen Birkel 1 Becher 250 ml 4,5
Frühlings-Topf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 4,5
Frühlingszwiebeln Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Frühstücksfleisch/Luncheon Meat Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 25 g 2
Frühstückskäse Käse Loose 0,5 Packung 125 g 2,5
Frühstückskäse mit Edelschimmel Käse Loose 0,5 Packung 125 g 2,5
Frühstücks-Konfitüre Extra, jede Sorte Brotaufstriche Zentis 2 TL 10 g 0,5
Frühstücks-Müsli Getreide/-prod. Gletscherkrone 1 EL 10 g 0,5
Frühstücks-Müsli Getreide/-prod. Quix 1 EL 10 g 0,5
Frühstücks-Pastete Brotaufstriche Danga 1 EL 15 g 1
Frühstücksquark Milch/-produkte Onken 1 Becher 150 g 5
Frühstückssnacks, z.B. Frosties, Smacks Getreide/-prod. Basis-Liste 1 kleine Portion 30 g 2
Frühstücksspeck Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 25 g 4,5
Frühstücksspeck (CH) Fleisch & Wurst Tavarotti 1 Scheibe 25 g 2
Frühstücksvitamine Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 0,5
Frühstücks-Zwieback Brot & Brötchen Brandt 1 Stück 0,5
Frühstücks-Zwieback Brot & Brötchen Neukircher Zwieback 1 Scheibe 0,5
Fruit & Flakes (CH) Getreide/-prod. Migros 1 kleine Portion 30 g 2
Fruit Breakfast Orange/Banane (CH) Getränke, alkoholfrei Hero 1 Glas 200 ml 2
Fruit Breakfast Orange/Erdbeere (CH) Getränke, alkoholfrei Hero 1 Glas 200 ml 2
Fruit Mix (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Fruit Salad (Fruchtsalat) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 3,5
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Fruttagurt, 3,5% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 125 g 2,5
Frutta-Mix Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Becher 100 g 5
Frutti di Mare à la Romana, im Backteig Fisch Costa 0,5 Packung 150 g 6,5
Frutti di mare alla griglia (gegrillte Meeresfrüchte) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 12,5
Frutti di Mare, gekocht Fisch Costa 1 Portion 100 g 1,5
Frutti di Mare, roh Fisch Costa 1 Portion 100 g 1
Frutti Quark 0%, jede Sorte (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 125 g 1,5
Frutti Quark, jede Sorte (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 125 g 2,5
Frutti-Corn Müesli (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
Frutti-Drops, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 20 g 0,5
Fruttina, jede Sorte, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 2,5
Fruttis der Sahnige Milch/-produkte Fruttis 1 Becher 150 g 5
Fruttis Diät, jede Sorte Milch/-produkte Fruttis 1 Becher 150 g 1
Fruttis erfrischend-fruchtig Ananas Milch/-produkte Fruttis 1 Becher 125 g 1,5
Fruttis erfrischend-fruchtig Ananas-Kokos Milch/-produkte Fruttis 1 Becher 125 g 2
Fruttis erfrischend-fruchtig Apfel-Birne Milch/-produkte Fruttis 1 Becher 125 g 1,5
Fruttis erfrischend-fruchtig Erdbeere Milch/-produkte Fruttis 1 Becher 125 g 2
Fruttis erfrischend-fruchtig Heidelbeere Milch/-produkte Fruttis 1 Becher 125 g 2
Fruttis erfrischend-fruchtig Himbeere Milch/-produkte Fruttis 1 Becher 125 g 2
Fruttis erfrischend-fruchtig Kirsche Milch/-produkte Fruttis 1 Becher 125 g 2
Fruttis erfrischend-fruchtig Nektarine Milch/-produkte Fruttis 1 Becher 125 g 1,5
Fruttis erfrischend-fruchtig Pfirsch-Maracuja Milch/-produkte Fruttis 1 Becher 125 g 1,5
Fruttis erfrischend-fruchtig Tropical Milch/-produkte Fruttis 1 Becher 125 g 2
Fruttis sahnig, jede Sorte Milch/-produkte Fruttis 1 Becher 125 g 3,5
FUN Knusper-Dinos Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 150 g 8
Fun&Hobby Nasch-Dekor Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 1 kleine Portion 25 g 1,5
Fünfkornfladen Auswärts essen Vollwertküche 1 kleiner 3,5
Fünfkornflocken Bio (CH) Getreide/-prod. Migros 1 EL 10 g 0,5
Fünf-Korn-Getreide Getreide/-prod. rinatura 1 EL 20 g 1
Fünfkornmehl (CH) Getreide/-prod. Migros 1 EL 10 g 0,5
Funghi porcini in olivo al basilico (Steinpilze in Basilikumöl) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 4,5
Fürst Pückler Eiskrem, Großpackung Eis Rios 1 Kugel 50 g 2
Fürstenschnitte Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Fürstenschnitte mit Schoko Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Fürst-Pückler Eiskrem Eis Salto 1 Kugel 50 g 2
Fürst-Pückler Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 2
Gabelbissen Fisch Lysell 0,5 Dose (Abtropfgewicht) 28 g 1,5
Gabelröllchen in Mayonnaise Fisch Lysell 0,5 Dose 62 g 8
Gabelröllchen in Remoulade Fisch Lysell 0,5 Dose 62 g 7
Gabelröllchen in Salatcreme mit Joghurt Fisch Lysell 0,5 Dose 62 g 3,5
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Gabelrollmops Fisch Homann 0,5 Packung 100 g 3,5
Gabelspaghetti, Carbonara (8408) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 5
Gabelspaghetti, Vollkornnudeln Nudel & Co Gefro 1 Portion (trocken) 100 g 5,5
Gai Pad Khing (Hühnerbrust mit Ingwer) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 10,5
Gai Pad Priau Wan (Hühnerbrust süßsauer) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 14
Gai Yang (gebackene Hähnchenteile) Auswärts essen Thailändische Küche 2 Stück 6,5
Gaisburger Marsch (Spätzlesuppe mit Rindfleisch) Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15
Gajar Halwa (Möhrenhalwa) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 13
Gala Bourbon-Vanille, Puddingpulver, zum Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 2
Gala Echt Karamel, Puddingpulver, zum Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 2
Gala feiner Schokoladenpudding, Puddingpulver, zum Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 3
Gala Sahne-Pudding, Puddingpulver, zum Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 3
Galak (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 2,5
Galaktobóuriko (Pastete mit Vanillecreme) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Stück 5,5
Galbanino Käse Galbani 1 Scheibe 25 g 2
Galetta Schokolade, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Galetta Vanille, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 78 g 5
Gallina en pepitoria (Huhn mit Mandelsauce) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 23,5
Gambas al Ajillo Auswärts essen Maredo 1 Portion 5
Gambas mit Aioli Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 11
Gäng Djüt Wunsen (Glasnudelsuppe mit Hackfleisch) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Teller 5
Gäng Kiau Wan (Hühnerfleisch mit Bambussprossen) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 3,5
Gäng Kua Sapparot (Schweinefleisch mit Ananas) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 6,5
Gäng Massaman (Rindfleisch mit Kartoffeln und Currysauce) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 7
Gans, mit Apfel und Zwiebeln, gefüllt mit Blaukraut, Bayern Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 12,5
Gans, mit Haut, ohne Füllung Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 10,5
Gans, mit Haut, verzehrfertig Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 kleine Portion 150 g 10,5
Gans, ohne Haut, verzehrfertig Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 kleine Portion 150 g 5
Gans, roh Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 kleine Portion 100 g 9
Gänsekeule, roh Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 kleine 300 g 11
Gänsekeulen, mariniert (331) Geflügel/-prod. bofrost 1 Portion 100 g 7
Gänseleber-Paté Geflügel/-prod. Lacroix 1 EL 15 g 1
Ganze Schenkel von Hähnchen (328) Geflügel/-prod. bofrost 1 Portion 100 g 5
Garant Grießpudding, ohne Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 5
Garant Reis-Dessert, ohne Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 5
Garant Schokolade, Puddingpulver, ohne Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Garant Vanille, Puddingpulver, ohne Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 4
Garídes mé féta (Garnelen mit Schafskäse) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 8,5
Garlic vegetable soup (Knoblauch-Gemüse-Suppe) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 1,5
Garnaalkroket (Krabbenkrokette) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 2,5
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Garnele, ohne Schale Fisch Basis-Liste 5 mittelgroße Stücke 30 g 0,5
Garnelen im Knusperteig Fisch Costa 1 Portion 100 g 2,5
Garnelen in Currysauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 5
Garnelen in Kokoscreme Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 9
Garnelen in Kräutersoße (517) Fisch bofrost 1 Stück 9 g 0,5
Garnelen in süßsaurer Sauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 6
Garnelen mit Auberginen-Curry Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 6,5
Garnelen Sezuchan (7365) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 g 5,5
Garnelen, gebacken Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9
Garnelen, knusprige Bällchen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 12,5
Garnelen-Artischocken-Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Garnelen-Baguette Auswärts essen Nordsee 1 Baguette 7,5
Garnelencocktail Fisch Larsen 1 Portion 100 g 9
Garnelenkuchen Auswärts essen Indonesische Küche 1 kleines Stück 4,5
Garnelenpfanne (549) Fisch Heimfrost 0,5 Packung 150 g 9,5
Garnelenpfanne nach Cajun Art Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 7,5
Garnelen-Pfanne Toscana Fertigger./Suppen Costa 1 Packung 200 g 9,5
Garnelenquiche Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5,5
Garnelen-Ring, Black Tiger Prawns Fisch Costa 0,5 Packung 170 g 2,5
Garnelen-Spargel-Ragout (498) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 5
Garnelen-Spieße, Black Tiger Prawns Fisch Costa 1 Spieß 50 g 1
Garnelen-Suppe Auswärts essen Chinesische Küche 1 Teller 3
Garten Sauce Saucen/Fix-Produkte VITAM 5 EL 100 ml 0,5
Gartenerbse, Fertigsuppen (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 2,5
Gartenerbsen + Karotten, Naturessa  (CH) Gemüse/Hülsenfr. Findus 1 Portion 100 g 1
Gartenerbsen, zart, Naturessa  (CH) Gemüse/Hülsenfr. Findus 1 Portion 100 g 1
Garten-Früchte Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stück 5 g 0,5
Gartengemüse (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Teller 200 ml 0,5
Gartengemüsesuppe, Delikatess-Suppen (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1
Gartenkräuter - Kräuterlinge Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Würfel 10 g 1
Gartenkräuter - Kräuterlinge zum Streuen Würzmittel & Zutaten Knorr 4 TL 20 g 1
Gartenkräuter Dressing Saucen/Fix-Produkte Kraft 4 EL 60 ml 0,5
Gartenkräuter, Fix für Rührei, Fixprodukt Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Packung 0,5
Gartenkräuter, Salatkrönung für klare Kräuter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 10 g 0,5
Gâteau aux framboises (Himbeertorte) Auswärts essen Französische Küche 1 Stück 12
Gâteau glacé aux sanguines (geeiste Blutorangen-Torte) Auswärts essen Französische Küche 1 Stück 7,5
Gaucho - der feurige Peperoni-Snack Fleisch & Wurst Herta 1 Stück 50 g 5,5
Gazpacho andaluz (andalusische Gurkenkaltschale) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 4,5
Gazpacho de aguacate (kalte Avocadosuppe) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Teller 11
Geau Naam (Suppe mit Teigtäschchen) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Teller 4,5
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Gebackene Auberginen mit Grünkern Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Gebackene Bohnen Fertigger./Suppen Erasco 0,5 Packung 200 g 2,5
Gebackene Edeltruthahnbrust gefüllt mit Blattspinatpastete Geflügel/-prod. Hein 1 Scheibe 25 g 1
Gebackene Früchte Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 2,5
Gebackene Kartoffel mit Sauercreme Auswärts essen Maredo 1 Portion 6
Gebackene Schleifen Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Stück 4,5
Gebackene Zwiebeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 3
Gebäckknusperstangen mit Käse Knabbereien Basis-Liste 1 Stück 7 g 1
Gebäckmischung Kuchen & Kekse Die bunte SPAR Marke 1 kleine Portion 25 g 3
Gebäck-Mischung Kuchen & Kekse Pea Diät 1 Stück 8 g 1
Gebäckmischung Ibiza Kuchen & Kekse Die bunte SPAR Marke 1 kleine Portion 25 g 2,5
Gebäckmischung Tradition Kuchen & Kekse Veelmann 1 kleine Portion 25 g 3
Gebäck-Schmuck Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 100 g 7,5
Gebak met botercrème (Gebäck mit Buttercreme) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 9
Gebirgsjäger, Sächsische Bockwurst Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 7
Gebrannte Crème (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 125 g 3
Gebrannte Mandel, Großpackung Eis Mövenpick 1 Kugel 50 g 3
Gebratene Mini Haxe Fleisch & Wurst Hein 1 Stück 25 g 1,5
Gebratenen Schollenfilets mit Gemüse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Gebratener Curryreis mit Gemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9,5
Gebratener Gemüse-Couscous Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 15,5
Gebundene Ochsenschwanz-Suppe Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 1,5
Gebundene Ochsenschwanzsuppe, Jensen`s Suppen Fertigger./Suppen Redlefsen 1 Teller 250 ml 2,5
Gebundene Ochsenschwanzsuppe, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 385 ml 3,5
Geburtstags-Pau Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 13,5
Gedämpfte Chinakohlpäckchen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 6
Gedämpfte Hefeteig-Gemüse-Taschen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 6,5
Gedämpfte Reispapierrollen mit Erdnuss-Sauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7
Gedämpfte Spinatrollen mit Currysauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 3
Gedämpfte Wan-Tan Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 6,5
Geelrys (gelber Reis mit Rosinen) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 5
Geflügel Bratwurst Nürnberger Art Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 100 g 5
Geflügel Bratwürstchen Geflügel/-prod. Oldenburger 1 Stück 50 g 3
Geflügel Dippers im Backteig Geflügel/-prod. Iglo 0,5 Packung 125 g 7,5
Geflügel Dippers mit Käse Geflügel/-prod. Iglo 0,5 Packung 125 g 7,5
Geflügel Fleischkäse Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 Scheibe 20 g 1
Geflügel Fleischsalat Salat Homann 1 EL 30 g 2,5
Geflügel Gutswurst nach Art grobe Jagdwurst Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 Scheibe 20 g 0,5
Geflügel Steaklets Geflügel/-prod. Iglo 1 Stück 75 g 2,5
Geflügel Sticks Geflügel/-prod. Iglo 1 Stück 25 g 1
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Geflügelaspik/-sülze Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 Scheibe 25 g 0,5
Geflügelbolognaise, Kräuterspätzle, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 9
Geflügelbratkäse (CH) Geflügel/-prod. Migros 1 Stück 115 g 5,5
Geflügel-Bratwurst Thüringer Art Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 200 g 10
Geflügelbrustaufschnitt, geräuchert Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 0,5
Geflügelburger Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 145 g 8,5
Geflügel-Consommé Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 1,5
Geflügelcrèmesuppe (CH) Fertigger./Suppen Oswald 1 Teller 200 ml 1
Geflügel-Crèmesuppe (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 13
Geflügel-Cremesuppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 3
Geflügelcremesuppe, Suppe, tafelfertig Fertigger./Suppen Unox 0,5 Dose 200 ml 3,5
Geflügelfleischrotwurst Geflügel/-prod. Bedford 1 Scheibe 20 g 0,5
Geflügelfrikadelle Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 kleine 100 g 6
Geflügelfrikadelle Geflügel/-prod. Hoppe 1 Stück 50 g 3
Geflügel-Frikadelle Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 200 g 10
Geflügel-Gutswurst Geflügel/-prod. Provital 1 Scheibe 20 g 0,5
Geflügelhacksteak, Schonkostgemüse, Kartoffelpüree, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 10,5
Geflügel-Kraftbouillon Würzmittel & Zutaten Knorr 4 TL 20 g 1
Geflügelleber Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 kleine Portion (roh) 100 g 2,5
Geflügelleber-Paté Geflügel/-prod. Lacroix 1 EL 15 g 1
Geflügelleberwurst Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Geflügel-Leberwurst Geflügel/-prod. Du darfst 1 EL 15 g 1
Geflügelmortadella Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 1
Geflügelmortadella mit Pistazien Geflügel/-prod. Du darfst 0,5 Packung 50 g 2,5
Geflügelpastete nach Brühwurstart (CH) Geflügel/-prod. Migros 1 Portion 100 g 3
Geflügelpastete, kalorienreduziert Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Geflügel-Sahne, Les Sauces Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 1
Geflügelsalami Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Geflügelsalat Salat Du darfst 0,5 Packung 100 g 3,5
Geflügelsalat Salat Homann 1 EL 30 g 2,5
Geflügelsalat Farmhouse Salat Homann 1 EL 30 g 1,5
Geflügelsalat Hawaii Salat Homann 1 EL 30 g 2,5
Geflügelsalat mit Mayonnaise Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 2,5
Geflügelsalat mit Mayonnaise Salat Basis-Liste 1 EL 30 g 2,5
Geflügelsalat mit Reis Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Geflügelsalat mit Sesamsamen Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 10
Geflügelsalat mit Sprossen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Geflügelsalat, Feines Buffet Salat Homann 1 EL 30 g 2
Geflügelsalat, Maitre Delikatess Salat Homann 1 EL 30 g 2
Geflügelschinken Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 Scheibe 25 g 1
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Geflügelschinkenwurst mit Kräutern Geflügel/-prod. Du darfst 0,5 Packung 50 g 2
Geflügelschnitte Kiew Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 200 g 9
Geflügelschnitzel/-filet, roh Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 kleines Stück 120 g 2
Geflügelschnitzel/-filet, verzehrfertig Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 kleines Stück 100 g 2
Geflügel-Sticks Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 150 g 6
Geflügelwurst, z.B. Wiener, Bratwurst, kalorienreduziert Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 Stück 100 g 5
Geflügelwurstaufschnitt Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 1
Gefro Suppe Fertigger./Suppen Gefro 2 Teller (zubereitet) 500 ml 0,5
Gefügel Nuggets Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 200 g 8
Gefüllte Champignons (783) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 3
Gefüllte Kalbsbrust mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Gefüllte Kartoffeltaschen (8511) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 5,5
Gefüllte Kartoffeltaschen (896) Kartoffel Heimfrost 1 Stück 75 g 3,5
Gefüllte Knusperkissen, jede Sorte, Vitalis Getreide/-prod. Dr. Oetker 1 kleine Portion 30 g 2,5
Gefüllte Kroketten Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 6
Gefüllte Paprika mit Hirse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 11
Gefüllte Paprikaschoten Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 4
Gefüllte Rösti-Taschen (9519) Kartoffel eismann 1 Stück 50 g 2
Gefüllte Schweinelendchen mit Pilzsoße (442) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 400 g 10
Gefüllte Süßwaren/Pralinen Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 12 g 1,5
Gefüllte Tofurollen mit Spinat Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7
Gefüllte Windbeutel Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Stück 2
Gefüllte Zucchini Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 20,5
Gefüllte Zucchini (758) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 50 g 1,5
Gefüllte Zwiebeln, Jugoslawien Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 14
Gefüllter Biber (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 50 g 3,5
Gefülltes Fischfilet (449) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 380 g 10
Gefülltes Putenfilet Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 10,5
Gegratineerde nloemkool (gratinierter Blumenkohl) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 4
Gegrillte Edeltruthahnbrust Geflügel/-prod. Hein 1 Scheibe 25 g 1
Gegrillter Hummer Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 9
Gegrilltes Gemüse mit Käsepolenta Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 14
Gekochte Klöße, Klöße & Knödel Kartoffel Pfanni 1 Kloß (zubereitet) 90 g 1,5
Gekochter Hinterschinken Fleisch & Wurst Adler 1 dünne Scheibe 40 g 0,5
Gekörnte Brühe Würzmittel & Zutaten Maggi 4 TL 20 g 1
Gelatina di melone (Wassermelonengelee mit Campari) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 5,5
Gelatine Blatt Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 kleine Portion 20 g 0
Gelatine Pulver Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 15 g 0
Gelatine, gemahlen weiß Würzmittel & Zutaten RUF 1 EL 15 g 0
Gelatine, jede Sorte, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung 0
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Gelato di cioccolate con grappa (Schokoladeneis mit Grappa) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 14,5
Gelato di fragole (Erdbeer-Mascarpone-Eis) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 7
Gelato di melone (Honigmelonen-Eis) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 3,5
Gelbe Grütze Süßspeisen Eden 0,5 Becher 190 g 3,5
Gelbe Grütze Süßspeisen Osterland 1 Becher 125 g 1,5
Gelbe Grütze mit Vanillesoße Süßspeisen Osterland 1 Becher 125 g 1,5
Gelbwurst Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 20 g 1
Gelbwurst/Hirnwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 1,5
Gelderländer Bauchspeck Zwilling Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 kleines Stück 20 g 2
Gelé froúton (Gelee mit frischen Früchten) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 8
Gelée Extra Himbeer (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0,5
Gelée Extra Johannisbeer (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0,5
Gelee nach Hausfrauenart, jede Sorte Brotaufstriche Schwartau 2 TL 10 g 0,5
Geleefrucht Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 10 g 0,5
Gelfix Classic 1:1, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung 20 g 1
Gelfix Extra 2:1, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung 25 g 1
Gelfix Super 3:1, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung 25 g 1
Gelierfix Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 20 g 1
Gelierfix 2:1 Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 25 g 1,5
Gelierfix 3:1 Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 1,5
Gelier-Fruchtzucker 3:1 Würzmittel & Zutaten Schneekoppe 1 EL 15 g 1
Gelierzucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 3 g 0
Gelierzucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Gelin Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 15 g 0
Gemischte Brötchen, dunkel Brot & Brötchen Golden Toast 1 Stück 50 g 2
Gemischte Brötchen, hell Brot & Brötchen Golden Toast 1 Stück 50 g 2
Gemischte Salatplatte Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 6
Gemischter Salat (aus einer Salatbar), Joghurt-Dressing, Vollkornbrötchen Auswärts essen Fast Food 1 kleine Portion 6,5
Gemüse in Kokosmilch Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 14
Gemüse in Kräutersauce (229) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 1 Portion 100 g 1
Gemüse in Öl Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 0,5 Glas 106 ml 2
Gemüse in Sahnesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5
Gemüse Mäc Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 11
Gemüse mit 5 Korn, Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 100 g 1,5
Gemüse mit Banane und Erdnuss-Sauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 4,5
Gemüse mit Eiern Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 6
Gemüse mit Tofu Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 9
Gemüse Mix (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0
Gemüse Quiche Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 8
Gemüse, mariniert Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 4
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Gemüse, mariniert Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5,5
Gemüse, verschiedene Sorten, mariniert Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Gemüseaspik/-sülze Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Scheibe 25 g 0
Gemüseauflauf Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 13,5
Gemüseauflauf Gärtnerin Fertigger./Suppen Die bunte SPAR Marke 1 Packung 375 g 9
Gemüseauflauf mit Tofukruste Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 14
Gemüseaufstrich fruchtig-frisch Brotaufstriche granoVita 2 EL 24 g 0,5
Gemüse-Baguette (280) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 125 g 6
Gemüsebouillon Würzmittel & Zutaten Vision 1 TL 5 g 0
Gemüsebouillon mit Nudeln, Suppenterrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 3
Gemüsebouquet (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 1 Portion 100 g 1
Gemüsebratling, Blumenkohl, Holländische Sauce, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 9
Gemüse-Bratlingsmischung Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 62 g 3
Gemüse-Bratwurst Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 100 g 6,5
Gemüsebrühe Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 5 g 0
Gemüsebrühe gekörnt Würzmittel & Zutaten rinatura 1 TL 5 g 0
Gemüsebrühe mit Dinkelklößchen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4,5
Gemüseburger Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Packung 150 g 3,5
Gemüse-Burger Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 150 g 2,5
Gemüse-Burger Vegetarisch/Ei bruno fischer 0,5 Packung 100 g 2,5
Gemüseburger Provence (840) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Stück 100 g 1,5
Gemüse-Cocktail, NATURAplan (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 0
Gemüsecreme Suppe mit Knusper-Croûtons, Suppenliebe Tassensuppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse (zubereitet) 150 ml 2
Gemüsecrème Suppe, Quick Soup  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse 150 ml 12
Gemüsecrème, Potage Finesse (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1,5
Gemüsecremesuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Gemüse-Creme-Suppe, Heiße Tasse mit Knusper-Croutons Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 2
Gemüsecreme-Suppe, Instant-Suppensnack Fertigger./Suppen Du darfst 1 Portion (zubereitet) 200 ml 2,5
Gemüsecurry mit Sprossen und Tofu Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 6
Gemüsedreierlei Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 6
Gemüseeintopf Auswärts essen Deutsche Küche 1 Teller 8
Gemüseeintopf Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 5
Gemüse-Eintopf Fertigger./Suppen Erasco 1 Teller 200 g 2
Gemüse-Erdnussbällchen auf Mango Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 5
Gemüse-Extract, granulat, fettfrei (CH) Würzmittel & Zutaten Knorr 1 TL 5 g 0
Gemüsefond Würzmittel & Zutaten Vision 1 EL 20 ml 0
Gemüsefrikadelle Fleisch & Wurst Hoppe 1 Stück 50 g 1,5
Gemüsefrikadelle mit Sauce Bernaise, Rosenkohl, Kartoffel, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 10,5
Gemüse-Frühlingsrolle (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Stück 50 g 2,5
Gemüsegarten Paprika-Karotte, Raguletto Pasta-Sauce Saucen/Fix-Produkte Unox 0,5 Glas 223 g 4
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Gemüsegarten Zucchini-Champignons, Raguletto Pasta-Sauce Saucen/Fix-Produkte Unox 0,5 Glas 223 ml 4
Gemüsegouda Käse Du darfst 1 Scheibe 30 g 2
Gemüsegratin Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 19
Gemüse-Gratin Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 188 g 4
Gemüsegratin mit Kalbshaxe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 18
Gemüsegratin mit Schafskäse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 12
Gemüsegriller, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 60 g 3
Gemüse-Hefebrühe Würzmittel & Zutaten VITAM 1 TL 5 g 0,5
Gemüse-Kartoffelpfanne (5454) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 2
Gemüse-Kartoffel-Pfanne, Vital Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 225 g 4
Gemüsekeimlinge/-sprossen Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Gemüse-Komposition Romanesco (5475) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Gemüsekomposition Royale (798) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 2
Gemüsekostbarkeiten Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 5
Gemüsekraftbouillon Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Würfel 15 g 0
Gemüsekuchen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Gemüseküchlein mit Weizen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 7,5
Gemüsemais Gemüse/Hülsenfr. Die bunte SPAR Marke 2 EL 50 g 1
Gemüsemais Gemüse/Hülsenfr. Die Sparsamen 2 EL 50 g 1
Gemüsemais supersweet Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Glas 265 g 3,5
Gemüse-Mandel-Bratling Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 100 g 6
Gemüse-Médaillons, Naturessa  (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 60 g 0,5
Gemüse-Medaillons, paniert (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 11
Gemüsemischung Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Gemüsemischung "Gastro" Auswärts essen Nordsee 1 Portion 3,5
Gemüsemischung "Gastro" Auswärts essen Nordsee 1 halbe Portion 2
Gemüsemischung (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 1 Portion 100 g 1,5
Gemüsemischung à la Hollandaise (784) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 2
Gemüsemischung Chinois (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 1 Portion 100 g 1,5
Gemüsemischung Exzelsior (258) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 1 Portion 100 g 1
Gemüsemischung Mexiko Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Glas 265 g 3
Gemüsemischung mit Broccoli (5446) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Gemüsemix California (5449) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 1
Gemüsemix mit Wildreis (5517) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 1,5
Gemüsemix Trio (249) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 1 Portion 100 g 0
Gemüse-Mix-Fantastico (735) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 0
Gemüse-Nudel Suppe, Suppen Mahlzeit Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2,5
Gemüse-Nudel-Pfanne Toskana (5582) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 2
Gemüse-Nudelsalat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 11
Gemüse-Nudel-Suppe, Heiße Tasse Extra Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 200 ml 2
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Gemüse-Omelett Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 7
Gemüsepfanne Acapulco Fertigger./Suppen Bonduelle 0,5 Packung 150 g 2
Gemüsepfanne asiatisch Gemüse/Hülsenfr. Die bunte SPAR Marke 0,5 Packung 150 g 3
Gemüsepfanne Granada Fertigger./Suppen Bonduelle 0,5 Packung 150 g 5,5
Gemüsepfanne Kopenhagen Fertigger./Suppen Bonduelle 0,5 Packung 150 g 3,5
Gemüsepfanne mit Bratkartoffeln, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11
Gemüsepfanne mit weißen Bohnen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9,5
Gemüsepfanne Peking Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Dose 400 g 2,5
Gemüsepfanne Salzburg Fertigger./Suppen Bonduelle 0,5 Packung 150 g 2,5
Gemüseplatte "Gärtnerin", Rahmsauce mit Kräutern, Kartoffelpüree Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 9
Gemüseplatte (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 4
Gemüseplatte mit Tofuklößchen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9
Gemüseplatte, Kartoffelpüree, Rührei, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 7
Gemüse-Putenwurst Geflügel/-prod. Du darfst 0,5 Packung 50 g 1
Gemüseragout mit Backofenkartoffeln Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10,5
Gemüse-Ragout mit Bechamelsauce, Kartoffelpüree, Obst Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14
Gemüseravioli (CH) Fertigger./Suppen Hero 1 Portion 100 g 2
Gemüseravioli, Naß-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Dose 400 g 5,5
Gemüse-Reibekuchen (7756) Fertigger./Suppen eismann 1 Stück 60 g 1
Gemüsereis Auswärts essen Nordsee 1 Portion 6
Gemüsereis Auswärts essen Nordsee 1 halbe Portion 3
Gemüsereis mit Kichererbsen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 4,5
Gemüse-Reis-Mischung (274) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 1,5
Gemüse-Reis-Mix, Naturessa  (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 3,5
Gemüse-Reis-Pfanne (5461) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 1,5
Gemüse-Reis-Pfanne mit Geflügel Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9
Gemüse-Reis-Pfanne, Vital Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 225 g 5,5
Gemüse-Reistopf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 5,5
Gemüse-Rösti (800) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Stück 70 g 1
Gemüsesaft Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 0
Gemüsesaft Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 0
Gemüsesaft (CH) Getränke, alkoholfrei Granini 1 Glas 200 ml 0
Gemüsesaft (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 0
Gemüsesaft-Cocktail Getränke, alkoholfrei Huxol 1 Glas 200 ml 0
Gemüse-Salat Salat Danga 1 Packung 125 g 5,5
Gemüsesalat mit Erdnusssauce Auswärts essen Indonesische Küche 1 große Portion 12,5
Gemüse-Salat mit Käse (5555) Salat eismann 1 Portion 100 g 2,5
Gemüsesalat mit Krabben Salat Du darfst 0,5 Packung 75 g 2,5
Gemüsesalat mit Sardinen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Gemüse-Sandwichcreme Brotaufstriche rinatura 1 EL 12 g 1
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Gemüse-Spätzli Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 250 g 6
Gemüse-Spätzli, NATURAplan (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 EL 30 g 0,5
Gemüse-Speck-Pfanne mit Fadennudeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Gemüse-Stäbchen Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Packung 150 g 5,5
Gemüse-Stäbchen Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 150 g 5,5
Gemüse-Stäbchen (167) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 38 g 2
Gemüsestäbchen (818) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 2,5
Gemüsesuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Teller 1,5
Gemüse-Suppe "Minestrone", Feinschmecker 3-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1
Gemüsesuppe Gärtnerin, Fertigsuppen (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 1
Gemüsesuppe mit Bulgur Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8,5
Gemüsesuppe mit Leber Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Gemüsesuppe mit Nudeln Fertigger./Suppen Barteroder Feinkost 1 Teller 200 ml 1,5
Gemüsesuppe mit Tofu und Pesto Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 15,5
Gemüsesuppe mit Tortellini Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5,5
Gemüsesuppe mit Vollkornnudeln Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Gemüsesuppe, Fertigsuppen (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 1
Gemüsesuppe, Instant (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Teller 200 ml 2
Gemüse-Taler (7753) Fertigger./Suppen eismann 1 Stück 50 g 1,5
Gemüseteller mit heller Sauce, Eieromelett Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 9,5
Gemüseteller mit Reis und Poulet (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 5,5
Gemüseterrine mit Pilzen und Avocadosauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 12
Gemüse-Toastauflauf mit Fleischwurst Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 22
Gemüse-Tofu-Bratmix Vegetarisch/Ei rinatura 0,5 Packung 100 g 6
Gemüse-Tofu-Burger Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 5,5
Gemüsetopf Sizilien Fertigger./Suppen Du darfst 1 Packung 350 g 6
Gemüse-Tunfisch-Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Gemüse-Wildreis-Mischung (789) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 2,5
Genießer-Schnitte Almanda Süßigkeiten granoVita 1 Riegel 50 g 5,5
Genießer-Schnitte Cafe Olé Süßigkeiten granoVita 1 Riegel 50 g 5,5
Genießer-Schnitte Noisette Süßigkeiten granoVita 1 Riegel 50 g 6,5
Genuss Pur Crème fraîche, jede Sorte Milch/-produkte Milram 1 TL 5 g 0,5
Genuss Pur Körniger Frischkäse Käse Milram 0,5 Becher 100 g 2,5
Genuss Pur Schmand 24% Milch/-produkte Milram 1 EL 15 g 1
Genuss Pur, Hartweizen-Nudeln Nudel & Co 3 GLOCKEN 1 Portion (trocken) 100 g 6
Georgia-Pfirsich-Pie Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 6,5
Gepufftes Getreide, Popcorn, Puffreis Getreide/-prod. Basis-Liste 1 kleine Portion 40 g 2,5
Géramont Basilikum & Feine Kräuter Käse Géramont 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Géramont Feine Pfeffer Mischung Käse Géramont 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Géramont Finesse Käse Géramont 1 kleine Ecke 30 g 2,5
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Géramont Fraîche Käse Géramont 1 kleine Ecke 30 g 3
Géramont Leicht Käse Géramont 1 kleine Ecke 30 g 1,5
Géramont Natur Käse Géramont 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Geräucherte Forellenfilets ohne Haut in Öl Fisch Larsen 0,5 Dose 55 g 4,5
Geräucherter Kochschinken, Kartoffelsalat, Rohkost Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Geräucherter Lachs-Blätterteig (CH) Fisch Migros 1 Portion 130 g 8,5
Geräuchertes Forellenfilet (CH) Fisch Migros 1 Portion 75 g 2
Germknödel (898) Süßspeisen Heimfrost 1 Stück 130 g 5,5
Germknödel Apfel Süßspeisen ODERfrucht 0,5 Packung 125 g 5,5
Germknödel Heidelbeere Süßspeisen ODERfrucht 0,5 Packung 125 g 5,5
Germknödel Kirsche Süßspeisen ODERfrucht 0,5 Packung 125 g 5,5
Germknödel Powidl Süßspeisen ODERfrucht 0,5 Packung 125 g 5,5
Germknödel Schoko Süßspeisen ODERfrucht 0,5 Packung 125 g 5,5
Gerste mit Mangold und Sojamilch Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 5
Gerste-Gemüse-Pie Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 11
Gerstengraupen Getreide/-prod. Seeberger 1 EL 20 g 1
Gerstensalat mit Nüssen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 6,5
Gerstensuppe (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Teller 200 ml 1,5
Gervais Hüttenkäse Käse Danone 0,5 kleiner Becher 100 g 2
Gervais Hüttenkäse Käse Danone 0,5 großer Becher 200 g 4
Gervais Kräuterquark Milch/-produkte Danone 1 Becher 150 g 4
Gervais Kräuterquark leicht Milch/-produkte Danone 1 Becher 150 g 2,5
Gervais Kräuterquark pikant Milch/-produkte Danone 1 Becher 150 g 4
Geschenk-Ei Süßigkeiten Lindt 1 Stück 11 g 1,5
Geschmorte Kohlroulade in Sauce Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 10
Geschmorte Rinderroulade in Sauce Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 11
Geschmortes Paprikahuhn Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 11
Geschnetzeltes Jägerart mit Spätzli (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 5
Geschnetzeltes Schweinefilet in Morchelrahmsoße (200) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 9,5
Geschnetzeltes Stroganoff Art, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 4
Geschnetzeltes Züricher Art, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 8
Geselchter Honigschinken Fleisch & Wurst Hein 1 Scheibe 20 g 0,5
Gesunde Halbfettmargarine Fette & Öle halbarine 1 TL 5 g 0,5
Getreideflocken Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 10 g 0,5
Getreidekörner, gekeimt Getreide/-prod. Basis-Liste 1 Tasse 100 g 1
Getreidekörner, trocken Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 20 g 1
Getreidekörner, verzehrfertig Getreide/-prod. Basis-Liste 3 EL 60 g 1
Getreidepudding mit Pilzsauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8
Getreideriegel mit Schokoladenüberzug Süßigkeiten Basis-Liste 1 Riegel 30 g 3,5
Getreide-Risotto, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 20 g 1
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Getreidesprossenmüsli Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9,5
Getreide-Vollreiswaffeln Getreide/-prod. rinatura 1 Stück 8 g 0,5
Getrocknete Bohnen (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 1 Beutel 75 g 3
Getrocknete Tomaten in Öl Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 0,5 Glas 106 ml 3
Gevogeltekroket (Geflügelkrokette) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 2,5
Gewürz Spekulatius Kuchen & Kekse Coppenrath 1 Stück 10 g 1
Gewürze Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Prise 0
Gewürzketchup Saucen/Fix-Produkte Livio 1 EL 20 ml 0,5
Gewürz-Ketchup Curry Saucen/Fix-Produkte Kraft 2 EL 40 ml 0,5
Gewürz-Ketchup Curry extra scharf Saucen/Fix-Produkte Kraft 2 EL 40 ml 0,5
Gewürz-Ketchup Schaschlik Saucen/Fix-Produkte Kraft 2 EL 40 ml 0,5
Gewürz-Ketchup Tomate Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 20 ml 0,5
Gewürzkuchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 5,5
Gewürzkuchen mit Milch (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 18 g 1
Gewürzmischungen, jede Sorte (CH) Würzmittel & Zutaten Nahrin 1 Prise 0
Gewürzöl (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Gewürzquark, jede Sorte Milch/-produkte emzett 1 Becher 200 g 7
Gezuckerte Corn Flakes mit Haselnüssen (CH) Getreide/-prod. Migros 1 kleine Portion 40 g 2,5
Giandino hell (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 2
Giandino noir (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 2
Giandor Cake (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 60 g 6
Gianduja-Ei/-Kugel Süßigkeiten Milka 1 Stück 13 g 1,5
Gibelotte de lapin (Kaninchen in Rotwein) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 15
Gigant Mandel, Kleinpackung Eis Rios 1 Stück 6,5
Gigant, Kleinpackung Eis Rios 1 Stück 6,5
Gigante (124) Eis bofrost 1 Stück 67 g 4,5
Gigot d´agneau au lavande (Lammkeule mit Lavendel) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 20,5
Gigot d´agneau aux légumes (Lammkeule mit Schmorgemüse) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 9,5
Gin Auswärts essen Getränkekarte 1 Schnapsglas 20 ml 1
Gin Fizz Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 2,5
Ginger Ale Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1
Gingerale (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1,5
Gin-Tonic Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 3
Giotto Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 0,5
Glace blanche au café (weißes Kaffeebohnen-Eis) Auswärts essen Französische Küche 1 Kugel 7,5
Glace Vanille Maxi Mandeln (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 4
Glasierte Möhren Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4
Glasiertes Wurzelgemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 3,5
Glasnudel-Hackfleisch-Pfanne Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 12
Glasnudeln Auswärts essen Chinesische Küche 1 Tasse 2
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Glasnudeln Auswärts essen Japanische Küche 1 Tasse 2
Glasnudeln mit Eiersauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 12
Glasnudeln mit Paprika und Sprossen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9,5
Glasnudeln mit Rindfleisch und Ananas Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 14,5
Glasnudeln, trocken Nudel & Co Basis-Liste 1 kleine Portion 40 g 2
Glasnudeln, verzehrfertig Nudel & Co Basis-Liste 1 Tasse 120 g 2
Glasnudelsuppe Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 4
Glasnudelsuppe mit Huhn Auswärts essen Chinesische Küche 1 Teller 6
Glühwein Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Glas 200 ml 3,5
Glutenfreie Mehlmischung Getreide/-prod. Gutena 1 EL 10 g 0,5
Glutenfreies Knusperbrot Brot & Brötchen Eden 1 Stück 10 g 0,5
Gnetschnewaja kascha (Buchweizenkascha) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 7,5
Gnocchi Nudel & Co Buitoni 1 Portion (trocken) 100 g 6
Gnocchi Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 4,5
Gnocchi (7510) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 3
Gnocchi (gekühlt) Nudel & Co Buitoni 0,5 Packung 200 g 5,5
Gnocchi al Gorgonzola Fertigger./Suppen Hilcona 1 Packung 350 g 11,5
Gnocchi al gorgonzola (mit Gorgonzola-Sauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 14,5
Gnocchi alla piemontese (mit Salbei und Butter) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11,5
Gnocchi Basilico Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 4,5
Gnocchi Casalinga (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 5
Gnocchi Formaggio Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 5,5
Gnocchi mit Parmesan und Gemüse Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 12
Gnocchi mit Rahmsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 8
Gnocchi mit Spinat Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13,5
Gnocchi Napoli (in Tomatensauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 8
Gnocchi Pomodoro Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 4,5
Gnocchi Verdi (Käse-Spinat-Gnocchi) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 15,5
Gnocchi, Fertigprodukt Nudel & Co Basis-Liste 1 Portion 125 g 4,5
Gnocchi, NATURAplan (CH) Nudel & Co Coop 1 Portion 125 g 3,5
Gnocchiauflauf mit Brokkoli und Sardellen Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 18,5
Gnocci tricolori Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 5,5
Go Fresh, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 3
Go! Banana, 1,8% Fett Milch/-produkte Schwälbchen 1 Packung 300 ml 4
Goat cheese salad (Salat mit Ziegenkäse) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 9
Gokkelchen (304) Geflügel/-prod. bofrost 1 Stück 62 g 1,5
Gold Jomix Milch/-produkte Strothmann 1 Becher 150 g 3,5
Gold Orangenlimonade Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 1 Glas 200 ml 1
Gold Schmelzkäse, 45% Fett i. Tr. Käse Milkana 2 EL 25 g 1,5
Gold Schmelzkäse-Ecken, 40% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 Ecke 62 g 4
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Gold und Silberperlen Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 50 g 3,5
Goldbären Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Goldbarsch mit Ingwer-Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
Goldbarsch mit Kräuterkruste Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Goldbrassen "Römische Art" Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 14,5
Gold-Brie, 45% Fett i.Tr. Käse Bergpracht 1 kleine Ecke 30 g 2
Goldcrème Suppe, Quick Soup  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse 150 ml 14,5
Gold-Ei-Landnudeln Nudel & Co 3 GLOCKEN 1 Portion (trocken) 100 g 6
Golden Americans Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 2,5
Golden Chips Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 3
Golden Comix Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 4,5
Golden Delicious Saft Getränke, alkoholfrei Mövenpick 1 Glas 200 ml 1
Golden Grahams (CH) Getreide/-prod. Nestlé 3 EL 30 g 2
Golden Longs Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 3,5
Golden Rösticks Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 4
Golden Smiles Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 4
Golden Southern Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 3,5
Golden Sprinter Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 5,5
Golden Sweet Corn (CH) Salat Hero 1 EL 30 g 0,5
Golden Western Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 3
Goldhäschen Süßigkeiten Lindt 1 Stück 10 g 1,5
Goldhase Süßigkeiten Lindt 1 Stück 100 g 13
Goldhirse, geschält, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 20 g 1
Goldknusper-Filets Goldback Fisch Iglo 0,5 Packung 100 g 3,5
Goldknusper-Filets Käse-Kräuter Fisch Iglo 0,5 Packung 100 g 5,5
Goldknusper-Filets Spinat Fisch Iglo 0,5 Packung 100 g 4
Goldmais Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 2 EL 50 g 0,5
Goldrauch, 45% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 2,5
Goldsellerieherzen Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Goldstange mit Kümmel Käse Loose 1 Packung 125 g 2,5
Goldstar Nudel & Co Bernbacher 1 Portion (trocken) 100 g 6
Goldtaler-Rolle (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 17 g 2
Good Morning, Fit & aktiv Getränke, alkoholfrei natreen 1 Glas 200 ml 1
Gooseberry fool (Stachelbeercreme) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 8
Gooseberry-trifle (Stachelbeer-Biskuitspeise) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 12,5
Gorgonzola Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 30 g 3
Gorgonzola Eccellenza Käse Galbani 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Gorgonzola Erborinato Käse Galbani 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Gorgonzolaquiche mit Birnen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Götterspeise Cola, zum Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 1
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Götterspeise Himbeer, Dessertpulver Süßspeisen natreen 1 Portion (zubereitet) 100 g 0,5
Götterspeise Himbeer, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 Becher 125 g 1,5
Götterspeise Kirsch, Instant Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Götterspeise Kirsch, Instant, Dessert-Soße Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 4,5
Götterspeise Kirsch, zum Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 0,5
Götterspeise Kochen, jede Sorte, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 0,5
Götterspeise mit Süßstoff Süßspeisen Basis-Liste 1 große Portion 250 g 1
Götterspeise mit Vanillesauce (Wackelpudding), mit 3 EL Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
Götterspeise mit Zucker Süßspeisen Basis-Liste 1 kleine Portion 100 g 5
Götterspeise Waldmeister, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 Becher 125 g 1,5
Götterspeise Waldmeister, Instant Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Götterspeise Waldmeister, Instant, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 6,5
Götterspeise Waldmeister, zum Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 0,5
Götterspeise Zitrone, zum Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 0,5
Götterspeise, jede Sorte Süßspeisen Ravensberger 1 Portion 200 g 2,5
Gouda Käse Du darfst 1 Scheibe 30 g 2
Gouda, 45% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 Scheibe 30 g 3
Gouda, 45% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 2,5
Gouda, 45% Fett i.Tr. Käse Käserei Bayreuth 1 Scheibe 30 g 2,5
Gouda, 48% Fett i. Tr. Käse Paladin 1 Scheibe 30 g 2,5
Gouda, 48% Fett i.Tr. Käse Karwendel 1 Scheibe 30 g 3
Gouda, Aufschnitt leicht, 30% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 30 g 2
Gouda, mindestens 45% Fett i.Tr. Käse Kraft 1 Scheibe 30 g 3
Gourmet Fruchtsoße Erdbeere Süßspeisen Lihn 1 EL 20 ml 0,5
Gourmet Fruchtsoße Himbeere Süßspeisen Lihn 1 EL 20 ml 0,5
Gourmet Fruchtsoße Schwarze Johannisbeere Süßspeisen Lihn 1 EL 20 ml 0,5
Gourmet Haselnuss-Kuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 5,5
Gourmet Kakao-Mandel-Kuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 5
Gourmet Käsecreme Champignon Käse Grünland 0,5 Becher 100 g 9
Gourmet Käsecreme Lachs Käse Grünland 0,5 Becher 100 g 9
Gourmet Käsecreme Relish Käse Grünland 0,5 Becher 100 g 8,5
Gourmet Käsecreme Schinken Käse Grünland 0,5 Becher 100 g 9
Gourmet Königskuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 4,5
Gourmet Kroketten Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 5,5
Gourmet Marzipan-Kuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 5,5
Gourmet Metzger Hinterschinken Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 0,5
Gourmet Mozzarella-Sticks, 40% Fett i. Tr. (paniert und vorgebacken) Käse Alpenhain 1 kleine Portion 50 g 3
Gourmet Paella Fertigger./Suppen Costa 0,5 Packung 300 g 5,5
Gourmet Riesling Kraut, Mildessa Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 1
Gourmet Salami Fleisch & Wurst Tulip 0,5 Packung 40 g 3,5
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Gourmet Schinken Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 0,5
Gourmet, Pflanzenmargarine Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Gourmet-Brot (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Stück 50 g 4
Gourmetfilet Napoli (CH) Fisch Migros 1 Portion 200 g 6
Gourmetfilets à l`orientale (CH) Fisch Migros 1 Portion 220 g 4,5
Gourmet-Fischplatte Fisch Costa 0,5 Packung 245 g 7,5
Gourmet-Fruchtaufstrich, jede Sorte Brotaufstriche Lihn 4 TL 20 g 0,5
Gourmet-Gemüse Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 0
Gourmetleberwurst Geflügel/-prod. Putepur 1 EL 15 g 1,5
Gourmet-Minis mit Lachs, Premium Selection Fisch Frosta 0,5 Packung 150 g 5,5
Gourmet-Minis mit Shrimps, Premium Selection Fisch Frosta 0,5 Packung 150 g 4
Gourmet-Remoulade Fette & Öle Thomy 1 TL 5 g 1
Gourmet-Riegel Cappuccino Süßigkeiten Martin Evers 1 Stück 50 g 5,5
Gourmet-Riegel Nocciola Süßigkeiten Martin Evers 1 Stück 50 g 6,5
Gourmet-Riegel Stracciatella Süßigkeiten Martin Evers 1 Stück 50 g 5,5
Gourmets Baby Karotten (CH) Gemüse/Hülsenfr. Hero 1 Portion 100 g 0
Gourmets Bohnen (CH) Gemüse/Hülsenfr. Hero 1 Portion 100 g 0
Gourmets Erbsen (CH) Gemüse/Hülsenfr. Hero 2 EL 50 g 0,5
Gourmets Erbsen/Karotten (CH) Gemüse/Hülsenfr. Hero 2 EL 50 g 0,5
Gourmets Gemüseplatte à la Parisienne (CH) Gemüse/Hülsenfr. Hero 2 EL 50 g 0,5
Gourmets Gemüseplatte mit Eierschwämmen (CH) Gemüse/Hülsenfr. Hero 2 EL 50 g 0,5
Gourmet-Sahne Meerettich Würzmittel & Zutaten Thomy 1 TL 5 g 0,5
Gourmetschinken, gegart Fleisch & Wurst Schächter 1 dünne Scheibe 40 g 1
Gourmettasche Auswärts essen Ditzsch 1 Stück 6,5
Gourmetti Classic Geflügel/-prod. Tulip 1 kleine Portion 25 g 0,5
Gourmetti Provence Geflügel/-prod. Tulip 1 kleine Portion 25 g 0,5
Gourmetti Romano Fleisch & Wurst Tulip 1 kleine Portion 25 g 0,5
Gourmettöpfchen (7488) Fertigger./Suppen eismann 1 Packung 320 g 8,5
Gowjadina scharenaja s kwasom (Rinderbraten mit Kwaß) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 13
Graham Brot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 63 g 2,5
Graham-Paniermehl Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 0,5
Granatapfel Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 1,5
Granatapfelsaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Grandessa Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Grandessa Exotic Stieleis, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 2,5
Grandessa Mini-Frucht, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 1,5
Grandessa Mini-Mix, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 3,5
Grandessa Premium Vanille Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 2,5
Grandessa Stieleis Mandel, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 7
Grandessa Stieleis, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 6,5
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Grand-Marnier (CH) Eis Migros 1 Stück 50 g 2,5
GranFrutta Diät, jede Sorte Milch/-produkte Danone 1 Becher 125 g 1
GranFrutta Vanilla Milch/-produkte Danone 1 Becher 125 g 2,5
GranFrutta, jede Sorte Milch/-produkte Danone 1 Becher 125 g 2,5
Granita di caffè (Kaffee-Granita) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 6
GranNatura Milch/-produkte Danone 1 Becher 125 g 2
Granor (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 8 g 1
Granus Aqua Lemon Getränke, alkoholfrei Kaiserbrunnen 1 Glas 200 ml 0
Granus fruit Apfelschorle Getränke, alkoholfrei Kaiserbrunnen 1 Glas 200 ml 1
Granus light Grapefruit, kalorienarm Getränke, alkoholfrei Kaiserbrunnen 1 Glas 200 ml 0,5
Granus light Klare Zitrone, kalorienarm Getränke, alkoholfrei Kaiserbrunnen 1 Flasche 700 ml 0,5
Granus light Orange, kalorienarm Getränke, alkoholfrei Kaiserbrunnen 1 Glas 200 ml 0,5
Granus light Zitrone, kalorienarm Getränke, alkoholfrei Kaiserbrunnen 1 Glas 200 ml 0,5
Grapefruit Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Grapefruit Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Grapefruit & Co Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 0,5
Grapefruit (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1
Grapefruit Fruchtsaftgetränk Getränke, alkoholfrei natreen 1 Glas 200 ml 0,5
Grapefruit light (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 2 Glas 400 ml 0,5
Grapefruit, Tafelwasser (CH) Getränke, alkoholfrei Buffy 1 Glas 200 ml 1,5
Grapefruit-Nektar Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 0,5
Grapefruitnektar (CH) Getränke, alkoholfrei Granini 1 Glas 200 ml 1,5
Grapefruitsaft Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 1
Grapefruitsaft Getränke, alkoholfrei Hitchcock 1 Glas 200 ml 1
Grapefruitsaft Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
Grapefruitsaft (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1
Grapfruitsaft (CH) Getränke, alkoholfrei Granandor 1 Glas 200 ml 1,5
Gratin Dauphinois (CH) Kartoffel Findus 1 Portion 125 g 3,5
Gratin Dauphinois (CH) Kartoffel Hero 1 Portion 125 g 2
Gratin dauphinois (Kartoffelgratin) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 9,5
Gratin Dauphinois, backofenfertig (CH) Kartoffel Coop 1 Portion 125 g 3
Gratiné, 45% Fett i.Tr. Käse Allgäuland 1 EL 8 g 0,5
Gratinella, Sauce mix für Gratin (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 Beutel 41 g 2,5
Gratinierte Kalbsmedaillons mit Bandnudeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 23
Gratinierter Spargel mit Schinken Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3
Gräupcheneintopf mit Einlage Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 5,5
Graupen Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL (trocken) 20 g 1
Graupensuppe mit Käse Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 4,5
Graupensuppe, Metzger Meister Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Dose 260 ml 2,5
Graupen-Topf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 3,5
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Grazer Ringe Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Graziella-Suppe (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 13
Grazioso Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Green Apple (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Green bean salad (Bohnensalat mit Geflügelleber) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 12
Green goddess dressing (Kräuter-Sardellen-Dressing) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 4
Green Tea, Osmanthus/Grüntee (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1
Green-Tea, instant (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1,5
Griechische Reispfanne Korfu Fertigger./Suppen Erasco 1 Packung 370 g 12,5
Griechischer Bauernsalat (214) Salat Heimfrost 1 Portion 100 g 1
Griechischer Bauernsalat (745) Salat bofrost 1 Portion 100 g 1
Griechischer Bauernsalat (Hirtensalat) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 9
Griechischer Pilaw Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 9
Griechischer Rahmjoghurt mit Honig, jede Sorte (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 180 g 6,5
Griechischer Reis mit Lammfrikadellen Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 13,5
Grieß, trocken Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 10 g 0,5
Grieß-Auflauf, Süße Gerichte Süßspeisen Mondamin 0,5 Beutel (nicht zubereitet) 4,5
Grieß-Auflauf, Süße Mahlzeit Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 9,5
Grießbrei Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4
Grießbrei Süßspeisen Basis-Liste 1 kleine Dessertschale 150 g 4
Grießbrei Süßspeisen RUF 1 Beutel 92 g 5,5
Grießbrei Apfel Süßspeisen Müller 1 Becher 150 g 4,5
Grießbrei Kirsch Süßspeisen Müller 1 Becher 150 g 4,5
Grießbrei nach klassischer Art, Süße Mahlzeit Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 5,5
Grießbrei Pfirsich Süßspeisen Müller 1 Becher 150 g 4,5
Grießbrei Pur Süßspeisen Müller 1 Becher 150 g 4,5
Grießbrei Schoko Süßspeisen Müller 1 Becher 150 g 4,5
Grießbrei Zimt Süßspeisen Müller 1 Becher 150 g 4,5
Grießbrei, Süße Gerichte Süßspeisen Mondamin 0,5 Beutel (nicht zubereitet) 3
Grießbrei-Zauber, Süße Terrine Süßspeisen Maggi 1 Becher 7
Grießflammeri mit Kirschen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
Grießgnocchi nach römischer Art Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 16
Grießklößchen mit Vanillesauce und Beeren Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 9,5
Grießklößchen, Trockenprodukt Getreide/-prod. Basis-Liste 1 Portion 30 g 2
Grießklößchen-Suppe, Feinschmecker 3-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1
Grießklößchen-Suppe, Guten-Apetit-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1,5
Grießklößchen-Suppe, Meisterklasse Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2
Grießklößchen-Suppe, Suppenliebe 4-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1
Griessköpfli Aprikose, NATURAplan (CH) Süßspeisen Coop 1 Becher 125 g 3
Griessköpfli Grand-mère, NATURAplan (CH) Süßspeisen Coop 1 Becher 125 g 2,5
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Grießkuchen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleines Stück 6
Grießnockerlsuppe Auswärts essen Österreichische Küche 1 Teller 7,5
Grießpudding Süßspeisen Ravensberger 1 Portion 200 g 4
Grießpudding Apfel-Zimt Süßspeisen Landliebe 1 Becher 150 g 4,5
Grießpudding Aprikose Süßspeisen Landliebe 1 Becher 150 g 4,5
Grieß-Pudding aus Vollmilch Süßspeisen Frischli 0,5 Becher 250 g 5,5
Grießpudding Erdbeere Milch/-produkte Landliebe 1 Becher 150 g 4,5
Grießpudding mit Früchten, jede Sorte Süßspeisen Ravensberger 1 Becher 200 g 6,5
Griess-Pudding mit Kirschsoße Süßspeisen Nestlé 0,5 Becher 250 g 5,5
Griesspudding mit Rosinen, Gervais (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 100 g 3,5
Grießpudding mit Sahne und Frucht, jede Sorte Süßspeisen Tuffi 1 Becher 175 g 5,5
Grießpudding Natur Süßspeisen Landliebe 1 Becher 150 g 4,5
Grießpudding Zimt Süßspeisen Landliebe 1 Becher 150 g 4,5
Grießschnitten, gebraten Auswärts essen Deutsche Küche 3 Stück 5
Grießsuppe mit Zuckermais Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8
Grill- und Toast-Sauce Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 0,5
Grillbratwurst Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 8,5
Grillbratwurst mit Steaksauce Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 8
Grillbratwurst, Thüringer Art Fleisch & Wurst Oldenburger 1 Stück 100 g 8
Grillgemüse mit Kartoffelspalten, Vier-Sterne-Gericht Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 300 g 7
Grill-Hähnchen Auswärts essen Kochlöffel 0,5 Hähnchen 15
Grill-Haxe Fleisch & Wurst Barfuß 1 Portion 100 g 4
Grillhaxen (127) Fleisch & Wurst Heimfrost 0,5 Stück 250 g 10
Grillierter Lachs Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 5
Grillies (CH) Knabbereien Migros 1 Hand voll 10 g 1,5
Grillmarinade mexikanisch, Grillmarinade Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 EL 20 ml 0,5
Grillmarinaden argentinisch, Grillmarinade Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 EL 20 ml 1
Grillmarinaden asiatisch, Grillmarinade Saucen/Fix-Produkte Zamek 3 EL 60 ml 0,5
Grillsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 0,5
Grillsauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 20 ml 0,5
Grillschenkel Geflügel/-prod. Die Sparsamen 1 Portion 100 g 2,5
Grillteller, Bohnen, Pommes Frites, Obst Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 18,5
Grillwürstchen, Zigeunersauce, Mus Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13,5
Grisetta, Griess mit Gemüse (CH) Fertigger./Suppen Oswald 1 Teller 200 ml 1
Grissini (Brotsticks) Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 0,5
Grissini Classic Knabbereien Leicht & Cross 1 Stange 8 g 0,5
Grissini con prosciutto (Brotsticks mit Schinken) Auswärts essen Italienische Küche 5 Stück 2
Grissini Sesam Knabbereien Leicht & Cross 1 Stange 8 g 0,5
Grissini Torinesi (CH) Knabbereien Migros 1 Stück 5 g 0,5
Grissini, Brotsticks Knabbereien Basis-Liste 1 Stück 5 g 0,5
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Grobe Bratwurst Fleisch & Wurst hareico 1 Stück 100 g 7,5
Grobe Geflügelleberwurst Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 EL 15 g 0,5
Grobe Landbratwurst Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 100 g 7
Grobe Leberwurst, Soja-Streichwurst Brotaufstriche Eden 1 EL 12 g 1
Grobe Schinken-Mettwurst spezial Fleisch & Wurst Bille 1 EL 15 g 0,5
Grönländische Heilbuttfilets (CH) Fisch Coop 1 Stück 125 g 6
Grönland-Shrimps Fisch Costa 1 Portion 100 g 1,5
Große Rohkostplatte mit Vollkornbrot Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Grossmutter`s Schoggicake (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 60 g 6,5
Großmutters Apfelkuchen (9813) Kuchen & Kekse eismann 1 12tel Stück 75 g 4
Großmutters Bester Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 2,5
Grundsauce Auswärts essen Nordsee 1 Portion 3
Grüne Bohnen Eintopf Fertigger./Suppen Martin Evers 0,5 Dose 290 ml 2
Grüne Bohnen, jede Sorte Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Grüne Bohnen-Topf Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 2
Grüne Curry Paste (CH) Würzmittel & Zutaten Old el Paso 1 EL 20 ml 1
Grüne Erbsen (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 2 EL 50 g 0,5
Grüne Erbsen und Karotten (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 2 EL 50 g 0,5
Grüne Grütze Süßspeisen Osterland 1 Becher 125 g 1,5
Grüne Grütze mit Vanillesoße Süßspeisen Osterland 1 Becher 125 g 1,5
Grüne Nudel-Suppe mit Käse, Heiße Tasse Extra Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 200 ml 3
Grüne Oliven spanisch (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 5 Stück 25 g 0,5
Grüne Pfeffersauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Nahrin 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Grüne Pfeffersauce, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1,5
Grüne Spargeln (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 1 Portion 100 g 0
Grüne Spargeln, Créative (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 16
Grüne-Bohnen-Topf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 4
Grüne-Pfeffer-Sauce, Schlemmersauce Saucen/Fix-Produkte Unox 1 EL 20 ml 1,5
Grüner Bär, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 1
Grüner Bohneneintopf Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 5
Grüner Dschungel-Mix Getränke, alkoholfrei FruchtTiger 1 Glas 200 ml 0,5
Grüner Pfeffer Sauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 0,5
Grüner Spargel Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Grünkern Getreide/-prod. Basis-Liste 1 kleine Portion 20 g 1
Grünkern Getreide/-prod. Seeberger 1 EL 20 g 1
Grünkern mit Tofu und Gemüse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 6,5
Grünkern, ganz Getreide/-prod. rinatura 1 EL 20 g 1
Grünkernauflauf Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 16
Grünkernbratling Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 6
Grünkernbratling Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 Stück 100 g 6
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Grünkernbratlinge mit Paprikasauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10,5
Grünkern-Burger Vegetarisch/Ei bruno fischer 0,5 Packung 100 g 2
Grünkerneintopf mit Pilzen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Grünkerngrieß Getreide/-prod. Knorr 1 EL 10 g 0,5
Grünkern-Käse-Bratling Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 62 g 3
Grünkernklöße Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 10,5
Grünkernmehl Getreide/-prod. Knorr 1 EL 10 g 0,5
Grünkernsalat Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 3
Grünkernschrot Getreide/-prod. rinatura 1 EL 20 g 1
Grünkernschrot/-mehl Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 20 g 1
Grünkern-Spiralen Nudel & Co 3 Pauly 1 Portion (trocken) 100 g 5,5
Grünkernsuppe mit Mandeln Auswärts essen Vollwertküche 1 Teller 6,5
Grünkernsuppe mit Tofu und Tomaten Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 5
Grünkohl Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 0
Grünkohl (5182) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Grünkohl Kartoffel-Pfanne Fertigger./Suppen Agrarfrost 1 Portion 150 g 3
Grünkohl mit Mettwurst, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Grünkohl mit Pinkel (mit Kasseler und Pinkelwürsten) Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 21,5
Grünkohl Oldenburger Art Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 ml 1
Grünkohl/Braunkohl Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Grünkohlauflauf mit Mandelkruste Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 20
Grünländer leicht Käse Grünland 1 Scheibe 30 g 1,5
Grünländer, 48% Fett i. Tr. Käse Grünland 1 Scheibe 30 g 3
Grünteebrot (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 2,5
Grüntener, 50% Fett i.Tr. Käse Bergbauern 1 Scheibe 30 g 3
Gruyère classic (CH) Käse Cremo 1 Portion 30 g 3
Gruyère rezent (CH) Käse Cremo 1 Portion 30 g 3
Guacamole (Avocadocreme mit Chili) Auswärts essen Mexikanische Küche 0,25 Tasse 2,5
Guacamole Mix, Gewürzmischung (CH) Würzmittel & Zutaten Old el Paso 1 Beutel 150 g 8,5
Guave Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Guave Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Guaven, gedünstet mit würzigem Sirup Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 6,5
Guaven-Fruchtsaftgetränk Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 1,5
Gugelhupf, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 50 g 4,5
Guglhupf Auswärts essen Im Café 1 Stück 8,5
Guisantes con hierbuena (Erbsen mit Minze) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 5
Gulab Jamin (Teigbällchen, frittiert, in Sirup) Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8
Gulab Jamin (Teigbällchen, frittiert, in Sirup) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 8
Gulasch Suppen (CH) Fertigger./Suppen Hero 1 Teller 200 ml 3,5
Gulasch, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 3
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Gulaschsuppe Auswärts essen Fast Food 1 kleine Portion 3
Gulaschsuppe Fertigger./Suppen Barteroder Feinkost 1 Teller 200 ml 2,5
Gulaschsuppe Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 2
Gulaschsuppe (817) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 6
Gulaschsuppe (CH) Fertigger./Suppen Nahrin 1 Teller 200 ml 1
Gulaschsuppe mit Kartoffeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Gulaschsuppe Wiener Art, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 3,5
Gulasch-Suppe, Feinschmecker 3-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 2,5
Gulaschsuppe, Suppe, konzentriert Fertigger./Suppen Unox 1 Portion (verzehrfertig) 200 ml 2,5
Gulaschsuppe, Suppe, tafelfertig Fertigger./Suppen Unox 0,5 Dose 200 ml 3,5
Gulaschsuppentopf, Metzger Meister Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Dose 265 ml 3,5
Gulaschtopf mit Kartoffeln, Naß-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 1 Dose 315 ml 6
Gulays-Suppe, Jensen`s Suppen Fertigger./Suppen Redlefsen 1 Teller 250 ml 2,5
Gulp (CH) Eis Frisco 1 Stück 120 ml 5,5
Gumbo (Okragemüse) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 6,5
Gummibärchen Süßigkeiten Basis-Liste 5 Stück 10 g 0,5
Gummibärchen aus Fruchtsaft Süßigkeiten Basis-Liste 5 Stück 10 g 0,5
Gummibonbon Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 15 g 0,5
Gummi-Tiere Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 25 g 1,5
Gummitiere mit Litesse Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 38 g 1,5
Gummi-Tiere, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 20 g 1
Gung Pad Wunsen (Garnelen mit Glasnudeln) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 6,5
Gurken (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 0
Gurken (CH) Gemüse/Hülsenfr. Regina 1 Portion 0
Gurken, eingelegt Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Gurken, eingelegt Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Gurken, eingelegt, jede Sorte Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 g 0
Gurken, frisch Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Gurken, frisch Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Gurken, jede Sorte Gemüse/Hülsenfr. Eden 1 Portion 100 g 0
Gurkenbowle Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 2,5
Gurkencreme-Kaltschale Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Gurken-Fischragout Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Gurken-Joghurt-Kaltschale mit Croutons Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Gurkensalat mit Garnelen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5
Gurkensalat mit Öldressing Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 6
Gurkensalat mit Sahne Salat Basis-Liste 1 EL 30 g 0,5
Gurkenspezialitäten, ausser Honiggurken Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0
Gurke-Paprika Brotaufstrich mit Joghurt Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Gustin Fix Speisebinder, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 EL 20 g 1,5
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Gustin, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 EL 20 g 1
Gut Drei Eichen Delikateß Hinter-Kochschinken Fleisch & Wurst Sauels 1 dünne Scheibe 40 g 1
Gute Eden Fette & Öle Eden 1 TL 5 g 1
Guten Morgen Rama Fette & Öle Rama 1 TL 5 g 1
Gutsherren-Mix Gemüse/Hülsenfr. Frosta 0,5 Beutel 375 g 0
Gutsleberwurst Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 EL 15 g 1
Gutswurst Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 20 g 1
Gyoza mit Gemüse (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 6
Gyoza mit Schweinefleisch (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 7,5
Gyoza, griechisches Reisgericht mit Lamm (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 4,5
Gyros Auswärts essen Fast Food 1 kleine Portion 9
Gyros Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 kleine Portion 7,5
Gyros Fleisch & Wurst Barfuß 1 Portion 100 g 7
Gyros aus Schweinefleisch, Reis, Krautsalat, Tsatsiki, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 18,5
Gyros, Sauce, bunter Reis, Tsatsiki Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17
Gyros-Bratwurst Fleisch & Wurst hareico 1 Stück 100 g 7,5
Gyrospfanne Fertigger./Suppen Die Sparsamen 0,5 Packung 375 g 10,5
Gyros-Reis Pfanne (351) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 2,5
Gyros-Reispfanne (292) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 3
Gyros-Reispfanne, Pfannenfestival Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 375 g 10
Gyrossalat, Feines Buffet Salat Homann 1 EL 30 g 2
Hackbällchen mit Tsatsiki Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 20
Hackbällchen, gebraten, scharfe Sauce, bunter Kartoffelsalat, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Hackbraten Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Hackbraten (8417) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 225 g 6,5
Hackbraten in Pfeffersoße (440) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 360 g 11,5
Hackbraten mit Rotkohl Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16,5
Hackbraten vom Lamm Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 20,5
Hackbraten, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 6
Hackbraten, Rahmsauce, Blumenkohl, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Hackbraten, überbacken Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 23
Hackfleisch Jäger Art, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 3,5
Hackfleisch mit Curry Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8,5
Hackfleisch Nüdeli, Hütten Snack Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 5,5
Hackfleisch Rind/Schwein, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 EL 30 g 1,5
Hackfleisch, gemischt Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 EL (roh) 30 g 2
Hackfleisch, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 EL 30 g 1,5
Hackfleischbällchen mit Chili-Tomaten-Sauce Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 5,5
Hackfleisch-Kartoffel-Auflauf mit Äpfel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Hackfleischklopse, Zigeunersauce, Mus Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12
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Hackfleisch-Nudel-Auflauf mit Käse Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 16
Hackfleisch-Nudelpfanne, Wirtshaus Fertigger./Suppen Maggi 1 Beutel 5
Hackfleischpfanne "südfranzösische Art" Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 16,5
Hackfleischquiche Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Hackfleisch-Ratatouille-Auflauf Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 9,5
Hackfleischröllchen mit Reis Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 10
Hackfleischsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 1
Hackfleischsauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 30 ml 1
Hackfleischspieß Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 3,5
Hackklößchensuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Teller 7,5
Hackmedaillon in Pfefferrahmsauce (8505) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 175 g 3,5
Hackröllchen Griechische Art (384) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 107 g 5,5
Hacksteak aus Schweinefleisch, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 480 g 10
Hacksteak in Champignon-Rahmsauce Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 225 g 7
Hacksteak Maison mit Kartoffelstock (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 4,5
Hacksteak, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 200 g 10,5
Hacksteaks Fertigger./Suppen Erasco 1 Packung 480 g 8
Hackwirsingauflauf (252) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 3
Hademarscher Schinkenmettwurst Fleisch & Wurst hareico 1 EL 15 g 0,5
Hademarscher Schinkensalami Fleisch & Wurst hareico 1 dünne Scheibe 20 g 1
Hafer, geschmort mit Tomaten Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 6,5
Haferauflauf mit Sellerie Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Haferbiscuits (CH) Kuchen & Kekse Läckerli-Huus 3 Stück 15 g 1
Haferbiscuits ohne Zucker (CH) Kuchen & Kekse Läckerli-Huus 3 Stück 15 g 1,5
Haferdrink (CH) Vegetarisch/Ei Oatly 1 Glas 200 ml 1,5
Haferdrink mit Schokoaroma (CH) Vegetarisch/Ei Oatly 1 Glas 200 ml 2,5
Haferdrink mit Vanillearoma (CH) Vegetarisch/Ei Oatly 1 Glas 200 ml 2
Haferfleks mit Kleie Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 0,5
Haferflocken Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 10 g 0,5
Haferflockenknödl mit Möhrengemüse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9,5
Haferflöckli (CH) Getreide/-prod. Bio Domaine 1 EL 10 g 0,5
Haferflöckli, fein, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Hafergrütze mit Obst Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10,5
Haferkern Suppe, Quick Soup  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse 150 ml 13
Hafer-Kerne, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 20 g 1,5
Haferkernsuppe (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 13,5
Haferkleie Getreide/-prod. rinatura 1 EL 10 g 0,5
Haferkleie (CH) Getreide/-prod. Migros 1 EL 10 g 0,5
Haferkleie Flocken Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 0,5
Haferkleie mit Keim Getreide/-prod. rinatura 1 EL 10 g 0,5
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Haferkleie mit Keim (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
Haferkleie, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Haferkleiebrot, NATURAplan (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 2
Haferkleiebrötli, NATURAplan (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Stück 50 g 2,5
Haferkorn Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 13 g 1
Haferkörner Getreide/-prod. rinatura 1 EL 20 g 1,5
Haferle Keks Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 2,5
Hafermaultaschen mit Pilzsauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 15
Hafernüssli, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 kleine Portion 30 g 2
Haferpfannkuchen mit Spinatfüllung Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 20
Haferpops (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
Hafer-Quark-Creme mit Grapefruits Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 6
Hafersalat mit Gemüse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8,5
Haferschrotsuppe mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Hafersuppe (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Teller 200 ml 1
Hafervollkornflocken (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
Hagebutte Konfitüre Extra Brotaufstriche Lihn 4 TL 20 g 1
Hagebutten-Fruchtaufstrich Brotaufstriche bruno fischer 3 TL 15 g 0,5
Hagebutten-Konfitüre extra (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Hagebuttenmus Brotaufstriche Lihn 4 TL 20 g 0,5
Hagebutten-Sonnenfrucht Brotaufstriche rinatura 3 TL 15 g 0,5
Hagel-Zucker Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Becher 63 g 4
Hah Gavs (gefüllte Nudel-Beutelchen) Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 6,5
Hähnchen Brustfilets Geflügel/-prod. Vossko 0,5 Packung 100 g 1,5
Hähnchen Cordon Bleu Geflügel/-prod. Die Sparsamen 0,5 Packung 250 g 6,5
Hähnchen Cordon Bleu Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 150 g 6,5
Hähnchen Cordon Bleu (442) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 380 g 10,5
Hähnchen Cordon bleu (8512) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 175 g 3
Hähnchen frites (307) Geflügel/-prod. bofrost 1 Stück 16 g 1
Hähnchen Krossies Auswärts essen Kochlöffel 6 Stück 5
Hähnchen mit Gemüse und Cashewnüssen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 12
Hähnchen Shanghai (7366) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 g 4,5
Hähnchen Singapur (186) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 3,5
Hähnchen-Braten, mild gewürzt Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 50 g 1
Hähnchenbrust  mit Tomatensauce, Gemüsereis, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 8,5
Hähnchenbrust Bombay, Hauchschnitt Geflügel/-prod. Tulip 1 Packung 100 g 1,5
Hähnchenbrust in Aspik Geflügel/-prod. Die Sparsamen 1 Scheibe 25 g 0,5
Hähnchenbrust in Senfpanade Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
Hähnchen-Brust Kentucky Geflügel/-prod. Herta 1 Scheibe 25 g 0,5
Hähnchen-Brust Knoblauch Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 50 g 1
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Hähnchen-Brust Kräuter Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 50 g 1
Hähnchenbrust Pur, gegart und gepökelt Geflügel/-prod. Tulip 1 Packung 100 g 1,5
Hähnchenbrust, indisch Geflügel/-prod. Hein 1 Scheibe 20 g 1
Hähnchenbrüstchen, Senfsahne, Pfannengemüse, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14
Hähnchenbrustfilet Cordon Bleu (8568) Geflügel/-prod. eismann 1 Stück 150 g 4
Hähnchen-Brustfilet II (301) Geflügel/-prod. bofrost 1 Stück 110 g 2
Hähnchen-Brustfilet in Bananencurry (197) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 300 g 7
Hähnchenbrustfilet Little Italy (8586) Geflügel/-prod. eismann 1 Stück 150 g 5,5
Hähnchenbrustfilet, natur Geflügel/-prod. Die Sparsamen 1 Portion (roh) 125 g 2
Hähnchenbrustfilet, paniert (8548) Geflügel/-prod. eismann 1 Stück 125 g 2,5
Hähnchenbrustfilet, unpaniert (8539) Geflügel/-prod. eismann 1 Stück 125 g 2
Hähnchen-Brustfilets (305) Geflügel/-prod. bofrost 1 Stück 117 g 2
Hähnchenbrustfilets Cordon bleu (430) Geflügel/-prod. Heimfrost 1 Stück 200 g 5
Hähnchenbrustfilets Elsässer Art (435) Geflügel/-prod. Heimfrost 1 Stück 180 g 3,5
Hähnchenbrustfilets Flämische Art (438) Geflügel/-prod. Heimfrost 1 Stück 150 g 3
Hähnchenbrustfilets Gourmet (434) Geflügel/-prod. Heimfrost 1 Stück 180 g 4
Hähnchen-Brustfilets, paniert (306) Geflügel/-prod. bofrost 1 Stück 115 g 2,5
Hähnchenbrustfilets, paniert (432) Geflügel/-prod. Heimfrost 1 Stück 125 g 2,5
Hähnchenbrustfilets, unpaniert (433) Geflügel/-prod. Heimfrost 1 Stück 125 g 2
Hähnchenbrust-Pastete mit Brokkoli und Karotten Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 kleine Portion 25 g 0,5
Hähnchenbrust-Pastete mit Paprika Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 kleine Portion 25 g 0,5
Hähnchenbrust-Pastete mit Spinat Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 kleine Portion 25 g 0,5
Hähnchenbrust-Pastete natur Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 kleine Portion 25 g 0,5
Hähnchenbrustschnitzel, paniert, mit Gemüse und Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12
Hähnchen-Cordon bleu Geflügel/-prod. Vossko 0,5 Packung 250 g 6,5
Hähnchen-Cordon bleu, Sauce Bernaise, Broccoli, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14
Hähnchenfilet Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 250 g 4,5
Hähnchenfilet "Athena" Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 200 g 5,5
Hähnchenfilet "India" Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 200 g 3,5
Hähnchenfilet "Provence" Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 200 g 4
Hähnchenfilet mit Käsesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 18,5
Hähnchen-Filet paniert Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 150 g 5,5
Hähnchenfilet, Buttermöhren, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11
Hähnchenfilet-Pfanne Florenz Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 200 g 4
Hähnchenfilets im Blätterteig (322) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 5
Hähnchenfiletspitzen Gärtnerin (8401) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 5
Hähnchenfilet-Steaks mit 25% Joghurt, Curry Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 Steak 175 g 4
Hähnchenfilet-Steaks mit 25% Joghurt, Knoblauch Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 Steak 175 g 4
Hähnchenfiletstücke Gärtnerin Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 225 g 4,5
Hähnchenfilettopf Gärtnerin (443) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 360 g 6,5
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Hähnchenfleisch in Aspik Geflügel/-prod. Barfuß 1 Scheibe 25 g 0,5
Hähnchenfleisch in Aspik Geflügel/-prod. Bedford 1 Scheibe 25 g 0,5
Hähnchenfleisch in Aspik Geflügel/-prod. Provital 1 Scheibe 25 g 0,5
Hähnchen-Geschnetzeltes Geflügel/-prod. Vossko 0,5 Packung 125 g 2,5
Hähnchenkeule (8402) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 4,5
Hähnchenkeule mit Karottenreis Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Hähnchenkeule mit Ketchupsauce, Bratkartoffeln, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 18,5
Hähnchenkeule mit Paprika-Erdnuss-Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Hähnchenkeule, Champignonsauce, Reis, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16,5
Hähnchenkeule, Erbsen, Sauce, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Hähnchenkeule, gegrillt, Leipziger Allerlei, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12
Hähnchenkeule/-schenkel (Poulet), mit Haut, roh Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 Schenkel 200 g 5,5
Hähnchenkeule/-schenkel (Poulet), ohne Haut, verzehrfertig Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 Schenkel 100 g 2,5
Hähnchenkeule/-schenkel, mit Haut Auswärts essen Fast Food 1 Stück 5,5
Hähnchenkeule/-schenkel, ohne Haut Auswärts essen Fast Food 1 Stück 2,5
Hähnchenkeulen (8540) Geflügel/-prod. eismann 1 Stück 200 g 6,5
Hähnchenkeulen Königin Art (465) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 360 g 10,5
Hähnchennuggets Geflügel/-prod. Die Sparsamen 0,5 Packung 250 g 5,5
Hähnchen-Nuggets, mexikanisches Gemüse, Currydip, Reis Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Hähnchen-Pastete mit Artischocken und Feta Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 12,5
Hähnchenpfanne Fertigger./Suppen Die bunte SPAR Marke 1 Portion 100 g 2,5
Hähnchen-Pfanne (289) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 2
Hähnchenragout mit Rieslingwein, Vier-Sterne-Gericht Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 200 g 6,5
Hähnchenragout mit Tomaten-Pfeffer-Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 19
Hähnchenroulade Kartoffel-Lauch (7374) Geflügel/-prod. eismann 1 Stück 150 g 3
Hähnchenschenkel Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 250 g 5,5
Hähnchen-Schenkel (400) Geflügel/-prod. Heimfrost 1 Portion 100 g 5
Hähnchenschenkel in Honig Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 9
Hähnchenschenkel mit Curryreis Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Hähnchen-Schlemmer-Duo Florentine (8589) Fertigger./Suppen eismann 0,5 Portion 200 g 6,5
Hähnchen-Schlemmer-Duo Kartoffel (8587) Fertigger./Suppen eismann 0,5 Portion 200 g 7
Hähnchen-Schlemmerfilet Bordelaise, Exquisit, Exquisit Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 240 g 7,5
Hähnchenschnitzel Geflügel/-prod. Vossko 0,5 Packung 125 g 3
Hähnchen-Schnitzel Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 150 g 6
Hähnchen-Schnitzel Cordon bleu (309) Geflügel/-prod. bofrost 1 Stück 140 g 4
Hähnchenschnitzel Madagaskar (441) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 400 g 7,5
Hähnchenschnitzel, paniert, bunter Kartoffelsalat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11,5
Hähnchentopf mit Reis Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Haifischfilet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 5
Haifischsteak mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 17
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Halb & Halb Knödel im Kochbeutel Kartoffel Maggi 1 Stück 2
Halb & Halb Knödel, Pulver (für 12 Knödel) Kartoffel Maggi 1 Stück (zubereitet) 90 g 1,5
Halbbitter-Kuvertüre Würzmittel & Zutaten Schwartau 0,5 Block 75 g 9,5
Halbfettbutter Fette & Öle Du darfst 1 TL 5 g 0,5
Halbfett-Quark (CH) Milch/-produkte Coop 1 EL 25 g 0,5
Halbfettquark, 25% Fett (CH) Milch/-produkte Migros 1 EL 25 g 0,5
Halbrahm (CH) Milch/-produkte Cremo 1 EL 15 g 1
Halbrahm, 25% Fett (CH) Milch/-produkte Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Halbrahm, 25% Fett (CH) Milch/-produkte Migros 1 TL 15 g 0,5
Halbrahm, NATURAplan (CH) Milch/-produkte Coop 1 EL 15 g 1
Halbweissbrot (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 2
Halbweissbrot (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Scheibe 50 g 2
Halbweissmehl, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Haltbarer Kakaotrunk, 0,3% Fett Milch/-produkte Frischli 1 Packung 500 ml 4,5
Ham & Eggs Auswärts essen McDonald`s 1 Portion 9,5
Ham (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 1,5
Ham Salad, 7 Under 6 Salads Auswärts essen Subway 1 Portion 2
Hamburger Auswärts essen Burger King 1 Stück 6
Hamburger Auswärts essen Fast Food 1 Stück 5
Hamburger Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 5
Hamburger Brot & Brötchen Golden Toast 1 Stück 50 g 2,5
Hamburger Kartoffelsalat Salat Homann 1 EL 30 g 1,5
Hamburger Pannfisch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13,5
Hamburger Royal Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 11,5
Hamburger Royal TS Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 13
Hamburger Sauce Saucen/Fix-Produkte Develey 1 EL 20 ml 2
Hamburger, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 90 g 4
Hamburger, Quick Snack (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 130 g 6
Hamelner Töpfchen Brotaufstriche VITAM 1 TL 5 g 1
Hammelfleisch mit Kartoffel-Curry Auswärts essen Indonesische Küche 1 große Portion 16,5
Hammelkeule, mariniert, mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Handkäs mit Musik (Brot mit Harzer Käse und Salatbeilage) Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Hannover Waffeln Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Hannoverscher Fleischmagen mit Kümmel Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 0,5
Hannoversches Delikateßbrot Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 50 g 2
Hanseaten-Röllchen Fisch Lysell 0,5 Dose (Abtropfgewicht) 45 g 3,5
Hanuta Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 3
Happen, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 2
Happy 5, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 1
Happy day Orangensaft (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1
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Happy Hour Baguette mit Knoblauch (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Scheibe 60 g 5
Haribo-Konfekt Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Haricots verts à l´ail (grüne Bohnen mit Knoblauchbröseln) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 4
Hartkäse, 30% Fett i.Tr. Käse Karwendel 1 Scheibe 30 g 2
Hartkäse, Aufschnitt leicht, 30% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 30 g 2
Hartkäse, z.B. Cheddar, Provolone, Rahmstufe, 50% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 30 g 3
Hartkäse, z.B. Emmentaler, Greyerzer, Vollfettstufe, 45% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Hartkäse, z.B. Parmesan, Dreiviertelfettstufe, 30-32% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 30 g 2
Hartweizengriess (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Hartweizen-Teigwaren, jede Sorte Nudel & Co 3 Pauly 1 Portion (trocken) 100 g 5,5
Harzer Bauernhandkäse Käse Loose 0,5 Packung 100 g 2
Harzer Roller Käse Buschmann 0,5 Packung 100 g 2
Harzer Roller Käse Die Sparsamen 1 kleine Rolle 100 g 2
Haschi (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Hase Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück (roh) 125 g 3
Hasella (CH) Brotaufstriche Coop 1 TL 5 g 0,5
Hasel-Nougat-Crème Brotaufstriche granoVita 1 TL 5 g 0,5
Hasel-Nougat-Crème-Crunchy Brotaufstriche granoVita 1 TL 5 g 0,5
Haselnuss Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 2,5
Haselnuß Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 2
Haselnuß Krokant Würzmittel & Zutaten Schwartau 0,5 Beutel 50 g 5
Haselnuß Ringe Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Haselnüsse Nüsse & Samen Basis-Liste 4 Stück 5 g 1
Haselnüsse, gehackt/gemahlen Nüsse & Samen Schwartau 1 TL 5 g 1
Haselnuss-Fix Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Beutel 125 g 8
Haselnuß-Gebäck Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Haselnussglasur Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Förmchen 50 g 7,5
Haselnuß-Glasur Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 100 g 15,5
Haselnussguetzliteig (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 kleine Portion 30 g 3,5
Haselnuß-Joghurt Milch/-produkte emzett 1 Becher 200 g 5,5
Haselnusskerne extra Nüsse & Samen Seeberger 4 Stück 5 g 1
Haselnuss-Krokant Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Beutel 50 g 4,5
Haselnuß-Krokant Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 100 g 9
Haselnussmakronen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 2
Haselnussmakronen (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 20 g 2
Haselnuss-Makronen (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 22 g 2,5
Haselnussmus Brotaufstriche bruno fischer 1 TL 5 g 1
Haselnußmus Brotaufstriche granoVita 1 TL 5 g 1
Haselnuss-Nougat-Happen Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 12 g 2
Haselnußöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
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Haselnussöl (CH) Fette & Öle Coop 1 TL 5 g 1
Haselnussöl (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Haselnuss-Rolle (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 16 g 2
Haselnuss-Schnitten Süßigkeiten Pea Diät 1 Riegel 20 g 2,5
Haselnuss-Stollen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 Stück 100 g 11
Haselnuss-Teig, Blockteig zum Ausrollen Würzmittel & Zutaten Nestlé 0,5 Packung 50 g 5,5
Haselnusstorte Schloss Schönbronn (929) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 100 g 9
Haselnusswaffel (CH) Kuchen & Kekse Majestic Natura 1 Stück 50 g 5
Haselnuss-Waffeln Toggenburger (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 16 g 2
Hasenfilet "Provenzalische Art" Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 7
Hasengeschnetzeltes in Wildcremesoße (210) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 4,5
Hasenkeule in Wacholderrahmsauce Fertigger./Suppen Gut Adlersreuth 1 Packung 400 g 8
Hasenkeulen, handgespickt mit Katenrauchspeck Fleisch & Wurst geti/wilba Hase Argentino 1 Portion 100 g 3,5
Hasenkeulen, ungespickt Fleisch & Wurst geti/wilba Hase Argentino 1 Portion 100 g 2,5
Hasen-Nest Süßigkeiten Lindt 1 Stück 11 g 1,5
Hasenpfanne Fleisch & Wurst geti/wilba Hase Argentino 1 Portion 100 g 3,5
Hasenpfeffer mit Backpflaumen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 18,5
Hasenragout mit Broccoli Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Hasenrücken Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Hasenrücken mit Calvadosäpfeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 22
Hasenrücken mit Cassissauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Hasenrücken, handgespickt mit Katenrauchspeck Fleisch & Wurst geti/wilba Hase Argentino 1 Portion 100 g 3,5
Hasenrücken, ungespickt Fleisch & Wurst geti/wilba Hase Argentino 1 Portion 100 g 2,5
Hasenrückenfilet (7275) Fleisch & Wurst eismann 1 Portion 100 g 2
Hasenrückenfilets Fleisch & Wurst geti/wilba Hase Argentino 1 Portion 100 g 2,5
Hasenschultern Fleisch & Wurst geti/wilba Hase Argentino 1 Portion 100 g 2,5
Hasentopf in Butterpilzsauce Fertigger./Suppen Gut Adlersreuth 1 Packung 250 g 6
Hauchdünne Täfelchen Vollmilch Süßigkeiten Lindt 1 kleine Portion 25 g 3
Hauchdünne Vollmilch-Täfelchen Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 3 g 0,5
Hauchdünne Zartbitter-Täfelchen Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 3 g 0,5
Haus Dressing mit Joghurt Auswärts essen McDonald`s 1 Tüte 75 ml 4
Hausmacher Blutwurst Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 EL 15 g 1,5
Hausmacher Handkäse Käse Loose 0,5 Packung 100 g 2
Hausmacher Leberwurst Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 EL 15 g 1,5
Hausmacher Suppe, Gelberbs (CH) Fertigger./Suppen Oswald 1 Teller 200 ml 1,5
Hausmacher-Quark, 40% Fett Milch/-produkte Osterland 1 Becher 150 g 5,5
Hausnatron, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 EL 20 ml 0
Hawaii-Baguette (267/280) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 125 g 5
Haydari (Kräuter-Käsecreme) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 3,5
Hazienda Topf Fertigger./Suppen Zamek 1 Teller 200 ml 7
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Hecht "Badisch" oder "Mosel" in Meerrettichsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Hefe Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 15 g 0
Hefeextrakt Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 15 g 0
Hefeflocken salzfrei-natriumarm Würzmittel & Zutaten VITAM 1 TL 5 g 0,5
Hefe-Frischteig, Fertigprodukt Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Portion 45 g 2
Hefekloß mit Fuchtsauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 7,5
Hefeklöße Süßspeisen Elbtal 1 Stück 45 g 1,5
Hefeklöße (296) Süßspeisen bofrost 1 Stück 50 g 2
Hefeklöße (611) Süßspeisen Heimfrost 1 Stück 45 g 2
Hefeklöße mit Fruchtsauce Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 7,5
Hefeklöße mit Heidelbeersauce Süßspeisen Elbtal 0,5 Packung 190 g 4,5
Hefeklöße nach Hausrezept Süßspeisen ODERfrucht 1 Stück 45 g 2
Hefe-Obstkuchen-Teig Würzmittel & Zutaten Mondamin 1 Beutel (nicht zubereitet) 240 g 20
Hefeteig Würzmittel & Zutaten Koopmans 1 Scheibe 45 g 2,5
Hefeteig (9532) Würzmittel & Zutaten eismann 1 Portion 100 g 5
Hefeteig Garant, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 32 g 1,5
Hefeteig, Grundteigmischung Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 357 g 20,5
Hefeteilchen/-stückchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 3,5
Hefeteilchen/-stückchen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 65 g 3,5
Heidebrot, Roggenmischbrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 56 g 2
Heidelbeeren Obst & Obstprodukte Elbtal 1 Portion 100 g 0
Heidelbeeren (804) Obst & Obstprodukte bofrost 1 Portion 100 g 0
Heidelbeer-Muffin Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 6,5
Heidelbeer-Pfannkuchen (291) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 85 g 2
Heidelbeerpfannkuchen (894) Süßspeisen Heimfrost 1 Stück 80 g 3
Heidelbeer-Sahne Kuppel-Torte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 8tel Stück 100 g 5
Heidetopf Brotaufstriche Martin Evers 1 TL 5 g 1
Heidi Müesli Drink, jede Sorte (CH) Milch/-produkte Migros 1 Flasche 250 ml 3,5
Heilbutt in Zwiebelsauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 12
Heilbutt mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Heilbutt, geschnitten Fisch Costa 1 Steak 200 g 4
Heilbutt, schwarz, frisch Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet (roh) 125 g 4,5
Heilbutt, schwarz, geräuchert Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet 100 g 5,5
Heilbutt, weiß Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet (roh) 125 g 2
Heilbuttpfanne Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
Heilbuttsteak Teriyaki Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 9
Heiße Apfeltaschen (923) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 80 g 5
Heiße Küche, Pflanzenöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Heiße Schokolade Auswärts essen Subway 1 Becher 3
Heißer Apfel Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 2
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Heißer Becher Champignon + Croutons, Heißer Becher Fertigger./Suppen Maggi 1 Beutel 3
Heißer Becher Huhn + Nudeln, Heißer Becher Fertigger./Suppen Maggi 1 Beutel 0,5
Heißer Becher Kartoffel + Röstzwiebeln, Heißer Becher Fertigger./Suppen Maggi 1 Beutel 2
Heißer Becher Lauch + Croutons, Heißer Becher Fertigger./Suppen Maggi 1 Beutel 3
Heißer Becher Rind + Croutons, Heißer Becher Fertigger./Suppen Maggi 1 Beutel 1
Heißer Becher Spargel + Croutons, Heißer Becher Fertigger./Suppen Maggi 1 Beutel 2,5
Heißer Becher Tomate + Croutons, Heißer Becher Fertigger./Suppen Maggi 1 Beutel 1,5
Heißes Kakaogetränk Auswärts essen McDonald`s 1 Becher 3
Hell, Tausend & eine Sauce Saucen/Fix-Produkte Unox 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5
Helle Bratensauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Nahrin 5 EL (zubereitet) 100 ml 0,5
Helle Buttersoße, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 5 EL (zubereitet) 100 ml 2
Helle Soße Saucen/Fix-Produkte Gefro 5 EL (zubereitet) 100 ml 0,5
Helle Soße Holländische Art, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 6
Helle Soße, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Helle Soße, Soße in Familiendose Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Heller Thon in Pflanzenöl (CH) Fisch Coop 1 EL 30 g 1
Hellpaniermehl (CH) Würzmittel & Zutaten Knorr 1 EL 10 g 0,5
Helva (Süßspeise) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Stück 8
Herbadox Würzmittel & Zutaten Lacroix 1 TL 5 g 0
Herbstblüten Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Hering Fisch Basis-Liste 0,5 Fisch (roh) 90 g 5
Hering Caviar-Sill, Schwedische Heringsspezialität Fisch Abba 0,5 Glas 125 g 8,5
Hering Curry-Sill, Schwedische Heringsspezialität Fisch Abba 0,5 Glas 125 g 9,5
Hering Dill-Sill, Schwedische Heringsspezialität Fisch Abba 0,5 Glas 125 g 6
Hering in Gelee Fisch Basis-Liste 1 Stück 150 g 6
Hering in Gelee Fisch Norda 1 Stück 50 g 2
Hering Kräuter-Creme-Sill, Schwedische Heringsspezialität Fisch Abba 0,5 Glas 125 g 6,5
Hering Kräuter-Sill, Schwedische Heringsspezialität Fisch Abba 0,5 Glas 125 g 5,5
Hering Sherry-Sill, Schwedische Heringsspezialität Fisch Abba 0,5 Glas 125 g 7
Hering Smögen-Sill, Schwedische Heringsspezialität Fisch Abba 0,5 Glas 125 g 6,5
Hering Tomaten-Sill, Schwedische Heringsspezialität Fisch Abba 0,5 Glas 125 g 4,5
Hering Zwiebel-Sill, Schwedische Heringsspezialität Fisch Abba 0,5 Glas 125 g 6
Heringe mariniert Auswärts essen Nordsee 1 Stück 6,5
Heringsdip Auswärts essen Nordsee 1 Portion 3,5
Heringsfilet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 7
Heringsfilet "Hausfrauen Art", Speckkartoffeln, Vorsuppe Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 19
Heringsfilet in Gewürzmarinade Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Stück 4
Heringsfilet in Sahnesauce Fisch Basis-Liste 1 Filet 60 g 4
Heringsfilet in Tomatensauce Fisch Basis-Liste 0,5 Dose 95 g 4,5
Heringsfilets in Burgunder-Creme Fisch Appel Feinkost 0,5 Dose 100 g 4,5
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Heringsfilets in Champignon-Creme Fisch Appel Feinkost 0,5 Dose 100 g 5,5
Heringsfilets in Eier-Senf-Creme Fisch Appel Feinkost 1 Dose 100 g 7
Heringsfilets in Gelee Fisch Appel Feinkost 0,5 Dose 100 g 3
Heringsfilets in Ketchup-Sauce, Fisch Minis Fisch Appel Feinkost 1 Dose 100 g 5
Heringsfilets in Mayonnaise Fisch Lysell 0,5 Dose 62 g 8
Heringsfilets in Paprika-Creme Fisch Appel Feinkost 1 Dose 100 g 6,5
Heringsfilets in Pfeffer-Creme Fisch Appel Feinkost 0,5 Dose 100 g 4,5
Heringsfilets in Remoulade Fisch Lysell 0,5 Dose 62 g 7
Heringsfilets in Sahne-Knoblauch-Creme Fisch Appel Feinkost 0,5 Dose 100 g 5
Heringsfilets in Sahne-Meerrettich-Creme Fisch Appel Feinkost 0,5 Dose 100 g 5,5
Heringsfilets in Sahnesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Filet 4
Heringsfilets in Senf-Creme Fisch Appel Feinkost 0,5 Dose 100 g 4
Heringsfilets in Tomaten-Creme Fisch Appel Feinkost 0,5 Dose 100 g 5
Heringsfilets in Tomatensoße Fisch Die Sparsamen 0,5 Dose 95 g 5
Heringsfilets Matjesart Fisch Woldemar 1 Portion 100 g 5
Heringshappen Dallas Barbeque-Sauce, fish me Fisch Larsen 0,5 Dose 60 g 2,5
Heringshappen Peking Mango-Sauce, fish me Fisch Larsen 0,5 Dose 60 g 2,5
Heringshappen Zürich Spargelsauce Fisch Larsen 0,5 Dose 60 g 2,5
Heringssalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 1,5
Heringssalat Salat Basis-Liste 1 EL 30 g 1,5
Heringssalat Salat Du darfst 0,5 Packung 100 g 4,5
Heringssalat Delikatess Salat Homann 1 EL 30 g 2,5
Heringssalat Maitre Salat Homann 1 EL 30 g 2,5
Heringssalat mit Kartoffeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Heringssalat rot Salat Homann 1 EL 30 g 2
Heringssalat, rot Salat Die Sparsamen 1 EL 30 g 2
Heringssalat, weiß Salat Die Sparsamen 1 EL 30 g 2
Hero OFF (CH) Getränke, alkoholfrei Hero 1 Glas 200 ml 2
Hero ON (CH) Getränke, alkoholfrei Hero 1 Glas 200 ml 1,5
Herren-Kuchen Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 40 g 4
Herrenpuffer Kartoffel Schwarmstedter 1 Stück 60 g 1,5
Herrenröstl (Bratkartoffeln mit Kalbfleischbröseln) Auswärts essen Österreichische Küche 1 kleine Portion 7,5
Herrentorte Regent (856) Kuchen & Kekse bofrost 1 12tel Stück 100 g 6,5
Hertoginne-aardappelen (Herzoginnen-Kartoffeln) Auswärts essen Belgische Küche 3 mittelgroße 3,5
Herzen (Dragierter Schaumzucker) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Herzhafte Gulasch-Suppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 3,5
Herzhafte Leberknödel Suppe, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 395 ml 6
Herzhafte Leberknödel-Suppe, 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2,5
Herzhafter Erbseneintopf, Suppen Mahlzeit Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 3,5
Herzhafter Gemüse-Nudeltopf Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 1,5
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Herzhafter Grünkohlteller Fertigger./Suppen Erasco 1 Packung 370 g 11,5
Herzli Gianuja Süßigkeiten Lindt 1 Stück 5 g 0,5
Herzoginkartoffeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8,5
Herzogin-Kartoffeln Kartoffel Agrarfrost 0,5 Packung 150 g 8
Herzoginkartoffeln (612) Kartoffel Heimfrost 1 Portion 100 g 3
Herzoginkartoffeln (9010) Kartoffel eismann 1 Stück 20 g 0,5
Herzstücke (928) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 120 g 9
Himbeercreme Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Himbeerdessert (CH) Süßspeisen Oetker 1 Becher 70 g 3
Himbeeren Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 EL 0
Himbeeren Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Himbeeren Obst & Obstprodukte natreen 1 Portion 100 g 0
Himbeeren (304) Obst & Obstprodukte Heimfrost 1 Portion 100 g 0
Himbeeren (5380) Obst & Obstprodukte eismann 1 Portion 100 g 0
Himbeeren (802) Obst & Obstprodukte bofrost 1 Portion 100 g 0
Himbeeren, ungezuckert (CH) Obst & Obstprodukte Coop 1 Portion 100 g 0
Himbeeren-Konfitüre extra (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Himbeer-Fruchtaufstrich Brotaufstriche bruno fischer 3 TL 15 g 0,5
Himbeer-Haferflocken-Muffin Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 4
Himbeer-Joghurt-Riegel (9735) Kuchen & Kekse eismann 1 10tel Stück 50 g 3
Himbeer-Joghurt-Sahnetorte, Edle Sahnetortenplatte (859) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 125 g 7
Himbeerkaltschale Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5
Himbeer-Käse-Sahnetorte (731) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 12tel Stück 113 g 4,5
Himbeer-Käse-Sahnetorte (902) Kuchen & Kekse bofrost 1 12tel Stück 125 g 4,5
Himbeermilchreis (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 200 g 5
Himbeerroulade (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 60 g 4
Himbeer-Roulade (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 60 g 4
Himbeer-Sahne-Eistraum (007), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 2
Himbeer-Sahneschnitte, Obstschnitten-Sortiment (753) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 133 g 4,5
Himbeer-Sahnetorte Auswärts essen Im Café 1 Stück 6,5
Himbeersorbet Classico (CH) Eis Coop 1 Glas 200 ml 5( p p p g ),
Rheinland Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
Himmels Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 130 g 9
Hinterkochschinken Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 dünne Scheibe 40 g 1
Hinterkochschinken Fleisch & Wurst Barfuß 1 dünne Scheibe 40 g 1
Hinterschinken, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Scheibe 40 g 1
Hinterschinken, ohne Fett (CH) Fleisch & Wurst Tavarotti 1 Scheibe 50 g 1
Hippo (CH) Eis Frisco 1 Stück 110 ml 4,5
Hirschbraten Gutsherrenart (7541) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 g 5
Hirschbraten in Rahmsoße (216) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 6
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Hirschbraten in Wacholderrahmsauce Fertigger./Suppen Gut Adlersreuth 1 Packung 250 g 5
Hirsch-Geschnetzeltes Fleisch & Wurst geti/wilba 0,5 Packung 200 g 5,5
Hirschgulasch Fleisch & Wurst geti/wilba 0,5 Packung 250 g 5,5
Hirschgulasch (7543) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 g 6
Hirschgulasch in feiner Wildsauce Fertigger./Suppen Gut Adlersreuth 1 Packung 250 g 4,5
Hirschgulasch in Wildsoße (217) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 5,5
Hirschgulasch mit Pilzen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Hirsch-Medaillons Fleisch & Wurst geti/wilba 0,5 Packung 200 g 5
Hirschmedaillons, ohne Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleines Stück 1,5
Hirschragout mit Pilzen, Nudeln, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17
Hirsch-Rahmsuppe, Jensen`s Suppen Fertigger./Suppen Redlefsen 1 Teller 250 ml 3
Hirschsaftbraten, gespickt Fleisch & Wurst geti/wilba 0,5 Packung 375 g 10
Hirschsteak mit Pilzrahmsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16,5
Hirse Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL (trocken) 20 g 1,5
Hirse mit Gemüse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Hirse mit Gemüse und Schafskäse Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 6,5
Hirse Rustica (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
Hirse, trocken Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 20 g 1,5
Hirseauflauf Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8
Hirse-Blinis mit Spargel und Sprossen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 13
Hirsebratlinge Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 11
Hirsebrei mit Obst und Mandeln Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 14
Hirseflocken (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
Hirseflocken, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Hirsejoghurt mit Beeren Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 5
Hirsekaltschale mit Heidelbeeren Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10, p, g , ,
Obstdessert Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Hirseklöße mit Tomatensauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 7,5
Hirse-Kroketten, Orangensauce, Mischgemüse, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 10,5
Hirse-Mandel-Creme Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Hirsenudeln mit Kräutern Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 6,5
Hirsepudding, sächsisch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Hirse-Quarkpudding Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 3
Hirserahmsuppe Auswärts essen Vollwertküche 1 Teller 7
Hirserisotto Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 3
Hirtensalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4,5
Hirtensteak, Röster Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11,5
Hirtenvesper Brotaufstriche granoVita 2 EL 24 g 0,5
Hit Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
H-Kakao Drink, 0% Fett Milch/-produkte Tuffi 1 Packung 500 ml 4
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H-Kakao, 0% Fett Milch/-produkte Paladin 1 Glas 200 ml 2
H-Kakao, 0% Fett Milch/-produkte Tuffi 1 Packung 500 ml 4,5
Hobbits, kernig Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Hobbits, Schoko Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Hobelfleisch, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Scheibe 10 g 0,5
Hochrippe mit Salzkruste Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 13,5
Hochzeitsbrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 50 g 2
Hochzeitssuppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 2
Hochzeitssuppe, Suppe, tafelfertig Fertigger./Suppen Unox 0,5 Dose 200 ml 2,5
hohes C Apfel-Acerola Naturtrüb Getränke, alkoholfrei hohes C 1 Glas 200 ml 1
hohes C Multivitamin Getränke, alkoholfrei hohes C 1 Glas 200 ml 1
hohes C Orange Getränke, alkoholfrei hohes C 1 Glas 200 ml 1
hohes C Orange mit Calcium Getränke, alkoholfrei hohes C 1 Glas 200 ml 1,5
hohes C Orange mit Fruchtfleisch Getränke, alkoholfrei hohes C 1 Glas 200 ml 1
hohes C plus Früchte-Tee Orange-Mandarine Getränke, alkoholfrei hohes C 1 Glas 200 ml 1
hohes C plus Früchte-Tee Rote Früchte Getränke, alkoholfrei hohes C 1 Glas 200 ml 1
Hokifilet-Portionen (6069) Fisch eismann 1 Stück 160 g 2,5
Holländer Schmelzkäse-Scheiben, 45% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 Scheibe 25 g 1,5
Holländer Schmelzscheiben, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 20 g 1,5
Holländische Nierensuppe Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 9,5
Holländischer Edamer Käse Die Sparsamen 1 Scheibe 30 g 2,5
Holländischer Edamer, 40% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 30 g 2,5
Holländischer Gouda Käse Die Sparsamen 1 Scheibe 30 g 3
Holländischer Gouda, 48% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 30 g 2,5
Holländischer Maasdamer, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 30 g 3
Holländisches Käsefondue Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 13,5
Hollywood-Salat Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 15,5
Holsteiner Apfelrotkohl Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 ml 1
Holsteiner Bauernmettwurst Fleisch & Wurst hareico 1 EL 15 g 1
Holsteiner Bauernwurst, Mettwurst Fleisch & Wurst Dölling 1 EL 15 g 1,5
Holsteiner Dielenmettwurst Fleisch & Wurst hareico 1 EL 15 g 1
Holsteiner Elbkatenwurst, Mettwurst Fleisch & Wurst Dölling 1 EL 15 g 1,5
Holsteiner Faßkraut Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 g 0
Holsteiner Gemüsepfanne Gemüse/Hülsenfr. Frosta 0,5 Packung 375 g 6,5
Holsteiner Grünkohl Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 ml 1
Holsteiner Hochzeits-Suppe, 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1,5
Holsteiner Krautsalat Salat Eden 3 EL 60 g 0,5
Holsteiner Kutschermettwurst Fleisch & Wurst hareico 1 EL 15 g 1
Holsteiner Lotsenwurst, Mettwurst Fleisch & Wurst Dölling 1 EL 15 g 1
Holsteiner Schinkenwurst, Mettwurst, fein Fleisch & Wurst Dölling 1 EL 15 g 1
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Holsteiner Schinkenwurst, Mettwurst, grob Fleisch & Wurst Dölling 1 EL 15 g 1
Holsteiner Sommerwurst Fleisch & Wurst hareico 1 Scheibe 20 g 2
Holsteiner Sommerwurst, Mettwurst Fleisch & Wurst Dölling 1 EL 15 g 1,5
Holstener Liesel Brotaufstriche granoVita 1 TL 5 g 1
Holunder Bonbons Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stück 5 g 0,5
Holunder im Blütenhonig Brotaufstriche rinatura 3 TL 15 g 1
Holunder Konfitüre, Die Festliche Brotaufstriche Lihn 4 TL 20 g 0,5
Holunder Punsch Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 2
Holunderkompott Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 3,5
Holundersaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Holzfäller-Schinken Fleisch & Wurst Herta 1 Scheibe 17 g 1
Homard au beurre (Hummer mit Beurre blanc) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 13
Home Fries Kartoffel McCain 1 Portion 100 g 2,5
Honey (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Honey Loops Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Honey Mustard Sauce Auswärts essen Subway 1 Portion 0,5
Honey-Flakes Getreide/-prod. Martin Evers 1 kleine Tasse 20 g 1
Honig Brotaufstriche Basis-Liste 1 TL 5 g 0
Honig Brotaufstriche Basis-Liste 2 TL 10 g 0,5
Honig (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Honig Anis-Fenchel-Bonbons Süßigkeiten Kaiser 1 Stück 5 g 0,5
Honig Bonbons, gefüllt Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stück 5 g 0,5
Honig Nectar (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0,5
Honig Squeeze (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0,5
Honigbananen im Kokosmantel Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleines Stück 7
Honiggurken Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 0,5 Glas 185 ml 2
Honig-Joghurt-Kuchen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleines Stück 6,5
Honig-Knuspermüsli Getreide/-prod. rinatura 1 EL 10 g 1
Honigkuchen/Frühstückskuchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 3,5
Honigkuchen/Frühstückskuchen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 70 g 3,5
Honig-Milchcreme Brotaufstriche Exquisa 1 TL 5 g 0,5
Honignüssli (CH) Kuchen & Kekse Hug 1 Stück 8 g 0,5
Honigplätzchen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 0,5
Honigreis mit Sahne Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 8,5
Honigschinken, gekocht Fleisch & Wurst Sauels 1 dünne Scheibe 40 g 1,5
Honig-Senf-Dill-Sauce, Schlemmersauce Saucen/Fix-Produkte Unox 1 EL 20 ml 2,5
Honigsüße Hefeflocken Würzmittel & Zutaten VITAM 1 TL 5 g 0,5
Honigwaffel (CH) Kuchen & Kekse Majestic Natura 1 Stück 50 g 5
Hoo Mog Plaah (Fischauflauf) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 4
Hörnli (CH) Nudel & Co Bio Domaine 1 Portion (trocken) 100 g 6
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Hörnli (CH) Nudel & Co Maestro 1 Portion (trocken) 100 g 6,5
Hörnli (CH) Nudel & Co Maestro Tipo Napoli 1 Portion (trocken) 100 g 6
Hörnli an Käsesauce, Quick Lunch (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 62 g 5,5
Hörnli an Rhamsauce, Quick Lunch (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 68 g 6
Hörnli mit gehacktem Rindfleisch (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 5,5
Hörnli mit Vollkorngriess (CH) Nudel & Co Migros 1 Tasse (gegart) 120 g 2
Hörnli, Vollkornnudeln Nudel & Co Gefro 1 Portion (trocken) 100 g 5,5
Hörnli-Gratin Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 6
Hörnli-Schinken-Salat (CH) Salat Coop 1 EL 30 g 1
Horseradish Sauce Auswärts essen Subway 1 Portion 2,5
Hot Buffalo Wings Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 125 g 6
Hot Chili Sauce, Gourmet Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 20 ml 0,5
Hot cross buns (warme Kreuzsemmeln) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 3,5
Hot Dog Auswärts essen Fast Food 1 Stück 11
Hot Dog Brot & Brötchen Golden Toast 1 Stück 63 g 3
Hot dog met zuurkool (Hot Dog mit Sauerkraut) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 6
Hot Dog mit Krautsalat Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 14
Hot dog Würstchen Fleisch & Wurst hareico 1 Stück 40 g 3
Hot Dog, Quick Snack (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 120 g 7,5
Hot Krupuk Knabbereien Bamboo Garden 0,5 Packung 25 g 3
Hot Pot Fertigger./Suppen Indonesia 1 Dose 390 ml 5
Hot Pot Fertigger./Suppen Indonesia 0,5 Packung 250 ml 3
Hot taco Salsa (CH) Saucen/Fix-Produkte Old el Paso 2 EL 40 ml 0,5
Hot-Wings Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 200 g 9
Hoy Mäng Puuh Ob (Muscheln mit Zitronengras) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 2,5
H-Schoko-Top Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 200 ml 3,5
Huachinango (Red Snapper nach "Veracruz Art") Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 6,5
Huevos a la flamenca (Eier auf Gemüsebett) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 15
Huevos a la mexicana (mexikanisches Rührei) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 6
Huevos rancheros (Tortillas mit Eiern) Auswärts essen Mexikanische Küche 2 Stück 13,5
Hüftsteak Auswärts essen Maredo 1 kleines Steak 180 g 10
Hüftsteak Auswärts essen Maredo 1 großes Steak 250 g 13,5
Huhn "Szetchuan Art" Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 10,5
Huhn chinesisch Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 225 g 3
Huhn in Bananenblättern Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 6,5
Huhn Toscana Fertigger./Suppen Du darfst 1 Packung 350 g 6,5
Huhn, gebraten Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9
Huhn, gedämpft Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 4,5
Hühnchen in Senfsauce Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 7
Hühnchen in Tomaten-Kokosnuss-Sauce Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 11,5
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Hühnchen mit Ananas und Cashew-Kernen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9
Hühnchen mit grünen Bohnen und Nudeln Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7,5
Hühnchen mit Honig und Ananas Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 13
Hühnchen mit Knoblauch und Chili, gebraten Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9
Hühnchen mit Kokosnuss-Curry-Sauce Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 12
Hühnchen mit Mango Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 6
Hühnchen, geschmort in Tomatensauce Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 9
Hühnchen, knusprig gebraten Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 7,5
Hühnchen-Kebab in Pfannkuchenteig Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 8,5
Hühnchen-Pilaf mit Aprikosen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 13
Hühnchensalat mit Grapefruit Auswärts essen Chinesische Küche 1 große Portion 5,5
Hühnchen-Sesam-Salat Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 3,5
Hühnchen-Soja-Kebab Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 6
Hühner Kraftbouillon Würzmittel & Zutaten Knorr 4 TL 20 g 1
Hühner Nudel Suppe, Noodles Fertigger./Suppen Knorr 1 Becher 7,5
Hühner Suppe mit Nudeln, Suppenliebe Tassensuppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse (zubereitet) 150 ml 0,5
Hühner Suppe, Guten-Apetit-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1
Hühnerbouillon (CH) Würzmittel & Zutaten Nahrin 1 TL 5 g 0
Hühnerbouillon (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0,5
Hühnerbouillon mit Spiralen, Souperia  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 17,5
Hühnerbouillon, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 2,5
Hühnerbouillon, fettfrei (CH) Würzmittel & Zutaten Nahrin 1 TL 5 g 0
Hühnerbouillon, Granulat (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 2 TL 10 g 0,5
Hühnerbrust mit Sesamkruste und Pilzen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Hühnercreme Suppe mit Chili, Gourmet-Rezept Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 5
Hühnerfleisch-Sate-Spieße "süßsauer", Gemüse, Reis Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15,5
Hühnerfond Würzmittel & Zutaten Vision 1 EL 20 ml 0
Hühnerfrikassee Fertigger./Suppen Die Sparsamen 0,5 Packung 225 g 8
Hühnerfrikassee Fertigger./Suppen Erasco 1 Packung 480 g 9,5
Hühnerfrikassee Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 225 g 5
Hühnerfrikassee (201) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 300 g 7,5
Hühnerfrikassee (7428) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 g 4,5
Hühnerfrikassee (853) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Packung 450 g 12,5
Hühnerfrikassee mit Sahnesauce (8526) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 4
Hühnerfrikassee mit Spargel, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 385 g 8,5
Hühnerfrikassee, mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Hühnerfrikassee, Reis Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 10,5
Hühnerkeulen mit Pilzen Auswärts essen Deutsche Küche 2 Stück 11
Hühner-Nudel-Suppe, Heiße Tasse Extra Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 200 ml 2
Hühner-Nudel-Suppe, Instant-Suppensnack Fertigger./Suppen Du darfst 1 Portion (zubereitet) 200 ml 1,5
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Hühner-Nudel-Suppe, Suppen Mahlzeit Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2,5
Hühner-Nudeltopf Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 2
Hühner-Nudel-Topf Fertigger./Suppen Zamek 1 Teller 200 ml 2
Hühner-Nudeltopf, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 3
Hühnerragout mit Spargel, Erbsen, Reis, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Hühner-Reistopf Fertigger./Suppen Erasco 0,5 Packung 200 g 2
Hühnersuppe Extra, Suppe, konzentriert Fertigger./Suppen Unox 1 Portion (verzehrfertig) 200 ml 2
Hühnersuppe mit Nudeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Teller 14,5
Hühnersuppe mit Nudeln, Meisterklasse Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1
Hühner-Suppe mit Nudeln, Suppenliebe 4-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1,5
Hühnersuppe, chinesisch Auswärts essen Chinesische Küche 1 Teller 6
Hühnersuppe, Heiße Tasse Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 0,5
Hühnersuppen-Eintopf (235) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 600 g 7
Hühnersuppentopf (816) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Teller 250 ml 3,5
Hühnersuppentopf mit Reis und Gemüse, Dessert Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 9
Hühner-Suppentopf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 200 g 2,5
Hühnertopf mit Linsen Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 5
Huhn-Nudel-Topf mit Frühlingsgemüse, 2-Teller-Supen Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 2,5
Huîtres (Austern) Auswärts essen Französische Küche 3 Stück 0,5
Huitres aux quatre sauces (Auster mit 4 Saucen) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 17,5
Hülsenfrüchtekeimlinge/-sprossen Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Hummer Auswärts essen Nordsee 1 Portion 2
Hummer Fisch Basis-Liste 1 kleine Portion 125 g 2
Hummer mit Spinat Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 4
Hummer-Cremesuppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 3,5
Hummer-Paté Fisch Lacroix 1 EL 15 g 0,5
Hummer-Rahm-Suppe Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 4,5
Hummersuppe Gourmet Fertigger./Suppen Costa 0,5 Packung 200 ml 6,5
Hummer-Suppe, Jensen`s Suppen Fertigger./Suppen Redlefsen 1 Teller 250 ml 2
Humus (Kichererbsenpüree) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 4,5
Hush Puppies (frittierte Maisklößchen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 14
Husten-Bonbons Süßigkeiten Kaiser 1 Stück 5 g 0,5
Hustenbonbons, zuckerfrei Süßigkeiten intact 3 Stück 15 g 0,5
Husten-Kräuter-Bonbons Süßigkeiten Die bunte SPAR Marke 1 Stück 5 g 0,5
Hustenmischung-Gummidrops Süßigkeiten Rheila Konsul 1 kleine Portion 25 g 1,5
Hustensirup Bonbons, flüssig gefüllt Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stück 5 g 0,5
Hutpilzsauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 0,5
Hüttenkäse, natur/Frucht, Halbfettstufe, 20-25% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 EL 30 g 0,5
Hüttenkäse, Viertelfett (CH) Milch/-produkte Bio Domaine 3 EL 100 g 2,5
Huxol flüssig Würzmittel & Zutaten Huxol 1 TL 5 ml 0

Seite 157 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Huxol Süßstofftabletten Würzmittel & Zutaten Huxol 1 Tablette 0
H-Vanilla Top Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 200 ml 3,5
H-Vollmilch Auswärts essen McDonald`s 1 Tetrapack 250 ml 4
I Love Milka Adventskalender Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
I Love Milka Cocos-Pralinen Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
I Love Milka Erdbeer-Rahm-Pralinen Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
I Love Milka Marzipan-Pralinen Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
I Love Milka Noisette-Pralinen Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3,5
I Love Milka Nuß-Nougat-Pralinen Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3,5
I Love Milka Nuss-Nougat-Pralinen Impuls Süßigkeiten Milka 0,5 Packung 25 g 3
Ic pilav (Türk. Pilaw mit Korinthen und Pinienkernen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 10,5
Ice Café (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Becher 190 ml 8
Ice Café, Fertigcoupe (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Becher 170 ml 7,5
Ice Cake Cassata (CH) Eis Migros 1 Stück 60 g 3
Ice Dots, Kleinpackung Eis Schöller 2 Packungen 0,5
Ice Flakes (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Ice Machines, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 6,5
Ice Pralinés (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 90 ml 9,5
Ice Tea Apfel, Pulver (CH) Getränke, alkoholfrei Oswald 1 Glas 200 ml 0,5
Ice Tea Citro, Pulver (CH) Getränke, alkoholfrei Oswald 1 Glas 200 ml 0,5
Ice Tea classic (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1
Ice Tea Classic light, jede Sorte (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 0,5
Ice Tea Classic, jede Sorte (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1
Ice Tea Grapefruit, Grünteegetränk, kalorienarm Getränke, alkoholfrei Hot & Cold 1 Glas 200 ml 0
Ice Tea Green Tea, Pulver (CH) Getränke, alkoholfrei Oswald 1 Glas 200 ml 0,5
Ice Tea Green Tee (CH) Getränke, alkoholfrei Virgin 1 Glas 200 ml 0,5
Ice Tea Himbeere, Schwarzteegetränk, kalorienarm, entkoffeiniert Getränke, alkoholfrei Hot & Cold 1 Glas 200 ml 0
Ice Tea Lemon (CH) Getränke, alkoholfrei Virgin 1 Glas 200 ml 0,5
Ice Tea light (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 2 Glas 400 ml 0,5
Ice Tea light (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 0,5
Ice Tea Mandarine, Pulver (CH) Getränke, alkoholfrei Oswald 1 Glas 200 ml 0,5
Ice Tea Pesca (CH) Getränke, alkoholfrei Virgin 1 Glas 200 ml 0,5
Ice Tea Pfirsich (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1,5
Ice Tea Pfirsich, Kleinpackung Eis Manhattan 1 Stück 1
Ice Tea Pfirsich, Pulver (CH) Getränke, alkoholfrei Oswald 1 Glas 200 ml 0,5
Ice Tea Pfirsich, Schwarzteegetränk, kalorienarm Getränke, alkoholfrei Hot & Cold 1 Glas 200 ml 0
Ice Tea Tropic, Kleinpackung Eis Manhattan 1 Stück 1
Ice Tea Zitrone, Kleinpackung Eis Manhattan 1 Stück 1
Ice Tea Zitrone, Schwarzteegetränk, kalorienarm Getränke, alkoholfrei Hot & Cold 1 Glas 200 ml 0
Ice Tea, jede Sorte (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1
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Ice`n fun, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 3
Ice-Tea (CH) Getränke, alkoholfrei Buffy 1 Glas 200 ml 1
Ice-Tea Pesca (CH) Getränke, alkoholfrei Flamingo 1 Glas 200 ml 1
Ice-Tea Pesca, Instant-Pulver (CH) Getränke, alkoholfrei Flamingo 1 TL 5 g 0,5
Ice-Tea Slim (CH) Getränke, alkoholfrei Flamingo 1 Glas 200 ml 1
Ice-Tea, Instant-Pulver (CH) Getränke, alkoholfrei Buffy 1 TL 5 g 0,5
Iglou au chocolat (CH) Eis Frisco 1 Portion 130 ml 8
Iglou Caramel (CH) Eis Frisco 1 Portion 140 ml 8,5
Iglu Caramel (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 140 ml 8,5
Imam bayildi ("Der Imam fiel in Ohnmacht", gebratene Aubergine) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 kleine Portion 5
Immer wieder, Weizenmischbrot Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 50 g 2
Imperial - Süße Caramel Sauce Süßspeisen Kattus 1 EL 20 ml 1
Imperial - Süße Kakao Sauce Süßspeisen Kattus 1 EL 20 ml 1
Inak kebabi (geschmortes Lammbein) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 15
Indian Chicken Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 325 g 6
Indian Curry Sauce, Menuette Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1
Indian Tonic Water Getränke, alkoholfrei Schweppes 1 Glas 200 ml 1,5
Indische Hühnersuppe, Heiße Tasse mit Knusper-Croutons Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 1,5
Indische Nudelsuppe mit Curry, Heiße Tasse Extra Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 200 ml 2
Indischer Salat mit Reis und Hühnerfleisch Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 5
Indischer Topf, würzig mild, Minuto Fertigger./Suppen Birkel 1 Becher 250 ml 5
Indonesische Bihun-Suppe, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 390 ml 4
Ingelegde Vis (gepökelter Fisch) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 5,5
Ingwer Gebäck Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 2,5
Ingwer-Miso Brotaufstrich Brotaufstriche VITAM 1 EL 12 g 0,5
Ingwerstücke, kandiert Obst & Obstprodukte Seeberger 0,5 Beutel 100 g 5,5
Innereien, gegart, jede Sorte, außer Hirn Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleine Portion 75 g 2
Innereien, roh, jede Sorte, außer Hirn Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleine Portion 100 g 2
Innperle, 20% Fett i.Tr. Käse Bauer 1 Scheibe 30 g 1,5
Insalata Capricciosa (Salat mit Käse, Schinken, Tunfisch) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 12
Insalata frutti di mare (Meeresfrüchtesalat) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 7
Insalata mista (gemischter Salat mit Sardellen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 3
Insalata mista con olio e aceto (Salatschüssel, mit Essig und 1 TL Öl) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 1
Insect, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 1
Insekt (CH) Eis Frisco 1 Stück 50 ml 1
Insider Exotic (CH) Eis Frisco 1 Stück 75 ml 2,5
Instant Backhefe Würzmittel & Zutaten VITAM 1 Packung 0
Instant Flocken Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 0,5
Instant Fruchtsuppe Erdbeer, Instant Fruchtsuppe Süßspeisen Vision 2 TL (trocken) 10 g 0,5
Instant Fruchtsuppe Heidelbeer, Instant Fruchtsuppe Süßspeisen Vision 2 TL (trocken) 10 g 0,5
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Instant Fruchtsuppe Sanddorn-Banane, Instant Fruchtsuppe Süßspeisen Vision 2 TL (trocken) 10 g 0,5
Instant Fruchtsuppe Sauerkirsche, Instant Fruchtsuppe Süßspeisen Vision 2 TL (trocken) 10 g 0,5
Instant Fruchtsuppe Waldbeere, Instant Fruchtsuppe Süßspeisen Vision 2 TL (trocken) 10 g 0,5
Instant Kaffee Gold Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Tasse 150 ml 0
Instant Kaltschale Erdbeer Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 5,5
Instant Kaltschale Heidelbeer Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 5,5
Instant Kaltschale Sauerkirsch Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 5,5
Instant Tee Konzentrat Grapefruit, Grünteegetränk, zuckerfrei Getränke, alkoholfrei Hot & Cold 1 Glas 200 ml 0
Instant Tee Konzentrat Himbeere, Schwarzteegetränk, zuckerfrei, entkoffeiniert Getränke, alkoholfrei Hot & Cold 1 Glas 200 ml 0
Instant Tee Konzentrat Pfirsich, Schwarzteegetränk, zuckerfrei Getränke, alkoholfrei Hot & Cold 1 Glas 200 ml 0
Instant Tee Konzentrat Zitrone, Schwarzteegetränk, zuckerfrei Getränke, alkoholfrei Hot & Cold 1 Glas 200 ml 0
Instantsaucen, trocken Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 0
Instantsaucen, trocken Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 TL 3 g 0
Instantsaucen, trocken Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 10 g 1
intact zuckerfrei, jede Sorte Süßigkeiten intact 3 Stück 15 g 0,5
Intermezzo Teigschiffchen Paprika-Hackfleisch-Sauerrahm Fertigger./Suppen Dr. Oetker 1 Packung 290 g 18
Intermezzo Teigschiffchen Schinken-Sauerrahm Fertigger./Suppen Dr. Oetker 1 Packung 285 g 17,5
Intermezzo Teigschiffchen Spinat-Sauerrahm Fertigger./Suppen Dr. Oetker 1 Packung 315 g 18
Intermezzo Teigschiffchen Thunfisch-Sauerrahm Fertigger./Suppen Dr. Oetker 1 Packung 315 g 20
Involtini (319) Geflügel/-prod. bofrost 1 Stück 75 g 2
Involtini al marsala (Kalbsröllchen in Marsala) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 7,5
Irische Felsenaustern Auswärts essen Nordsee 3 Stück 0,5
Irischer Hochlandtopf Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Dose 200 g 2,5
Irischer Räucherlachs Auswärts essen Nordsee 1 Portion 5
Irisches Lachsfilet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 6,5
Irisches Lachskotelett Auswärts essen Nordsee 1 Stück 6,5
Irish Coffee (heißer Kaffee mit Whiskey und Sahne) Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 8,5
Irish Stew (irischer Hammeleintopf) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 10
Irish-Coffee-Nuss-Muffin Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 5,5
Isenbeck Dark Getränke, alkoholisch Warsteiner 1 Glas 250 ml 2
Isländisch Moos Bonbonbs Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stück 5 g 0,5
Isodrink (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1
Iß fünf Fette & Öle Eden 1 TL 5 g 1
Italian Dressing Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 0,5
Italian Dressing Auswärts essen Maredo 1 Portion 1,5
Italian Salat Mix (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0
Italien-Dressing Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 15 ml 0,5
Italienische Art, Salatkrönung für klare Kräuter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 10 g 0,5
Italienische Eiscreme Amarena Eis Ravensberger 1 Kugel 50 g 2
Italienische Eiscreme Choccolato Eis Ravensberger 1 Kugel 50 g 2,5
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Italienische Eiscreme Stracciatella Eis Ravensberger 1 Kugel 50 g 2,5
Italienische Kartoffel-Pfanne Fertigger./Suppen Agrarfrost 1 Portion 150 g 2,5
Italienische Kräuter - Kräuterlinge Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Würfel 10 g 1
Italienische Kräuter - Kräuterlinge zum Streuen Würzmittel & Zutaten Knorr 4 TL 20 g 1
Italienische Nudeln, jede Sorte Nudel & Co granoVita 1 Portion (trocken) 100 g 6
Italienische Nudelpfanne (284) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 2
Italienische Nudelpfanne (7432) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 2,5
Italienische Tomatensoße all Arrabiata, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 0,5 Dose 140 ml 3
Italienische Tomatensoße Bolognese, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 0,5 Dose 133 ml 2,5
Italienische Tomatensoße Napoli, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 0,5 Dose 140 ml 2,5
Italienische Tortellini-Suppe mit Gemüse, 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2
Italienischer Nudelsalat Salat Homann 1 EL 30 g 2
Italienischer Sommergemüsetopf Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 1
Italienischer Tomaten-Nudeltopf Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 1,5
Italienisches Dressing Auswärts essen McDonald`s 1 Tüte 75 ml 9
Italienisches Pfannengemüse Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 2
Italienisches Pfannengemüse (797) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 1,5
Italienisches Suppen-und Würzkonzentrat Würzmittel & Zutaten VITAM 2 TL 10 g 0,5
Jacobsmuschelfleisch Auswärts essen Nordsee 1 Portion 1
Jacobsmuscheln Fisch Costa 1 Portion 100 g 2
Jagdwurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 20 g 1,5
Jagdwurst Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 20 g 1,5
Jagdwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 1
Jagdwurst Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 1,5
Jagdwurst Fleisch & Wurst hareico 1 Scheibe 20 g 1,5
Jagdwurst Fleisch & Wurst Oldenburger 1 Scheibe 20 g 2
Jäger Sauce, Feinschmecker Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Jägerklößchen Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 225 g 5
Jägerklößchen (7540) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 g 6
Jägerklößchen (886) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 225 g 5,5
Jägerklößchen in Champignonsoße (209) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 7
Jägerknödel Fertigger./Suppen ODERfrucht 0,5 Packung 150 g 8
Jägerplatte Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 1
Jägerroulade vom Schwein, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 480 g 10
Jägersalat, Feines Buffet Salat Homann 1 EL 30 g 0,5
Jägersauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 0,5
Jägersauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 20 ml 0,5
Jägersauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 2 EL 40 ml 0,5
Jägersauce, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1,5
Jäger-Sauce, Meisterklasse Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel (zubereitet) 250 ml 2,5
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Jägerschnitzel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Jägerschnitzel, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 6
Jägersoße Saucen/Fix-Produkte Gefro 5 EL (zubereitet) 100 ml 0,5
Jägersoße mit Champignons Saucen/Fix-Produkte Asal 5 EL (zubereitet) 100 ml 0,5
Jägersoße, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Jägersuppe, Suppe, konzentriert Fertigger./Suppen Unox 1 Portion (verzehrfertig) 200 ml 2
Jaggersauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Nahrin 5 EL (zubereitet) 40 ml 0
Jägger-Sauce, vegetabil (CH) Saucen/Fix-Produkte Oswald 1 EL 20 ml 3
Jaitschniza s seldju (Omelett mit Bückling) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 kleine Portion 9
Jaiza s schampinjonami (Eier mit Champignons) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 8
Jakobsmuscheln in Rotwein Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 8
Jakobsmuscheln mit Gemüsesalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3
Jallineiero-Windbeuteltorte (868) Kuchen & Kekse bofrost 1 8tel Stück 113 g 10
Jambalayo aus New Orleans (Reisgericht) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 17,5
Jambon persillé (Schinkensülze) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 3
Jaozi (Teigtaschen mit Chinakohlfüllung) Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 6
Japanische Udonnudeln mit Spargel Auswärts essen Japanische Küche 1 Portion 7
Japonais (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 8 g 1
Japonais Roulade (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 60 g 6
Japonnais Roulade (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 60 g 7
Jardinière de légumes provencales (Gemüseplatte mit Sardellen und Oliven) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 10
Jardinière, Spätzli mit Gemüse, Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 3,5
Jarrets d´agneau à la sauce poulette (Lammhaxen mit Kräutersauce) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 23
Jarrets d´agneau braisés (geschmorte Lammhaxen) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 24,5
Jasminreis (CH) Getreide/-prod. Kikkoman 1 EL (trocken) 20 g 1
Jausen-Schinken Fleisch & Wurst Herta 1 Scheibe 17 g 1
Jensen`s Entenleberpastete Geflügel/-prod. Redlefsen 1 EL 15 g 1,5
Jensen`s Gänsepastete Geflügel/-prod. Redlefsen 1 EL 15 g 1,5
Jensen`s Kalbsleberpastete Fleisch & Wurst Redlefsen 1 EL 15 g 1,5
Jensen`s Luxus-Leberpastete Fleisch & Wurst Redlefsen 1 EL 15 g 1,5
Jensen`s Räucherlachspastete Fisch Redlefsen 1 EL 15 g 1
Jensen`s Schinkenleberpastete Fleisch & Wurst Redlefsen 1 EL 15 g 1,5
Jensen`s Wildpastete Fleisch & Wurst Redlefsen 1 EL 15 g 1,5
Jerome, 45% Fett i.Tr., jede Sorte Käse Bauer 1 Scheibe 30 g 2,5
Jet (913), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 0,5
Jever Fun, alkoholfrei Getränke, alkoholfrei Jever 1 Glas 200 ml 0,5
Jever Light, alkoholreduziert Getränke, alkoholisch Jever 1 Glas 250 ml 1
Jever Pilsener Getränke, alkoholisch Jever 1 Glas 250 ml 1,5
Jhinga Malai (Meeresfrüchte in Kokosmilch) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 7,5
Jimmy E, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 1
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Jimmy O, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 0,5
Jo der Bär Süßigkeiten Rheila Konsul 1 kleine Portion 25 g 1,5
Jockey Blanc Battu 20% Fett (CH) Milch/-produkte Danone 2 EL 100 g 1,5
Jofit (0046), Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 2
Jogger-Gums Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Joghurt 0%, Café (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 2
Joghurt 0%, Erdbeer (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 1,5
Joghurt 0%, Exotic-Cocktail (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 1,5
Joghurt 0%, Nature (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 500 g 3,5
Joghurt 0%, Waldbeeren (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 2
Joghurt 0%, Zwetschgen (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 2
Joghurt Ananas (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt Ananas (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 3
Joghurt Ananas (CH) Milch/-produkte Tessi 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt Aprikose (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 3
Joghurt Aprikosen (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 4
Joghurt Aprikosen (CH) Milch/-produkte Tessi 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt auf Frucht, 3,5% Fett Milch/-produkte Lünebest 1 Becher 150 g 3
Joghurt Banane (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 3
Joghurt Banane, teilentrahmt (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 2
Joghurt Bananen (CH) Milch/-produkte Tessi 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt Birnen/Vanille (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt Caramel (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 4
Joghurt Caramel (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 3
Joghurt Chocolat (CH) Milch/-produkte Tessi 1 Becher 180 g 4
Joghurt Citronen (CH) Milch/-produkte Tessi 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt Crème, jede Sorte (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 150 g 5,5
Joghurt Dressing Auswärts essen Burger King 1 Portion 4
Joghurt Dressing mit feinen Kräutern Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 15 ml 0,5
Joghurt Dressing mit Knoblauch Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 15 ml 0,5
Joghurt Erdbeer (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt Erdbeer (CH) Milch/-produkte Tessi 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt Erdbeer (CH) Milch/-produkte Tessi 1 Becher 500 g 10,5
Joghurt Erdbeeren (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 3
Joghurt Fruits & Fibres, 0,3%, jede Sorte (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 1,5
Joghurt für Kinder Milch/-produkte Danone 1 Becher 125 g 2,5
Joghurt Granny Smith (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt Gravensteiner (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt Haselnuss (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 4
Joghurt Haselnuss (CH) Milch/-produkte Tessi 1 Becher 180 g 4,5
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Joghurt Heidelbeer (CH) Milch/-produkte Tessi 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt Heidelbeere (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 3
Joghurt Himbeer (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt Himbeer (CH) Milch/-produkte Tessi 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt Himbeeren (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 3
Joghurt im Glas, jede Sorte Milch/-produkte Landliebe 0,5 Glas 250 g 5
Joghurt Joy Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 150 g 3
Joghurt Kirsch Eis, probiotisch (3000), Großpackung Eis eismann 1 Kugel 50 g 2
Joghurt Kirschen (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt Kirschen (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 3
Joghurt Kiwi-Banane (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt Kokosnuss (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 3,5
Joghurt Mandarine (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt mild mit probiotischen Kulturen, jede Sorte Milch/-produkte natreen 1 Becher 150 g 1,5
Joghurt mild, 1,5% Fett Milch/-produkte Landliebe 0,5 Becher 250 g 3
Joghurt mit Frucht, bis 3,5% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 kleiner Becher 150 g 3
Joghurt mit Frucht, bis 3,5% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 großer Becher 250 g 5
Joghurt mit Frucht, entrahmt (CH) Milch/-produkte Basis-Liste 1 Becher 180 g 1,5
Joghurt mit Frucht, extra-leicht, bis 0,4% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 kleiner Becher 150 g 1,5
Joghurt mit Frucht, extra-leicht, bis 0,4% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 großer Becher 250 g 2
Joghurt mit Frucht, fettarm, bis 1,5% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 kleiner Becher 150 g 2
Joghurt mit Frucht, fettarm, bis 1,5% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 großer Becher 250 g 3,5
Joghurt mit Honig Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 5
Joghurt Mocca (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 3
Joghurt Mocca (CH) Milch/-produkte Tessi 1 Becher 180 g 3,5
Joghurt Müsli Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 1
Joghurt Nature (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 2,5
Joghurt Nature (CH) Milch/-produkte Tessi 1 Becher 180 g 2,5
Joghurt Nature, NATURAplan (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 3
Joghurt Original, mind. 3,8% Fett Milch/-produkte Landliebe 1 Becher 200 g 3
Joghurt Pfirsich-Vanille (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 3
Joghurt Remoulade Fette & Öle Appel Feinkost 2 TL 10 g 0,5
Joghurt Rhabarber (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 3
Joghurt Salat Dressing Saucen/Fix-Produkte Homann 1 EL 15 ml 0,5
Joghurt Salatcrème Fette & Öle Appel Feinkost 1 TL 5 g 0,5
Joghurt Salatcreme, 30% Fett Fette & Öle Kühne 1 TL 5 g 0,5
Joghurt Salat-Creme, mit 30% Joghurt Fette & Öle Thomy 1 TL 5 g 0,5
Joghurt Shokolade (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 3,5
Joghurt Sommertorte, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 240 g 20
Joghurt Sport (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 3,5
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Joghurt Vanilla auf Frucht, 3,5% Fett Milch/-produkte Lünebest 1 Becher 150 g 3,5
Joghurt Vanille (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Becher 150 g 3
Joghurt Vollreiswaffeln Getreide/-prod. rinatura 1 Stück 8 g 1
Joghurt, 1,8% Fett (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 3
Joghurt, 3,5% Fett Milch/-produkte Lünebest 1 Becher 150 g 2,5
Joghurt, 3,8% Fett, Apfelzimt/Vanille Milch/-produkte Bergbauern 0,5 Glas 250 g 5,5
Joghurt, 3,8% Fett, Aprikose/Erdbeer/Kirsch/Waldbeer Milch/-produkte Bergbauern 0,5 Glas 250 g 5
Joghurt, 3,8% Fett, Natur Milch/-produkte Bergbauern 0,5 Glas 250 g 4,5
Joghurt, fettarm Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 150 g 1,5
Joghurt, fettarm, jede Sorte Milch/-produkte natreen 1 Becher 150 g 1,5
Joghurt, jede Sorte Milch/-produkte Landliebe 1 Becher 175 g 3,5
Joghurt, mild, 3,5% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Die Sparsamen 1 Becher 150 g 3
Joghurt, natur, 0,3% Fett, Magermilch-Joghurt Milch/-produkte Basis-Liste 1 kleiner Becher 150 g 1
Joghurt, natur, 0,3% Fett, Magermilch-Joghurt Milch/-produkte Basis-Liste 1 großer Becher 250 g 1,5
Joghurt, natur, bis 3,5% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 kleiner Becher 150 g 2,5
Joghurt, natur, bis 3,5% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 großer Becher 250 g 4
Joghurt, natur, entrahmt (CH) Milch/-produkte Basis-Liste 1 Becher 180 g 1,5
Joghurt, natur, fettarm, bis 1,5% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 kleiner Becher 150 g 1,5
Joghurt, natur, fettarm, bis 1,5% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 großer Becher 250 g 2
Joghurt, teilentrahmt, 1,5% Milchfett (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 2
Joghurt-Butter Fette & Öle Meggle 1 TL 5 g 1
Joghurt-Dattel-Nuss-Muffin Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 6
Joghurt-Dessert Schokolade Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 7 g 1
Joghurtdressing Auswärts essen Nordsee 1 Portion 4
Joghurt-Dressing Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 0,5
Joghurt-Dressing Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 15 ml 0,5
Joghurt-Drink mit Frucht, entrahmt (CH) Milch/-produkte Basis-Liste 1 Flasche 330 ml 3
Joghurt-Drink Orange-Banane Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1,5
Joghurt-Eiskrem mit Roter Grütze (014), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 2
Joghurt-Erdbeer Eis (6861), Großpackung Eis eismann 1 Kugel 50 g 2
Joghurt-Kirsch Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 2
Joghurt-Sahne Dressing Auswärts essen Maredo 1 Portion 7,5
Joghurt-Torte Auswärts essen Im Café 1 Stück 6,5
Joghurt-Zitrone Eis (0356), Großpackung Eis eismann 1 Kugel 50 g 2,5
Jogolé, 0,1% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Zott 1 Becher 150 g 2
Jogurt 0% mit Früchten (CH) Milch/-produkte Danone 1 Becher 125 g 1
Jogurt 0% Natur (CH) Milch/-produkte Danone 1 Becher 125 g 1
Jogurt Banane, Vivactiva (CH) Milch/-produkte Toni 1 Becher 150 g 2
Jogurt Bio mit Bifidus aktiv Beeren (CH) Milch/-produkte Danone 1 Becher 150 g 3
Jogurt Bio mit Bifidus aktiv Birnen-Himbeer (CH) Milch/-produkte Danone 1 Becher 150 g 3
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Jogurt Bio mit Bifidus aktiv Dörrpflaumen (CH) Milch/-produkte Danone 1 Becher 150 g 3
Jogurt Bio mit Bifidus aktiv Natur (CH) Milch/-produkte Danone 1 Becher 150 g 2,5
Jogurt Erdbeer, Vivactiva (CH) Milch/-produkte Toni 1 Becher 150 g 2
Jogurt mit Frucht (CH) Milch/-produkte Danone 1 Becher 125 g 2
Jogurt Mocca (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Becher 175 g 2,5
Jogurt Mocca, Vivactiva (CH) Milch/-produkte Toni 1 Becher 150 g 2
Jogurt Natur (CH) Milch/-produkte Danone 1 Becher 125 g 2
Jogurt Natur, Vivactiva (CH) Milch/-produkte Toni 1 Becher 150 g 1
Jogurt Nature (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Becher 175 g 2,5
Jogurt Orange/Ananas/Rüebli (CH) Milch/-produkte Emmi 1 Becher 175 g 2,5
Jogurt Pfirsich, Vivactiva (CH) Milch/-produkte Toni 1 Becher 150 g 2
Jogurt Vanille, Vivactiva (CH) Milch/-produkte Toni 1 Becher 150 g 2
Jogurt Waldbeer, Vivactiva (CH) Milch/-produkte Toni 1 Becher 150 g 2
Johannisbeergelee extra (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Johannisbeer-Gelée, ohne Kristallzucker (CH) Brotaufstriche Fischlin 2 TL 10 g 0,5
Johannisbeer-Knusperle Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 160 g 6
Johannisbeernektar Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Glas 200 ml 1
Johannis-Schorle Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 1 Glas 200 ml 1
John Collins Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 2
Jollof (Lamm-Reis-Topf) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 14
Jo-mix ACE + Joghurt Milch/-produkte Münsterland 1 Packung 330 ml 2,5
Jo-mix Milchschorle Milch/-produkte Münsterland 1 Packung 330 ml 2
Jubiläums-Schinken-Fleischwurst Fleisch & Wurst Herta 1 Scheibe 20 g 1,5
Jumbo Bauern Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 60 g 6
Jumbo Bi-Fi Fleisch & Wurst Bi-Fi 1 Stück 40 g 5,5
Jumbo braun Süßigkeiten Juchem 1 kleine Portion 50 g 3,5
Jumbo Marmor Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 60 g 6
Jumbo Stracciatella Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 60 g 5,5
Jumbo Zitrone Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 60 g 6
jumi black & white Süßigkeiten Juchem 1 Stück 28 g 2,5
jumi classic Süßigkeiten Juchem 1 Stück 28 g 2,5
jumi cocos Süßigkeiten Juchem 1 Stück 28 g 2,5
jumi mocca Süßigkeiten Juchem 1 Stück 28 g 2,5
jumi zuckerfrei Süßigkeiten Juchem 1 Stück 25 g 1,5
jumi zuckerfrei mini Süßigkeiten Juchem 1 Stück 10 g 0,5
Jumpy`s (CH) Knabbereien Migros 1 Hand voll 15 g 1,5
Junge Brechbohnen Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0
Junge Brechbohnen Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 0
Junge Erbsen Gemüse/Hülsenfr. Iglo 2 EL 50 g 0,5
Junge Erbsen extra zart Gemüse/Hülsenfr. Frosta 2 EL 50 g 0,5
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Junge Erbsen, jede Sorte Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 2 EL 50 g 0,5
Junge Markerbsen, fein (5468) Gemüse/Hülsenfr. eismann 2 EL 50 g 0,5
Junge Markerbsen, sehr fein (5473) Gemüse/Hülsenfr. eismann 2 EL 50 g 0,5
Junger Spinat Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 0
Jungly, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 2,5
Junior Waffelhörnchen (108) Eis bofrost 1 Stück 5,5
Jupiter Edelherb/Vollmilch Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Jura Waffel (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 6 g 0,5
Just Right Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Kaaskroket (Käsekrokette) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 5,5
Kaba Banane / Erdbeer / Vanille Würzmittel & Zutaten Suchard 1 EL 10 g 0,5
Kaba Schoko Würzmittel & Zutaten Suchard 1 EL 10 g 0,5
Kaba Schoko Sosse Würzmittel & Zutaten Suchard 1 EL 10 g 0,5
Kabanossi Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 50 g 3,5
Kabeljau in Sesamhülle Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Kabeljau in Weinsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Kabeljau mit gebratenen Tomaten Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 8,5
Kabeljau mit Gurkengelee Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 2
Kabeljau mit Krabben und Schinken-Sahne-Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16,5
Kabeljau mit Mandeln Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7,5
Kabeljau mit Saubohnen Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 7,5
Kabeljau, gebraten, mit Gemüse, natur Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3
Kabeljau/Dorsch Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet (roh) 150 g 2
Kabeljaufilet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 3,5
Kabeljaufilet Fisch Costa 1 Stück 150 g 3
Kabeljaufilet in heller Kräutersauce Fertigger./Suppen Du darfst 1 Packung 350 g 5,5
Kabeljau-Filet, Fischfilettafeln, unpaniert Fisch Frosta 0,5 Packung 200 g 2,5
Kabeljaufilet, gedünstet Auswärts essen Nordsee 1 Stück 3
Kabeljaufilet, paniert, Senfsauce, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11
Kabeljaufilets in Senfsauce Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 225 g 4,5
Kabeljaufilets met remouladesaus (Kabeljaufilets mit Remouladensauce) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 7
Kabeljaufilets, naturbelassen (477) Fisch bofrost 1 Stück 150 g 2
Kabeljaufilets, unpaniert (520) Fisch Heimfrost 1 Stück 150 g 2
Kabeljau-Nuggets (CH) Fisch Migros 1 Portion 100 g 4
Kabeljaurückenfilet, gedünstet Auswärts essen Nordsee 1 Stück 3
Kabeljau-Rückenfilets (6060) Fisch eismann 1 Stück 150 g 2
Kabeljausticks (CH) Fisch Migros 4 Stück 120 g 4,5
Kabeljauwfilets met gribichesaus (Kabeljaufilets mit Gribichesauce) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 7
Kadoro Vollkorn-Knabberstäbchen Knabbereien rinatura 1 kleine Portion 15 g 1
Kafés elléniko (griechischer Kaffe mit Zucker) Auswärts essen Getränkekarte 1 Portion 0,5
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Kaffee, jede Sorte Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Tasse 150 ml 0
Kaffee, jede Sorte Getränke, alkoholfrei Onko 1 Tasse 150 ml 0
Kaffeecremedessert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Kaffee-Drink, NahroFit (CH) Getränke, alkoholfrei Nahrin 1 Glas 250 ml 4
Kaffeepulver Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 0
Kaffeerahm (CH) Milch/-produkte Basis-Liste 1 Portion 12 g 0,5
Kaffeerahm, UHT (CH) Milch/-produkte Coop 1 kleiner Becher 12 g 0,5
Kaffeesahne, 10% Fett Milch/-produkte Bärenmarke 2 TL 10 ml 0,5
Kaffeesahne, 10% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 3 TL 15 g 0,5
Kaffeesahne, 10% Fett Milch/-produkte Die bunte SPAR Marke 1 Portionspackung 10 g 0,5
Kaffeesahne, 10% Fett Milch/-produkte Die Sparsamen 1 Portionspackung 10 g 0,5
Kaffeesahne, 10% Fett Milch/-produkte Paladin 1 Tassenportion 10 g 0,5
Kaffeesahne, 12% Fett Milch/-produkte Die bunte SPAR Marke 3 TL 15 g 0,5
Kaffeesahne, 12% Fett Milch/-produkte Die Sparsamen 3 TL 15 g 0,5
Kaffeetraum, Kondensmilch, 8% Fett Milch/-produkte Bärenmarke 2 TL 10 ml 0,5
Kaffeeweißer Milch/-produkte Basis-Liste 1 TL 5 g 0,5
Kaffeeweißer Milch/-produkte Die Sparsamen 1 TL 5 g 0,5
Kafferahm (CH) Milch/-produkte Cremo 3 TL 15 g 0,5
Kafferahmportionen (CH) Milch/-produkte Cremo 1 Portion 12 g 0,5
Kaiserbrötchen (Brötchen Mix 8298) Brot & Brötchen eismann 1 Stück 40 g 1,5
Kaisergemüse Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Kaisergemüse (260) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 1 Portion 100 g 0
Kaiser-Granat, echte Scampi Fisch Costa 1 Portion 100 g 1
Kaiserjagdwurst Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 1
Kaiserjagdwurst Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 20 g 1
Kaiserschmarrn Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Kaiserschmarrn (452) Süßspeisen bofrost 0,5 Packung 190 g 4,5
Kaiserschmarrn, Apfelkompott Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Kaiserschmarrn, Süße Gerichte Süßspeisen Mondamin 0,5 Beutel (nicht zubereitet) 5
Kaiserschmarrn, Teigmischung Alles drin Süßspeisen Zamek 1 Packung 125 g 11
Kaiserschoten (737) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Hand voll 50 g 0,5
Kakadu Kokos, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 5,5
Kakadu Schoko-Nuß, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 5,5
Kakao-Drink, 3,5% Fett Milch/-produkte Tuffi 1 Packung 250 ml 4
Kakaogetränkepulver, Instant, mit Zucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 3 g 0
Kakaogetränkepulver, Instant, mit Zucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 10 g 1
Kakaoglasur Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Förmchen 50 g 7,5
Kakao-Glasur Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 100 g 14
Kakaohaltiges Getränkepulver Würzmittel & Zutaten Die Sparsamen 1 EL 10 g 0,5
Kakaohaltiges Heißgetränk Auswärts essen Burger King 1 Becher 200 ml 1,5
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Kakaopulver, entölt, ohne Zucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 3 g 0
Kakaopulver, entölt, ohne Zucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 10 g 1
Kakao-Shake-Stiel (0055), Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 2
Kakao-Trunk, 1,5% Fett Milch/-produkte Ravensberger 1 Glas 200 ml 2,5
Kaki/Persimone/Sharonfrucht Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 100 g 1
Kaktus, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 1,5
Kaktusapfel/-birne/-feige Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Kalamarákja me féta (Tintenfische mit Schafskäsefüllung) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 8,5
Kalbfleisch in Bouillonaspik Fleisch & Wurst Hein 1 Scheibe 25 g 0,5
Kalbfleisch mit geräuchertem Schinken Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 9
Kalbfleisch, mager Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 dünne Scheibe (roh) 125 g 2
Kalbfleischaspik/-sülze Fleisch & Wurst Basis-Liste 2 Scheiben 50 g 0,5
Kalbfleischbuletten Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Kalbfleischpastete, Dose (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 EL 15 g 0,5
Kalbröllchen mit Speck-Käse-Füllung Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Kalbsbraten mit Nuss-Kruste Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 9,5
Kalbsbraten mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8,5
Kalbsbratwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 150 g 11
Kalbsbratwurst (CH) Fleisch & Wurst Tavarotti 1 Stück 130 g 8,5
Kalbsbratwurst, Bürli, Senf Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 10
Kalbsbries mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4,5
Kalbsbries zu Lauchgemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Kalbschmorbraten in Apfelsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Kalbschnitzel in Zitronen-Kapern-Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Kalbschnitzel mit Zitrone Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5
Kalbschnitzel, gratiniert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8,5
Kalbschnitzel, paniert, mit Meerrettich, Salatbeilage Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Kalbschnitzel-Gemüse-Auflauf, überbacken Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Kalbscurry mit Rosinen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Kalbsfilet im Wirsing-Speckmantel Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 10,5
Kalbsfilet in Rahmsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Kalbsfond Würzmittel & Zutaten Vision 1 EL 20 ml 0
Kalbsfrikassee Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4
Kalbsfrikassee mit Nudeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16
Kalbsgeschnetzeltes Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Kalbsgeschnetzeltes Fertigger./Suppen Erasco 1 Packung 460 g 10
Kalbsgeschnetzeltes "Züricher Art", Kartoffelrösti, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 24
Kalbshaxe, geschmort Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 17,5
Kalbsleber "Berliner Art" (mit Speck und Äpfeln) Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Kalbsleber mit Pilzen Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 10,5
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Kalbsleber, gebraten Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Kalbsleber-Paté Fleisch & Wurst Lacroix 1 EL 15 g 1
Kalbsleberwurst Fleisch & Wurst Barfuß 1 EL 15 g 1,5
Kalbsleberwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 EL 15 g 1,5
Kalbsleberwurst Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 EL 15 g 1,5
Kalbsleberwurst, kalorienreduziert Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Kalbsleberwurst, Streichwurst Fleisch & Wurst Du darfst 1 EL 15 g 1
Kalbsmedaillon mit Gemüse, mit Käse überbacken Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8,5
Kalbsmedaillons in Orangensauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Kalbsmedaillons in Safransahne Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Kalbsnierenbraten Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Kalbsragout mit Fenchel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Kalbsrollbraten mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13,5
Kalbsroulade Hawaii (mit Ananas) Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Kalbsroulade mit Champignonfüllung Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Kalbsroulade mit Leber und Spinat gefüllt Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5,5
Kalbsrouladen mit Salbei-Tomaten-Reis Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Kalbsschnitzel mit Rahmsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Kalbsschnitzel, paniert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Kalbsteaks mit Kartoffelgratin Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 22
Kalinka Kefir Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 5
Kalja (Fischsuppe mit Kaviar) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Teller 9,5
Kalmarringe im Teig (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 125 g 5
Kalte Ente (Bowle) Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 3
Kaltschale Aprikose Süßspeisen Osterland 1 Teller 200 ml 2
Kaltschale Kirsch Süßspeisen Osterland 1 Teller 200 ml 2
Kaltwasser Crevetten (CH) Fisch Coop 1 Portion 125 g 2
Kaltwasser-Shrimps (551) Fisch Heimfrost 1 Portion 100 g 1,5
Kaminschinken Fleisch & Wurst Schächter 1 Scheibe 20 g 0,5
Kammscheibe vom Schwein/Grillscheibe Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 150 g 7
Kamongo/Monye (gebratener Fisch) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 13,5
Kamutbrot, NATURAplan (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 2
Kandierte Früchte Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 50 g 2
Kaninchen Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück (roh) 125 g 4
Kaninchenkeule Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Kaninchenterrine Auswärts essen Deutsche Küche 1 Scheibe 2
Kanom Djen Sao Naam (kalte weiße Nudeln mit Sauce) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 9,5
Kanompan Nah Muh (Hackfleischtoast) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Stück 10
Kaperisalata (Kapernsalat) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 2,5
Kapern Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 5 g 0
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Kapern (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 TL 5 g 0
Kapern, Condy (CH) Würzmittel & Zutaten Migros 1 TL 5 g 0
Kapitänssalat Auswärts essen Nordsee 1 Portion 5,5
Kapstachelbeeren/Physalis Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Hand voll 50 g 0,5
Käpt`n Blaubär Fischstäbchen (504) Fisch bofrost 1 Stück 30 g 1,5
Käpt'n Cool, Schatztruhe Eis Dr. Oetker 1 Stück 2
Kapuziner, 55% Fett i.Tr. Käse Bauer 1 Scheibe 30 g 3
Karambole Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Karamel Toffees mit Isomalt Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 38 g 2,5
Karamellbonbon Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 5 g 0,5
Karamellflammeri Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Karamellisierte Chicken Wings Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 11,5
Karelischer Mitternachtstopf Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 4,5
Karibik-Pfanne Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 325 g 5,5
Karides güveci (Garnelen im Tontöpfchen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 7
Karidópitta (Walnussdessert) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 10,5
Kärntner Fleischnudeln Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 13,5
Karotten (5514) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Karotten mit Honig und Süßkartoffeln Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 4
Karotten Salat Salat Hengstenberg 1 Portion 100 g 0
Karotten-Kohl-Gemüse, geschmort Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 3,5
Karottenpüreesuppe Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4,5
Karottensaft Getränke, alkoholfrei Huxol 1 Glas 200 ml 0
Karottensaft (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1
Karottensaft, NATURAplan (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 0
Karottensalat Salat Kühne 0,5 Glas 185 ml 1,5
Karottensalat Salat natreen 1 Portion 100 g 0
Karotten-Salat Salat Danga 1 Packung 125 g 6,5
Karp po-moskowski (Karpfen in Sahnesauce) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 9,5
Karpfen Auswärts essen Nordsee 1 Stück 3
Karpfen "Szetchuan Art" Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9
Karpfen Blau mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Karpfen mit Kartoffeln und Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 10,5
Karpfen mit Paprikagemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 10
Karpfen, frisch Fisch Basis-Liste 1 kleine Portion (roh) 100 g 2,5
Karpfen, gedämpft Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 12,5
Karpfenfilet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 3,5
Karpodunsuppe (Kartoffelsuppe) Fertigger./Suppen Indonesia 1 Dose 390 ml 3,5
Karpodunsuppe (Kartoffelsuppe) Fertigger./Suppen Indonesia 0,5 Packung 250 ml 2
Kartoffel ABC (621) Kartoffel Heimfrost 1 Portion 100 g 6
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Kartoffel Crème fraîche-Suppe, Feinschmecker 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 4,5
Kartoffel mit Sahne-Kräuter-Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Kartoffel Puffer Kartoffel Agrarfrost 3 Stück 180 g 3,5
Kartoffel pur Kartoffel Pfanni 1 mittelgroße Kartoffel 80 g 1
Kartoffel pur Kartoffel Pfanni 1 Portion bis Sie satt sind 2
Kartoffel Püree Kartoffel Maggi 2 EL (zubereitet) 40 g 0,5
Kartoffel Püree mit Milch Kartoffel Maggi 2 EL (zubereitet) 40 g 0,5
Kartoffel Püree mit Speck und Zwiebeln Kartoffel Maggi 2 EL (zubereitet) 40 g 0,5
Kartoffel Wedges (9005) Kartoffel eismann 1 Portion 100 g 3,5
Kartoffelauflauf Bauern Art Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 375 g 10
Kartoffel-Auflauf Brokkoli Fertigger./Suppen Agrarfrost 0,5 Packung 200 g 3,5
Kartoffel-Auflauf Käse Fertigger./Suppen Agrarfrost 0,5 Packung 200 g 4
Kartoffelauflauf mit Pilzen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Kartoffelauflauf mit Sauerkraut Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Kartoffelauflauf mit Schinken Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Kartoffelauflauf/-gratin Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 9,5
Kartoffelbrei Créme fraiche, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 6
Kartoffelbrei mit Broccoli und Käse, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 4
Kartoffelbrei mit Fett und Milch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 3,5
Kartoffelbrei mit Fleischklößchen, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 5
Kartoffelbrei mit Röstzwiebeln und Croutons, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 6,5
Kartoffel-Broccoli-Gratin (805) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 2,5
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Kartoffelchips Knabbereien Basis-Liste 1 Hand voll 15 g 2
Kartoffelchips Knabbereien Die Sparsamen 1 kleine Portion 25 g 3
Kartoffelcreme Suppe mit Knusper-Croûtons, Suppenliebe Tassensuppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse (zubereitet) 150 ml 2
Kartoffelcreme Suppe, Gourmet-Rezept Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2,5
Kartoffelcremesuppe Fertigger./Suppen Barteroder Feinkost 1 Teller 200 ml 1,5
Kartoffelcremesuppe ohne Glutamat Fertigger./Suppen Asal 1 Teller 250 ml 1
Kartoffel-Creme-Suppe, Heiße Tasse mit Knusper-Croutons Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 1,5
Kartoffelcrêpe mit Pilzrisotto Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Kartoffelcroquetten, ofenfertig (CH) Kartoffel Migros 1 Portion 150 g 7,5
Kartoffel-Curry mit Nüssen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Kartoffel-Ecken Auswärts essen Nordsee 1 Portion 7
Kartoffel-Ecken Auswärts essen Nordsee 1 halbe Portion 3,5
Kartoffeleintopf mit Gemüse und Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
Kartoffel-Eintopf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 200 g 2,5
Kartoffel-Gemüse-Pfanne, Pfannengerichte Fertigger./Suppen Pfanni 0,5 Packung (ohne Bratfett) 250 g 6,5
Kartoffel-Gemüse-Puffer Kartoffel Schwarmstedter 1 Stück 60 g 1
Kartoffel-Gemüsepuffer (622) Kartoffel Heimfrost 1 Stück 60 g 2,5
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Kartoffel-Gemüse-Topf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 3
Kartoffelgratin Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 6
Kartoffelgratin mit Erdnusskruste Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 15,5
Kartoffelgratin mit Spinat-Sprossengemüse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 13,5
Kartoffelgratin mit Wildkräutern Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Kartoffel-Grüne Bohnen-Pfanne mit Kräutersahne Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Kartoffel-Käse-Taler mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Kartoffelklöße Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 2
Kartoffelklöße (604) Kartoffel Heimfrost 1 Stück 75 g 1,5
Kartoffelklöße (657) Kartoffel bofrost 1 Stück 74 g 1,5
Kartoffelklösse (9022) Kartoffel eismann 1 Stück 75 g 1,5
Kartoffelklöße halb und halb Kartoffel Schwarmstedter 1 Stück 75 g 1,5
Kartoffel-Klöße halb und halb Kartoffel Agrarfrost 2 Klöße 225 g 5
Kartoffelklöße in Kochbeuteln Kartoffel Werner`s 1 Kloß (zubereitet) 90 g 2
Kartoffelklöße mit Sonnenblumenkernen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 16
Kartoffel-Klöße Thüringer Art Kartoffel Agrarfrost 2 Klöße 150 g 3,5
Kartoffelklöße, Fertigprodukt, Pulver Kartoffel Basis-Liste 1 EL 10 g 0,5
Kartoffelklöße, Fertigprodukt, verzehrfertig Kartoffel Basis-Liste 1 Stück 90 g 1,5
Kartoffelklöße, selbsthergestellt Kartoffel Basis-Liste 1 Stück 100 g 2
Kartoffel-Knödel Kartoffel rinatura 1 EL (nicht zubereitet) 10 g 0,5
Kartoffelkroketten Kartoffel Werner`s 1 Packung (nicht zubereitet) 100 g 5,5
Kartoffel-Kroketten Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 3
Kartoffelkroketten, Trockenprodukt Kartoffel Basis-Liste 1 kleine Portion 35 g 2
Kartoffelkroketten, verzehrfertig Kartoffel Basis-Liste 1 Stück 30 g 1
Kartoffelkuchen Auswärts essen Französische Küche 1 kleines Stück 4,5
Kartoffelküchlein mit Kräutern Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10,5
Kartoffel-Lauch Cremesuppe, Cremesuppe im Aroma-Pack Fertigger./Suppen Erasco 0,5 Packung 250 ml 3
Kartoffel-Lauch-Auflauf mit Hackbällchen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 22,5
Kartoffel-Lauch-Gratin Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 325 g 6,5
Kartoffel-Lauch-Suppe mit Sesam Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Kartoffel-Lauch-Suppe mit Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Kartoffel-Mais-Bratmix, glutenfrei Vegetarisch/Ei rinatura 0,5 Packung 75 g 4,5
Kartoffelmehl Getreide/-prod. RUF 1 EL 10 g 0,5
Kartoffel-Möhren-Gemüse mit Salbeisauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Kartoffeln Kartoffel Basis-Liste 1 mittelgroße Kartoffel 80 g 1
Kartoffeln Kartoffel Basis-Liste 1 Portion bis Sie satt sind 2
Kartoffeln (Pell- oder Salzkartoffeln) Auswärts essen Deutsche Küche 1 mittelgroße Kartoffel 80 g 1
Kartoffeln (Pell- oder Salzkartoffeln) Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion bis Sie satt sind 2
Kartoffeln in Sauerrahm-Soße Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 1,5
Kartoffeln mit Nudeln und Chiligemüse Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 8,5
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Kartoffeln mit Spinatgemüse Auswärts essen Indonesische Küche 1 große Portion 4,5
Kartoffeln mit Tomaten und Zwiebeln Auswärts essen Italienische Küche 1 große Portion 5,5
Kartoffel-Noisette (9037) Kartoffel eismann 14 Stück 100 g 4
Kartoffelnsalat, Anna`s Best (CH) Salat Migros 1 Portion 300 g 13
Kartoffelnudeln mit Butter Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Kartoffelpfanne (282) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 2
Kartoffelpfanne Country Style, Vier-Sterne-Gericht Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 300 g 10
Kartoffelpfanne mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Kartoffelpfuffer, Apfelmus Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 10,5
Kartoffel-Pilz-Cremesuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Kartoffelplätzchen mit Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Kartoffelplätzchen mit Wirsinggemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
Kartoffel-Plätzchen, Herzhafte Schmankerl Fertigger./Suppen Pfanni 1 Stück (nicht zubereitet) 11 g 1
Kartoffelpuffer Kartoffel Die bunte SPAR Marke 1 Stück 60 g 1,5
Kartoffelpuffer Kartoffel Schwarmstedter 1 Stück 60 g 1
Kartoffelpuffer Kartoffel Werner`s 1 Packung (nicht zubereitet) 100 g 6
Kartoffel-Puffer Kartoffel bruno fischer 0,5 Packung 85 g 1
Kartoffel-Puffer, Herzhafte Schmankerl Fertigger./Suppen Pfanni 1 Stück (nicht zubereitet) 11 g 0,5
Kartoffelpüree Kartoffel Die Sparsamen 2 EL 40 g 0,5
Kartoffelpüree Kartoffel rinatura 1 EL (nicht zubereitet) 10 g 0,5
Kartoffel-Püree Kartoffel bruno fischer 0,5 Packung 80 g 1,5
Kartoffelpüree + Lauchzwiebel & Speck Kartoffel Pfanni 0,5 Portion (ohne Butter o. Margarine) 100 g 1,5
Kartoffelpüree + Spargel & Gemüse Kartoffel Pfanni 0,5 Portion (ohne Butter o. Margarine) 100 g 1,5
Kartoffelpüree komplett mit Milch Kartoffel Pfanni 0,5 Portion (ohne Butter o. Marg.) 100 g 1
Kartoffelpüree kräftig & herzhaft Kartoffel Pfanni 0,5 Portion (ohne Butter o. Marg.) 100 g 1
Kartoffelpüree locker & zart Kartoffel Pfanni 0,5 Portion (ohne Butter o. Marg.) 100 g 1,5
Kartoffelpüree mit Pilzschmarrn Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13,5
Kartoffelpüree/-stock, Fertigprodukt, Pulver Kartoffel Basis-Liste 1 EL 10 g 1
Kartoffelpüree/-stock, Fertigprodukt, verzehrfertig Kartoffel Basis-Liste 2 EL 40 g 0,5
Kartoffelquiche mit Räuchertofu Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 12,5
Kartoffelrösti mit Gemüse, mit Käse überbacken Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14,5
Kartoffelrösti mit Sonnenblumenkernen Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 6,5
Kartoffelsahnegratin (9025) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 3,5
Kartoffelsalat Salat Homann 1 EL 30 g 1,5
Kartoffelsalat (CH) Salat Coop 1 EL 30 g 1
Kartoffelsalat mit Bohnen und Äpfel Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Kartoffelsalat mit Essig-Dressing Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 7,5
Kartoffelsalat mit Fenchel und Käse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15
Kartoffelsalat mit Kassler Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Kartoffelsalat mit Mayonnaise Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 1,5
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Kartoffelsalat mit Mayonnaise Auswärts essen Nordsee 1 Portion 7,5
Kartoffelsalat mit Mayonnaise Auswärts essen Nordsee 1 halbe Portion 4,5
Kartoffelsalat mit Mayonnaise Salat Basis-Liste 1 EL 30 g 1,5
Kartoffelsalat mit Öl Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 1
Kartoffelsalat mit Öl Salat Basis-Liste 1 EL 30 g 1
Kartoffelsalat mit Rotkohl und Speck Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 5,5
Kartoffelsalat mit Speck Auswärts essen Nordsee 1 Portion 3,5
Kartoffelsalat mit Speck Auswärts essen Nordsee 1 halbe Portion 2
Kartoffelsalat natur Auswärts essen Nordsee 1 Portion 4
Kartoffelsalat natur Auswärts essen Nordsee 1 halbe Portion 2,5
Kartoffelsalat Sauce Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 20 ml 2,5
Kartoffelscheiben (9026) Kartoffel eismann 1 Portion 100 g 2,5
Kartoffelscheiben (CH) Kartoffel Hero 1 Portion 125 g 2,5
Kartoffelschmarrn mit Sesam und Nüssen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8,5
Kartoffelschnitze mit Schale, frittiert (CH) Kartoffel Coop 1 Portion 150 g 4
Kartoffelschnitze Western Style (CH) Kartoffel Coop 1 Portion 150 g 4
Kartoffel-Schweinefilet-Gratin Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
Kartoffel-Sellerie-Pfuffer Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 6
Kartoffelsprossenomelett mit Käse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10,5
Kartoffelsticks Knabbereien Basis-Liste 1 EL 4 g 0,5
Kartoffelstock Bauernart, Quick Lunch (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 50 g 4,5
Kartoffelstock mit Fleischkügeli, Quick Lunch (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 50 g 5
Kartoffelstock, Fertigprodukt (CH) Kartoffel Oswald 2 EL 40 g 0,5
Kartoffelsuppe Fertigger./Suppen Gefro 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1
Kartoffelsuppe "Holländische Art", Kartoffelrösti, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13
Kartoffelsuppe mit Fleischklößchen und Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Kartoffelsuppe mit grünen Bohnen, Heiße Tasse Extra Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 200 ml 3
Kartoffel-Suppe mit Kräutern und Croûtons, 2-Teller-Suppen, Kartoffel-Suppen Fertigger./Suppen Pfanni 1 Teller 250 ml 2
Kartoffel-Suppe mit Kräutern und Croûtons, Kartoffel-Suppen Fertigger./Suppen Pfanni 1 Teller 250 ml 2
Kartoffelsuppe mit Lauch und Schinken, Heiße Tasse Extra Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 200 ml 2,5
Kartoffel-Suppe mit Räucherspeck, 2-Teller-Suppen, Kartoffel-Suppen Saucen/Fix-Produkte Pfanni 1 Teller 250 ml 2
Kartoffel-Suppe mit Räucherspeck, Feinschmecker 3-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 2,5
Kartoffel-Suppe mit Räucherspeck, Kartoffel-Suppen Fertigger./Suppen Pfanni 1 Teller 250 ml 2
Kartoffelsuppe mit Speck und Röstzwiebeln, Heiße Tasse Extra Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 200 ml 2,5
Kartoffelsuppe mit Tofuklößchen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 6
Kartoffelsuppe mit Würstchen, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 ml 3,5
Kartoffelsuppe, 2-Teller-Suppen Saucen/Fix-Produkte Pfanni 1 Teller 250 ml 1,5
Kartoffel-Suppe, Kartoffel-Suppen Fertigger./Suppen Pfanni 1 Teller 250 ml 1,5
Kartoffelsuppe, Metzger Meister Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Dose 260 ml 3
Kartoffelsuppe, mit Wurst Auswärts essen Deutsche Küche 1 Teller 8
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Kartoffelsuppe, ohne Fleisch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Teller 4,5
Kartoffelsuppe, sächsisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 8,5
Kartoffelsuppe, Suppe, tafelfertig Fertigger./Suppen Unox 0,5 Dose 200 ml 2,5
Kartoffelsuppe, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 ml 2
Kartoffeltopf mit Croutons, Minuto Fertigger./Suppen Birkel 1 Becher 250 ml 4,5
Kartoffeltopf mit Röstzwiebeln und Speck, Hütten Snack Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 3
Kartoffeltopf mit Waldpilzen Fertigger./Suppen Erasco 1 Teller 200 g 2,5
Kartoffeltopf mit Würstchen Fertigger./Suppen Erasco 0,5 Packung 200 g 3
Kartoffeltopf Ratsherren Art, Naß-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 1 Dose 315 ml 3,5
Kartoffel-Topf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 4
Kartoffel-Wirsing-Curry Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 5,5
Kartoffel-Zucchini-Pfuffer Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Käs Spätzle, Hütten Snack Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 7
Kascha po-Gurjewski (Gurjewer Kascha, Grießbreidessert) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Kuchen 45
Käse Sahnetorte (886) Kuchen & Kekse bofrost 1 12tel Stück 127 g 7
Käse Sauce Quattro Formaggi, Spaghetteria Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 2,5, g , , , ,
i.Tr. Käse Basis-Liste 1 EL 8 g 0,5
Käse, gerieben, z.B. Parmesan, Emmentaler, Vollfettstufe, 45-48% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 EL 8 g 1
Käse, Kartoffel mal anders-Gratin-Sauce Saucen/Fix-Produkte Unox 0,5 Glas 200 ml 11
Käse-Finessen Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 Hand voll 10 g 1,5
Käsefondue mit Brot Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 18
Käsekrainer Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 50 g 2,5
Käse-Kräuter-Sauce, Pastaria Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel (zubereitet) 250 ml 7
Käsekuchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 5,5
Käsekuchen Auswärts essen Schweizer Küche 0,5 Portion 17,5
Käsekuchen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 100 g 5,5
Käsekuchen (9189) Kuchen & Kekse eismann 1 12tel Stück 105 g 5
Käsekuchen für Diabetiker (9773) Kuchen & Kekse eismann 0,5 Packung 53 g 2,5
Käsekuchen Hilfe, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 58 g 3,5
Käse-Kuchen mit Aprikosenfüllung, klein & fein Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 8tel Stück 75 g 4
Käsekuchen, Grundteigmischung Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 500 g 30,5
Käsekuchen-Hilfe Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 60 g 3,5
Käse-Lauchsuppe (236) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 300 ml 7,5
Käse-Makkaroni mit Hackfleischsauce, Salat, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16,5
Käse-Medaillons, 40% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 1 Stück 50 g 3,5
Käsemedaillons, Paprikasauce, Petersilienkartoffeln, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13,5
Käsemischung für Pizzas, vollfett (CH) Käse Coop 1 EL 8 g 0,5
Käsenudeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 9,5
Käsenudeln mit Tomaten-Basilikum-Sauce Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 7,5
Käse-Nudeltopf mit geräuchertem Speck, Minuto Fertigger./Suppen Birkel 1 Becher 250 ml 6,5
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Käse-Nudeltopf, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 6
Käse-Oliven-Canapé Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 3
Käse-Omelette Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 8
Käse-Quiches, klein Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 5
Käseraspel Käse Du darfst 1 EL 8 g 0,5
Käse-Röstinchen (9071) Kartoffel eismann 1 Stück 50 g 2
Käse-Sahne Festtagstorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 117 g 6,5
Käse-Sahne Torte, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 410 g 25,5
Käse-Sahne Torte, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 151 g 8,5
Käse-Sahne Tortencreme mit Dekorzucker, Tortencreme Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 160 g 12
Käsesahnetorte Auswärts essen Im Café 1 Stück 7
Käse-Sahne-Torte (8297) Kuchen & Kekse eismann 1 12tel Stück 140 g 8
Käsesalami Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Käsesalami 1a Fleisch & Wurst Bille 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Käsesalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Käsesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 0,5
Käsesauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 20 ml 0,5
Käse-Schinken-Croissant (565) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 90 g 7
Käse-Schinken-Fondue Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 18,5
Käse-Schinken-Plätzli Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 50 g 2
Käseschnitte Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 12
Käse-Sellerie-Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Käsesoufflé Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Käsespätzle (249) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 4
Käsespätzle (295) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 3,5
Käsespätzle, Sahnesauce, Zwiebeln, Reibekäse, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15,5
Käsespätzli Fertigger./Suppen Hilcona 1 Packung 300 g 12,5
Käsesuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Käsesuppe mit Hörnli, Souperia  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 16
Käse-Torte Grüner Pfeffer Käse Grünland 0,5 Ecke 50 g 5
Käse-Torte Kräuter+Knoblauch Käse Grünland 0,5 Ecke 50 g 5
Käse-Torte Olive+Mandel Käse Grünland 0,5 Ecke 50 g 5
Käse-Torte Pikador Käse Grünland 0,5 Ecke 50 g 5
Käse-Torte Räucherlachs Käse Grünland 0,5 Ecke 50 g 5
Käse-Torte Walnuß+Pistazie Käse Grünland 0,5 Ecke 50 g 5
Käse-Tortelloni, Anna`s Best (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 250 g 10
Käse-Trauben-Salat mit Nüssen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Käsewaffeln mit Tomatensalat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 16
Käsewähe Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 11,5
Käsewürstchen Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 7,5
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Käse-Zwiebel-Muffin Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 4
Kasseler Fertigger./Suppen Du darfst 1 Packung 400 g 5,5
Kasseler Braten Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 kleines Stück 125 g 2,5
Kasseler Lachsfleisch Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Portion 100 g 3
Kasseler mit Kartoffelsalat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 10,5
Kasseler Nacken Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Portion 100 g 3,5
Kasseler Rippchen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Kasseler Rippenspeer mit Sauerkraut Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Kasseler Rücken (8414) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 225 g 4,5
Kasseler-Braten Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 8,5
Kasselerbratenaufschnitt Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 15 g 0,5
Kasseler-Schulterbraten, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 480 g 6,5
Kassler auf Weinsauerkraut (441) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 400 g 7,5
Kassler mit Apfel-Tomaten-Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Kassler Schweinerücken, Bohnen, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12
Kassler, roh Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück 125 g 4
Kassler, Wiener Würstchen, Sauerkraut, Zwiebelpüree, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15,5
Kassleraufschnitt Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 15 g 0,5
Kasslerbraten, Sauerkraut, Knödel Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 8,5
Katenbauch Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 20 g 2
Katenkrone, fein, Mettwurst Fleisch & Wurst hareico 1 EL 15 g 1
Katenkrone, grob, Mettwurst Fleisch & Wurst hareico 1 EL 15 g 0,5
Katenrauchwurst Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 2
Katenrauchwurst Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Scheibe 20 g 2
Katenschinken, Blumenkohl "holländisch", gebutterte Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17,5
Katenschinken, gewürfelt Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 kleine Portion 20 g 1,5
Katenwurst 1a Fleisch & Wurst Bille 1 EL 15 g 1,5
Katfisch/Steinbeißer Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet (roh) 125 g 2
Kathreiner Kneipp Malzkaffee Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 0
Katjes-Kinder Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Katzen-Ohren Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Katzen-Pfötchen Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Kaugummi, mit Zucker Süßigkeiten Basis-Liste 3 Stück 9 g 0,5
Kaugummi, ohne Zucker Süßigkeiten Basis-Liste 3 Stück 9 g 0
Kaugummi-Dragées, ohne Zucker Süßigkeiten Vivil 1 Box 25 g 0,5
Kau-Kritzen Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 2
Kavaliersbries (Kalbsbries) Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 7
Kaviar Crème, Schwedische Edelfisch-Crème Fisch Abba 1 TL 5 g 0,5
Kaviar, echt Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 2 TL 0,5
Kaviar, echt Fisch Basis-Liste 2 TL 10 g 0,5
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Kaviar, Ersatz Fisch Basis-Liste 4 TL 20 g 0,5
Kaviarschnittchen Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Stück 4,5
Kazandibi (karamellisierter Reispudding) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 kleine Portion 13
Kedgeree (Räucherfisch mit Reis) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 10,5
Kefen (CH) Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Kefir Milch/-produkte Schwälbchen 1 Glas 250 ml 2,5
Kefir aus entrahmter Milch Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 500 g 3
Kefir Natur (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 180 g 2
Kefir, bis 1,5% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 Glas 250 ml 2
Kefir, bis 3,5% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 Glas 250 ml 3,5
Keftédes (Fleischbällchen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 15,5
Keimöl Fette & Öle Mazola 1 TL 5 g 1,5
Keksauflauf mit Marsalasauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 15,5
Kekse Abricot Kuchen & Kekse Die bunte SPAR Marke 1 kleine Portion 25 g 2
Kekse Amendelle Kuchen & Kekse Die bunte SPAR Marke 1 kleine Portion 25 g 3
Kekse Choccarré Kuchen & Kekse Die bunte SPAR Marke 1 kleine Portion 25 g 3
Kekse Gaufrettes Kuchen & Kekse Die bunte SPAR Marke 1 kleine Portion 25 g 3
Kekse Japonais Kuchen & Kekse Die bunte SPAR Marke 1 kleine Portion 25 g 3
Kekskuchen ("Kalter Hund") Auswärts essen Im Café 1 kleines Stück 5,5
Kelewele (frittierte Kochbananen) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 6
Kerbelsuppe, Tradition du jour  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 13,5
Kernige Mischung Knabbereien Seeberger 1 EL 12 g 1,5
Kerrienboontjes (Lamm-Bohnen-Curry) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 5
Keskül (Mandeldessert) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 11,5
Kesselgulasch, ungarisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 8
Keta-Lachs-Caviar Fisch Abba 1 Glas 50 g 1,5
Ketchup Auswärts essen Burger King 1 Beutel 0,5
Ketchup Auswärts essen Subway 1 Portion 0,5
Ketchup Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 TL 7 ml 0
Ketchup Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 20 ml 0,5
Ketchup Tomate Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL 20 ml 0,5
Ketchup, jede Sorte Saucen/Fix-Produkte Develey 1 EL 20 ml 0,5
Ketchup, jede Sorte Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 g 0,5
Khao Niau Muun Mamuang (Mango mit Klebreis) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 3,5
Khao Pad Gung (Reis mit Garnelen) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 8,5
Khao Pad Plaah Thuna (Reis mit Tunfisch) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 9
Khao Pad Sapparot (Reis mit Ananas) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 10
Kheera-Tomatar-Raita (Joghurt mit Gurke und Tomate) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 1,5
Khischuri (Reis-Linsen-Gemüse-Topf) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 10
Kibbelings (6092) Fisch eismann 1 Portion 100 g 3,5
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Kichererbsen Aufstrich Brotaufstriche VITAM 1 EL 12 g 0,5
Kichererbsen mit Schafskäse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Kichererbsen mit Spinat und Gewürzen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 5
Kichererbsen mit Tomaten Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 11,5
Kichererbsenbällchen mit Sesamsauce und Salat Auswärts essen Vollwertküche 10 kleine Stück 9,5
Kichererbsen-Curry Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 11
Kichererbsen-Curry Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 7
Kichererbsen-Plätzchen mit  Lachssauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Kichererbsensuppe Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 5,5
Kid Gums Gummi-Bonbons Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 38 g 2
Kidney Bohnen Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 2 EL 50 g 1
Kidneybohnen, trocken Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 EL 20 g 1
Kidneybohnen, verzehrfertig Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 EL 25 g 0,5
Kieler Sprotten in Pflanzenöl Fisch Larsen 1 EL 30 g 5
Kilicbaligi siste (Schwertfisch am Spieß) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 13
Kilimandscharo Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 144 g 9,5
Kimizi mercimek cerbasi (Rote-Linsen-Suppe) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Teller 8
Kinder bueno Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 3
Kinder Country Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 3
Kinder EM-eukal Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stange 31 g 2
Kinder Em-eukal Hustenlutscher Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stück 11 g 0,5
Kinder Em-eukal Hustenlutscher, ohne Zucker Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stück 8 g 0,5
Kinder EM-eukal, ohne Zucker Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stange 31 g 1
Kinder Happy Hippo Snack Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 3
Kinder Hörnchen mit Erdbeer-Fruchtfüllung Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 Stück 45 g 3,5
Kinder Hörnchen mit Nuß-Nougat-Creme Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 Stück 40 g 5
Kinder Maxi King Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 4,5
Kinder pingui Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 3,5
Kinder Prof. Rino Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 3
Kinder Riegel Süßigkeiten Ferrero 1 Riegel 2,5
Kinder Schoko Bons Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 1
Kinder Schokolade Süßigkeiten Ferrero 1 Riegel 1,5
Kinder Überraschung Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 2,5
Kinder-Fest Nasch-Dekor Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 1 kleine Portion 25 g 1,5
Kinderjoghurt, jede Sorte Milch/-produkte Bauer 1 Becher 125 g 2
Kindertorte Clown (743) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 6tel Stück 84 g 5,5
King Nuggets Auswärts essen Burger King 1 6er Portion 5
King Nuggets Auswärts essen Burger King 1 9er Portion 7,5
King Pommes XXL Auswärts essen Burger King 1 Portion 11,5
King Prawns, Riesengarnelen, geschält Fisch Costa 1 Portion 100 g 1,5
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King Prawns, Riesengarnelen, mit Schale Fisch Costa 1 Portion 100 g 1,5
King Size Chicken Sandwich Auswärts essen Burger King 1 Stück 100 g 16
King Sundae Karamel Auswärts essen Burger King 1 Stück 5
King Sundae mit Erdbeersauce Auswärts essen Burger King 1 Stück 5
King Sundae mit Schokoladensauce Auswärts essen Burger King 1 Stück 5
King Sundae Vanillegeschmack Auswärts essen Burger King 1 Stück 4,5
King Wings Auswärts essen Burger King 1 6er Portion 10,5
King Wings Auswärts essen Burger King 1 9er Portion 15,5
Kingdor Café (CH) Getränke, alkoholfrei Bony 1 Tasse 150 ml 0
Kingdor Café (CH) Getränke, alkoholfrei Flamingo 1 Tasse 150 ml 0
Kinley Bitter Lemon Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Kinley Herbe Orange Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1
Kinley Herbe Zitrone Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1
Kinley Herber Apfel Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1
Kinley Tonic Water Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1
Kip gevulvd met mais (Hähnchen, mit Mais gefüllt) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 8
Kip met curry (Hähnchen mit Curry) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 3
Kip met witloof (Hähnchen mit Chicorée) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 5,5
Kip, gegrild, met tomaten en aubergines (Hähnchen, gegrillt) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 6
Kip, jong, gegrild, met tartaarsaus (Hähnchen, jung, gegrillt, Sauce Tartare) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 6
Kipferl Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Kipferl (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 6 g 1
Kipragout, blank (Hähnchenragout, hell) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 6
Kirinó me gigantes (Schweinefleisch mit dicken Bohnen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 15
Kirsch Drink Milch/-produkte Münsterland 1 Glas 250 ml 2
Kirsch Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 2
Kirsch Fruchtsaftgetränk Getränke, alkoholfrei natreen 1 Glas 200 ml 0,5
Kirsch Piccolettis (871) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 16 g 1
Kirsch Reis Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 144 g 7
Kirschauflauf mit Nüssen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
Kirsch-Baisertorte, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 350 g 21
Kirschen Obst & Obstprodukte Basis-Liste 8 Stück 50 g 0,5
Kirschenkonfitüre, ohne Kristallzucker (CH) Brotaufstriche Fischlin 2 TL 10 g 0,5
Kirschenmichel (Kerscheplotzer) Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5
Kirsch-Fix Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Beutel 125 g 3,5
Kirsch-Fruchtsaftgetränk Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 2
Kirschgarten Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stück 5 g 0,5
Kirsch-Grütze mit Vanille-Creme, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 Becher 160 g 3,5
Kirsch-Grütze, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 0,5 Becher 250 g 5
Kirsch-Holunder-Schorle Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 1 Glas 200 ml 1
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Kirsch-Joghurt-Creme Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5,5
Kirsch-Klecksel Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 117 g 8
Kirschknödel, braune Butter Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 9
Kirsch-Kuchen Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 40 g 4
Kirschkuchen mit Mandeln Auswärts essen Im Café 1 Stück 8,5
Kirsch-Kuchen, klein & fein Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 8tel Stück 63 g 3,5
Kirschli Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 91 g 7
Kirschpfannkuchen (893) Süßspeisen Heimfrost 1 Stück 80 g 3
Kirsch-Pie Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 8,5
Kirsch-Sahne Tortencreme, Tortencreme Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 130 g 7,5
Kirschstengeli (CH) Süßigkeiten Coop 1 Stück 12 g 1
Kirschtasche Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 5,5
Kirschwasser-back Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Beutel 8 ml 0,5
Kisana (106) Eis bofrost 1 Stück 2
Kissel (russisches Getränk) Auswärts essen Getränkekarte 1 kleines Glas 3
KitKat Süßigkeiten Nestlé 1 4-Finger-Riegel 45 g 5
KitKat Süßigkeiten Nestlé 1 Mini-Riegel 17 g 2
KitKat Chunky Süßigkeiten Nestlé 1 Riegel 55 g 6,5
Kitrón (Zitronenlikör) Auswärts essen Getränkekarte 1 Schnapsglas 1,5
Kiwi Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Kiwi Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Kiwi-Karambole-Salat mit Sanddorn Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 2
Kiwi-Kuchen Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 40 g 4
Kiymali ispanak (Spinat mit Hackfleisch und Joghurt) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 6,5
Kiymali pide (Brotfladen mit Hackfleisch) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 6
Klare Bratensauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Nahrin 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Klare Brühe Würzmittel & Zutaten rinatura 2 TL 10 g 0,5
Klare delikate Gemüsebrühe Classico Würzmittel & Zutaten Zamek 1 TL 5 g 0
Klare Delikatessbrühe Würzmittel & Zutaten Knorr 4 TL 20 g 1
Klare Delikatessbrühe Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Würfel 22 g 1,5
Klare Fleischsuppe Würzmittel & Zutaten Maggi 1 Würfel 21 g 1,5
Klare Gemüsebouillon (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0
Klare Gemüsebrühe Würzmittel & Zutaten Maggi 1 Würfel 21 g 0
Klare Gemüsebrühe Würzmittel & Zutaten Maggi 1 TL 5 g 0
Klare Gemüsebrühe Würzmittel & Zutaten Zamek 1 TL 5 g 0
Klare Hefebrühe Würzmittel & Zutaten VITAM 1 TL 5 g 0,5
Klare Hühnerbrühe extra Würzmittel & Zutaten Maggi 1 Döschen 27 g 3
Klare Hühnerbrühe mit Gemüseeinlage Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 3
Klare Hühner-Gemüse-Suppe, Klare Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 390 ml 4
Klare Hühner-Nudel-Suppe, Klare Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 390 ml 3,5
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Klare Hühnersuppe Würzmittel & Zutaten Zamek 4 TL 20 g 1
Klare Markklößchen Suppe, Klare Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 390 ml 4,5
Klare Ochsenschwanz-Suppe Fertigger./Suppen Lacroix 1 Teller 200 ml 1
Klare Ochsenschwanzsuppe, Jensen`s Suppen Fertigger./Suppen Redlefsen 1 Teller 250 ml 1
Klare Ochsenschwanzsuppe, Klare Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 390 ml 1,5
Klare Rindfleischsuppe Würzmittel & Zutaten Zamek 4 TL 20 g 1
Klare Sauce, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Würfel 8 ml 1
Klare Suppe mit Suppengrün Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Würfel 15 g 1
Klare Suppe mit Suppengrün Würzmittel & Zutaten Maggi 1 Würfel 21 g 1,5
Klare Suppe vegetabil, fettfrei, Instant (CH) Würzmittel & Zutaten Nahrin 1 TL 5 g 0
Klare Tomatensuppe mit Fideli, Delikatess-Suppen (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1
Klarer Bratenjus (CH) Saucen/Fix-Produkte Oswald 1 EL 20 ml 2
Klarer Bratensaft, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 0,5 Packung (ergibt 500 ml) 5
Klarer Bratensaft, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Klassische Art, Raguletto Pasta-Sauce Saucen/Fix-Produkte Unox 0,5 Glas 223 ml 3
Klassische Mehlschwitze, braun Saucen/Fix-Produkte Mondamin 1 EL 15 g 2
Klassische Mehlschwitze, hell Saucen/Fix-Produkte Mondamin 1 EL 15 g 2
Kleie Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 10 g 0,5
Kleie plus Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 0,5
Klein Cola, Bonbons (CH) Süßigkeiten Läckerli-Huus 4 Stück 8 g 0,5
Klein Green Appel, Bonbons (CH) Süßigkeiten Läckerli-Huus 4 Stück 8 g 0,5
Klein Hasfeger Bonbons, ohne Zucker (CH) Süßigkeiten Läckerli-Huus 4 Stück 8 g 0,5
Klein Melone, Bonbons (CH) Süßigkeiten Läckerli-Huus 4 Stück 8 g 0,5
Klein Menthol, Bonbons (CH) Süßigkeiten Läckerli-Huus 4 Stück 8 g 0,5
Kleine Karotten (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 1 Portion 100 g 0
Kleine Schwedenplatte Fisch Lysell 0,5 Dose (Abtropfgewicht) 45 g 2,5
Kleine Seemuscheln im Glas (CH) Fisch Migros 1 Portion 140 g 1,5
Kleine Tintenfische Fisch Costa 1 Portion 100 g 1
Kleiner Limburger, 20% Fett i. Tr. Käse Paladin 0,5 Stück 100 g 4
Kleiner Limburger, 40% Fett i. Tr. Käse Paladin 0,5 Stück 100 g 7
Kleiner Ostergruss Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
Klöße halb und halb Kartoffel Werner`s 1 Kloß (zubereitet) 90 g 1,5
Klosterbrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 63 g 2
Kluay Tod (Bananen im Teigmantel) Auswärts essen Thailändische Küche 0,5 Stück 11,5
Kluten, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 3,5
Knabbergebäck, z.B. Party Mix Knabbereien Basis-Liste 1 Hand voll 10 g 0,5
Knabbermüsli Keks Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 2,5
Knäcke aus Finnland Brot & Brötchen Burger 1 Scheibe 0,5
Knäcke Kümmel Brot & Brötchen Burger 1 Scheibe 0,5
Knäcke Milch Brot & Brötchen Burger 1 Scheibe 0,5
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Knäcke Sesam Brot & Brötchen Burger 1 Scheibe 0,5
Knäcke Urtyp Brot & Brötchen Burger 1 Scheibe 0,5
Knäckebrot Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Stück 10 g 0,5
Knäckebrot Ballaststoff Brot & Brötchen Burger 1 Scheibe 0,5
Knäckebrot Dinkel Brot & Brötchen Burger 1 Scheibe 0,5
Knäckebrot Kids Brot & Brötchen Burger 1 Scheibe 0,5
Knäckebrot mit Schokolade Süßigkeiten Basis-Liste 1 kleine Portion 20 g 2
Knacker Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 75 g 4,5
Knackerli, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 35 g 2,5
Knackfrites Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 6,5
Knacki Fleisch & Wurst Herta 1 Stück 33 g 3
Knacki max Fleisch & Wurst Herta 1 Stück 75 g 5,5
Knackwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 100 g 8
Knackziegel (931), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 3,5
Knallbrause Eis (108), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 1,5
Knax, jede Sorte Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0
Kneipp Malzkaffee, sofort löslich Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 0
Knirps Limburger, 20% Fett i.Tr. Käse Bauer 1 kleine Ecke 30 g 1
Knirps Limburger, 40% Fett i.Tr. Käse Bauer 1 kleine Ecke 30 g 2
Knirps Münsterkäse, 45% Fett i.Tr. Käse Bauer 1 kleine Ecke 30 g 2
Knirps Romadur, 20% Fett i.Tr. Käse Bauer 1 kleine Ecke 30 g 1
Knirps Romadur, 40% Fett i.Tr. Käse Bauer 1 kleine Ecke 30 g 2
Knirps Romadur, 60% Fett i.Tr. Käse Bauer 1 kleine Ecke 30 g 3
Knirps Weinkäse, 45% Fett i.Tr. Käse Bauer 1 kleine Ecke 30 g 2
Knister Spaß, 3,8% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 125 g 3
Knisterbrot Brot & Brötchen 3 Pauly 1 Scheibe 50 g 3,5
Knoblauch Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Zehe 0
Knoblauch Sauce weiß mit Kräutern Saucen/Fix-Produkte Develey 1 EL 20 ml 1,5
Knoblauch Sauce, Gourmet Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 20 ml 1,5
Knoblauch Sauce, hell Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 20 ml 1
Knoblauch Sauce, rot Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 20 ml 0,5
Knoblauch Schmelzkäse, 40% Fett i. Tr. Käse Milkana 2 EL 25 g 1,5
Knoblauch Töpfchen Brotaufstriche VITAM 1 TL 5 g 1
Knoblauch Würzpaste Würzmittel & Zutaten VITAM 1 EL 20 g 1
Knoblauch-Baguette (335) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 170 g 13
Knoblauch-Baguettebrötchen (9557) Brot & Brötchen eismann 1 Stück 75 g 5,5
Knoblauchbrot Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 2
Knoblauchbrot, geschnitten (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 3,5
Knoblauchbutter Fette & Öle Meggle 1 TL 5 g 1
Knoblauchbutter (CH) Fette & Öle Coop 1 TL 5 g 0,5
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Knoblauch-Butter-Baguette Brot & Brötchen Meggle 1 Scheibe 20 g 1,5
Knoblauchcrevetten (CH) Fisch Migros 1 Portion 150 g 8
Knoblauch-Dip Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 1,5
Knoblauchdressing Auswärts essen Nordsee 1 Portion 4
Knoblauch-Frischkäse, 60% Fett i.Tr. Käse Bresso 1 EL 15 g 1
Knoblauch-Garnelen-Pfanne Fertigger./Suppen Costa 0,5 Packung 100 g 6,5
KnoblauchQuark Milch/-produkte Milram 0,5 Becher 100 g 3,5
Knoblauch-Sauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Coop 1 EL (Pulver) 15 g 1,5
Knoblauch-Sauce, Schlemmersauce Saucen/Fix-Produkte Unox 1 EL 20 ml 2
Knoblauchschinken, buchenholzgeräuchert Fleisch & Wurst Schächter 1 Scheibe 20 g 1
Knobli, Weichkäse, 60% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 0,5 Packung 50 g 5,5
Knoblibrot (CH) Brot & Brötchen Findus 1 Scheibe 40 g 3,5
Knochenschinken, buchenholzgeräuchert Fleisch & Wurst Schächter 1 Scheibe 20 g 0,5
Knochenschinken, luftgetrocknet Fleisch & Wurst Schächter 1 Scheibe 20 g 1
Knödel Kartoffel bruno fischer 0,5 Packung 115 g 3
Knödel Kartoffel Die Sparsamen 1 Stück 100 g 2
Knödel halb und halb im Kochbeutel, Klöße & Knödel Kartoffel Pfanni 1 Knödel (zubereitet) 95 g 1,5
Knödel halb und halb, Klöße & Knödel Kartoffel Pfanni 1 Knödel (zubereitet) 90 g 1,5
Knödel Suppe, Suppe Tour du Monde (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1,5
Knolli das Kartoffelbrot, Weizenmischbrot mit Kartoffelflocken Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
Knöpfli (CH) Nudel & Co Maggi 1 EL (verzehrfertig) 30 g 2
Knöpfli (CH) Nudel & Co Migros 1 Tasse (gegart) 120 g 2,5
Knoppers Süßigkeiten Storck 1 Stück 25 g 3
Knorritsch, Haferflöckli (CH) Getreide/-prod. Knorr 1 EL 10 g 0,5
Knorrox Rinds-Kraftbouillon Würzmittel & Zutaten Knorr 4 TL 20 g 1
Knöterich-Pastillen Süßigkeiten Rheila Konsul 0,5 Beutel 15 g 1
Knusper Filinchen Brot & Brötchen Gutena 2 Scheiben 0,5
Knusper Flakes, Vitalis Getreide/-prod. Dr. Oetker 1 EL 10 g 1
Knusper Grains Apfel-Zimt, Vitalis Getreide/-prod. Dr. Oetker 1 EL 10 g 1
Knusper Honeys, Vitalis Getreide/-prod. Dr. Oetker 1 EL 10 g 1
Knusper Joghurt Knusper Flakes Milch/-produkte Müller 1 Becher 150 g 3,5
Knusper Joghurt Müsli Milch/-produkte Müller 1 Becher 175 g 5,5
Knusper Joghurt Schoko Flakes Milch/-produkte Müller 1 Becher 150 g 4,5
Knusper Joghurt Schoko Müsli Milch/-produkte Müller 1 Becher 175 g 5
Knusper Joghurt Vanille mit Hafer Pops Milch/-produkte Müller 1 Becher 150 g 4
Knusper Joghurt Vanille mit Schoko Balls Milch/-produkte Müller 1 Becher 150 g 4,5
Knusper Minis Kuchen & Kekse Gottena 1 kleine Portion 25 g 2,5
Knusper Müsli Getreide/-prod. Gletscherkrone 1 EL 10 g 1
Knusper Müsli Apfel-Zimt Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 1
Knusper Müsli Cappucino Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 1
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Knusper Müsli mit Rosinen Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 1
Knusper Müsli Schoko-Krokant Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 1
Knusper Müsli, Vitalis Getreide/-prod. Dr. Oetker 1 EL 10 g 1
Knusper Nuggets Geflügel/-prod. Vossko 0,5 Packung 250 g 6
Knusper Rösti Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 6,5
Knusper Schnitzel Geflügel/-prod. Vossko 0,5 Packung 100 g 2,5
Knusper Schoko, Vitalis Getreide/-prod. Dr. Oetker 1 EL 10 g 1
Knusper-Apfelküchle (903) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 41 g 1,5
Knusperbärchen Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 40 g 2
Knusperbrötchen Brot & Brötchen Die bunte SPAR Marke 1 Stück 45 g 2
Knusperbrötli (CH) Brot & Brötchen Migros 2 Stück 20 g 1,5
Knusperbrötli mit Haferkleie (CH) Brot & Brötchen Migros 2 Stück 20 g 1,5
Knusperfilet Fisch Frosta 1 Portion 100 g 2
Knusperfilets Kentucky Style (314) Geflügel/-prod. bofrost 1 Portion 100 g 5
Knusperfit plus Calcium Eis (3004), Großpackung Eis eismann 1 Kugel 50 g 2
Knusperflakes Müsli Honig Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 1
Knusperflakes Müsli Schoko Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 1
Knusperflakes Müsli Selection Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 1
Knusperflakes Müsli Vanilla Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 1
Knusperflakes Müsli Zimt Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 1
Knusperfrites Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 5
Knusper-Hörnchen (036) Eis bofrost 1 Stück 12 g 1
Knusper-Kartoffeltaschen mit Broccoli-Schinken-Füllung Kartoffel Schwarmstedter 1 Stück 75 g 2,5
Knusper-Kartoffeltaschen mit Champignon-Füllung Kartoffel Schwarmstedter 1 Stück 75 g 3,5
Knusper-Kartoffeltaschen mit Frischkäse-Kräuterfüllung Kartoffel Schwarmstedter 1 Stück 75 g 3
Knusper-Kartoffeltaschen mit Huhn-Champ.-Füllung Kartoffel Schwarmstedter 1 Stück 75 g 2,5
Knusper-Kräuterfisch (470) Fisch bofrost 1 Stück 140 g 8
Knusperleicht Dreikorn Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 7 g 0,5
Knusperleicht Roggen Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 7 g 0,5
Knusperleicht Weizen Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 7 g 0,5
Knusper-Müesli, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 1
Knuspermüsli Getreide/-prod. Die Sparsamen 1 EL 10 g 1
Knuspermüsli, gesüßt, geröstet Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 10 g 1
Knusper-Plätzchen, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 450 g 26
Knusper-Pockets (643) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 75 g 3
Knusper-Reis Scheiben Honig-Nuss Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Stück 8 g 0,5
Knusperreis-Scheiben Käse Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Stück 8 g 0,5
Knusperreis-Scheiben Natur-Reis Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Stück 8 g 0,5
Knusperröllchen Asia (821) Fertigger./Suppen Heimfrost 2 Stück 40 g 1,5
Knusper-Salmiak Lakritz-Dragees Süßigkeiten Rheila Konsul 0,5 Beutel 20 g 1
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Knusperschnitte (080) Eis bofrost 1 Stück 4
Knusper-Sterne Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 100 g 4
Knuspertaler Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Knusperzüngli (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 8 g 1
Knusprige Fische, in Fett gebraten Auswärts essen Indische Küche 1 kleine Portion 12
Knusprige Haferfleks Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 0,5
Knuspriges Brathähnchen, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 1,5
Knuspriges Wiener Schnitzel, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 6
Knustiner Apfel-Zimt/Vanille Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
Kochfisch in Senfsauce, Rotkohl, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 7,5
Kochkäse, 10% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 2 EL 30 g 0,5
Kochkäse, 20% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 EL 15 g 0,5
Kochsalami Geflügel/-prod. Putepur 1 dünne Scheibe 20 g 1
Kochspeck, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Scheibe 20 g 1,5
Kohl in Mehlschwitze Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 3,5
Kohl, gebraten mit Ananas und Honig Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 1,5
Kohlrabi Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Kohlrabi Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Kohlrabi, gefüllt mit Linsen Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 8,5
Kohlrabi-Frischkost mit Haselnüssen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4,5
Kohlroulade (8415) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 225 g 5
Kohlroulade mit Hackfleischfüllung Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Kohlroulade, bratfertig (404) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 200 g 6
Kohlroulade, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13
Kohlroulade, Rahmsauce, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17
Kohlroulade, Speck- und Zwiebeltunke, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 19,5
Kohlrouladen Fertigger./Suppen Erasco 1 Stück 400 g 5
Kohlrouladen (143) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Stück 200 g 7,5
Kohlrouladen (7181) Fleisch & Wurst eismann 1 Stück 200 g 5
Kohlrouladen mit Bulgur Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8
Kohlwurst im Schweinedarm Fleisch & Wurst hareico 1 Stück 60 g 4,5
Kokos Creme Würzmittel & Zutaten Bamboo Garden 1 EL 20 ml 4
Kokosfett (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1,5
Kokosflan mit Früchten und Sandornsauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 14,5
Kokos-Kiwi-Müsli Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 5
Kokosmakrone Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 12 g 1
Kokosmakronen (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 30 g 3,5
Kokosmakronen, Backmischung für Kleingebäck Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Portion (zubereitet) 50 g 5,5
Kokos-Makrönli (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 12 g 1
Kokosmilchreis mit Himbeeren Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5
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Kokosnuss (Eis), Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 6
Kokosnuss Sablés (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 7 g 0,5
Kokosnuss, frisch Nüsse & Samen Basis-Liste 1 Stück 50 g 5
Kokosnuss, geraspelt Nüsse & Samen Seeberger 1 EL 10 g 2
Kokosnuss, geraspelt Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 5 g 1
Kokosnuss, kandiert mit Ingwer Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 14
Kokosnuss-Cookie Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 2,5
Kokosnussmilch (CH) Würzmittel & Zutaten Kikkoman 1 Glas 100 ml 5
Kokosnussmilch zum Kochen, Konzentrat Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 kleine Dose 50 ml 2
Kokosnussmilch, frisch Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1
Kokosnuss-Reis Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 9,5
Kokos-Orangen-Kuchen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 8,5
Kokos-Zwieback Brot & Brötchen Brandt 1 Stück 1
Kolokidákja jemistá (Zucchini mit Schweinemett gefüllt) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 kleine Portion 4,5
Kolokithokeftédes (Zucchinipuffer) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Stück 6
Kombucha-Teegetränk Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1
Komkommer chili slaai (Gurken-Chili-Salat) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 0,5
Kompósta mé xerá froúta (Backobst in Zitronen-Verbene-Tee) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 4
Kondensmilch, 4% Fett Milch/-produkte Die bunte SPAR Marke 4 TL 20 ml 0,5
Kondensmilch, 4% Fett Milch/-produkte Die Sparsamen 4 TL 20 ml 0,5
Kondensmilch, 4-7% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 4 TL 20 ml 0,5
Kondensmilch, 7,5% Fett Milch/-produkte Die Sparsamen 4 TL 20 ml 0,5
Kondensmilch, 7,5% Fett Milch/-produkte Glücksklee 2 TL 10 ml 0,5
Kondensmilch, bis 12% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 2 TL 10 ml 0,5
Konfekt, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 0,5
Konfektstangen (Lakritz-Konfekt) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Konfi Brombeer (CH) Brotaufstriche Regina 2 TL 10 g 0,5
Konfi Erdbeer (CH) Brotaufstriche Regina 2 TL 10 g 0,5
Konfi Erdbeer/Rhabarber (CH) Brotaufstriche Regina 2 TL 10 g 0,5
Konfi Himbeer (CH) Brotaufstriche Regina 2 TL 10 g 0,5
Konfi Kirschen, schwarz (CH) Brotaufstriche Regina 2 TL 10 g 0,5
Konfifix Würzmittel & Zutaten VITAM 1 Tüte 15 g 0,5
Konfiture Budget Erdbeer (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0,5
Konfiture Extra Hagebutte (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0,5
Konfiture Extra Himbeer (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0,5
Konfiture Extra Johannisbeer (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0,5
Konfiture Favorit Erdbeer (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0,5
Konfiture Favorit Pfirsich (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0,5
Konfiture Fit & Well Erdbeer (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0
Konfiture Fit & Well Light Aprikose (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0
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Konfiture Fit & Well Light Schwarze Johannisbeeren (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0
Konfiture Fit & Well Light Waldbeeren (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0,5
Konfiture Fit & Well Schwarze Kirschen (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0
Konfiture Le Fruit, jede Sorte (CH) Brotaufstriche Hero 2 TL 10 g 0,5
Konfiture Light, jede Sorte (CH) Brotaufstriche Hero 2 TL 10 g 0
Konfiture Plaisir, jede Sorte (CH) Brotaufstriche Hero 2 TL 10 g 0,5
Konfitüre, jede Sorte Brotaufstriche Die Sparsamen 2 TL 10 g 0,5
Königsberger Klopse Fertigger./Suppen Die Sparsamen 0,5 Packung 225 g 6
Königsberger Klopse Fertigger./Suppen Erasco 1 Packung 480 g 10
Königsberger Klopse (7435) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 g 8,5
Königsberger Klopse (852) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 225 g 6
Königsberger Klopse in Kapernsoße (206) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 9
Königsberger Klopse mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 18
Königsberger Klopse Spezialtopf Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Packung 200 g 8
Königsberger Klopse, Dosengericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 g 7
Königsberger Klopse, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 10,5
Königsberger Klopse, Reis, Salat, Buttermilchkaltschale Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16
Königsberger Soja-Klopse Vegetarisch/Ei Eden 1 Packung 300 g 9,5
Königsberger-Klopse Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 225 g 6
Königsgarnelen (509) Fisch bofrost 1 Portion 100 g 1
Königspastete Fleisch & Wurst Barfuß 1 EL 15 g 1
Königsrolle, Großpackung Eis Langnese 1 dünne Scheibe 50 g 2
Konijn met bier en pruimen (Kaninchen mit Bier und Pflaumen) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 10,5
Konijn, gebraden, met appelcompote (Kaninchen, gebraten, mit Apfelmus) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 10
Konjin op Vlaamse wjize (Kaninchen nach Flämischer Art) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 10,5
Konsumstreusel Würzmittel & Zutaten RUF 0,5 Packung 75 g 6,5
Korbkäse mit Edelschimmel Käse Buschmann 0,5 Packung 100 g 2
Korbkäse mit Edelschimmel Käse Loose 0,5 Packung 100 g 2
Korbkäse mit Kümmel Käse Loose 0,5 Packung 100 g 2
Korinthen Obst & Obstprodukte Seeberger 0,5 Beutel 100 g 4,5
Körnerbrötchen, zum Fertigbacken (4er-Packung) Brot & Brötchen Harry 1 Stück 50 g 2,5
Körnerkäse, 30% Fett i. Tr. Käse Tettnanger 1 EL 30 g 2
Körniger Frischkäse, 20% Fett Käse Paladin 0,5 Becher 100 g 2
Kosakenbraten Fleisch & Wurst Bedford 1 Portion 100 g 2
Köstlich Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 10 g 0,5
Kotelétes arnioú skáras (Lammkoteletts vom Grill) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 2 Stück 12,5
Kotleti po-kiewski (panierte Hähnchenbrustfilets) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 20,5
Kotópoulo lemónato (Huhn mit Zitronen und Basilikum) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 22,5
Kotópulo me sélino (Hähnchen mit Sellereie) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 9,5
Kouglof (Gugelhupf) Auswärts essen Französische Küche 1 Stück 8,5
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Kounéli mé kaímaki (Kaninchen in Rahmsauce) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 22
Kounéli Stifádo (Kaninchen mit Zwiebeln) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 9
Kourabiédes (Mandelgebäck) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Stück 3
Krabben Fisch Basis-Liste 1 EL 25 g 0,5
Krabben Crème, Schwedische Edelfisch-Crème Fisch Abba 1 TL 5 g 0,5
Krabben mit Bambus Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 5
Krabben mit Honig Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 10,5
Krabben mit Knoblauch-Kräuter-Butter Auswärts essen Spanische Küche 1 kleine Portion 5
Krabben mit Speck Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 3
Krabben mit Tomaten und Koriander Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 3,5
Krabben nature (CH) Fisch Migros 1 Portion 90 g 1,5
Krabbenbrötchen Auswärts essen Fast Food 1 Stück 7,5
Krabben-Gemüse-Pfanne Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Krabben-Kebab mit Knoblauch Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 3
Krabbenrührei mit Sahne Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8,5
Krabbensalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5
Krabbensalat Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 3
Krabbensalat Salat Du darfst 0,5 Packung 75 g 3
Krabbensalat, Feines Buffet Salat Homann 1 EL 30 g 3
Krabben-Suppe Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 3
Krabben-Toast Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 2,5
Krabbetjes, gekookt (Krabben, gekocht) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 10
Krabi po-gussarski (Krabben in Sahnesauce) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 10,5
Krabunsuppe (Krabbensuppe) Fertigger./Suppen Indonesia 1 Dose 390 ml 1,5
Krabunsuppe (Krabbensuppe) Fertigger./Suppen Indonesia 0,5 Packung 250 ml 1
Kräcker Knabbereien Basis-Liste 5 Stück 30 g 2
Kräcker Knabbereien Die bunte SPAR Marke 1 Hand voll 10 g 1
Kraftbrühe mit Markklößchen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5
Kräftige Hühner-Basis Coq d`or Würzmittel & Zutaten Lacroix 1 TL 5 g 0,5
Kräftige Rinder-Basis Boeuf d`or Würzmittel & Zutaten Lacroix 1 TL 5 g 0,5
Kräftiger Bio-Pichelsteiner-Topf Fertigger./Suppen Eden 1 Portion 100 ml 1,5
Kräftiger Erbseneintopf Fertigger./Suppen Zamek 1 Teller 200 ml 4,5
Kräftiger Gulaschsuppentopf Fertigger./Suppen Zamek 1 Teller 200 ml 3
Kräftiger Linseneintopf Fertigger./Suppen Zamek 1 Teller 200 ml 3,5
Krapfen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 60 g 4
Kräuter Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Hand voll 0
Kräuter Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 38 g 1,5
Kräuter der Provence - Kräuterlinge Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Würfel 10 g 1
Kräuter Dressing Auswärts essen Burger King 1 Portion 0,5
Kräuter Dressing Auswärts essen McDonald`s 1 Tüte 75 ml 4
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Kräuter Käse Sauce, Feinschmecker Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 2
Kräuter Lakritze Süßigkeiten intact 0,5 Beutel 20 g 1
Kräuter leicht Schmelzkäse, 30% Fett i. Tr. Käse Milkana 2 EL 25 g 1
Kräuter Matjesfilets Fisch Woldemar 1 Portion 100 g 5,5
Kräuter Rahm Sauce, Feinschmecker Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 2
Kräuter Rahmschnitzel, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 6,5
Kräuter Salat Dressing Saucen/Fix-Produkte Homann 1 EL 15 ml 0,5
Kräuter Schmelzkäse, 50% Fett i. Tr. Käse Milkana 2 EL 25 g 2,5
Kräuter Schmelzkäse-Ecken, 50% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 kleine Ecke 25 g 2,5
Kräuter Schmelzkäse-Ecken, 60% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 Ecke 62 g 5
Kräuter Soße, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1,5
Kräuter und Brötstückchen Bouillon (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Teller 200 ml 1,5
Kräuter- und Gewürzsalz Würzmittel & Zutaten rinatura 1 TL 5 g 0
Kräuter und Paprika, Fix für Rührei, Fixprodukt Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Packung 0,5
Kräuter und Schinken, Fix für Rührei, Fixprodukt Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Packung 0,5
Kräuter Vitam-R Hefe-Extrakt Würzmittel & Zutaten VITAM 1 EL 12 g 0,5
Kräuter Vitam-RD ohne Salz Würzmittel & Zutaten VITAM 1 EL 12 g 0,5
Kräuter, Tomato al Gusto Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Packung 370 g 2
Kräuterbällchen, 70% Fett i. Tr. Käse Petri 1 Stück 50 g 4,5
Kräuterbouillon Würzmittel & Zutaten Knorr 4 TL 20 g 0,5
Kräuterbraten Fleisch & Wurst Bedford 1 Portion 100 g 2,5
Kräuterbutter Auswärts essen Deutsche Küche 1 TL 1
Kräuterbutter Fette & Öle Meggle 1 TL 5 g 1
Kräuterbutter (CH) Fette & Öle Coop 1 TL 5 g 0,5
Kräuterbutter (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Kräuter-Butter-Baguette Brot & Brötchen Meggle 1 Scheibe 20 g 1,5
Kräutercreme Suppe, Gourmet-Rezept Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 3,5
Kräuter-Crème-Suppe Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 2,5
Kräutercreme-Suppe mit Champignons, Feinschmecker 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 2,5
Kräuter-Cremesuppe mit Fisch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Kräuterdinkel Brotaufstrich Brotaufstriche bruno fischer 1 EL 12 g 0,5
Kräuterdressing Auswärts essen Nordsee 1 Portion 1,5
Kräuter-Frischkäse, 60% Fett i.Tr. Käse Bresso 1 EL 15 g 1
Kräuter-Frischkäse, 70% Fett i. Tr. Käse Boursin 1 EL 15 g 1,5
Kräuter-Frischkäsezubereitung Käse Die Sparsamen 1 EL 15 g 1
Kräuterklößchen Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Packung 50 g 3,5
Kräuter-Knoblauch, Kartoffel mal anders-Gratin-Sauce Saucen/Fix-Produkte Unox 0,5 Glas 200 ml 10,5
Kräuter-Knoblauch, Tomato al Gusto Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Packung 370 g 3
Kräuter-Knoblauch, Würzpastete Würzmittel & Zutaten Zamek 1 TL 5 g 0,5
Kräuter-Knoblauch-Shrimps Fisch Larsen 1 Schale 100 g 1,5
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Kräuterlinge Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Stück 10 g 1
Kräutermargarine bonjour (CH) Fette & Öle Coop 1 TL 5 g 1
Kräutermischung (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0
Kräutermischung French-Mix (CH) Würzmittel & Zutaten Nahrin 1 TL 5 g 0
Kräutermischung Italy-Mix (CH) Würzmittel & Zutaten Nahrin 1 TL 5 g 0
Kräuteromelett mit Spargel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Kräuter-Pastete Brotaufstriche bruno fischer 1 EL 15 g 0,5
Kräuter-Pastete Brotaufstriche Danga 1 EL 15 g 1
Kräuter-Pepico, helle Würzmarinade (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0,5
Kräuterpfannkuchen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 12,5
Kräuterprofi Kräutermischung (779) Würzmittel & Zutaten bofrost 1 Packung 45 g 0,5
Kräuterprofi Petersilie (780) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Packung 45 g 1
Kräuterprofi Schnittlauch (781) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Packung 45 g 1
Kräuterquark Milch/-produkte Tuffi 0,5 Becher 100 g 3,5
Kräuterquark, 40% Fett Milch/-produkte Die Sparsamen 1 Becher 150 g 5
Kräuter-Quark, 40% Fett Milch/-produkte Osterland 1 Becher 150 g 5,5
Kräuterquark, Gurke, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 5,5
Kräuterquarkquiche Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 8,5
Kräuter-Rahm Sauce, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 2
Kräuterröllchen fein würzig Fisch Lysell 0,5 Dose 50 g 2
Kräuterröllchen feurig Fisch Lysell 0,5 Dose 50 g 3,5
Kräuterröllchen fruchtig pikant Fisch Lysell 0,5 Dose 50 g 2
Kräuterrolle, 70% Fett i. Tr. Käse Petri 1 EL 15 g 1,5
Kräutersalami Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Kräutersauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3,5
Kräuter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 1
Kräutersauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Nahrin 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Kräuter-Sauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Coop 1 EL (Pulver) 15 g 1,5
Kräuter-Sauce, Meisterklasse Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel (zubereitet) 250 ml 4
Kräuter-Schmarrn, Herzhafte Schmankerl Fertigger./Suppen Pfanni 0,5 Beutel (nicht zubereitet) 61 g 4,5
Kräuterstreuwürze Würzmittel & Zutaten Gefro 1 Prise 0
Kräutersuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Kräutertee Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Tasse 150 ml 0
Kräutertopfen, 20% Fett i.Tr. Käse Bergbauern 0,5 Becher 125 g 2,5
Kräuterzubereitung für Salat (CH) Würzmittel & Zutaten Knorr 1 TL 5 g 0
Krautsalat ohne Sahne Salat Basis-Liste 3 EL 60 g 0,5
Krautsalat, ohne Sahne Auswärts essen Deutsche Küche 3 EL 0,5
Krebsfleisch mit Chili Auswärts essen Indonesische Küche 1 kleine Portion 2,5
Krebsfleisch, gebraten, mit Nudeln Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 6
Krebsschwänze Fisch Larsen 1 Schale 100 g 1,5
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Kreeft (Hummer) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 4,5
Kremser Weinsuppe Auswärts essen Österreichische Küche 1 Teller 7
Kresse Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Hand voll 0
Kresse-Spinatsuppe Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 7,5
Kreta Gyros Braten, 4% Fett Fleisch & Wurst Zimbo 1 Scheibe 16 g 0,5
Kristalleis Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 38 g 1,5
Krokodile (Schaumzucker mit Fruchtgummi) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Kronsild Fisch Norda 1 Stück 25 g 0,5
Krossi Nussi Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Krümeltorte, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 425 g 27,5
Krupuk Knabbereien Bamboo Garden 1 Packung 25 g 3
Krupuk (Krabbenbrot) Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 3
Kruska Getreide-Schrot, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 20 g 1
Krustenbrot, Roggenmischbrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 56 g 2
Krustenkranz (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Scheibe 50 g 2,5
Kruston Bauernspeck-Zwiebel Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 88 g 3,5
Kruston Frischkäse-Tomate Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 88 g 4
Kruston Frühlings-Gemüse Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 88 g 4
Kuchen & Dessert/Nasch-Dekor Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 1 kleine Portion 25 g 1,5
Kuchenglasur dunkel Würzmittel & Zutaten Schwartau 0,5 Beutel 50 g 7,5
Kuchenglasur Haselnuss Würzmittel & Zutaten Schwartau 0,5 Beutel 50 g 7,5
Kuchenglasur Vollmilch Würzmittel & Zutaten Schwartau 0,5 Beutel 50 g 8
Kuchenglasur Zitrone Würzmittel & Zutaten Schwartau 0,5 Beutel 50 g 7,5
Kuchenglasur, weiß Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 100 g 14,5
Küchenkräuter - Kräuterlinge Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Würfel 10 g 1
Küchenkräuter, Salatkrönung für klare Kräuter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 10 g 0,5
Küchenkräutermischung (CH) Würzmittel & Zutaten Nahrin 1 TL 5 g 0
Kuchenteig (CH) Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Portion 30 g 3
Kuchenteig (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 kleine Portion 30 g 2,5
Kuchenteig, ausgewallt, NATURAplan (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 kleine Portion 30 g 2,5
Kuku na nazi (Hähnchen in Kokosmilch) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 13,5
Kulitsch (Osterkuchen) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Stück 9,5
Kümmel Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Prise 0
Kümmeli, Weichkäse, 60% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 0,5 Packung 50 g 5,5
Kumquats Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Kumquats Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Kung Krathiam Prig Thai (Riesengarnelen mit Knoblauch) Auswärts essen Thailändische Küche 3 Stück 6
Kunterbunt (098) Eis bofrost 1 Stück 1
Kürbis Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Kürbis Henriette Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 0,5 Glas 185 ml 2,5
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Kürbis mit Gemüse gefüllt Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 6,5
Kürbis, Bunte Beilagen Gemüse/Hülsenfr. Kühne 0,5 Glas 185 ml 2,5
Kürbis-Apfel-Suppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
Kurbiscrème, Potage Finesse (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1,5
Kürbis-Crèmesuppe (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 12,5
Kürbisgemüse Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 2
Kürbis-Kartoffel-Curry Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 11,5
Kürbiskern-Brot Brot & Brötchen Mestemacher 1 Scheibe 60 g 2
Kürbiskernbrot (927) Brot & Brötchen bofrost 1 Scheibe 60 g 3
Kürbiskernbrot (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 3
Kürbiskerne Nüsse & Samen Basis-Liste 1 EL 10 g 1,5
Kürbiskerne (CH) Nüsse & Samen Majestic Natura 1 TL 5 g 0,5
Kürbiskerne ohne Schale Nüsse & Samen rinatura 1 EL 10 g 1,5
Kürbiskerne, geröstet, gesalzen Nüsse & Samen Seeberger 1 EL 10 g 1,5
Kürbiskerne, schalenlos Nüsse & Samen Seeberger 1 EL 10 g 1,5
Kürbiskernöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Kürbis-Kürbiskerne, Fantasy Soup Drink (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Portion 200 ml 3
Kürbis-Möhren-Auflauf mit Sonenblumenkernen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 15,5
Kürbis-Pflaumen-Teilchen Auswärts essen Vollwertküche 1 kleines Stück 5,5
Kürbis-Salat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Kürbissuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Teller 4
Kürbissuppe (CH) Fertigger./Suppen Nahrin 1 Teller 200 ml 1
Kürbissuppe mit Chili Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9
Kürbissuppe, Fertigsuppen (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 1,5
Kürbis-Zucchini-Gratin Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Kusper Joghurt Original Milch/-produkte Müller 1 Becher 175 g 5
Kutja (Weizengrütze mit Mohn und Honig) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 12,5
Kutscher Alt Getränke, alkoholisch Binding 1 Glas 250 ml 2
Kutscher-Pastete Brotaufstriche Danga 1 EL 15 g 1,5
Kutteln, sauer, Schwaben Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Kuvertüre, halbbitter Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 kleine Portion 25 g 3,5
Kuzu etli bamya (Okraschoten mit Lammfleisch) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 kleine Portion 6
Kwaß (russisches, alkoholarmes, bierähnliches Getränk) Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 2,5
L Carnitin Drink light (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Flasche 500 ml 2
La Barca Edelsalami Fleisch & Wurst Dölling 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
La Crema Caramelita (927), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 6
La Crema Caramelita, Kleinpackung Eis Mövenpick 1 Stück 6
La Crema Cassis Vanilla (927), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 6
La Crema Cassis Vanilla, Kleinpackung Eis Mövenpick 1 Stück 6
La Crema Chocolat Chips (927), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 6,5
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La Crema Chocolat Chips, Kleinpackung Eis Mövenpick 1 Stück 6,5
La Cupola Kirsch (846) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 100 g 5
La Fraisia Erdbeer Joghurt Torte (901) Kuchen & Kekse bofrost 1 12tel Stück 125 g 6,5
Labskaus Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 5
Labskaus mit Spiegelei und Rollmops Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Láchanosaláta (Krautsalat mit Möhren und Dill) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 1,5
Lachs in Blätterteig (6027) Fisch eismann 1 Stück 150 g 10
Lachs in Blätterteig (CH) Fisch Migros 1 Portion 130 g 8,5
Lachs in Dillsauce (7438) Fisch eismann 1 Portion 360 g 10,5
Lachs mit Spargel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Lachs, frisch, gegart Fisch Basis-Liste 1 kleines Steak 100 g 3,5
Lachs, frisch, roh Fisch Basis-Liste 1 kleines Steak 125 g 3,5
Lachs, gedämpft mit Champagnersauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Lachs, gedämpft, mit weißer Buttersauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 17,5
Lachs, geräuchert Fisch Basis-Liste 1 Scheibe 60 g 2
Lachs, geräuchert, mit Dill-Senf-Sauce, Rösti-Taler und Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14,5
Lachscarpaccio Fertigger./Suppen Costa 1 Packung 125 g 5,5
Lachs-Dip Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 1,5
Lachsfilet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 8
Lachsfilet (513) Fisch bofrost 1 Stück 120 g 6,5
Lachsfilet im Blätterteig Fertigger./Suppen Costa 1 Portion 100 g 6
Lachsfilet im Blätterteig (507) Fisch Heimfrost 1 Stück 175 g 8,5
Lachsfilet im Blätterteig (515) Fisch bofrost 1 Stück 175 g 10,5
Lachsfilet in Aquavit-Rahm Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 14,5
Lachsfilet in Gurkenrahmsoße (442) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 370 g 11
Lachsfilet in Rahmsoße (480) Fisch bofrost 1 Beutel 250 g 7
Lachsfilet in Rieslingsauce (8515) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 165 g 4,5
Lachsfilet vom Grill Auswärts essen Nordsee 1 Stück 10,5
Lachsfilet-Portionen (506) Fisch Heimfrost 1 Stück 150 g 7,5
Lachsfilet-Portionen (6232) Fisch eismann 1 Stück 150 g 7
Lachsfilets, Salmo Salar Fisch Costa 1 Filet 160 g 7,5
Lachsfiletstücke mit Mandeln zu Blattsalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 17
Lachsforelle, gebeizt mit Senfsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Lachs-Gratin Broccoli Fertigger./Suppen Costa 1 Packung 250 g 7
Lachslasagne Fertigger./Suppen Costa 1 Packung 250 g 10,5
Lachs-Lasagne (257) Fertigger./Suppen bofrost 0,5 Packung 175 g 6
Lachs-Lasagne (7407) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 200 g 8
Lachs-Lauch-Quiche Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5,5
Lachsmousse (CH) Fisch Coop 1 EL 20 g 1,5
Lachs-Paté Fisch Lacroix 1 EL 15 g 0,5
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Lachssalat Salat Homann 1 EL 30 g 2,5
Lachsschinken Fleisch & Wurst Barfuß 2 Scheiben 20 g 0,5
Lachsschinken Fleisch & Wurst Basis-Liste 2 Scheiben 20 g 0,5
Lachsschinken Fleisch & Wurst Redlefsen 2 Scheiben 20 g 0,5
Lachsschinken Geflügel/-prod. Putepur 2 Scheiben 20 g 0,5
Lachs-Spinat-Auflauf Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 19,5
Lachssteak mit Krabben und Rahmsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 17,5
Lachssteak, gebraten, mit Sahnenudeln, Gurkensalat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 21,5
Lachssteak, gegrillt mit Olivenöl Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16
Lachssuppe, Finnland Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Teller 13
Lachsterrine Auswärts essen Deutsche Küche 1 Scheibe 6
Lachs-Windbeutelchen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 2,5
Lachs-Zucchini-Nudeln, gratiniert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Lacto life (066) Eis bofrost 1 Stück 3
Lagerbier, hell (CH) Getränke, alkoholisch Brass 1 Flasche 500 ml 3,5
Lagós stifádo (Hasen-Schmortopf) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 10
Lahmacun (Pizza türkische Art) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Stück 7
Lakritz Süßigkeiten Basis-Liste 1 kleine Portion 25 g 1,5
Lakritz Häschen, zuckerfrei Süßigkeiten intact 0,5 Beutel 20 g 1
Lakritz Toffees mit Isomalt Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 38 g 2,5
Lakritz, jede Sorte (z.B. Katinchen, Parade) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Lakritz-Batzen Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Lakritz-Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 3 Stück 15 g 0,5
Lakritz-Hütchen Süßigkeiten Rheila Konsul 0,5 Beutel 20 g 0,5
Lakritz-Katzen, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 20 g 0,5
Lakritz-Scheiben Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 18 g 1
Lakritz-Scheiben Starlakritz Süßigkeiten Rheila Konsul 0,5 Beutel 15 g 1
Lakritz-Schiffchen, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 20 g 0,5
Lakritz-Schnecken Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1
Lamb`s lettuce and beetroot salad (Rote Bete mit Feldsalat) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 6,5
Lamm in Rosmarin (7251) Fertigger./Suppen eismann 1 Packung 320 g 9,5
Lamm mit Linsen und Gemüse Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 8,5
Lamm mit Oliven-Couscous Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 7
Lamm Salami Fleisch & Wurst hareico 1 dünne Scheibe 20 g 2
Lamm, gegrillt Auswärts essen Indische Küche 1 kleine Portion 11,5
Lamm-Biryani Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 15,5
Lammbraten Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 14
Lammbraten mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 7
Lammbratwurst Fleisch & Wurst hareico 1 Stück 32 g 2
Lammcurry mit Erbsen und Möhren Auswärts essen Indische Küche 1 kleine Portion 10,5
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Lammeintopf mit Fenchel Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 14
Lammfilet Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück (roh) 125 g 3
Lammfilet mit Mandelbutter Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 22,5
Lammfleisch in Kokosmilch und Tomaten Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 8,5
Lammfleisch mit Knoblauch und Petersilie Auswärts essen Französische Küche 1 kleine Portion 6
Lammfond Würzmittel & Zutaten Vision 1 EL 20 ml 0
Lamm-Frikadellen mit Pilzen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Lammgeschnetzeltes mit Zwiebeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Lammhack mit Joghurt Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 12
Lammhackfleisch mit Aprikosen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8
Lammhackspieße, indisch Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 13
Lammhaxe in Chilisauce Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 13
Lammhaxe, Tomatensauce, Bohnen, Kartoffelgratin Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 19,5
Lammhüftsteak, Ratatouillegemüse, griechische Reisnudeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 8
Lamm-Kebab Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 10,5
Lamm-Kebab mit Curry Auswärts essen Indonesische Küche 1 Stück 3,5
Lammkeule Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16
Lammkeule mit Kräuterbutter Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 10
Lammkeule, Ratatouille, Sahnekartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 21,5
Lamm-Kichererbsen-Topf Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 11
Lamm-Kofta Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 15
Lammkotelett Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück (roh) 80 g 4
Lammkotelett mit Chilisauce Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleines Stück 7
Lammkoteletts mit Broccoli Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Lammkoteletts mit Kräuterpanade Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 21
Lammkoteletts vom Grill Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Lammkoteletts, mariniert Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 kleine Portion 14,5
Lamm-Möhren-Kartoffel-Topf Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16
Lammpastete mit Curry Auswärts essen Indonesische Küche 1 kleine Portion 10,5
Lammpilaw, indisch Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 20,5
Lammragout mit Aprikosen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13,5
Lammragout mit Aprikosen-Sauce und Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 18
Lammragout mit Broccoli Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Lammragout, Bohnen, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 18,5
Lammrücken mit Käsekruste Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 17
Lammrücken mit Kräuterkruste Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 23,5
Lammrücken-Medaillons, mariniert (426) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 65 g 2,5
Lammsteaks (121) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Stück 114 g 2,5
Lammsteaks mit Mandelsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13,5
Landbohnen Topf mit Röstzwiebeln, Minuto Fertigger./Suppen Birkel 1 Becher 250 ml 5
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Landbrot, Roggenmischbrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 56 g 2
Landhauspfanne (350) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 3,5
Landjäger Fleisch & Wurst Adler 1 Stück 80 g 11,5
Landjäger Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 90 g 11,5
Landkäse Pfeffer, 50% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 3
Landkäse, buttermild mit Kümmel, 45% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 2,5
Landleberwurst Geflügel/-prod. Putepur 1 EL 15 g 1
Landleberwurst, Streichwurst Fleisch & Wurst Du darfst 1 EL 15 g 1
Ländliches Weizen Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 50 g 2
Landmettwurst Fleisch & Wurst Redlefsen 1 EL 15 g 1,5
Landnudeln Blédor (CH) Nudel & Co Migros 1 Tasse (gegart) 120 g 2,5
Landpastete Auswärts essen Schweizer Küche 1 Schnitte 4,5
Landrauchschinken Fleisch & Wurst Die bunte SPAR Marke 1 Scheibe 20 g 1
Landrauchschinken Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 1
Landsalami Fleisch & Wurst Barfuß 1 dünne Scheibe 20 g 2
Langkorn- und Wildreis mit Kräuterbutter Auswärts essen Maredo 1 Portion 12
Langkorn-Reis Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 EL (trocken) 20 g 1
Langkorn-Reis Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Portion 100 g 2,5
Langkornvollreis, trocken (CH) Getreide/-prod. Bio Domaine 1 EL 20 g 1
Langnese Konfekt, Großpackung Eis Langnese 1 Packung 5,5
Langoustines en salade (Garnelen mit Fenchelsalat) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 11
Lapscha (Nudelsuppe mit Pilzen) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Teller 8
Large-Cocktailpasteten Fleisch & Wurst Kattus 1 EL 15 g 1,5
Larry Choc, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 6,5
Lasagne Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 12
Lasagne Fertigger./Suppen Die bunte SPAR Marke 0,5 Packung 200 g 7,5
Lasagne (Lasagneplatten, trocken) Nudel & Co Buitoni 1 Portion 100 g 6
Lasagne al forno (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 5,5
Lasagne al forno (mit Hackfleisch) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 21
Lasagne al forno, Buitoni (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 6
Lasagne al forno, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 3,5
Lasagne al funghi (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 6
Lasagne alla Bolognese (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 6
Lasagne alla Bolognese, Buitoni Fresco Fertigger./Suppen Buitoni 0,5 Packung 200 g 6,5
Lasagne alla piemontese (mit Steinpilzen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 18
Lasagne Bolognese Fertigger./Suppen Alberto 0,5 Packung 200 g 7,5
Lasagne Bolognese Fertigger./Suppen Knorr 1 Portion (zubereitet mit Hackfleisch) 200 g 9
Lasagne Bolognese (266) Fertigger./Suppen bofrost 0,5 Packung 200 g 7
Lasagne Bolognese (7576) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 200 g 7
Lasagne Bolognese (863) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 225 g 8,5
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Lasagne Bolognese (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 6,5
Lasagne Bolognese (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 225 g 6,5
Lasagne con spinaci (mit Spinat) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13,5
Lasagne della Nonna (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 6,5
Lasagne mit Frühlingsgemüsen, ohne Fleisch Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 15,5
Lasagne mit Lachs und Spinat, Sauce, Salat, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17
Lasagne mit Spinat und Hackfleisch, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17
Lasagne Romana Fertigger./Suppen Erasco 1 Packung 370 g 8
Lasagne Vegetale Fertigger./Suppen Alberto 0,5 Packung 200 g 9
Lasagne Verde (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 6,5
Lasagne Verdi (7409) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 200 g 5
Lasagne verdi (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 6
Lasagne Verdi al forno (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 5,5
Lasagne, Pasta Mia  (CH) Fertigger./Suppen Hero 1 Portion 100 g 6
Lasagneplatten, trocken Nudel & Co Basis-Liste 1 Stück 20 g 1
Late Valencia Getränke, alkoholfrei Mövenpick 1 Glas 200 ml 1,5
Lätta Halbfettmargarine Fette & Öle Lätta 1 TL 5 g 0,5
Lauch Luxuscreme Gold, Instant (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Teller 200 ml 2
Lauch mit Rahm (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 1 Portion 100 g 1,5
Lauchcreme Suppe mit Knusper-Croûtons, Suppenliebe Tassensuppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse (zubereitet) 150 ml 1,5
Lauchcreme Suppe, Meisterklasse Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2,5
Lauch-Crème-Suppe Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 3
Lauchcremesuppe (813) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Teller 250 ml 4
Lauchcrèmesuppe (CH) Fertigger./Suppen Oswald 1 Teller 200 ml 1
Lauch-Crèmesuppe (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 11,5
Lauchcreme-Suppe mit Croutons, Instant-Suppensnack Fertigger./Suppen Du darfst 1 Portion (zubereitet) 200 ml 2,5
Lauchcreme-Suppe, Feinschmecker 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 2,5
Lauch-Creme-Suppe, Heiße Tasse mit Knusper-Croutons Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 2
Lauchcreme-Topf Fertigger./Suppen Erasco 1 Teller 200 g 2,5
Lauch-Käse-Crossi (174) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 30 g 1,5
Lauch-Nudel-Suppe, Heiße Tasse Extra Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 200 ml 3
Lauch-Sahne, Kartoffel mal anders-Gratin-Sauce Saucen/Fix-Produkte Unox 0,5 Glas 200 ml 9
Lauch-Schinken-Minis, Diät-Snack-Sortiment (8001) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Stück 50 g 1,5
Lauch-Schnitzel Vegetarisch/Ei rinatura 0,5 Packung 125 g 7
Laugenbrezel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 3
Laugenbrezel Auswärts essen Ditzsch 1 Stück 4
Laugenbrezel Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Stück 70 g 3
Laugenbrezel (914) Brot & Brötchen bofrost 1 Stück 85 g 4
Laugenbrezel (9754) Brot & Brötchen eismann 1 Stück 90 g 4
Laugenbrezen-Teiglinge (895) Brot & Brötchen Heimfrost 1 Stück 80 g 4,5
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Laugenbrötchen Auswärts essen Ditzsch 1 Stück 4
Laugencroissant Auswärts essen Ditzsch 1 Stück 4,5
Laugenhörnchen (9754) Brot & Brötchen eismann 1 Stück 90 g 4
Laugenknoten (9754) Brot & Brötchen eismann 1 Stück 75 g 3
Laugenstange Auswärts essen Ditzsch 1 Stück 4,5
Laugenstange mit Debrecziner Auswärts essen Ditzsch 1 Stück 10,5
Laugenstangen (925) Brot & Brötchen bofrost 1 Stück 100 g 3,5
Laugentasche (246) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 130 g 6
LC1 Diät Erdbeere, 1,4% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 Becher 150 g 1,5
LC1 Diät Kirsche, 1,4% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 Becher 150 g 1,5
LC1 Diät Vanilla Ananas, 1,4% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 Becher 150 g 2
LC1 Diät Vanilla Pfirsich-Maracuja, 1,4% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 Becher 150 g 2
LC1 Drink Orange, 0,9% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 Flasche 200 ml 2,5
LC1 Drink Pfirsich, 0,9% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 Flasche 200 ml 2,5
LC1 Drink pur, 0,9% Fett, leicht gesüßt Milch/-produkte Nestlé 1 Flasche 200 ml 2,5
LC1 Erdbeere, 1,5% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 Becher 125 g 2
LC1 go, 0% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 Flasche 80 g 1
LC1 Himbeere, 1,5% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 Becher 125 g 2
LC1 Kirsche, 1,5% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 Becher 125 g 2
LC1 Pur, 3,5% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 kleiner Becher 125 g 2
LC1 Pur, 3,5% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 großer Becher 150 g 2,5
LC1 Quark auf Frucht, 20% Fett i.Tr. Milch/-produkte Nestlé 1 Becher 125 g 3
LC1 Quark Vanilla, 20% Fett i.Tr. Milch/-produkte Nestlé 1 Becher 125 g 3
LC1 Vanilla mit Pfirsich, 1,5% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 Becher 125 g 2
LC1 Vanilla, 3,5% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 kleiner Becher 125 g 2,5
LC1 Vanilla, 3,5% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 großer Becher 150 g 3
LC1 Waldfrucht, 1,5% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 Becher 125 g 2
Le Tartare Bistro Mediterranée Käse Le Tartare 1 EL 15 g 1,5
Le Tartare Bistro Picant Käse Le Tartare 1 EL 15 g 1,5
Le Tartare Bistro Provence Käse Le Tartare 1 EL 15 g 1,5
Le Tartare Crèmerie Käse Le Tartare 1 EL 15 g 1,5
Le Tartare Drei Sorten Pfeffer Käse Le Tartare 1 EL 15 g 1,5
Le Tartare Feine Kräuter Käse Le Tartare 1 EL 15 g 1,5
Le Tartare Feine Kräuter, 14% Leicht Käse Le Tartare 1 EL 15 g 0,5
Le Tartare Marché Landschinken Käse Le Tartare 1 EL 15 g 1
Le Tartare Marché Paprika-Tomate Käse Le Tartare 1 EL 15 g 1
Le Tartare Marché Rauchlachs Käse Le Tartare 1 EL 15 g 1
Le Tartare Milch-Riesen Käse Le Tartare 1 EL 15 g 1,5
Leber Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 dünne Scheibe (roh) 100 g 2,5
Leber mit Estragonsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
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Leberkäse Fleisch & Wurst Barfuß 1 Stück 100 g 7,5
Leberkäse, gebacken Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 100 g 3,5
Leberknödel Fertigger./Suppen ODERfrucht 0,5 Packung 150 g 7
Leberknödel Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Dose 190 ml 2,5
Leberknödel Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 100 g 4,5
Leberknödelsuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3,5
Leberknödelsuppe, Suppe, tafelfertig Fertigger./Suppen Unox 0,5 Dose 200 ml 4
Leberpains (CH) Fleisch & Wurst Migros 1 EL 15 g 1
Leberpastete Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 EL 15 g 1,5
Leberroulade mit Erbsenpüree Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Leberwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 EL 15 g 1,5
Lebkuchen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 40 g 3,5
Lebkuchen (CH) Kuchen & Kekse Läckerli-Huus 1 Stück 10 g 0,5
Lebkuchen Allerlei Kuchen & Kekse Gottena 1 kleine Portion 25 g 1,5
Lebkuchen Brezeln/Herzen/Sterne Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Lebkuchenschnitten Persipan Kuchen & Kekse Gottena 1 kleine Portion 25 g 2
Lechugas asadas (gedünsteter Kopfsalat) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 3,5
Lecker & Locker Marmor-Kuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 5,5
Lecker & Locker Sandkuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 5
Lecker & Locker Zitronen-Kuchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 8tel Stück 50 g 5,5
Leckerbissen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Leckerbissen, Schatztruhe Eis Dr. Oetker 1 Stück 3
Leckerer Bio-Linsentopf Fertigger./Suppen Eden 1 Portion 100 ml 1,5
Leckermäulchen auf Fruchtgrütze, 20% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Frischli 1 Becher 150 g 5,5
Leckermäulchen, 20% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Frischli 1 Becher 150 g 7
Leek-potato-pie (Kartoffel-Lauch-Pie) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 13
Leg of lamb with garlic (Knoblauch-Lammkeule) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 16
Léger Appenzeller mild (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1
Léger Brie Suisse, 25% Fett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1,5
Léger Bündner Bergkäse, 25% Fett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 2
Léger Camenbert, halbfett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1,5
Léger Frischkäse Classic (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1
Léger Frischkäse Kräuter (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1
Léger L`Oval, halbfett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1
Léger Minitaler, halbfett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 2
Léger Mozzarella (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1
Léger Quartino, viertelfett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1,5
Léger Schmelzkäsescheiben, viertelfett (CH) Käse Migros 1 Scheibe 25 g 1
Léger Swiss Fit, viertelfett (CH) Käse Migros 1 Portion 33 g 1
Léger Tilsiter, viertelfett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1
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Léger Tomme Jean-Louis, halbfett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1,5
Legumes farcis (gefülltes Gemüse) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 7,5
Legumetti Paprika, Gemüsechips (CH) Knabbereien Knorr 1 Hand voll 15 g 1,5
Legumetti Provencale, Gemüsechips (CH) Knabbereien Knorr 1 Hand voll 15 g 1,5
Leibniz Butterkeks Kuchen & Kekse Bahlsen 3 Stück 15 g 1,5
Leibniz Minis Butterkeks Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Leibniz Minis Schokokeks Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Leibniz Vollkornkeks Kuchen & Kekse Bahlsen 3 Stück 20 g 2
Leicht & Cross Roggen Brot & Brötchen Leicht & Cross 1 Scheibe 6 g 0,5
Leicht & Cross Sesam Brot & Brötchen Leicht & Cross 1 Scheibe 6 g 0,5
Leicht & Cross Vollkorn Brot & Brötchen Leicht & Cross 1 Scheibe 6 g 0,5
Leicht & Cross Weizen Brot & Brötchen Leicht & Cross 1 Scheibe 6 g 0,5
Leicht Milchreis Apfel-Zimt Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 2,5
Leicht Milchreis Erdbeer Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 2,5
Leicht Milchreis Himbeer Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 2,5
Leicht Milchreis Schoko Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 2,5
Leicht Schmelzscheiben, 20% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 20 g 1
Leicht und Schmeckt, 20% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 EL 15 g 0,5
Leicht und Zart Brot & Brötchen Golden Toast 1 Scheibe 36 g 1,5
Leichte Eden Fette & Öle Eden 1 TL 5 g 0,5
Leichte Linie Hintersaftschinken, gekocht Fleisch & Wurst Sauels 1 dünne Scheibe 40 g 1
Leichter Traum, 3% Fett Milch/-produkte Bärenmarke 5 TL 25 ml 0,5
Leindotteröl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Leinöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Leinsaat Nüsse & Samen Seeberger 1 TL 5 g 0,5
Leinsamen Nüsse & Samen Basis-Liste 1 TL 5 g 0,5
Leinsamen Nüsse & Samen Biolabor 1 TL 5 g 0,5
Leinsamen plus Brot & Brötchen Mestemacher 1 Scheibe 60 g 2
Leinsamen plus Nüsse & Samen granoVita 1 TL 5 g 0,5
Leinsamen, ganze Körner (CH) Nüsse & Samen Majestic Natura 1 TL 5 g 0,5
Leinsamen, geschrotet (CH) Nüsse & Samen Majestic Natura 1 TL 5 g 0,5
Leinsamen, jede Sorte Nüsse & Samen Schneekoppe 1 TL 5 g 0,5
Leinsamenbrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 63 g 2,5
Leinsamenbrot Brot & Brötchen Pema 1 Scheibe 60 g 2
Leipziger  Allerlei Gemüse/Hülsenfr. Elbtal 0,5 Packung 150 g 1
Leipziger Allerlei Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3,5
Leipziger Allerlei Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Dose 200 g 2
Leipziger Allerlei (5420) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0,5
Leipziger Allerlei (736) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 1
Leipziger Allerlei mit Mettwurst Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 19
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Lemon (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Lemon fresh Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 1 Glas 200 ml 0
Lemon mustard chicken (Zitronen-Senf-Hähnchen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 8,5
Lemon Pie (Zitronentorte) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 4,5g , g , , , , ,
Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Leniwije wareniki ("Faule Vareniki", Quarkbuchteln) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 6
Lentil soup (Linsensuppe) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 6,5
Les trois sorbets aux herbes (drei Kräutersorbets) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 11,5
Letscho Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 2 EL 40 ml 0,5
Letscho (Tomaten-Paprika-Gericht) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 kleine Portion 6
Levrek kagitta (Seebarsch im Päckchen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 8
Libby´s, die Gute, Kondensmilch, 7,5% Fett Milch/-produkte Nestlé 2 TL 10 ml 0,5
Lido Vanille, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 3
Lido, halbfett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1,5
Liebesapfel Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 200 g 2,5
Lift Apfelsaftschorle Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1
Light Bitter Lemon Getränke, alkoholfrei Schweppes 2 Gläser 400 ml 0,5
Light Mayonnaise Auswärts essen Subway 1 Portion 1,5
Light Tonic Water Getränke, alkoholfrei Schweppes 1 Liter-Flasche 1000 ml 0,5
Light-Getränke bis 18 kcal pro Liter Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 0
Lihríni sti skára (gegrillte Goldbrassen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 10,5
Likör, jede Sorte Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 kleines Glas 20 ml 1
Likörcreme Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
Likörkuchen Amaretto Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 40 g 3,5
Likörkuchen Cointreau Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 40 g 3
Likörkuchen Kirsch Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 40 g 3
Likörkuchen Rum Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 40 g 3
Lila Pause Erdbeer Süßigkeiten Milka 1 Riegel 35 g 5
Lila Pause Nuss Süßigkeiten Milka 1 Riegel 35 g 4,5
Limanda (474) Fisch bofrost 1 Stück 100 g 4
Limburger, 20% Fett i. Tr. Käse Goldsteig 1 Scheibe 30 g 1,5
Limburger, 20% Fett i. Tr. Käse Paladin 1 kleine Ecke 30 g 1
Limburger, 40% Fett i. Tr. Käse Goldsteig 1 Scheibe 30 g 2
Limburger, 40% Fett i. Tr. Käse Paladin 1 kleine Ecke 30 g 2
Limette Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Glas 200 ml 1,5
Limette Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Limette Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Limette Bonbons Süßigkeiten natreen 0,5 Beutel 30 g 1
Limettensaft Würzmittel & Zutaten Hitchcock 1 TL 5 ml 0
Limfjord Seemuschelfleisch in Kräutertunke Fisch Larsen 0,5 kleine Dose 55 g 2
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Limfjord Seemuschelfleisch in Kräutertunke Fisch Larsen 0,5 große Dose 100 g 3,5
Limfjord Seemuschelfleisch in Tomatendressing Fisch Larsen 0,5 kleine Dose 55 g 1,5
Limfjord Seemuschelfleisch in Tomatendressing Fisch Larsen 0,5 große Dose 100 g 2,5
Limfjord Seemuschelfleisch, französische Art Fisch Larsen 0,5 Dose 55 g 1,5
Limfjord Seemuschelfleisch, naturell, in Aufguss Fisch Larsen 0,5 Dose 55 g 1
Limfjordschmaus, Heringsfilets Piri-Mango-Sauce Fisch Larsen 0,5 Dose 100 g 4,5
Limit Citrus Cactus Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 1 Glas 200 ml 0,5
Limit Grape Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 1 Glas 200 ml 0,5
Limit Lemon Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 1 Glas 200 ml 0,5
Limit Orange Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 1 Glas 200 ml 0,5
Limit Zitro-klar Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 2 Gläser 400 ml 0,5
Limonaden Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1,5
Limonensauce Auswärts essen Nordsee 1 Portion 3
Limonina forte (CH) Würzmittel & Zutaten Hug 1 EL 5 ml 0
Linde´s Kaffee-Ersatz-Mischung Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 0
Lindenberger Leicht, Hartkäse, 30% Fett i.Tr. Käse Kraft 1 Scheibe 30 g 2
Lindenberger Leicht, Schnittkäse, 30% Fett i. Tr. Käse Kraft 1 Scheibe 30 g 2
Lindenberger Naturmild, Schnittkäse, 45% Fett i. Tr. Käse Kraft 1 Scheibe 30 g 2,5
Lindenberger, Hartkäse, 45% Fett i.Tr. Käse Kraft 1 Scheibe 30 g 2,5
Lindenberger, Schnittkäse, 45% Fett i. Tr. Käse Kraft 1 Scheibe 30 g 2,5
Lindor Ei Süßigkeiten Lindt 1 Stück 18 g 2,5
Lindor herb-Tafel Süßigkeiten Lindt 1 Stück 7 g 1
Lindor Liliput Ei Süßigkeiten Lindt 1 Stück 10 g 1,5
Lindor Noisette-Tafel Süßigkeiten Lindt 1 Stück 7 g 1
Lindor-Ei, herb Süßigkeiten Lindt 1 Stück 12 g 2
Linsen (CH) Gemüse/Hülsenfr. Hero 1 EL 25 g 0,5
Linsen Eintopf mit Würstchen Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 3,5
Linsen mit Cocktail-Würstchen, Dosengericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 280 g 6,5
Linsen Pastete Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Linsen, extra-groß, ungeschält, trocken Gemüse/Hülsenfr. Seeberger 1 EL 20 g 1
Linsen, tafelfertig Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 2 EL 50 g 1
Linsen, trocken Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 EL 20 g 1
Linsen, verzehrfertig Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 EL 25 g 0,5
Linsenbrot mit Chili Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 7
Linsen-Eintopf Fertigger./Suppen Erasco 0,5 Packung 200 g 3,5
Linsen-Eintopf mit Speck, Suppen Mahlzeit Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 4,5
Linseneintopf mit Würstchen Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4
Linseneintopf, vegetarisch Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 6
Linsengemüse Eintopf Fertigger./Suppen Martin Evers 0,5 Dose 290 ml 3
Linsengemüse, Schinkenbratwürste, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
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Linsen-Kroquetten Auswärts essen Indische Küche 1 große Portion 7,5
Linsenplätzchen mit buntem Kartoffelsalat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 15,5
Linsenpüree Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Linsensalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Linsensalat (CH) Salat Coop 1 EL 30 g 1
Linsensalat mit Lauch Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 4
Linsensuppe Auswärts essen Spanische Küche 1 Teller 5
Linsensuppe "Bürgerliche Art", mit Bockwurst, Brötchen, Dessert Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15,5
Linsensuppe (8407) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 225 g 5,5
Linsensuppe Hausm. Art, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 ml 3
Linsensuppe, indisch Auswärts essen Indische Küche 1 Teller 5,5
Linsensuppe, Metzger Meister Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Dose 260 ml 3
Linsentopf Fertigger./Suppen Die Sparsamen 1 Teller 200 ml 3
Linsentopf mit Kartoffeln, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 5
Linsentopf mit Speck, Naß-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 1 Dose 310 ml 6
Linsentopf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 200 g 3
Linzer Stäbchen Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Linzer Torte Auswärts essen Im Café 1 Stück 7,5
Linzer Torte Auswärts essen Österreichische Küche 1 Stück 7,5
Linzer Torte Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 70 g 7,5
Linzerli (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 8 g 0,5
Linzertorte (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 75 g 6
Lion Süßigkeiten Nestlé 1 Riegel 45 g 5
Lion Süßigkeiten Nestlé 1 Mini-Riegel 16 g 1,5
Lion Süßigkeiten Nestlé 1 King Size-Riegel 70 g 7,5
Lion Choco-Caramel & Crisps, Großpackung Eis Motta 1 5tel Packung 100 ml 5,5
Liptauer, Doppelrahmstufe Käse Alpenhain 0,5 Packung 50 g 4,5
Lipton Ice Tea Instant Zitrone/Pfirsich Getränke, alkoholfrei Lipton 1 Glas 200 ml 1
Lipton Ice Tea Zitrone/Pfirsich Getränke, alkoholfrei Lipton 1 Glas 200 ml 1
Lipton Ice Tea Zitrone/Pfirsich Getränke, alkoholfrei Lipton 1 Dose 330 ml 1,5
Liptonice Getränke, alkoholfrei Lipton 1 200 ml 1
Liptonice Getränke, alkoholfrei Lipton 1 Glas 200 ml 1
Liptonice Getränke, alkoholfrei Lipton 1 Dose 330 ml 2
Liptonice light Getränke, alkoholfrei Lipton 5 Gläser 1000 ml 0,5
Litchi/Lychees Obst & Obstprodukte Basis-Liste 4 Stück 50 g 0,5
Little Diples, Mini-Hackfleischbällchen Fleisch & Wurst Hein 1 Stück 7 g 0,5
Load, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 2,5
Löffelbiskuits Kuchen & Kekse Basis-Liste 3 Stück 15 g 1
Löffelei-Box Süßigkeiten Milka 1 Stück 35 g 4,5
Lomo en cacahuate (Schweinelende mit Erdnüssen) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 20
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Longe de veau rôtie (gebratener Kalbsrücken) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 14
Loretto Urner Käse, halbfett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 0,5
Lothringer Speckkuchen/Quiche Lorraine (263) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 150 g 9,5
Lotsenwurst Fleisch & Wurst hareico 1 Scheibe 20 g 2
Lotus Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Loukoumádes (Honighäppchen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Stück 1
Lousiana Pfanne (277) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 1,5
Löwenbrau Zürich, alkoholfreies Bier (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Flasche 300 ml 1
Löwensenf, jede Sorte Würzmittel & Zutaten Löwensenf 1 TL 5 g 0
Löwenzahn Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Löwenzahnsalat mit Schafskäse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8
Lübecker Hochzeitssuppe, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 0,5 Packung 200 ml 2
Lübecker National (Steckrüben mit Schweinefleisch) Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4
Lübecker Spießbraten, verschiedene Salate Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Lübzer Zwerge Schinkenwürstchen Fleisch & Wurst hareico 1 Stück 18 g 1
Lübzer Zwerge, Rostbratwürstchen Fleisch & Wurst hareico 1 Stück 18 g 1
Luckys Kuchen & Kekse Gottena 1 kleine Portion 25 g 2
Luflée Joghurt Süßigkeiten Milka 1 Riegel 40 g 5
Luflée Riegel Süßigkeiten Milka 1 Riegel 40 g 5
Luikse wafel (Lütticher Waffel) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 6
Lumaconi, Pasta Mia  (CH) Fertigger./Suppen Hero 1 Portion 100 g 6
Lunch Club Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 Hand voll 10 g 1
Lunchables Fun Pack Kochschinken Knabbereien Kraft 1 Packung 300 g 9
Lunchables Fun Pack Mortadella Knabbereien Kraft 1 Packung 300 g 12
Lunchables Fun Pack Salamie Knabbereien Kraft 1 Packung 300 g 11
Lunchables Fun Pack Zartes Putenfleisch Knabbereien Kraft 1 Packung 300 g 7,5
Lunchables Kochschinken Knabbereien Kraft 1 Packung 100 g 7
Lunchables Pizza Knabbereien Kraft 1 Packung 100 g 6,5
Lunchables Salami Knabbereien Kraft 1 Packung 100 g 10
Lunchables Zarte Hühnerbrust Knabbereien Kraft 1 Packung 100 g 5,5
Lunchables Zartes Putenfleisch Knabbereien Kraft 1 Packung 100 g 7
Lüne Becher mit Frucht Milch/-produkte Lünebest 1 Becher 150 g 2,5
Lüneburger Kräuterschmalz Brotaufstriche granoVita 1 TL 5 g 1
Lüneburger Räucherwürstchen Vegetarisch/Ei granoVita 1 Portion 100 g 10
Lustiger Bauernhof Geflügel/-prod. Iglo 0,5 Packung 150 g 9
Lutschiano Exotik, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 2,5
Lutschiano Mini, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 1,5
Lutschiano Waldfrucht, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 2,5
Lutschis Milch/-produkte Onken 1 Stück 40 g 1
Lutschtabletten, jede Sorte Süßigkeiten Biolabor 4 Tabletten 7 g 0,5
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Luxus-Chinarolle (9506) Fertigger./Suppen eismann 1 Stück 150 g 6
Luxuscreme Gold, Instant (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Teller 200 ml 3
Luxus-Krabben (511) Fisch bofrost 1 Portion 100 g 1,5
Lychees, ganz (CH) Obst & Obstprodukte Majestic 4 Stück 50 g 0,5
Lyoner Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 125 g 10
Lyoner Wurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 1,5
Lyoner, geschnitten (CH) Fleisch & Wurst Tavarotti 1 Scheibe 15 g 1
Lyoner, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Scheibe 20 g 1,5
M & M Cookie Auswärts essen Subway 1 Stück 4,5
m`Olivo, Pflanzenmargarine Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Maasdamer, 45% Fett i.Tr. Käse Karwendel 1 Scheibe 30 g 2,5
Mabella A-C-E Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 1 Glas 200 ml 0,5
Mabella Frucht Joghurt Drink, Erdbeer-Orange Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 1 Glas 200 ml 0,5
Mabella Frucht Joghurt Drink, Pfirsich-Birne Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 1 Glas 200 ml 0,5
Mabella Multi 10 Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 1 Glas 200 ml 0,5
Mabella Orange plus Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 1 Glas 200 ml 0,5
Macadamianüsse Nüsse & Samen Basis-Liste 1 Stück 3 g 0,5
Macademianüsse, geröstet und gesalzen Nüsse & Samen Seeberger 1 Stück 3 g 0,5
Macademianußöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Macao Mandel, Kleinpackung Eis Mövenpick 1 Stück 8
Macao Vanilla, Kleinpackung Eis Mövenpick 1 Stück 7
Macaroni and cheese (Makkaroni mit Käse) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 7
Macarrones a la vasca (Makkaroni nach "baskischer Art") Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 21,5
Maccaroni (284) Fertigger./Suppen bofrost 0,5 Packung 200 g 7
Maccaroni mit Tomatensauce, Mirácoli Fertigger./Suppen Kraft 1 Portion (zubereitet nach Anweisung) 200 g 5
Maccaroni Piccoli mit Käsesauce, Mirácoli Fertigger./Suppen Kraft 1 Portion (zubereitet nach Anweisung) 200 g 7,5
Maccaroni, Vollkornnudeln Nudel & Co Gefro 1 Portion (trocken) 100 g 5,5
Maccaroni-Pfanne, Pfannenfestival Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 375 g 11
Maccher Kalia (Fisch in Zwiebelsauce) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 7
Mackerels with gooseberry sauce (Makrelen mit Stachelbeersauce) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 9,5
Macoré Eis Salto 1 Stück 2,5
Madeira (Likörwein) Auswärts essen Getränkekarte 1 kleines Glas 50 ml 1,5
Madeleine (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 30 g 3
Madeleines Auswärts essen Französische Küche 1 Stück 4
Madras-Curry (mit Rindfleisch) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 8
Magerjoghurt, light, jede Sorte (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 125 g 1
Magerjoghurt, nature (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 1,5
Magermilchjoghurt Milch/-produkte Weihenstephan 1 Flasche 500 g 3,5
Magermilch-Joghurt Milch/-produkte Die Sparsamen 1 Becher 150 g 1
Magermilch-Joghurt, 0,3% Fett Milch/-produkte Lünebest 1 Becher 150 g 1
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Magermilchpulver Milch/-produkte Basis-Liste 3 TL 15 g 1
Magerquark (CH) Milch/-produkte Coop 3 EL 75 g 1
Magerquark (CH) Milch/-produkte Migros 3 EL 75 g 1
Magerquark (CH) Milch/-produkte Tessi 1 Becher 250 g 2,5
Magerspeck (CH) Fleisch & Wurst Tavarotti 1 Scheibe 25 g 2
Maggi-Fondor Würzmittel & Zutaten Maggi 1 Prise 0
Maggi-Würze Würzmittel & Zutaten Maggi 1 TL 0
Magnum After Dinner, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 2,5
Magnum Caramel & Nuts, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 5
Magnum Classic, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 6,5
Magnum Classic, Snack Size, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 4
Magnum Double Chocolate, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 9,5
Magnum Double, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 8,5
Magnum Ego, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 6,5
Magnum Mandel, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 7,5
Magnum Mandel, Snack Size, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 4,5
Magnum Weiss, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 6,5
Magnum Weiss, Snack Size, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 4
Maharagwe na tui ya nazi (Bohnen in Kokosmilch) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 2,5
Mahindi ya nazi na bi zari (Kokos-Mais-Curry) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 8
Mah-Mee, Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 4,5
Maibowle Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 2,5
Mailänder Mascarpone-Kranz Auswärts essen Italienische Küche 1 kleines Stück 9,5
Mailänder Ringe Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Mailänder Schnitzel (8405) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 5,5
Mailänderli-Teig (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 kleine Portion 30 g 3
Mailändischer Tomaten-Reistopf Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 2,5
Mais (5310) Gemüse/Hülsenfr. eismann 2 EL 50 g 1
Mais (726) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 2 EL 50 g 1
Mais (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 2 EL 50 g 1
Mais mit Curry und Früchten (CH) Salat Hero 1 EL 30 g 0,5
Mais mit Kidney Bohnen Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Dose 200 g 3,5
Mais mit Oliven (CH) Salat Hero 1 EL 30 g 0,5
Mais mit Thon (CH) Salat Hero 1 EL 30 g 1
Mais, Konserve Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 2 EL 50 g 0,5
Mais, trocken, z.B. für Popcorn Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 10 g 0,5
Maisauflauf Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 5
Maisbrot (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 3
Maischips (Tortillachips) Knabbereien Basis-Liste 7 Stück 10 g 1
Maischolle, paniert, Quark-Dip, Gemüse, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
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Maiscremesuppe mit Tomaten Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Maisgrieß Getreide/-prod. rinatura 1 EL 10 g 0,5
Maisgriess Getreide/-prod. Seeberger 1 EL 20 g 1
Maisgrieß-Dessert mit Äpfeln Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Maisgrießflammerie mit Orange Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Maiskeimöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Maiskölbchen Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Dose 200 g 1
Maiskölbchen Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0,5
Maiskölbchen (CH) Gemüse/Hülsenfr. Regina 1 Portion 0
Maiskölbchen, Bunte Beilagen Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 g 0,5
Maiskolben Auswärts essen Maredo 1 Portion 9,5
Maiskolben Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 100 g 1
Maiskolben Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Dose 250 g 5,5
Maiskolben (5309) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 1,5
Maiskolben mit Bohnenpüree Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 6,5
Maiskörner (CH) Getreide/-prod. Regina 2 EL 50 g 1
Maismehl Getreide/-prod. rinatura 1 EL 10 g 0,5
Maismehl/Polenta Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 10 g 0,5
Maismehlpfannkuchen, ungefüllt Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Stück 6
Mais-Mix mit Paprika Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Dose 200 g 4
Maisöl (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Maispudding Auswärts essen Mexikanische Küche 1 große Portion 7
Maissalat (CH) Salat Coop 1 EL 30 g 1
Maissalat (CH) Salat Migros 1 Portion 300 g 10
Maissalat mit Schafskäse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 15,5
Maisstärke (CH) Würzmittel & Zutaten Maizena 1 TL 5 g 0,5
Maissuppe mit Hühnchen Auswärts essen Indonesische Küche 1 Teller 2,5
Mais-Teigwaren, jede Sorte Nudel & Co 3 Pauly 1 Portion (trocken) 100 g 6
Maizena Feine Speisestärke Getreide/-prod. Mondamin 1 EL 10 g 0,5
Majo Feine Sauce Saucen/Fix-Produkte bruno fischer 1 EL (Instantpulver) 15 g 1,5
Majo Kräuter Sauce Saucen/Fix-Produkte bruno fischer 1 EL (Instantpulver) 15 g 1,5
Majoran Töpfchen Brotaufstriche VITAM 1 TL 5 g 1
Makarónia sto fúrno (Spaghetti mit Schinken und Käse aus dem Ofen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 13
Makkaroni al forno Fertigger./Suppen Alberto 0,5 Packung 200 g 7,5
Makkaroni mit Jagdwurst, Tomatensauce, Käse Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11,5
Makkaroni-Auflauf Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 375 g 9,5
Makkaroniauflauf (861) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 7,5
Makkaroni-Hackfleisch-Auflauf Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 17,5
Makkaronisalat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Makrele Auswärts essen Nordsee 1 Stück 6
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Makrele in Öl, abgetropft Fisch Basis-Liste 1 EL 30 g 2
Makrele mit Kräuter, gegrillt Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 9,5
Makrele, frisch Fisch Basis-Liste 1 kleine Portion (roh) 90 g 4
Makrele, geräuchert Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet 75 g 3,5
Makrelenfilet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 6
Makrelenfilets Asia fruchtig pikante Sauce Fisch Larsen 0,5 Dose 55 g 3
Makrelenfilets Dänen-Frühstück in Tomaten-Sauce mit Gemüse Fisch Larsen 0,5 Dose 55 g 3
Makrelenfilets in Dill-Kräuter-Creme Fisch Appel Feinkost 0,5 Dose 100 g 7
Makrelenfilets in Ketchup-Sauce, Fisch Minis Fisch Appel Feinkost 1 Dose 100 g 6,5
Makrelenfilets in Senf-Creme Fisch Appel Feinkost 0,5 Dose 100 g 6
Makrelenfilets in Tomaten-Creme Fisch Appel Feinkost 0,5 Dose 100 g 6
Makrelen-Filets in Tomaten-Sauce Fisch Norda 0,5 Dose 58 g 2,5
Makrelenfilets nach altem dänischem Rezept, geräuchert Fisch Larsen 0,5 Dose 95 g 9,5
Makrelenfilets Pfeffer Sauce mit Pfeffer Fisch Larsen 0,5 Dose 55 g 3
Makrelenfilets Vinaigrette mit Zwiebeln Fisch Larsen 0,5 Dose 55 g 2
Makrelenmousse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4,5
Malaga (spanischer Wein) Auswärts essen Getränkekarte 1 Sherryglas 1,5
Malaga Exquisite Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 2,5
Malaga-Eis (987), Großpackung Eis Heimfrost 1 Kugel 50 g 2,5
Malaga-Eiskrem (033), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 2
Malai Am (Mangodessert) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 4
Malzbier Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Glas 200 ml 2
Malzkaffee/Caro-Kaffee Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Tasse 150 ml 0
Mandarine Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Mandarine Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Mandarinen Limonade Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Glas 200 ml 0,5
Mandarinennektar (CH) Getränke, alkoholfrei Granini 1 Glas 200 ml 1,5
Mandarinen-Sahne Festtagstorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 117 g 7
Mandarinen-Sahneschnitte, Obstschnitten-Sortiment (753) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 133 g 4,5
Mandarin-Orangen Obst & Obstprodukte natreen 1 Portion 100 g 0
Mandazi (Maiskrapfen) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 5
Mandel Drink Milch/-produkte Münsterland 1 Glas 250 ml 2
Mandel Spekulatius Kuchen & Kekse Coppenrath 1 Stück 10 g 1
Mandel-Bienenstich (0803) Kuchen & Kekse eismann 1 12tel Stück 83 g 6
Mandel-Bienenstich (882) Kuchen & Kekse bofrost 1 12tel Stück 83 g 5,5
Mandel-Bienenstich Meistertorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 100 g 7,5
Mandel-Blechkuchen (723) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 12tel Stück 63 g 6
Mandelcreme mit Früchten Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 8
Mandel-Creme-Ei/-Kugel Süßigkeiten Milka 1 Stück 13 g 2
Mandel-Gebäck Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
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Mandelgelee Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 6
Mandelgipfel Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 10
Mandel-Karotte-Pastete Brotaufstriche Danga 1 EL 15 g 1,5
Mandelkuchen mit Champagner Auswärts essen Französische Küche 1 großes Stück 12
Mandella Schoko-Mandel, Puddingpulver, zum Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 3,5
Mandella Vanille-Mandel, Puddingpulver, zum Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 2,5
Mandelmus Brotaufstriche bruno fischer 1 TL 5 g 1
Mandelmus Brotaufstriche granoVita 1 TL 5 g 1
Mandeln Nüsse & Samen Basis-Liste 4 Stück 5 g 1
Mandeln extra Nüsse & Samen Seeberger 4 Stück 5 g 1
Mandeln, gebrannt Knabbereien Basis-Liste 1 kleine Portion 50 g 6,5
Mandeln, kandiert Süßigkeiten Basis-Liste 1 Tüte (22 Stück) 50 g 6,5
Mandel-Nuß im Blütenhonig Brotaufstriche rinatura 3 TL 15 g 1
Mandelöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Mandelplätzli (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 8 g 1
Mandelriegel Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 2,5
Mandel-Taler, Süße Gerichte Süßspeisen Mondamin 0,5 Beutel (nicht zubereitet) 5,5
Mandelzungen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Mango Obst & Obstprodukte Basis-Liste 0,5 kleine Frucht 100 g 1
Mango Chutney Saucen/Fix-Produkte Appel Feinkost 1 EL 20 ml 1
Mango Sambal Auswärts essen Indonesische Küche 1 kleine Portion 0,5
Mangold Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Mangold Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 225 g 7
Mango-Nuss-Kuchen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 10,5
Mangos con licor de café (Mangos mit Kaffeelikör) Auswärts essen Mexikanische Küche 0,5 Stück 9,5
Mangoschnitze (CH) Obst & Obstprodukte Majestic 1 Portion 100 g 1,5
Manhattan Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 100 ml 2,5
Manhattan clam chowder (Fischgericht mit Muscheln) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 4,5
Manitárja sto fúrno (Champignons mit Käse überbacken) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 10,5
Manti (Teigtaschen mit Joghurt) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 14,5
Maoam Softstangen Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 2
Maoam, jede Sorte Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 2
Maovit Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 2
Maple Walnuts Eis, Mini-Mövenpick-Sortiment (935), Großpackung Eis Heimfrost 1 Kugel 50 g 3,5
Maple Walnuts, Großpackung Eis Mövenpick 1 Kugel 50 g 3
Maple-Walnut-Schnitten, Nuss-Schnitten-Sortiment (751) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 116 g 9,5
Marabou Choko Soft Toffee Rolle Süßigkeiten Marabou 1 Rolle 37 g 4
Marabou Mini-Choko Rolle Süßigkeiten Marabou 1 kleine Portion 25 g 2,5
Marabou Nougat-Creme Rolle Süßigkeiten Marabou 1 Rolle 37 g 5
Marabou Vollmilch Süßigkeiten Marabou 1 Stück 7 g 1

Seite 211 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Marabou Vollmilch Rolle Süßigkeiten Marabou 1 Rolle 37 g 4,5
Marabou Vollmilch-Nuß Süßigkeiten Marabou 1 Stück 7 g 1
Marabou Vollmilch-Nuss Rolle Süßigkeiten Marabou 1 Rolle 37 g 5
Marabou Zartbitter Rolle Süßigkeiten Marabou 1 Rolle 37 g 4,5
Maracuja Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 0,5 Klick-Box 18 g 0,5
Maracujanektar Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Glas 200 ml 1
Marbella, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 4,5
MARBESA (089) Eis bofrost 1 Stück 3,5
Marc-de-Champagne Trüffel Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 10 g 1
Margarine bonjour (CH) Fette & Öle Coop 1 TL 5 g 1
Margarine bonjour free (CH) Fette & Öle Coop 1 TL 5 g 1
Margarine bonjour, 10% Butter (CH) Fette & Öle Coop 1 TL 5 g 1
Margarine Mabona classic (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Margarine Mabona finesse mit 10% Butter (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Margarine Sanissa (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Margarine Sanissa mit 10% Butter (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Marillenknödel Süßspeisen ODERfrucht 0,5 Packung 150 g 4
Marillenknödel mit Semmelbrösel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Marinade Grill Provencale (CH) Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 1
Marinated lamb chops (marinierte Lammkoteletts) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 14,5
Marinierte Brustfilets Geflügel/-prod. Vossko 0,5 Packung 250 g 4
Marinierte Hirschsteaks (7240) Fleisch & Wurst eismann 1 Stück 150 g 4
Marinierte Lammrückenfilets (7231) Fleisch & Wurst eismann 1 Stück 50 g 1
Marinierte Matjesfilets, Hausfrauen Art Fisch Woldemar 0,5 Schale 88 g 5,5
Marinierte Putensteaks (8550) Geflügel/-prod. eismann 1 Stück 150 g 3,5
Marinierte Schweinefilet-Medaillons (7230) Fleisch & Wurst eismann 1 Stück 50 g 1,5
Marinierter Tunfisch-Kebab Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 3,5
Mariniertes Seemuschelfleisch, Limfjord Muscheln Fisch Larsen 1 Portion 100 g 2,5
Markenzwieback Brot & Brötchen Brandt 1 Stück 0,5
Markerbsen und Karotten Gemüse/Hülsenfr. Die bunte SPAR Marke 2 EL 50 g 0,5
Markklößchen Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Packung 50 g 3
Markklößchen Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück 5 g 0,5
Markklößchen (620) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Portion 100 g 8
Markklößchen Topf Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 2,5
Markklößchen, Suppenbällchen (675) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 8 g 0,5
Markklößchen-Suppe Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 3
Markknöderlsuppe Auswärts essen Österreichische Küche 1 Teller 7,5
Marmelade Baxter`s Bitterorange (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0,5
Marmelade Baxter`s Zitrone (CH) Brotaufstriche Migros 2 TL 10 g 0,5
Marmelade/Konfitüre Brotaufstriche Basis-Liste 1 TL 5 g 0
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Marmelade/Konfitüre Brotaufstriche Basis-Liste 2 TL 10 g 0,5
Marmelade/Konfitüre, kalorienreduziert Brotaufstriche Basis-Liste 2 TL 10 g 0
Marmelade/Konfitüre, kalorienreduziert Brotaufstriche Basis-Liste 6 TL 30 g 0,5
Marmor Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 61 g 5,5
Marmor-Cake (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 60 g 4,5
Marmorkuchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 6
Marmorkuchen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 70 g 6,5
Marmor-Kuchen Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 40 g 4
Marmorkuchen, Backmischung Würzmittel & Zutaten natreen 1 Portion (zubereitet) 49 g 3
Marmorkuchen, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 450 g 28
Marmor-Rührkuchen Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 30 g 3,5
Maronenpüree mit Kirschwasser und Sahne Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9,5
Maronsui`s (CH) Süßspeisen Hirtz 1 Becher 72 g 4
Marroni, geschält (CH) Gemüse/Hülsenfr. Findus 6 Stück 50 g 1,5
Marroni-Purée (CH) Süßspeisen Findus 3 EL 50 g 2
Marsala (Dessertwein) Auswärts essen Getränkekarte 1 kleines Glas 50 ml 1
Marshmallow Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 15 g 0,5
Martini Dry Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 100 ml 2,5
Maruschka Salami, ungarische Art Fleisch & Wurst Dölling 1 dünne Scheibe 20 g 2
Marzipan Süßigkeiten Basis-Liste 1 kleines Stück 25 g 2,5
Marzipan Dinos/Rübli Würzmittel & Zutaten Schwartau 0,5 Beutel 50 g 4,5
Marzipan Ei Süßigkeiten Lindt 1 Stück 17 g 2
Marzipan Ei Süßigkeiten Milka 1 Stück 15 g 1,5
Marzipan Kuchen Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 40 g 4
Marzipan Kugeln Süßigkeiten Milka 1 Kugel 13 g 1,5
Marzipan Riegel Süßigkeiten Lindt 1 kleine Portion 25 g 3
Marzipan Rohmasse Würzmittel & Zutaten Zentis 1 kleine Portion 25 g 2,5
Marzipanbrot Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 2,5
Marzipan-Happen Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 12 g 1,5
Marzipankartoffel Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 5 g 0,5
Marzipan-Rohmasse Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Schachtel 63 g 6,5
Marzipan-Rohmasse Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 125 g 15
Marzipantorte (857) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 100 g 8
Marzipan-Torte, Feinste Sahne Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 105 g 8
Masala Dosa (Pfannkuchen mit würziger Füllung) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 9,5
Mascarpone Käse Basis-Liste 1 EL 20 g 2,5
Mascarpone Käse Galbani 1 EL 20 g 2,5
Mascarpone-Creme Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 10,5
Mascarpone-Creme mit Erdbeeren Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 18,5
Masoor Dhal (rote Linsen mit frischem Koriander) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 5
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Masurischer Kartoffelsalat Salat Homann 1 EL 30 g 1,5
Matjes mit Bohnensalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Matjes mit Dillsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Matjes-Baguette Auswärts essen Nordsee 1 Baguette 7
Matjes-Canapé Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 1
Matjesfilet "Hausfrauenart" Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
Matjesfilet in Dillsahne Auswärts essen Nordsee 1 Filet 6,5
Matjesfilet mit Äpfel und Zwiebel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13,5
Matjesfilets "Hausfrauenart", Bohnen, Kartoffel, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17
Matjesfilets (542) Fisch Heimfrost 1 Stück 48 g 2
Matjesfilets mit grünen Bohnen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
Matjeshering Auswärts essen Nordsee 1 Stück 4,5
Matjeshering Fisch Basis-Liste 1 Stück 80 g 5
Matjestartar Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 2
Maultaschen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 2
Maultaschen Fertigger./Suppen Erasco 1 Stück 134 g 2
Maultaschen Nudel & Co Putepur 1 Portion 100 g 4
Maultaschen (616) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Stück 60 g 3
Maultaschen (674) Nudel & Co bofrost 1 Stück 60 g 3
Maultaschen mit Fleisch-Gemüsefüllung, Dosengericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 400 g 5,5
Maultaschen, gerollt (626) Nudel & Co Heimfrost 1 Portion 100 g 4,5
Maultaschen, geschmelzte Zwiebeln, Sauerkraut, Kartoffelpüree Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15,5
Maultaschen, Tomatensauce, Gemüsezwiebeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11,5
Maultaschen, verzehrfertig Nudel & Co Basis-Liste 1 Stück 50 g 2
Maultaschen-Gemüse-Pfanne (337) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 3,5
Maultaschenpfanne (294) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 2,5
Maultaschen-Pfanne (7383) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 3,5
Maulwurf Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 134 g 9
Maurice Brennessel, 50% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 3
Maurice Kräuter + Knoblauch, 50% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 3
Max Mini Cone Schokolade, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 3,5
Max Mini Vanille (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 35 ml 1,5
Max Schatztruhe (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 80 ml 3,5
Maxi Choco Schoggi-Brötli (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 70 g 8
Maxi-Blätterteig Würzmittel & Zutaten Koopmans 1 Scheibe 113 g 10
Maxibon (CH) Eis Frisco 1 Stück 160 ml 11,5
Maxi-Burger, Quick Snack (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 215 g 11,5
Mayo fitness light (CH) Fette & Öle Coop 2 TL 10 g 1
Mayonnaise Auswärts essen Subway 1 Portion 3
Mayonnaise (CH) Fette & Öle Coop 1 TL 5 g 1
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Mayonnaise ohne Ei Fette & Öle VITAM 1 TL 5 g 0,5
Mayonnaise, 20% Fett Fette & Öle Basis-Liste 2 TL 10 g 0,5
Mayonnaise, 50% Fett Fette & Öle Basis-Liste 1 TL 5 g 0,5
Mayonnaise, 80% Fett Fette & Öle Basis-Liste 1 TL 5 g 1
Mayonnaise, NATURAplan (CH) Fette & Öle Coop 1 TL 5 g 1
Mazettes aux blancs d´oeuf (Eischaumgebäck) Auswärts essen Französische Küche 1 kleine Portion 5
Mazola, reines Maiskeimöl (CH) Fette & Öle Knorr 1 TL 5 g 1
Mazot Raclette (CH) Käse Cremo 1 Portion 30 g 2,5
Mboga ya bizari (Gemüsecurry) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 3,5
M-Budget Citro/Grapefruit/Orange (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1,5
M-Budget Cola (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1,5
M-Budget Gourmetfilet nach Bordeauxer Art (CH) Fisch Migros 1 Portion 200 g 7,5
M-Budget Milch (CH) Milch/-produkte Migros 1 Glas 250 ml 4
M-Budget Reibkäse (CH) Käse Migros 1 EL 8 g 1
McChicken Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 10
McCroissant Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 7
McFlurry Cappuccino Auswärts essen McDonald`s 1 Becher 6,5
McFlurry Nuts Auswärts essen McDonald`s 1 Becher 7
McFlurry Smarties Auswärts essen McDonald`s 1 Becher 7
McRib Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 10,5
M-Drink (CH) Milch/-produkte Basis-Liste 1 Becher 200 ml 2,5
Mealie Meal Salad (Gemüse-Eier-Salat) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 4
Meat loaf (Fleischklöße) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 7,5
Meatball Salad Auswärts essen Subway 1 Portion 7,5
Meatballs (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 6,5
Medowi mus (Honigschaum) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 9,5
Meeräsche mit Kartoffeln Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 12
Meerbarben Auswärts essen Nordsee 1 Stück 3
Meerbrasse Auswärts essen Nordsee 1 Stück 4
Meeresfrüchte (CH) Fisch Migros 1 Portion 150 g 3
Meeresfrüchtecocktail Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 5
Meeresfrüchte-Gratin Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Meeresfrüchte-Kokosnuss-Curry Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 11,5
Meeresfrüchtepastete Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 8,5
Meeresfrüchte-Paté Fisch Lacroix 1 EL 15 g 0,5
Meeresfrüchte-Pizza Pizza Costa 1 Packung 460 g 20
Meeresfrüchtesalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Meeresfrüchtesalat (CH) Salat Coop 1 EL 30 g 1
Meeresfrüchtesalat mit Früchten Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8,5
Meeresfrüchtesuppe Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Teller 3
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Meeresspezialität französisch Fisch Lysell 0,5 Dose 62 g 3,5
Meeresspezialität italienisch Fisch Lysell 0,5 Dose 62 g 4,5
Meeresspezialität mexikanisch Fisch Lysell 0,5 Dose 62 g 3,5
Meeresspezialität schwedisch Fisch Lysell 0,5 Dose 62 g 3,5
Meeresspezialität spanisch Fisch Lysell 0,5 Dose 62 g 3
Meermuscheln "Servifrais" (CH) Fisch Migros 1 Portion 115 g 3
Meerrettich Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 5 g 0
Meerrettich (CH) Würzmittel & Zutaten Knorr 1 TL 5 g 0
Meerrettich Fleischsalat Salat Homann 1 EL 30 g 2,5
Meerrettich Merettina, tafelfertig Würzmittel & Zutaten Hengstenberg 1 TL 5 g 0
Meerrettich-Frischkäse, 60% Fett i.Tr. Käse Bresso 1 EL 15 g 1
MeerrettichQuark Milch/-produkte Milram 0,5 Becher 100 g 3
Meerrettich-Quark, 40% Fett Milch/-produkte Osterland 1 Becher 150 g 5,5
Meerrettich-Sahne-Sauce Auswärts essen Nordsee 1 Portion 3,5
Meerrettichsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 1
Meerrettich-Sauce Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 1
Meerrettich-Sauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Coop 1 EL (Pulver) 15 g 1,5
Meerrettich-Spread Brotaufstriche VITAM 1 EL 12 g 0,5
Mega Burger Brot & Brötchen Golden Toast 1 Stück 75 g 4
Mega Cappuccino (CH) Eis Frisco 1 Stück 120 ml 9,5
Mega Chocolat (CH) Eis Frisco 1 Stück 120 ml 10,5
Mega Chocolat-Nougat, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 5,5
Mega Galak (CH) Eis Frisco 1 Stück 120 ml 9,5
Mega Mandel, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 7
Mega Noisettes (CH) Eis Frisco 1 Stück 115 ml 9,5
Mega Truffle (CH) Eis Frisco 1 Stück 120 ml 9,5
Mega Vanille, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 6,5
Mega-Star, Haselnusslutscher (CH) Eis Migros 1 Stück 90 g 8,5
Meggy Sweet`s Pro Snack Apfel/Rosinen/Erdbeeren Obst & Obstprodukte Werner`s 2 Packungen 50 g 0,5
Mehl, jede Sorte Getreide/-prod. Basis-Liste 1 TL 3 g 0
Mehl, jede Sorte Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 10 g 0,5
Mehlklöße mit Pilzgemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 10
Mehrfruchtnektar (CH) Getränke, alkoholfrei Granini 1 Glas 200 ml 2
Mehrfruchtsaft (CH) Getränke, alkoholfrei Hohes C 1 Glas 200 ml 1,5
Mehrfruchtsaft und Karottensaft (CH) Getränke, alkoholfrei Hohes C 1 Glas 200 ml 1,5
Mehrkorn Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 14 g 1
Mehrkornbrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 56 g 2,5
Mehrkornbrot (787) Brot & Brötchen Heimfrost 1 Scheibe 60 g 2,5
Mehrkornbrot (CH) Brot & Brötchen Delba 1 Scheibe 60 g 2
Mehrkornbrötchen, Unsere Goldstücke Brot & Brötchen Coppenrath & Wiese 1 Stück 50 g 2,5
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Mehrkorn-Brötchen, zum Fertigbacken Brot & Brötchen Harry 1 Stück 60 g 3
Mehrkorn-Gemüse-Risotto, Vital Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 225 g 5
Mein Chicken Hit Barbecue Geflügel/-prod. Tulip 1 kleine Portion 25 g 1
Mein Chicken Hit Kräuter Geflügel/-prod. Tulip 1 kleine Portion 25 g 1
Mein Chicken Hit Tomate Geflügel/-prod. Tulip 1 kleine Portion 25 g 1
Meine Semmel-Knödel, Klöße & Knödel Kartoffel Pfanni 1 Knödel (zubereitet) 75 g 2,5
Meine Stiftel, Edamer, 40% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1,5
Meister Bockwurst Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 7
Meisterscheiben, 20% Fett i.Tr. Käse Karwendel 1 Scheibe 25 g 1
Meisterscheiben, 45% Fett i.Tr. Käse Karwendel 1 Scheibe 25 g 2
Mejillones a la Catalana (Muscheln "katalonische Art") Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 12,5
Melasse Würzmittel & Zutaten granoVita 1 EL 15 g 1
Melba, Fertigcoupe (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Becher 170 ml 6
Melia Mini, Kleinpackung Eis Rios 1 Stück 1,5
Melia, Kleinpackung Eis Rios 1 Stück 2,5
Melitsánes ala Nikos (Auberginen-Auflauf) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 15
Melitsánes paptsákia (überbackene Auberginen mit Bechamelsauce) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 11,5
Melitsánes poúra (Auberginenröllchen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 26
Melitsánes tiganités (Auberginenscheiben, gebraten) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 große Portion 22
Melitsánosaláta (Auberginensalat) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 11,5
Melon yoghurt ice cream (Melonen-Joghurt-Eis) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 6
Melone Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Melone Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Melone e prosciutto (Melone mit Schinken) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 4
Melone mit Portwein Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 2,5
Melonen (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Melonen-Quark-Dessert mit Mascarpone Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Melonensorbet Auswärts essen Französische Küche 1 Kugel 1
Menthol (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Menuetto Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Meraner Apfelkuchen (907) Kuchen & Kekse bofrost 1 10tel Stück 100 g 5,5
merci Vielfalt Süßigkeiten Storck 1 kleine Portion 25 g 3,5
Merettich Sahne-Sauce, Les Sauces Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 0,5
Meringues Dessert Choco (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 133 g 4
Meringues Dessert Vanille (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 133 g 3,5
Meringues Schalen (CH) Kuchen & Kekse Hug 1 Stück 8 g 0,5
Meringue-Schalen (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 18 g 1
Merlanfilet-Krapfen (CH) Fisch Migros 1 Portion 200 g 7,5
Merluza a la vasca (Seehecht mit grüner Sauce) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 9,5
Merluza al horno (Kabeljau "spanische Art") Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 10
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Messino Edelherb Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Messino Minis Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Messino Vollmilch Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Mettbällchen in Kohlrabigemüse (441) Fertigger./Suppen bofrost 0,5 Packung 250 g 4,5
Mettenden Fleisch & Wurst Barfuß 1 Stück 75 g 8
Mettenden Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 75 g 8
Mettenden Fleisch & Wurst Die bunte SPAR Marke 1 Stück 75 g 8,5
Mettwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 EL 15 g 1,5
Metzgerschinken Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 20 g 0,5
Mexican Chicken Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 325 g 6,5
Mexican coffee (mit 2 EL geschlagener Sahne) Auswärts essen Getränkekarte 1 Tasse 3
Mexican Salsa Auswärts essen Burger King 1 kleiner Becher 0,5
Mexicana-Salat Auswärts essen McDonald`s 1 Portion 3
Mexicana-Sauce Saucen/Fix-Produkte Develey 1 EL 20 ml 0,5
Mexico Sauce, Gourmet Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 20 ml 0,5
Mexico-Salat Salat Homann 1 EL 30 g 1,5
Mexico-Salat Salat Kühne 0,5 Glas 185 ml 2
Mexikanische Gemüsemischung (740) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 1
Mexikanische Gemüseplatte Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Dose 200 g 2
Mexikanische Sauce, Schlemmersauce Saucen/Fix-Produkte Unox 2 EL 40 ml 0,5
Mexikanischer Bio-Bohnensalat Salat Eden 1 EL 30 g 0,5
Mexikanischer Bohneneintopf Fertigger./Suppen Martin Evers 0,5 Dose 290 ml 3,5
Mexikanischer Bohnen-Eintopf Fertigger./Suppen Erasco 1 Teller 200 g 3
Mexikanischer Chili-Topf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 5
Mexikanischer Thonsalat, Saupiquet (CH) Salat Migros 1 EL 30 g 0,5
Mexikanisches Bier Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 2
Mexikanisches Suppen- und Würzkonzentrat Würzmittel & Zutaten VITAM 2 TL 10 g 0,5
Mezzo Mix Orange Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Mezzo Mix Zitrone Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Michi Müller Grießpudding, Erdbeer Süßspeisen Müller 1 Becher 50 g 1,5
Michi Müller Grießpudding, Vanilla Süßspeisen Müller 1 Becher 50 g 1,5
Micky-Mousse Erdbeer Süßspeisen Nestlé 1 Becher 75 g 3
Micky-Mousse Schoko Süßspeisen Nestlé 1 Becher 75 g 2,5
Micky-Mousse Vanilla Süßspeisen Nestlé 1 Becher 75 g 3
Micro Bon Bons, jede Fruchtsorte Süßigkeiten Weight Watchers 1 Packung (12 Stück) 27 g 0,5
Micro Bon Bons, Lakritz Süßigkeiten Weight Watchers 1 Packung (12 Stück) 27 g 0,5
Microc Extra Rustica, Knüsperscheiben (CH) Brot & Brötchen Migros 4 Scheibe 22 g 1,5
Microc, Knüsperscheiben (CH) Brot & Brötchen Migros 4 Scheibe 22 g 1,5
Microwellen-Popcorn, leicht gesalzen Knabbereien Seeberger 0,5 Packung 50 g 5,5
Migros Cappuccino-Cornets, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 1,5
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Migros Mini-Cornets, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 2
Mikrowellen-Popcorn, gezuckert Knabbereien Seeberger 0,5 Packung 50 g 5
Milano Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 1,5
Milbona Milchreis, sahnig unterlegt Süßspeisen Tuffi 1 Becher 200 g 6
Milch Drink (CH) Milch/-produkte Bio Domaine 1 Glas 200 ml 2,5
Milch Drink Cacao Milch/-produkte Milram 1 Glas 200 ml 2
Milch Shake, jede Sorte Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 330 ml 4,5
Milch Vit Banane Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 200 ml 1,5
Milch Vit Erdbeer Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 200 ml 1,5
Milch Vit Schoko Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 200 ml 2
Milch Vit Vanille Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 200 ml 1,5
Milch, entrahmt, 0,3% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 Glas 250 ml 1,5
Milch, fett- und eiweißangereichert (CH) Milch/-produkte Coop 1 Glas 250 ml 7,5
Milch, fettarm, 1,5% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 Glas 250 ml 2,5
Milch, laktosefrei (CH) Milch/-produkte Migros 1 Glas 250 ml 3,5
Milch, vollfett, 3,5% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 Glas 250 ml 3,5
Milch-Drink, 2,7% Milchfett, NATURAplan (CH) Milch/-produkte Coop 1 Glas 250 ml 3
Milcheis Mocca, energievermindert (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 1
Milchfrisch Schoko-Creme-Sahne Süßspeisen Ehrmann 1 kleiner Becher 125 g 2,5
Milchfrisch Schoko-Creme-Sahne Süßspeisen Ehrmann 1 großer Becher 200 g 4
Milchfrisch Vanille-Sahne Süßspeisen Ehrmann 1 Becher 200 g 4
Milchglace Erdbeer (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 3
Milchglace mit Vanillearoma (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 3
Milchglace Schokolade (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 3
Milchgrieß, Kompott Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 5
Milchkaffee Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Tasse 300 ml 2
Milchmädchen, gezuckerte Kondensmilch Milch/-produkte Nestlé 2 TL 10 ml 0,5
Milchmischprodukte, jede Sorte Käse Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Milchmischprodukte, jede Sorte Käse Basis-Liste 1 kleines Stück 30 g 2
Milchnudeln Vanille, Süße Mahlzeit Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 7
Milch-Nuß Schokolade Süßigkeiten Die Sparsamen 1 Stück 7 g 1
Milchpinn (Mischkarton 0020), jede Sorte, Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 1,5
Milchrahmstrudel Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 11
Milchreis Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 2
Milchreis Süßspeisen Basis-Liste 1 kleine Dessertschale 125 g 2
Milchreis Süßspeisen Die Sparsamen 1 Portion 100 g 7,5
Milchreis Apfel Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 4,5
Milchreis Apfel Süßspeisen RUF 1 Becher (nicht zubereitet) 75 g 4,5
Milchreis Apfel-Zimt, Süße Mahlzeit Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 7,5
Milchreis Aprikose, Süße Mahlzeit Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 7,5

Seite 219 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Milchreis Caramel Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 4,5
Milchreis der Große Pur Süßspeisen Müller 0,5 Becher 250 g 5,5
Milchreis der Große Schoko Süßspeisen Müller 0,5 Becher 250 g 5,5
Milchreis der Große Zimt Süßspeisen Müller 0,5 Becher 250 g 6
Milchreis Erdbeer Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 4,5
Milchreis Heidelbeer Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 4,5
Milchreis Himbeer Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 4,5
Milchreis Kirsch Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 4,5
Milchreis Milchschokolade Süßspeisen Landliebe 1 Becher 150 g 4
Milchreis mit Heidelbeeren (8443) Süßspeisen Heimfrost 0,5 Packung 250 g 3,5
Milchreis mit heißen Kirschen, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 9
Milchreis mit Roter Grütze, Menü-Paket II (9068) Süßspeisen eismann 0,5 Portion 200 g 5,5
Milchreis mit Sahne Süßspeisen Tuffi 1 Becher 175 g 6
Milchreis mit Vanillegeschmack, Gervais (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 100 g 2,5
Milchreis nach klassischer Art, Süße Mahlzeit Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 7,5
Milchreis Pur Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 4
Milchreis Schoko Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 4,5
Milchreis Schokolade Süßspeisen RUF 1 Becher (nicht zubereitet) 75 g 5
Milchreis Schokolade Süßspeisen RUF 1 Beutel 105 g 6
Milchreis Traditionell Süßspeisen Landliebe 1 Becher 150 g 3,5
Milchreis traditionell Süßspeisen RUF 1 Beutel 125 g 7
Milchreis unterlegt, 10% Fett, jede Sorte Süßspeisen Bauer 1 Becher 200 g 6
Milchreis unterlegt, 3,5% Fett, jede Sorte Süßspeisen Bauer 1 Becher 200 g 5,5
Milchreis Vanille Süßspeisen Landliebe 1 Becher 150 g 3,5
Milchreis Vanille, 3 Aromen (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 200 g 5
Milchreis Vanille, Süße Gerichte Süßspeisen Mondamin 0,5 Beutel (nicht zubereitet) 4
Milchreis Vanille, Süße Mahlzeit Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 7,5
Milchreis Vanillegeschmack Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 4
Milchreis Zimt Süßspeisen Landliebe 1 Becher 150 g 3,5
Milchreis Zimt Süßspeisen Müller 1 Becher 200 g 4,5
Milchreis Zimt, Süße Gerichte Süßspeisen Mondamin 0,5 Beutel (nicht zubereitet) 4
Milchreis Zimt-Zucker Süßspeisen RUF 1 Becher (nicht zubereitet) 85 g 5,5
Milchreis, 3,5% Fett, unterlegt Süßspeisen Tuffi 1 Becher 200 g 5
Milchreis, jede Fruchtsorte Süßspeisen Ravensberger 1 Becher 200 g 4
Milchreis, jede Sorte, Fertigdessert Süßspeisen natreen 1 Becher 175 g 2,5
Milchreis, natur Süßspeisen Ravensberger 1 Portion 200 g 3,5
Milchreis, Schoko Süßspeisen Ravensberger 1 Becher 200 g 4
Milchreis, Süße Gerichte Süßspeisen Mondamin 0,5 Beutel (nicht zubereitet) 4
Milchreis, trocken Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 20 g 1
Milchreis, Zimt + Zucker Süßspeisen Ravensberger 1 Becher 200 g 4
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Milchreis, Zimtzucker, Butter Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 8,5
Milchreis-Zauber, Süße Terrine Süßspeisen Maggi 1 Becher 6,5
Milch-Schnitte Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 3
Milchschokolade Amaretti (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 2
Milchschokolade Erdbeer (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 2
Milchschokolade Kirschfüllung/Zuckerschutz (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 1,5
Milchschokolade Lola mit Haselnüssen (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 2
Milchschokolade Milch (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 2
Milchschokolade Milchnuss (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 2
Milchschokolade mit Gianduja-Füllung (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 2
Milchschokolade mit Haselnüssen (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 2
Milchschokolade mit Kirschfüllung (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 1,5
Milchschokolade Sportmix (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 2
Milchschokolade Truffes (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 2
Milchschokoladenstreusel Würzmittel & Zutaten RUF 0,5 Packung 100 g 8,5
Milchschokolade-Streusel Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Beutel 75 g 7
Milch-Schokostäbchen Süßigkeiten Die bunte SPAR Marke 1 kleine Portion 25 g 3,5
Milchshake Erdbeere Auswärts essen McDonald`s 1 Becher 5,5
Milchshake Schoko Auswärts essen McDonald`s 1 Becher 6
Milchshake Vanille Auswärts essen Getränkekarte 1 kleine Portion 7,5
Milchshake Vanille Auswärts essen McDonald`s 1 Becher 5,5
Milchzucker Würzmittel & Zutaten Biolabor 1 EL 15 g 1
Milde Curry Sauce, Gourmet Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 20 ml 1
Milde Lutschpastillen Süßigkeiten Rheila Konsul 0,5 Beutel 13 g 0,5
Milde Peperoni Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0
Mildes Weinsauerkraut, Mildessa Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0
milerb-Basilikum Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 TL 5 g 0,5
Milk Drink, 0,2% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Frischli 1 Packung 200 ml 2
Milk Shake Milky Chocolate Milch/-produkte Strothmann 1 Becher 500 ml 6,5
Milk Shake Sweet Vanilla Milch/-produkte Strothmann 1 Becher 500 g 6
Milka Alpenmilch, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Apfelstrudel, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Cafe-Creme, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Citrus-Buttermilch, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Crispy Cappuccino, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka die kleine Alpenmilch Süßigkeiten Milka 1 Tafel 40 g 5
Milka die kleine Haselnuß Süßigkeiten Milka 1 Tafel 40 g 5
Milka die kleine Knusperreis Süßigkeiten Milka 1 Tafel 40 g 4,5
Milka die kleine Milchcreme Süßigkeiten Milka 1 Tafel 40 g 6
Milka Drink, Instantpulver Würzmittel & Zutaten Milka 1 EL 10 g 0,5
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Milka Erdbeer-Buttermilch, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Erdbeere-Joghurt, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Ganznuss, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Haselnuss, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka ICE, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Joghurt, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Kirsche-Joghurt, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Knusperzauber, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Kuhflecken/Mamor, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Mohn-Marzipan, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Mousse au Chocolat Süßspeisen Milka 1 Becher 75 g 3,5
Milka Noisette, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Nuss-Nougat, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Sahne-Creme, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Schoko&Flakes, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Schoko&Keks Riegel Süßigkeiten Milka 1 Riegel 38 g 5
Milka Schoko&Keks, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Schwarzwälder, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Teddybär / Glocken / Weihnachtsnaps Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
Milka Trauben-Nuss, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Weisse Cocos, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Weisse, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Winterknusper Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milka Zartherb, Tafelschokolade Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Milkamisu Süßspeisen Milka 1 Becher 75 g 3,5
Milkana leicht Schmelzkäse, 30% Fett i. Tr. Käse Milkana 2 EL 25 g 1
Milkana-Käseküche Käse Milkana 2 EL 25 g 2,5
Milk-Flip, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 0,5
Mimics Kuchen & Kekse Gottena 1 kleine Portion 25 g 2
Minarine Mabona délice (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 0,5
Minarine Mabona minical (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 0,5
Mineralwasser Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 0
Minestra con zucchini (Zucchinisuppe mit Parmesan) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10
Minestra di finocchi (Fenchelsuppe) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 2
Minestra di lenticchie (Linsensuppe mit Nudeln) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 13,5
Minestra di pasta e piselli (Erbsensuppe mit Nudeln) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 8
Minestrone Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 2
Minestrone Gemüse/Hülsenfr. Frosta 0,5 Beutel 375 g 0
Minestrone (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Teller 200 ml 2
Minestrone (CH) Fertigger./Suppen Hero 1 Teller 200 ml 1,5
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Minestrone (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 11,5
Minestrone (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Teller 200 ml 2,5
Minestrone (CH) Fertigger./Suppen Oswald 1 Teller 200 ml 1
Minestrone (Gemüsesuppe) Auswärts essen Italienische Küche 1 Teller 4,5
Minestrone alla milanese (dicke Mailänder Gemüsesuppe mit Nudeln u. Speck) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 12,5
Minestrone con pomodori (Tomatensuppe mit Nudeln) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 9
Minestrone mit Gnocchi und Speck Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 9,5
Minestrone mit Rindfleisch, Brötchen, Quarkspeise Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 10
Minestrone mit Tortellini, Suppe Tour du Monde (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1
Minestrone, Buitoni (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Teller 200 ml 2
Minestrone, Delikatess-Suppen (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1,5
Minestrone, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 1
Mini Babybel, halbfett (CH) Käse Migros 1 Portion 25 g 1
Mini Burger Fleisch & Wurst Hein 1 Stück 50 g 4
Mini Butter Spekulatius Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Mini Calippo Limette, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 1
Mini Calippo Orange, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 1
Mini Cambozola Balance, 49% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Mini Cambozola Knoblauch, 70% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 kleine Ecke 30 g 3,5
Mini Cambozola, 70% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 kleine Ecke 30 g 3,5
Mini Cassis Vanilla, Kleinpackung Eis Mövenpick 1 Stück 100 g 4,5
Mini Champions Schoko, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 3,5
Mini Choc (0092), Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 3
Mini Ciabatta (917) Brot & Brötchen bofrost 1 Stück 38 g 1,5
Mini Cornet Chocolat (CH) Eis Coop 1 Stück 60 g 5,5
Mini Creme-Vanille, Kleinpackung Eis Mövenpick 1 Stück 6,5
Mini Dickmanns Süßigkeiten Dickmann`s 1 Stück 9 g 1
Mini Eclairs Kuchen & Kekse Koopmans 1 Stück 15 g 1
Mini Filinchen Kakao & Kokos Brot & Brötchen Gutena 1 Scheibe 0,5
Mini Fol Epi Käse Fol Epi 1 Scheibe 30 g 2,5
Mini Gebrannte Mandel, Kleinpackung Eis Mövenpick 1 Stück 100 g 6,5
Mini Kim Chocolat (CH) Eis Frisco 1 Stück 60 ml 5
Mini Kim Cornet Chocolat (CH) Eis Frisco 1 Stück 70 ml 4,5
Mini Kim Cornet Vanille (CH) Eis Frisco 1 Stück 70 ml 4
Mini Kim Erdbeere (CH) Eis Frisco 1 Stück 50 ml 2
Mini Kim Erdbeere im Becher (CH) Eis Frisco 1 Becher 90 ml 4
Mini Kim Exotic (CH) Eis Frisco 1 Stück 50 ml 2
Mini Kim Minibon (CH) Eis Frisco 1 Stück 85 ml 6
Mini Kim Noisette (CH) Eis Frisco 1 Stück 61 ml 5,5
Mini Kim Vanille (CH) Eis Frisco 1 Stück 61 ml 5
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Mini Kim Vanille-Chocolat (CH) Eis Frisco 1 Becher 90 ml 4,5
Mini Kim White Crisp (CH) Eis Frisco 1 Stück 60 ml 5
Mini Loempias (282) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 20 g 1
Mini Macoré Eis Salto 1 Stück 1,5
Mini Mandel Spitzen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Mini Maple Walnuts, Kleinpackung Eis Mövenpick 1 Stück 7,5
Mini Meringues (CH) Kuchen & Kekse Hug 2 Stück 8 g 0,5
Mini Milk Erdbeer, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 1
Mini Milk Vanille, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 1
Mini Milk Variety Erdbeer, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 0,5
Mini Milk Variety Schokolade, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 0,5
Mini Milk Variety Vanille, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 0,5
Mini Mirabo, 65% Fett i.Tr. , jede Sorte Käse Käserei Champignon 1 kleine Ecke 30 g 3
Mini Mohry`s Kuchen & Kekse Koopmans 1 Stück 15 g 1,5
Mini Pralinés Süßigkeiten Lindt 1 kleine Portion 25 g 3
Mini Rolly`s Erdbeere Kuchen & Kekse Koopmans 1 Stück 20 g 1,5
Mini Rolly`s Schwarzwälder Kirsch Kuchen & Kekse Koopmans 1 Stück 20 g 1
Mini Rolly`s Zitrone Kuchen & Kekse Koopmans 1 Stück 20 g 1,5
Mini Salami Fleisch & Wurst Die bunte SPAR Marke 1 Stück 25 g 3,5
Mini Salami Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Stück 25 g 3,5
Mini Schnitten Crème Mandarine Kuchen & Kekse Koopmans 1 Stück 18 g 1,5
Mini Schnitten Mandelbisquit Kuchen & Kekse Koopmans 1 Stück 18 g 1,5
Mini Schnitten Tiramisu Kuchen & Kekse Koopmans 1 Stück 18 g 1,5
Mini Schoko-Spekulatius Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Mini Schwarzwälder Kirsch Eiskrem, Kleinpackung Eis Mövenpick 1 Stück 5,5
Mini Springrolls (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 21 g 1
Mini Sunny Erdbeere (055) Eis bofrost 1 Stück 1,5
Mini Sunny Kirsch (055) Eis bofrost 1 Stück 1,5
Mini Sunny Tropic (055) Eis bofrost 1 Stück 1,5
Mini Sunny Zitrone (055) Eis bofrost 1 Stück 1,5
Mini Twister Vanille-Erdbeer, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 1
Mini Twister Vanille-Schoko, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 1
Mini Vienetta (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 125 ml 9
Mini Windy`s Classic Kuchen & Kekse Koopmans 1 Stück 13 g 1,5
Mini Windy`s Erdbeer-Joghurt-Creme Kuchen & Kekse Koopmans 1 Stück 13 g 1
Mini Windy`s Schoko-Creme Kuchen & Kekse Koopmans 1 Stück 13 g 1
Mini`s Erdbeer, Kleinpackung Eis Manhattan 1 Stück 1
Mini`s Orange, Kleinpackung Eis Manhattan 1 Stück 1
Mini-Amerikaner, Cafeteria minis Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 Stück 25 g 2
Mini-Back-Camembert "Gourmet", 45% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 0,5 Packung 100 g 7
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Mini-Ballerina, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 4,5
Mini-Berliner (0827) Kuchen & Kekse eismann 1 Stück 33 g 2
Mini-Berliner, Cafeteria minis Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 Stück 13 g 1
Mini-Burger Pfanne (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 4,5
Mini-Champions Frucht, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 1,5
Mini-Chäs-Chüechli (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 20 g 1,5
Mini-Cocktailpasteten Fleisch & Wurst Kattus 1 EL 15 g 1
Minicornets (CH) Eis Coop 1 Stück 21 g 2
Mini-Croissants, Mini-Backsortiment (750) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 33 g 2,5
Mini-Doppelkekse Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 3
Mini-Eclairs (725) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 17 g 1,5
Mini-Fitnessbrötchen (9743) Brot & Brötchen eismann 1 Stück 30 g 2
Mini-Formfleischspieße (124) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Spieß 20 g 1
Mini-Frikadelle Fleisch & Wurst Hoppe 1 Stück 25 g 1,5
Mini-Frikadellen (7124) Fleisch & Wurst eismann 1 Stück 20 g 1,5
Mini-Gigant Black (946), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 2,5
Mini-Gigant Mandel (946), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 2,5
Mini-Gigant Vollmilch (946), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 2,5
Mini-Gigant White (946), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 2,5
Mini-Hahnenkämme, Plundergebäck-Sortiment (749) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 30 g 3
Mini-Hörnchen, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 1,5
Mini-Kaffeestücke Apfel (912) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 55 g 3,5
Mini-Kaffeestücke Kirsch (912) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 55 g 3,5
Mini-Kaffeestücke Nuß (912) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 55 g 4
Mini-Kaffeestücke Quark (912) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 55 g 3,5
Mini-Kokoszwieback Brot & Brötchen Brandt 1 Stück 0,5
Mini-Krakauer (413) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 54 g 3
Mini-Markenzwieback Brot & Brötchen Brandt 1 Stück 0,5
Mini-Panelino, zum Fertigbacken Brot & Brötchen Harry 1 Stück 60 g 2,5
Mini-Paradeis Exotic, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 1
Minipic (CH) Fleisch & Wurst Migros 1 Stück 18 g 2
Mini-Rosinenschnecken, Mini-Backsortiment (750) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 33 g 2,5
Mini-Rougette, 70% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 kleine Ecke 30 g 3,5
Mini-Sahnewindbeutel (904) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 15 g 1,5
Mini-Salami Fleisch & Wurst Oldenburger 1 Stück 50 g 6,5
Mini-Schnecken, Cafeteria minis Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 Stück 25 g 2,5
Mini-Schnecken, Plundergebäck-Sortiment (749) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 30 g 4
Mini-Schokos (059), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 4
Mini-Schoko-Vanille-Stangen, Mini-Backsortiment (750) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 33 g 2
Mini-Schokozwieback Brot & Brötchen Brandt 1 Stück 0,5
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Mini-Trellies Apfel, Plundergebäcksortiment (749) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 30 g 3
Mini-Trellies Himbeer, Plundergebäcksortiment (749) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 30 g 2,5
Mini-Waffelhörnchen (058) Eis bofrost 1 Stück 1,5
Mini-Windbeutel (0875) Kuchen & Kekse eismann 1 Stück 14 g 1
Mini-Windbeutel (703) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 12 g 1
Mint (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Mint Chocolate Chips Eis I Can`t Believe It`s Yogurt 1 Kugel 50 g 2
Mint sauce (Minzsauce) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 2
Mint-Täfelchen Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 6 g 0,5
Minute-Bratensauce, fettfrei (CH) Saucen/Fix-Produkte Nahrin 5 EL (zubereitet) 100 ml 0,5
Minuto Bologneser Art, Minuto Fertigger./Suppen Birkel 1 Becher 250 ml 6,5
Minze Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Blatt 0
Minze Bonbons Süßigkeiten Pea Diät 2 Stück 10 g 0,5
Mirabellen Obst & Obstprodukte Basis-Liste 3 Stück 60 g 0,5
Mirabellen Obst & Obstprodukte natreen 1 Glas 340 g 2
Mirabo, 65% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 kleine Ecke 30 g 3,5
Miracel Whip Fette & Öle Kraft 1 TL 5 g 0,5
Miracel Whip Balance Fette & Öle Kraft 2 TL 10 g 0,5
Mirée leicht, jede Sorte Käse Mirée 1 EL 15 g 0,5
Mirée, jede Sorte Käse Mirée 1 EL 15 g 1
Mischbrot/Graubrot Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Scheibe 50 g 2
Mischnussmus Brotaufstriche bruno fischer 1 TL 5 g 1
Mischsalat mit franz. Salatsauce (CH) Salat Coop 1 EL 30 g 1,5
Mischung Confiserie (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 10 g 1,5
Mischung Famille (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 10 g 1
Mischung Finesse (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 10 g 1
Mischung Royal (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 10 g 1
Misosuppe Auswärts essen Japanische Küche 1 Teller 2
Misosuppe mit Tofu Auswärts essen Japanische Küche 1 Portion 2,5
Mispeln Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Mispeln Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Mister Long Choc, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 6
Mister Long, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 1,5
Mivella blau (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 0
Mivella rot (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1
Mix Bolognese (CH) Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 3
Mix Carbonara (CH) Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 4
Mix Chili con carne (CH) Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 2,5
Mix China Pfanne (CH) Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 2,5
Mix für Gratin (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 33 g 2
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Mix für Gulasch (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 58 g 4,5
Mix für Voressen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 33 g 2,5
Mix Gratin (CH) Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 4
Mix Mah-Meeh (CH) Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 1,5
Mix Romana (CH) Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 3
Mix Sweet & Sour (CH) Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 4,5
Mix Zürcher Geschnetzeltes (CH) Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 5
Mixed Pickles Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Mixed Pickles Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0
Mixed Pickles, Bunte Beilagen Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 g 0
Mixed-Pickles in Bouillonaspik Gemüse/Hülsenfr. Hein 1 Scheibe 25 g 0
Mixtett Champignon Schmelzkäse, 35% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 1
Mixtett Holländer Schmelzkäse, 30% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 1
Mixtett Kräuter Schmelzkäse, 35% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 1
Mixtett leicht Kräuter Schmelzkäse, 25% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 1
Mixtett leicht Paprika Schmelzkäse, 25% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 1
Mixtett leicht Sahne Schmelzkäse, 25% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 1
Mixtett Leicht Schmelzkäse, 25% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 1
Mixtett Paprika Schmelzkäse, 35% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 1
Mixtett Sahne Schmelzkäse, 50% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 2
Mixtett Schinken Schmelzkäse, 30% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 1
Mjölk Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 8 g 0,5
Moambe (Hähnchen in Tomatensauce) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 18
Mocca Luxe (CH) Getränke, alkoholfrei cafés Trottet 1 Tasse 150 ml 0
Moccabohnen Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 75 g 8,5
Mocca-Bohnen Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 75 g 8
Moccajoghurt Milch/-produkte Zott 1 Becher 150 g 3
Mocca-Sahne-Torte Auswärts essen Im Café 1 Stück 9
Moccasan Frühstücksgetränke (CH) Getränke, alkoholfrei Nahrin 1 Tasse 200 ml 4
Mohn Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 13 g 1
Mohn Nüsse & Samen Basis-Liste 1 TL 5 g 0,5
Mohn-back Würzmittel & Zutaten Schwartau 0,5 Beutel 125 g 8
Mohnbrötchen (Brötchen Mix 8298) Brot & Brötchen eismann 1 Stück 40 g 1,5
Mohn-Eierschecke (728) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 kleines Stück 100 g 7,5
Mohn-Fix Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Beutel 125 g 7,5
Mohn-Klecksel-Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 70 g 5,5
Mohnkuchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 7
Mohnkuchen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 100 g 7
Mohnnudeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 18
Mohnöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
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Mohn-Quarkkuchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 10,5
Mohn-Quark-Kuchen, Cafeteria Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 Stück 125 g 9
Mohnsamen (CH) Nüsse & Samen Majestic Natura 1 TL 5 g 0,5
Mohnstollen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 100 g 7
Mohn-Stollen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 Stück 100 g 10,5
Mohr im Hemd ("Koch", gekochter Pudding) Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 12
Möhren "Bürgerlich" mit Frikadelle Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 13,5
Möhren Pastete Brotaufstriche VITAM 1 EL 15 g 0,5
Möhren/Karotten Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Möhren/Karotten Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Möhren-Apfel-Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5
Möhren-Cremesuppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 2,5
Möhreneintopf mit Einlage Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 5,5
Möhreneintopf mit Fleischklößchen, Menü-Paket I (9067) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 420 g 5,5
Möhrengemüse mit vegetarischer Bratwurst, Obst Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 9,5
Möhren-Orangen-Creme Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Möhrensaft Getränke, alkoholfrei Schneekoppe 1 Glas 200 ml 1
Möhrensalat mit Chili Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 3,5
Möhrensalat mit Nüssen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Möhrensuppe mit Ingwer Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 5,5
Möhren-Topf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 4
Moi Moi (Bohnen-Fleisch-Päckchen) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 6
Mojito Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 3
Mokkabohnen Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 2 Stück 3 g 0,5
Mokkacreme Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Mokkasauce, Fertig-Dessert-Sauce Süßspeisen Basis-Liste 1 EL 20 ml 0,5
Molke Milch/-produkte Basis-Liste 1 Glas 250 ml 1
Molke Drink Apfel-Birne Milch/-produkte Strothmann 1 Becher 500 ml 1,5
Molke Drink Multivitamin Milch/-produkte Strothmann 1 Becher 500 ml 1,5
Molkenpulver, jede Sorte Milch/-produkte Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Mon Chéri Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 1
Monarc Sandwich, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 5,5
Monster Munch Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 Hand voll 10 g 1
Monsterbacke, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 300 g 8
Monte Süßspeisen Zott 1 Becher 62 g 2,5
Monte bianca (Maronencreme) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11
Montelino Pralinen Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3,5
Mooli (gebratener weißer Rettich) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 3
Moong Dal (Soja Dal) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 9
Moong Laddu (Sojamehlbällchen) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 17,5
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Morchelsauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5
Morchelsauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 0,5
Morchelsauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Nahrin 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Morchelsauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Oswald 1 EL 20 ml 1,5
Morchelsauce, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1,5
Mörchen extra fein Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Morgenstern Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 140 g 9,5
Mortadella Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 20 g 1,5
Mortadella Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 20 g 1,5
Mortadella Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 1,5
Mortadella mit Pistazien Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 1,5
Mortadella mit Pistazien Fleisch & Wurst Oldenburger 1 Scheibe 20 g 2
Mortadella, fettreduziert Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 20 g 1
Moskári juvétsi (Kalbfleisch mit Nudeln aus dem Ofen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 15
Mosselen (Muscheln) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 3,5
Mosselen gebakken (Muscheln, gebraten) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 5,5
Mosselen met frieten (Muscheln mit Pommes Frites) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 10
Mosselen mit witte wijn (Muscheln in Weißwein) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 3
Mosselen uit het pannetje (Muscheln aus der Pfanne) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 3
Mouclade Tante Mado (Muschelpfanne aus dem Poitou) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 6
Moules gratinées (überbackene Miesmuscheln) Auswärts essen Französische Küche 12 Stück 15,5
Moules marinières (Miesmuscheln in Weinsud) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 4
Moushkaki (Fleischspieße) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 3
Moussaka (7221) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 3
Moussaka (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 7,5
Mousse a l`orange, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 7,5
Mousse à la Vanille, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 5
Mousse au chocolat Auswärts essen Schweizer Küche 1 kleine Dessertschale 10,5
Mousse au Chocolat Süßigkeiten Lindt 1 Stück 10 g 1
Mousse au Chocolat Süßspeisen Basis-Liste 1 kleine Dessertschale 125 g 10,5
Mousse au Chocolat Süßspeisen Nestlé 1 Becher 58 g 2,5
Mousse au Chocolat Süßspeisen Strothmann 1 Becher 75 g 3
Mousse au chocolat (CH) Süßspeisen Oswald 1 EL 20 g 1,5
Mousse au chocolat (Schokocreme) Auswärts essen Französische Küche 1 kleine Portion 10,5
Mousse au chocolat au lait (CH) Süßspeisen Hirtz 1 Becher 62 g 2,5
Mousse au chocolat aux pruneaux (Schokocreme mit Pflaumen) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 11,5
Mousse au chocolat blanc (weiße Schokocreme) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 11
Mousse au chocolat blanc aux deux coulis (weiße Schokocreme mit Saucen) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 14
Mousse au Chocolat Ei Süßigkeiten Milka 1 Stück 15 g 2
Mousse au chocolat Torte, Tortenhilfe (CH) Würzmittel & Zutaten Oetker 1 Schiebe (zubereitet) 50 g 3
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Mousse au Chocolat Tortencreme mit Schokostückchen, Tortencreme Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 195 g 16
Mousse au Chocolat, Dessertpulver Süßspeisen natreen 1 Portion (zubereitet) 72 g 1,5
Mousse au Chocolat, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 7,5
Mousse au Chocolat, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 8,5
Mousse aux fraises (Joghurtmousse mit Erdbeeren) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 8
Mousse aux framboises (gestürzte Himbeercreme) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 10
Mousse Bourbon-Vanille, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 Becher 100 g 3,5
Mousse Chateau Morel, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 8
Mousse Chocolat, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 Becher 100 g 4
Mousse de Chocolat, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 6
Mousse de Jamaica, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 8,5
Mousse de Truite aux concombres (Forellen-Mousse auf Gurkensalat) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 6
Mousse de yoghourt, jede Sorte (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 125 g 5,5
Mousse Délice (CH) Süßspeisen Oswald 1 EL 20 g 1,5
Mousse di ricotta con ciliege (Ricotta-Mousse mit Chiantikirschen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 14
Mousse mit Tofu und Carob Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 6
Mousse Straciatella, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 8
Mousse Tropic, Dessertpulver Süßspeisen natreen 1 Portion (zubereitet) 68 g 1
Mousse Vanille-Himbeer (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Becher 100 ml 3
Mousse Vanille-Mocca (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Becher 100 ml 3,5
Mousse Walnuß, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Mousse Zitrone, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 7
Mousse-Crème Chocolat (CH) Süßspeisen Nahrin 1 Dessertschale 125 g 2,5
Mousse-Crème Vanille (CH) Süßspeisen Nahrin 1 Dessertschale 125 g 3
Moutard-Sauce Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 1
Mövenpick Gourmet Fruchtaufstrich, jede Sorte Brotaufstriche Schwartau 2 TL 10 g 0,5
Mövenpick Gourmet-Frühstück, jede Sorte Brotaufstriche Schwartau 2 TL 10 g 0,5
Mövenpick Premium Crème Joghurt, jede Sorte Milch/-produkte Bauer 1 Becher 150 g 3,5
Mövenpick Rahmjoghurt mit Frucht, jede Sorte Milch/-produkte Bauer 1 Becher 150 g 6,5
Mozartkugel Auswärts essen Österreichische Küche 1 Stück 2
Mozart-Torte, Feinste Sahne Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 113 g 8,5
Mozzarella Käse Basis-Liste 0,5 Kugel 50 g 3
Mozzarella Käse Die Sparsamen 0,5 Kugel 63 g 4
Mozzarella Käse Goldsteig 1 Scheibe 25 g 1,5
Mozzarella 1/4 Fett (CH) Käse Emmi 1 Portion 30 g 1
Mozzarella, 40% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 0,5 Kugel 50 g 4
Mozzarella, 45% Fett i.Tr. Käse Käserei Bayreuth 1 Scheibe 25 g 2
Mozzarella-Baguette Auswärts essen Nordsee 1 Baguette 9,5
Mozzarella-Sticks (876) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 5,5
Mr. Softy, 2-Schicht Sahnepudding, jede Sorte Süßspeisen Tuffi 1 Becher 175 g 5,5
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Mucci Premium Vanille Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 2,5
Müesli mit Datteln ohne Sultaninen, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Müesli, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Müesli-Drink, NahroFit (CH) Getränke, alkoholfrei Nahrin 1 Glas 250 ml 5
Muffin Auswärts essen Im Café 1 Stück 3,5
Muffins Schokolade (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 36 g 3,5
Muffins, Backmischung American Style Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 kleine Portion (zubereitet) 40 g 3
Mughlai Sag (gebratener Spinat mit Zwiebeln) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 6,5
Muh Sarong (gebackene Schweinefleischbällchen) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 12,5
Muh Saté (Fleischspießchen mit Erdnusssauce) Auswärts essen Thailändische Küche 10 kleine Stück 15
Muh Tod Grathiam Prikthai (Schweinefleisch mit Knoblauch) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 8,5
Muhogo (Maniokauflauf) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 8,5
Muhogo Tamu (Rindfleisch-Maniok-Eintopf) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 5,5
Müllermilch Art Cappuccino Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 7
Müllermilch Banane Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 7,5
Müllermilch Coco-Schoco Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 7,5
Müllermilch Erdbeer Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 7
Müllermilch für unterwegs, Banane Milch/-produkte Müller 1 Packung 330 ml 4,5
Müllermilch für unterwegs, Erdbeer Milch/-produkte Müller 1 Packung 330 ml 4,5
Müllermilch für unterwegs, Schoko Milch/-produkte Müller 1 Packung 330 ml 4,5
Müllermilch für unterwegs, Vanille-Geschmack Milch/-produkte Müller 1 Packung 330 ml 4,5
Müllermilch Leicht und Fit, Aprikose Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 5,5
Müllermilch Leicht und Fit, Himbeer Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 5
Müllermilch Leicht und Fit, Honigmelone Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 5
Müllermilch Leicht und Fit, Maracuja Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 5
Müllermilch Schoko Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 7,5
Müllermilch Vanille-Geschmack Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 7,5
Mulligatawny (indischer Suppentopf mit Geflügelfleisch) Auswärts essen Indische Küche 1 Teller 9,5
Mulligatawny, Indischer Suppentopf, Obst Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11
Multifit (0058), Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 1,5
Multifit plus Vitamine Eis (3002), Großpackung Eis eismann 1 Kugel 50 g 1,5
Multikorn Flocken Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 0,5
Multi-Vitamin 12-Frucht-Nektar Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
Multi-Vitamin 12-Frucht-Saft Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
Multivitamin Bonbons Süßigkeiten Pea Diät 2 Stück 10 g 0,5
Multivitamin Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 3 Stück 15 g 0,5
Multivitamin Mehrfruchtsaftgetränk Getränke, alkoholfrei natreen 1 Glas 200 ml 1
Multivitamin, 12-Frucht-Nektar Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 2 Gläser 400 ml 0,5
Multivitaminbonbons Süßigkeiten Die bunte SPAR Marke 1 Stück 5 g 0,5
Multivitamin-Drink Getränke, alkoholfrei Müller 1 Becher 500 ml 4,5
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Multivitaminfruchtsaftgetränk Getränke, alkoholfrei Die bunte SPAR Marke 1 Glas 200 ml 2
Multivitaminfruchtsaftgetränk Getränke, alkoholfrei Sachsenobst 1 Glas 200 ml 1
Multivitamin-Fruchtsaftmischung (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1
Multivitamin-Gemüsetrunk Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 0
Multivitamin-Mehrfruchtsaft Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 1
Multivitamin-Mehrfruchtsaft Getränke, alkoholfrei Sachsenobst 1 Glas 200 ml 1
Multivitaminsaft Getränke, alkoholfrei Die bunte SPAR Marke 1 Glas 200 ml 1,5
Multi-Vitaminsaft Getränke, alkoholfrei Schneekoppe 1 Glas 200 ml 1,5
Multivitaminsaft Del Monte (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1
Multivitaminsaft Sunqueen (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1
Multivitaminsauerkraut, Mildessa Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0
Multivitamintorte (885) Kuchen & Kekse bofrost 1 8tel Stück 94 g 6
Multvitamin-Nectar (CH) Getränke, alkoholfrei Granandor 1 Glas 200 ml 1
Münchner Kartoffelsalat Salat Homann 1 EL 30 g 0,5
Münchner Weißwurst Fleisch & Wurst hareico 1 Stück 63 g 4,5
Mungbohnenkeimlinge Gemüse/Hülsenfr. rinatura 1 Portion 100 g 0
Mungobohnenauflauf Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Mungobohnenkeime Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Mungri tigáni (Seeaal mit Knoblauchsauce) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 13,5
Münsterländer Corned Turkey Geflügel/-prod. Zimbo 1 Scheibe 19 g 0,5
Münsterländer Geflügeljagdwurst Geflügel/-prod. Zimbo 1 Scheibe 20 g 1
Münsterländer Geflügel-Leberwurst Geflügel/-prod. Zimbo 1 EL 15 g 1
Münsterländer Geflügelmortadella Geflügel/-prod. Zimbo 1 Scheibe 20 g 1
Münsterländer Hähnchenbrustfilet gegrillt Geflügel/-prod. Zimbo 2 Scheiben 26 g 0,5
Münsterländer Hähnchenbrustfilet in Weinaspik Geflügel/-prod. Zimbo 1 Scheibe 25 g 0,5
Münsterländer Puten Bratwurst Geflügel/-prod. Zimbo 1 Stück 90 g 5
Münsterländer Putenfleisch in Weinaspik Geflügel/-prod. Zimbo 1 Scheibe 25 g 0,5
Münsterländer Putenfleischwurst Geflügel/-prod. Zimbo 1 Scheibe 20 g 1
Münsterländer Puten-Grillbrust Geflügel/-prod. Zimbo 2 Scheiben 26 g 0,5
Münsterländer Puten-Kochschinken Geflügel/-prod. Zimbo 2 Scheiben 26 g 0,5
Münsterländer Puten-Salami Geflügel/-prod. Zimbo 1 Scheibe 17 g 1,5
Mürbe Schnitten Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 50 g 3,5
Mürbe Torteletts Kuchen & Kekse Coppenrath 1 Stück 25 g 2,5
Mürbe-Keks Kuchen & Kekse Pea Diät 1 Stück 6 g 0,5
Mürbe-Spritz-Torteletts Kuchen & Kekse Coppenrath 1 Stück 32 g 3,5
Mürbeteig, Blockteig zum Ausrollen Würzmittel & Zutaten Nestlé 0,5 Packung 50 g 5,5
Mürbeteig, gerollter Teig auf Backpapier Würzmittel & Zutaten Nestlé 0,5 Packung 115 g 10,5
Mürbeteig, Grundteigmischung Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 400 g 23,5
Mürbeteig, süß, ausgewallt (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 kleine Portion 30 g 2,5
Mürbeteig, Tortelett Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 25 g 3
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Mürbteig, Frische Teige Würzmittel & Zutaten Sanella 1 Portion 100 g 11
Murg Kari (Hähnchen-Curry) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 10
Murg Man Pasand (Huhn in Mandelsauce) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 7,5
Murghi Curry (Kokos-Mandel-Huhn) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 10
Muschel-Frisée-Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4,5
Muschel-Gemüse-Topf mit Weinsauce und Kräuterbaguette Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8,5
Muscheln Nudel & Co Kattus 1 Portion (trocken) 100 g 6
Muscheln "Rheinische Art" Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4
Muscheln in Buttersauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Muscheln in Kräuterbouillon (519) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 2,5
Muscheln in Kräuterbouillon (519) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 2,5
Muscheln in Tomatensud Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Muscheln, gefüllt Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 3
Muscheln, gratiniert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8,5
Muscheln/Miesmuscheln Fisch Basis-Liste 1 Beutel 500 g 5
Mushrooms, stuffed (gefüllte Champignons) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 4 Stück 2,5
Müsli Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 16 g 1
Müsli Plus, Vitalis Getreide/-prod. Dr. Oetker 1 EL 10 g 0,5
Müsli Unser Bestes Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 1
Müsli, ohne Zuckerzusatz Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 10 g 0,5
Müsli-Kekse Kuchen & Kekse rinatura 1 kleine Portion 25 g 2,5
Müslipfuffer mit Beeren und Joghurt Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10,5
Müsliriegel Getreide/-prod. Basis-Liste 1 kleiner 25 g 2
Müsli-Riegel Apfel-Zimt Getreide/-prod. granoVita 1 Riegel 25 g 2
Müsliriegel Haselnuß Getreide/-prod. Die Sparsamen 1 Stück 25 g 2
Müsliriegel Kokos Getreide/-prod. Die Sparsamen 1 Stück 25 g 2,5
Müsliriegel Schoko Getreide/-prod. Die Sparsamen 1 Stück 25 g 2
Müsli-Riegel Schoko-Kokos Getreide/-prod. granoVita 1 Riegel 25 g 2,5
Müsli-Riegel Vollkorn-Haselnuß Getreide/-prod. granoVita 1 Riegel 25 g 2,5
Müslistange Auswärts essen Vollwertküche 1 Stange 6
Müslix Cocos Getreide/-prod. Kellogg`s 1 Riegel 25 g 2,5
Müslix Haselnuss Getreide/-prod. Kellogg`s 1 Riegel 25 g 2
Müslix Schoko Getreide/-prod. Kellogg`s 1 Riegel 25 g 2,5
Müslix Weiße Schoko Getreide/-prod. Kellogg`s 1 Riegel 25 g 2,5
Mussakas mé melitsánes ("Mussaka", Auberginenauflauf) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 12
Mustardaise Fette & Öle Livio 1 TL 5 g 0,5
Mutzen, Rheinische Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 kleine Tüte 100 g 6
Naan (Hefebrot) Auswärts essen Indische Küche 1 Stück 4
Nachips, gesalzen (CH) Knabbereien Nissin 1 Hand voll 15 g 1,5
Naps Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
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Nariyal-Chatni (Kokosnuss-Chutney) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 6,5
Nasi Goreng Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 13
Nasi Goreng Fertigger./Suppen Die Sparsamen 0,5 Packung 375 g 9,5
Nasi Goreng Fertigger./Suppen Erasco 0,5 Dose 200 g 6
Nasi Goreng Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Packung 175 g 3
Nasi Goreng (214) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 3
Nasi Goreng (7430) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 2,5
Nasi Goreng (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 6
Nasi Goreng (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 4
Nasi Goreng (Reisgericht mit Hühnerfleisch) Fertigger./Suppen Indonesia 0,5 Dose 175 g 6
Nasi Goreng, Dosengericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 255 g 7
Nasi Goreng, ohne Fleisch (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 130 g 3
Nasi Goreng, Pfannenfestival Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 375 g 8
Nasi Goreng, Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 4,5
natreen Konfitüre Extra, jede Sorte Brotaufstriche natreen 6 TL 30 g 0,5
Natron Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 1 EL 20 ml 0
Naturjoghurt Milch/-produkte Weihenstephan 0,5 Becher 250 g 4
Naturjoghurt, 0% Fett Milch/-produkte Paladin 1 Becher 150 g 1
Naturjoghurt, 3,5% Fett Milch/-produkte Paladin 1 Becher 150 g 2
Natur-Reis Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 EL (trocken) 20 g 1
Naturreis und Cashewkerne Getreide/-prod. Iglo 0,5 Packung 150 g 3,5
Naturtrüber Apfelsaft Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 1
Ndizi na tui ya nazi (Kochbananen in Kokosmilch) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 2
Ndole-Bitterleaf (Gemüse-Fisch-Auflauf) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 11
Nektarine Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Nektarine Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Nelken Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 0
Neptunspitzen (6062) Fisch eismann 1 Portion 100 g 1,5
Nescafé Café au lait Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 1
Nescafé Café Viennois (CH) Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 200 ml 12
Nescafé Cappuccino  Amaretto Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 120 ml 1
Nescafé Cappuccino Vanilla Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 120 ml 1
Nescafé Cappuccino, cremig-zart/extra-kräftig Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 120 ml 1
Nescafé Cappuccino, ungesüßt Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 120 ml 1
Nescafé Choco Typ Cappuccino Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 120 ml 1
Nescafé Classic Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 0
Nescafé Classic milk´in Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 0,5
Nescafé Cream Typ Cappuccino Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 120 ml 1
Nescafé Crème Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 120 ml 0,5
Nescafé frappé Eiskaffee, zubereitet mit Milch 3,5% Fett Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Glas 200 ml 4
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Nescafé Gold Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 0
Nescafé Qualitäts-Mocca Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 0
Nescafé Rustika Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 0
Nescafé Typ espresso Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 0
Nescafé Unser Bester Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 0
Nescafé Vanilla Typ Cappuccino Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 120 ml 1
Nescafé Wiener Melange Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 130 ml 1,5
Nescafé X-press black Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Dose 250 ml 1
Nescafé X-press white Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Dose 250 ml 2,5
Nesquick (500 ml-Packung), Großpackung Eis Motta 1 5tel Packung 4,5
Nesquick trinkfertig, 1,5% Fett Milch/-produkte Nestlé 1 Packung 330 ml 5
Nesquick Zauberkekse Süßigkeiten Nestlé 2 Stück (ohne Milch) 8 g 0,5
Nesquik Joghurt und Cerealien Milch/-produkte Nestlé 1 Becher 120 g 3,5
Nesquik Knusper-Frühstück, zubereitet mit 125 ml Milch (1,5-1,8% Fett) Getreide/-prod. Nestlé 1 kleine Portion 30 g 3,5
Nesquik Schoko-Sirup Würzmittel & Zutaten Nestlé 3 TL 12 g 0,5
Nesquik Snack Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 26 g 2
Nesquik, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 2,5
Nesquik, trinkfertig Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 2,5
Nesquik, zubereitet mit Milch, 3,5% Fett Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 3
Nesquik, zuckerreduziert, zubereitet mit Milch 3,5% Fett Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 150 ml 3
Nestea Citrone/Tropic Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Tasse 200 ml 1
Nestea Cool Eistee Pfirsich Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1
Nestea Cool Eistee Zitrone Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1
Nestea Eistee Pfirsich Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1
Nestea Eistee Zitrone Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1
Nestea Eistee, Zitronengeschmack Getränke, alkoholfrei Nestlé 1 Dose 333 ml 2
Nestea, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 1
Nestlé Grand Chocolats Chocolat-Nougat (CH) Eis Frisco 1 Stück 100 ml 8
Nestlé Grand Chocolats Vanille-Praliné (CH) Eis Frisco 1 Stück 100 ml 8
Neue Ernte, jede Sorte Brotaufstriche Lihn 4 TL 20 g 1,5
Neuroca Getreide-Kaffee Instant Würzmittel & Zutaten granoVita 1 Tasse 150 ml 0
Nic Nac`s Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 EL 10 g 1,5
Nice Evening, Fit & aktiv Getränke, alkoholfrei natreen 1 Glas 200 ml 1
Nieren, geschnetzelt, in Sahnesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Nieren, sauer, "Bayerische Art" Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
Nieve de limon (Limonenschnee) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 1,5
nimm2 Süßigkeiten Storck 1 kleine Portion 25 g 1,5
nimm2 Lachgummi Süßigkeiten Storck 1 kleine Portion 25 g 1,5
Nkatse Nkwan (Huhn mit Aubergine und Okra) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 5,5
Nkoko Masala (Hähnchencurry) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 9,5
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Nocciolata (Nussdessert) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13,5
Noch Eine, Premium Eiswaffel Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Nogger Choc, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 8
Nogger Original, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 5,5
Noir de Nestlé (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 3
Noisette Kugeln Süßigkeiten Milka 1 Kugel 13 g 1,5
Noisette Schokolade Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 7 g 1
Noisette-Ei Süßigkeiten Milka 1 Stück 13 g 1,5p g (
Pinienkernen) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 12
Noodle Snack Beef Fertigger./Suppen Bamboo Garden 1 Packung 90 g 0,5
Noodle Snack Seafood Fertigger./Suppen Bamboo Garden 1 Packung 90 g 0,5
Noodle Snack Vegetable Fertigger./Suppen Bamboo Garden 1 Packung 90 g 0,5
Nordische Krebs-Suppe, Jensen`s Suppen Fertigger./Suppen Redlefsen 1 Teller 250 ml 2,5
Nordische Sauermilch, NATURAplan (CH) Milch/-produkte Coop 0,5 Becher 90 ml 3
Nordmeer Krabben Fisch Larsen 1 Schale 100 g 1,5
Nordmeer Krabben Fisch Larsen 1 kleiner Becher 165 g 2,5
Nordmeer Krabben Fisch Larsen 1 großer Becher 250 g 3,5
Nordsee-Scholle Fisch Costa 1 Stück 250 g 3,5
Notturno Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Nougat Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 25 g 2,5
Nougat Kugeln Süßigkeiten Milka 1 Kugel 13 g 1,5
Nougat Praline Ei Süßigkeiten Milka 1 Stück 25 g 3
Nougat Schokolade Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 7 g 1
Nougat-Ei Süßigkeiten Lindt 1 Stück 13 g 1,5
Nougat-Karamel-Torte, Feinste Sahne Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 113 g 8
Nougat-Nuss-Parfait Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
Nougat-Sahne-Eiskrem (027), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 3
Noxetti (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 8 g 1
Nüa Pad Naam Manhoy (Rindfleisch mit Austernsauce) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 8,5
Nucki Erdbeer, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 4
Nucki Nuss, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 6
Nudel Bolognese Snack, Noodles Fertigger./Suppen Knorr 1 Becher 11
Nudel Hühnercreme Snack,, Noodles Fertigger./Suppen Knorr 1 Becher 11,5
Nudel Käse Snack, Noodles Fertigger./Suppen Knorr 1 Becher 11
Nudel Pilz Snack, Noodles Fertigger./Suppen Knorr 1 Becher 10,5
Nudel Tomaten Snack, Noodles Fertigger./Suppen Knorr 1 Becher 11
Nudelauflauf mit Erbsen und Käse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 14
Nudelauflauf mit Käse, Schinken, Pilzen, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13
Nudelauflauf mit Schinken Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 14
Nudelauflauf mit Schinken und Broccoli Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 13
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Nudelauflauf mit Tofu Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 14,5
Nudelauflauf Traditionale (827) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 225 g 7
Nudel-Bärchen Nudel & Co rinatura 1 Portion (trocken) 100 g 4,5
Nudel-Eintopf mit Rindfleisch, Suppen Mahlzeit Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 3
Nudel-Gemüsesalat (5556) Salat eismann 1 Portion 100 g 1,5
Nudel-Gratin mit Broccoli (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Portion 100 g 2
Nudel-Gratin mit Broccoli und Käse, Trocken-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Beutel 6,5
Nudelgratin mit Salami und Tomaten Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Nudel-Gratin mit Tomaten und Schinken, Trocken-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Beutel 6,5
Nudel-Gratin mit Zweibeln und Speck (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Portion 100 g 4
Nudel-Hackfleisch-Gratin, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 2
Nudeln (CH) Nudel & Co Bio Domaine 1 Portion (trocken) 100 g 6
Nudeln (CH) Nudel & Co Maestro 1 Portion (trocken) 100 g 6,5
Nudeln agli scampi (mit Krabben) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 15
Nudeln agli spinaci (mit Spinat) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13,5
Nudeln aglio olio (mit Öl und Knoblauch) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 10,5
Nudeln ai funghi (mit Pilzen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11,5
Nudeln al cervo (mit Hirschragout) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 19
Nudeln al pesto (mit Basilikumsauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 19
Nudeln al salmone (mit Lachs und Rahmsauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 16,5
Nudeln al sugo di pesce (mit sizilianischem Fischsugo) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13
Nudeln al tonno (mit Tunfischsauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10
Nudeln all´aretina (mit Entenragout) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 20,5
Nudeln alla carbonara (Ei-Sahne-Schinkensauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 13,5
Nudeln alla Emilia-Romagna Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 9,5
Nudeln alla norma (mit Auberginen und Tomaten) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 14
Nudeln alla puttanesca (mit Tomaten, Oliven, Sardellen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 12,5
Nudeln alla siciliana (mit Nüssen und Rosinen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 22
Nudeln aus Hartweizengrieß, jede Sorte Nudel & Co Barilla 1 Portion (trocken) 100 g 6
Nudeln bolognese (mit Hackfleischsauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 11
Nudeln con aglio, olio e peperoncino (mit Knoblauch, Öl und Pfefferschote) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11
Nudeln con burro d`aglio (mit Knoblauchbutter) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 10,5
Nudeln con fegato di pollo (mit Geflügelleber) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 6,5
Nudeln con le sepie (mit Tintenfischsauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 15
Nudeln con ragù d´agnello (mit Lammragout) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 14,5
Nudeln con ragù di maiale (mit Schweinefleischragout) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 18
Nudeln con salsicce (mit Bratwurstsauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 15,5
Nudeln con sarde (mit Sardinen) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 7,5
Nudeln con verdura (mit Gemüse, z.B. Zucchini, Aubergine und Sahnesauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 17
Nudeln con vongole (mit Babymuscheln) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10,5
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Nudeln frutti di mare (mit Meeresfrüchten) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 12
Nudeln in Broccoli-Creme, Pasta Snack Fertigger./Suppen Maggi 1 Beutel 6,5
Nudeln in Gulaschsoße, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 5
Nudeln in Käsesauce Fertigger./Suppen Die Sparsamen 1 Portion 100 g 2,5
Nudeln in Käse-Sauce, Pasta Snack Fertigger./Suppen Maggi 1 Beutel 6
Nudeln in Pilzsauce Fertigger./Suppen Die Sparsamen 1 Portion 100 g 2
Nudeln in Pilz-Sauce, Pasta Snack Fertigger./Suppen Maggi 1 Beutel 4,5
Nudeln in Rahmsoße, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 6,5
Nudeln in Tomaten-Creme, Pasta Snack Fertigger./Suppen Maggi 1 Beutel 6
Nudeln in Tomatensauce Fertigger./Suppen Die Sparsamen 1 Portion 100 g 2
Nudeln in Waldpilzrahmsauce, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 5
Nudeln mit 3 Käsesorten und Broccoli Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 10,5
Nudeln mit Blattspinat und Pesto Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 24,5
Nudeln mit Broccoli Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10,5
Nudeln mit Broccoli und Sardellenfilets Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 17
Nudeln mit Champignon-Speck-Sauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 16
Nudeln mit Entenbrust und Himbeeren Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13,5
Nudeln mit Fisch in Nussbutter Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13
Nudeln mit Fleischbällchen, überbacken Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 12
Nudeln mit Garnelen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Nudeln mit Gemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8,5
Nudeln mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Nudeln mit Gemüse Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 8
Nudeln mit Gemüse und Pinienkernen Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13,5
Nudeln mit geräuchertem Lachs Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 12,5
Nudeln mit Gorgonzola-Sauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 20
Nudeln mit Hackfleischsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Nudeln mit Hähnchenbrustfilet und Obst Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
Nudeln mit Kabeljau-Gemüse-Sauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13,5
Nudeln mit Käsesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Nudeln mit Lachs und Broccoli und Käse-Sauce Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 21,5
Nudeln mit Mascarpone-Schinken-Sauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13,5
Nudeln mit Muscheln und Zucchini Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 12
Nudeln mit Paprika und Oliven Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 18
Nudeln mit Pesto und Paprika Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 7
Nudeln mit Pilzen, Tomaten und Parmesan Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11,5
Nudeln mit Putenfilet und Knoblauch-Sahne-Sauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 18
Nudeln mit Rindfleisch und Chinakohl Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 10
Nudeln mit Rote-Bete-Sauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13,5
Nudeln mit Rucola-Pesto Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 15,5
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Nudeln mit Sardellen-Möhren-Sauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10,5
Nudeln mit Sardinen-Fenchel-Sauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 16
Nudeln mit Schinken und Mozzarella Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 15,5
Nudeln mit Schinken und Parmesan-Sauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13
Nudeln mit Schinken und Tomaten Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 16
Nudeln mit Schinken, Broccoli, Sahnesauce, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14,5
Nudeln mit Schinken-Sahne-Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Nudeln mit Spargelsauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 12
Nudeln mit Spargel-Trüffel-Sauce Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 7
Nudeln mit Tomaten und Mozzarella Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 14,5
Nudeln mit Trüffel-Steinpilz-Sauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 12,5
Nudeln mit Walnusssauce Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 12,5
Nudeln mit Zitronen-Krabben-Sauce Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 7,5
Nudeln mit Zitronensauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 14
Nudeln mit Zitrusfrüchten und Shrimps Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Nudeln mit Zucchini Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11
Nudeln Napoli (mit Tomatensauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13,5
Nudeln und Pouletsuppe (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Teller 200 ml 1
Nudeln, gefüllt Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 10
Nudeln, jede Sorte Nudel & Co Die bunte SPAR Marke 1 Portion (trocken) 100 g 7
Nudeln, jede Sorte, trocken Nudel & Co Basis-Liste 1 kleine Portion 40 g 2
Nudeln, jede Sorte, verzehrfertig Nudel & Co Basis-Liste 1 Tasse 120 g 2
Nudeln-Champignon-Auflauf, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12
Nudelpfanne Fertigger./Suppen Die Sparsamen 0,5 Packung 375 g 12,5
Nudelpfanne Försterin, Wirtshaus Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Beutel 5,5
Nudelpfanne Milano (287) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 1,5
Nudelpfanne mit Gemüse und Ei, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17
Nudelpfanne Poseidon (5588) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 2,5
Nudelpfanne Toskana (283) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 2,5
Nudelpfanne, Pfannenfestival Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 375 g 7,5
Nudelpfanne, vegetarisch mit verschiedenem Gemüse, Käsesauce, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 9
Nudel-Pilz-Auflauf mit Parmesan Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Nudel-Pilz-Pfanne Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7,5
Nudelrahmtopf, Minuto Fertigger./Suppen Birkel 1 Becher 250 ml 6
Nudelsalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 2
Nudelsalat Salat Basis-Liste 1 EL 30 g 2
Nudelsalat Salat Homann 1 EL 30 g 2
Nudelsalat mit Erbsen und Zuckerschoten Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Nudelsalat mit Gemüse, Wurst und Käse Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 9,5
Nudelsalat mit Pesto und Tunfisch Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 10
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Nudelsalat mit Scampi Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 8
Nudelsalat mit Staudensellerie und Parmesan Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13,5
Nudelsalat mit Tunfisch und Mozzarella Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 11
Nudelsauce Bolognese Saucen/Fix-Produkte Die bunte SPAR Marke 0,5 Packung 200 ml 3,5
Nudelsauce Deliciosa Saucen/Fix-Produkte granoVita 2 EL 40 ml 0,5
Nudelsauce Kräuter Saucen/Fix-Produkte Die bunte SPAR Marke 0,5 Packung 200 ml 2,5
Nudelsauce Mescolata Saucen/Fix-Produkte granoVita 2 EL 40 ml 0,5
Nudelsauce Piccanta Saucen/Fix-Produkte granoVita 2 EL 40 ml 0,5
Nudel-Sauce, Les Sauces Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 1,5
Nudel-Schinken Gratin, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 3
Nudelspass Champignon-Sauce, Nudelspass Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 4,5
Nudelspass Gemüsesuppe, Nudelspass Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 4
Nudelspass Hühner-Bouillon, Nudelspass Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 4
Nudelspass Käse-Sauce, Nudelspass Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 4,5
Nudelspass Pilz-Bouillon, Nudelspass Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 4,5
Nudelspass Tomaten-Sauce, Nudelspass Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 4,5
Nudel-Spinat-Gratin Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 325 g 8
Nudelsuppe mit Kalbsklösschen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 3,5
Nudelsuppe mit Klößchen, Suppen Mahlzeit Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 3,5
Nudelsuppe Satay (CH) Fertigger./Suppen Nissin 1 Teller 200 ml 4,5
Nudeltopf Asiatischer Art, Minuto Fertigger./Suppen Birkel 1 Becher 250 ml 5,5
Nudeltopf mit Fleischklößchen, Naß-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 1 Dose 324 ml 4
Nudeltopf mit Huhn, Naß-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 1 Dose 310 ml 8
Nudeltopf mit Rindfleischklößchen, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 2,5
Nudeltopf mit Schinkensauce Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 3,5
Nudelvariationen Fertigger./Suppen Erasco 1 Packung 370 g 4,5
Nudelzoo Nudel & Co granoVita 1 Portion (trocken) 100 g 6
Nuggets, paniert (CH) Fisch Coop 1 Portion 210 g 14,5
Nürnberger Bratwürstchen (8436) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 225 g 6,5
Nürnberger Rostbratwürst`l Fleisch & Wurst hareico 1 kleine 23 g 1,5
Nürnberger Rostbratwürst`l Fleisch & Wurst hareico 1 große 32 g 2
Nürnberger Rostbratwürstchen Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Stück 22 g 2
Nürnberger Rostbratwürstchen, Sauerkraut, Röstzwiebeln, Kartoffelpüree Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15,5
Nuß Cocktail Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 EL 10 g 2
Nuss Eiskrem Eis Salto 1 Kugel 50 g 2,5
Nuß Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 72 g 6,5
Nußblätter Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Nussbrot (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 3
Nuss-Cocktail, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 5
Nüsse, gemahlen/gehackt Nüsse & Samen Basis-Liste 1 TL 5 g 1
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Nussecke Auswärts essen Im Café 1 Stück 12,5
Nussecke Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 110 g 12,5
Nussgipfel (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 80 g 6,5
Nusshörnchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 4,5
Nussi, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 3
Nussini Süßigkeiten Milka 1 Riegel 35 g 5
Nusskernmischung Nüsse & Samen Seeberger 1 EL 10 g 1,5
Nußknacker, Schatztruhe Eis Dr. Oetker 1 Stück 3,5
Nussknacker-Schnitten, Nuss-Schnitten-Sortiment (751) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Schnitte 116 g 13,5
Nuss-Krokant Sahnetorte, Edle Sahnetortenplatte (859) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 115 g 5,5
Nusskuchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 5,5
Nusskuchen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 50 g 5,5
Nusskuchen Jowa (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 30 g 3,5
Nußkuchen, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 500 g 38
Nuß-Mandel-Mix in Honig Brotaufstriche granoVita 1 TL 5 g 0,5
Nussmus, jede Sorte Brotaufstriche Basis-Liste 1 TL 5 g 1
Nußnougat Würzmittel & Zutaten Schwartau 0,5 Schachtel 100 g 11,5
Nuss-Nougat Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Schachtel 63 g 8
Nuss-Nougat Pralinen Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 10 g 1,5
Nuß-Nougat, dunkel Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 125 g 17
Nuß-Nougat-Baumbehang Süßigkeiten Lindt 1 Stück 20 g 2,5
Nuss-Nougatcreme Brotaufstriche Basis-Liste 1 TL 5 g 0,5
Nuss-Nougat-Creme Brotaufstriche Die Sparsamen 1 TL 5 g 0,5
Nuß-Nougat-Creme Brotaufstriche Schneekoppe 1 TL 5 g 0,5
Nusspaprika Brotaufstrich Brotaufstriche bruno fischer 1 EL 12 g 0,5
Nussplätzchen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 5 g 0,5
Nusspli, Nuß-Nougat-Creme Brotaufstriche Zentis 1 TL 5 g 0,5
Nuss-Sahne Festtagstorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 109 g 8
Nuss-Sahnetorte Auswärts essen Im Café 1 Stück 12,5
Nußschinken Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 20 g 0,5
Nußschinken Fleisch & Wurst Schächter 1 Scheibe 20 g 0,5
Nuss-Schnitten (748) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Stück 84 g 10
Nußtaler Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 29,5
Nuss-Zauber Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Nutella Brotaufstriche Ferrero 1 TL 5 g 0,5
Nutri Grain 7-Früchte-Müsli Getreide/-prod. Kellogg`s 1 EL 10 g 0,5
Nutri Grain Knusper Müsli Classic Getreide/-prod. Kellogg`s 1 EL 10 g 1
Nutri Grain Mehrkorn Müsli Getreide/-prod. Kellogg`s 1 EL 10 g 1
Nutri Grain Schoko Müsli Getreide/-prod. Kellogg`s 1 EL 10 g 1
Nuts Süßigkeiten Nestlé 1 Riegel 45 g 5
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Nuts Süßigkeiten Nestlé 1 Mini-Riegel 16 g 2
Nuts Süßigkeiten Nestlé 1 King Size-Riegel 70 g 8
Nuxi-Schoki-Nuss-Creme Brotaufstriche Vitaquell 1 TL 5 g 1
Oatmeal Raisin Cookie Auswärts essen Subway 1 Stück 4
Obatzda (Käsecreme aus Camembert), Bayern Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 11
Obazda, Doppelrahmstufe Käse Alpenhain 0,5 Packung 50 g 4,5
Oberländer Bauernbrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 50 g 2,5
Oberschenkel von Puten, bratfertig (327) Geflügel/-prod. bofrost 1 Portion 100 g 3,5
Obst Meistertorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 104 g 4,5
Obst mit Vanillecreme Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 7,5
Obstessig Würzmittel & Zutaten Huxol 1 EL 20 ml 0
Obstgarten Fitness Diät, jede Sorte Milch/-produkte Danone 1 Becher 125 g 1,5
Obstgarten Fruchtgenuß, jede Sorte Milch/-produkte Danone 1 Becher 125 g 3
Obst-Gelee Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 5
Obstkonserven, mit Zucker Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 150 g 2
Obstkuchen, Biskuitteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 3,5
Obstkuchen, Hefeteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 4
Obstkuchen, Hefeteig Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 150 g 4
Obstkuchen, Mürbeteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 7
Obstkuchen, Mürbeteig Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 150 g 7
Obstkuchen, Quarkölteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 9,5
Obstkuchen, Quarkölteig Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 150 g 9,5
Obstkuchen, Rührteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 5,5
Obstkuchenteig, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 250 g 15
Obstkuchenteig, Grundteigmischung Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 250 g 15
Obstquartett Altes Land (876) Kuchen & Kekse bofrost 1 Portion 100 g 7
Obstquartett mit Streuseln (858) Kuchen & Kekse bofrost 1 8tel Stück 125 g 9
Obstsaft frisch ab Presse (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1
Obstsahnetorte Auswärts essen Im Café 1 Stück 8
Obstsalat mit gekeimten Weizen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Obstsalat mit Joghurt Ananas/Melone/Mango Süßspeisen Du darfst 1 Becher 200 g 3
Obstsalat mit Joghurt Apfel/Birne/Mandarine Süßspeisen Du darfst 1 Becher 200 g 3
Obstsalat mit Joghurt Pfirsich/Birne/Apfel Süßspeisen Du darfst 1 Becher 200 g 3,5
Obstsalat mit Mandelsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3,5
Obstsalat mit Nüssen Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 2,5
Obstsalat mit Tofucreme Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 6
Obstscheiben, ungesüßt, getrocknet Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 40 g 1,5
Obsttörtchen (Tortelett + Belag) Auswärts essen Im Café 1 Stück 4,5
Obsttörtchen, Tortelett + Belag Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 100 g 4,5
Obsttorte, belegter Tortenboden Auswärts essen Im Café 1 Stück 6,5
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Obsttortenvielfalt (853) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 116 g 4
Occuci Goreng (Reisgericht mit Rindfleisch) Fertigger./Suppen Indonesia 0,5 Dose 170 g 8
Ochsbouillon (CH) Würzmittel & Zutaten Nahrin 1 TL 5 g 0
Ochsenbouillon (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0,5
Ochsenbouillon, ohne Fett (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 2 TL 10 g 0,5
Ochsenmaulsalat (CH) Salat Coop 1 EL 30 g 0,5
Ochsenschwanz Suppe, Guten-Apetit-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2
Ochsenschwanzsuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Tasse 2,5
Ochsenschwanzsuppe (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Teller 200 ml 1
Ochsenschwanz-Suppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 2,5
Ochsenschwanzsuppe, Suppe, konzentriert Fertigger./Suppen Unox 1 Portion (verzehrfertig) 200 ml 2,5
Ochsenschwanzsuppe, Suppe, konzentriert Fertigger./Suppen Unox 0,5 Dose 200 ml 4
Ochtapódi saláta (pikanter Oktopus-Salat) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 6
Ochtapódi stifádo (Oktopus-Eintopf) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 10
Oeufs à la Neige (Schnee-Eier) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 9
Ofenkartoffeln mit Currysahne Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 15
Ofenkartoffeln mit Käse überbacken Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Ofen-Kroketten (CH) Kartoffel Findus 1 Portion 150 g 6,5
Ofen-Pommes-Frites Kartoffel Basis-Liste 1 kleine Portion 150 g 6,5
Ohio Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 100 ml 1,5
Ohne Gleichen Edelherb/Vollmilch Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3,5
Ohne Gleichen Minimissimo Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3,5
Okra Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Okraschoten mit Zwiebeln und Tomaten Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 2,5
Okroschka (kalte Kwaßsuppe) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Teller 4
Oktopus in Tomatensauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 4,5
Oktopus, mariniert Auswärts essen Spanische Küche 1 kleine Portion 3
Oldenburger Kartoffel-Pfanne Fertigger./Suppen Agrarfrost 1 Portion 150 g 3
Olima Fette & Öle Eden 1 TL 5 g 1
Olive farcite (gefüllte grüne Oliven) Auswärts essen Italienische Küche 5 Stück 4,5
Olive fritte (gebratene Oliven) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 6,5
Oliven mit Pfefferschoten (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 5 Stück 25 g 1
Oliven Pastete Brotaufstriche VITAM 1 EL 15 g 0,5
Oliven, gewürzt, gefüllt mit Peperoni (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 2 Stück 10 g 0,5
Oliven, grün Auswärts essen Spanische Küche 5 Stück 1
Oliven, grün Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 5 Stück 25 g 1
Oliven, schwarz Auswärts essen Spanische Küche 1 Stück 0,5
Oliven, schwarz Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 5 g 0,5
Oliven-Käse-Häppchen Auswärts essen Vollwertküche 1 kleines Stück 1,5
Olivenöl Auswärts essen Subway 1 Portion 1,5
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Olivenöl Fette & Öle Die bunte SPAR Marke 1 TL 5 g 1
Olivenöl Fette & Öle Mazola 1 TL 5 g 1,5
Olivenöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Olivenöl extra vergine (CH) Fette & Öle Bartolini 1 TL 5 g 1,5
Olivenöl, kaltgepresst (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Oliven-Sandwichcreme Brotaufstriche rinatura 1 EL 12 g 0,5
Olmützer Quargel Käse Loose 1 Packung 125 g 2,5
Ölsardinen, abgetropft Fisch Basis-Liste 1 EL 30 g 1,5
Oma Hein´s geräucherter Prager Edel-Kochschinken Fleisch & Wurst Hein 1 dünne Scheibe 40 g 2
Oma Hein´s würzige Frikadelle Fleisch & Wurst Hein 1 Stück 75 g 6
Oma`s Kirsch-Schnitten (911) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 117 g 6,5
Oma`s Zwetschgen-Schnitten (910) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 117 g 5,5
Omas Apfelkuchen (734) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 12tel Stück 75 g 4,5
Omas Beerentopf (308) Obst & Obstprodukte Heimfrost 1 Portion 100 g 0
Omega 3, Pflanzenmargarine Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Omelett mit Champignons Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Omelett mit Champignons Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 6
Omelett mit Gemüse und Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 17
Omelett mit Käse überbacken, Ketchupsauce, Pommes Frites, Krautsalat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14,5
Omelett mit Krabben Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7
Omelett mit Krabben und Schweinefleisch Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 10
Omelett mit Mais und Sojasprossen Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 8
Omelett mit Rahmporree und Schinken Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 20
Omelett mit Spargel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Omelette à lóseille (Omelett mit Sauerampfer) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 5
Omelette froide à la ciboulette (kaltes Omelett mit Schnittlauch) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 5
Onken Becher, Joghurt mit Frucht, mild Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 4,5
Öpfelchüechli, Teigmischung (CH) Würzmittel & Zutaten Oetker 1 Stück 50 g 2,5
Optigal Pouletflügel, mit Haut und Knochen (CH) Geflügel/-prod. Migros 1 Portion 200 g 4
Optima Fruit`n Fibre Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Optima Nut Feast Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Orange Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Orange Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Orange (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 0,5
Orange (Eis), Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 5
Orange Cone (0138), Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 3,5
Orange cream (Orangencreme) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 10
Orange light (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 2 Glas 400 ml 0,5
Orange Trüffel Ei Süßigkeiten Milka 1 Stück 25 g 3
Orange, Tafelwasser (CH) Getränke, alkoholfrei Bony 1 Glas 200 ml 1,5
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Orangeat Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Packung 100 g 5
Orangeat Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Becher 100 g 5
Orange-back Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Beutel 5 g 0,5
Orangen Fruchtsaftgetränk Getränke, alkoholfrei natreen 1 Glas 200 ml 1
Orangen Keks Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 2
Orangencreme Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Orangen-Eibisch-Gummidrops Süßigkeiten Rheila Konsul 1 kleine Portion 25 g 1,5
Orangen-Fruchteis (099), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 1
Orangen-Garnelen-Salat Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 6
Orangenguetzliteig (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 kleine Portion 30 g 3
Orangen-Kiwi-Salat mit Pinienkernen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 3
Orangen-Konfitüre bitter extra (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Orangen-Konfitüre extra (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Orangenkonfitüre, süss, ohne Kristallzucker (CH) Brotaufstriche Fischlin 2 TL 10 g 0,5
Orangen-Kuchen Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 40 g 4
Orangenlimo Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 0 0
Orangenlimo Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Glas 200 ml 1,5
Orangenlimo Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Dose 330 ml 2
Orangennektar Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Glas 200 ml 0,5
Orangen-Nektar Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 0,5
Orangennektar (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1,5
Orangennektar (CH) Getränke, alkoholfrei Granini 1 Glas 200 ml 1,5
Orangensaft Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 1
Orangensaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Orangensaft Getränke, alkoholfrei Hitchcock 1 Glas 200 ml 1
Orangensaft Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
Orangensaft Getränke, alkoholfrei Sachsenobst 1 Glas 200 ml 1
Orangensaft (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1
Orangensaft (CH) Getränke, alkoholfrei Flamingo 1 Glas 200 ml 1
Orangensaft (CH) Getränke, alkoholfrei Granandor 1 Glas 200 ml 1,5
Orangensaft (CH) Getränke, alkoholfrei Granini 1 Glas 200 ml 1,5
Orangensaft mit Mango Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 3,5
Orangensaft, 100% Fruchtanteil, Del Monte (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1
Orangensaft, frisch gepresst Auswärts essen Maredo 1 Glas 1
Orangensaftgetränk Auswärts essen Burger King 1 Becher 250 ml 2
Orangensaftgetränk Auswärts essen McDonald`s 1 Becher 250 ml 1,5
Orangensauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 3,5
Orangenschale Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 10 g 0
Orangenschalen-Aroma Würzmittel & Zutaten VITAM 1 kleine Portion 20 g 0
Orangen-Sellerie-Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5,5
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Orangenzucker Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 10 g 0,5
Oranges gratinées (Orangengratin mit Marzipan) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 6
Orangina (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1,5
Orangina light (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 0
Orangina rot (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1,5
Orate al finocchio (Goldbrasse auf Fenchel) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 7,5
Orate alle romana (Goldbrassen "Römische Art") Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 14,5
Oregano Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Prise 0
Oregano, Tomato al Gusto Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Packung 370 g 3
Oreo Biscuits (CH) Kuchen & Kekse Nabisco 1 kleine Portion 20 g 2
Original Bitter Lemon Getränke, alkoholfrei Schweppes 1 Glas 200 ml 1,5
Original Bitter Orange Getränke, alkoholfrei Schweppes 1 Glas 200 ml 1,5
Original Böhmischer Knödel am Stück Kartoffel ODERfrucht 1 Portion 100 g 3,5
Original Böhmischer Knödel in Scheiben Kartoffel ODERfrucht 1 Portion 100 g 4
Original Böhmischer Knödel mit Rinderbrust Fertigger./Suppen ODERfrucht 1 Portion 100 g 2
Original Böhmischer Knödel mit Schweinebraten und Kraut Fertigger./Suppen ODERfrucht 1 Portion 100 g 4
Original Böhmischer Knödel mit Schweinegulasch Fertigger./Suppen ODERfrucht 1 Portion 100 g 3,5
Original Böhmischer Knödel mit Szegediner Gulasch Fertigger./Suppen ODERfrucht 1 Portion 100 g 3
Original Elsässer Flammkuchen (9597) Pizza eismann 1 Stück 280 g 15
Original französische Baguettebrötchen (913) Brot & Brötchen bofrost 1 Stück 60 g 2,5
Original französische Buttercroissants (918) Brot & Brötchen bofrost 1 Stück 55 g 5,5
Original Hustenperlen Süßigkeiten Rheila Konsul 0,5 Beutel 13 g 0,5
Original Illertaler, 45% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 Scheibe 30 g 3
Original Münchener Weißwurst (408) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 63 g 4,5
Original Neukircher Zwieback Brot & Brötchen Neukircher Zwieback 1 Scheibe 0,5
Original schwäbische Eierspätzle (670) Nudel & Co bofrost 1 Portion 100 g 3
Original Schwäbische Maultaschen (9060) Fertigger./Suppen eismann 1 Stück 60 g 2
Original schwäbische Schupfnudeln (669) Nudel & Co bofrost 1 Portion 100 g 2,5
Original Schwarzwälder Schinken Fleisch & Wurst Wein 1 Scheibe 20 g 1
Original Schwedische Mandeltorte (861) Kuchen & Kekse bofrost 1 12tel Stück 100 g 11
Original Schwedisches Kümmel-Landknäcke Brot & Brötchen Eden 1 Stück 10 g 0,5
Original Schwedisches Landknäckebrot Brot & Brötchen Eden 1 Stück 10 g 0,5
Original Thüringer Rostbratwurst (105) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Stück 100 g 7,5
Original Tiroler Apfelstrudelstücke (890) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 105 g 5,5
Original Willisauer Ringli (CH) Kuchen & Kekse Hug 1 Stück 5 g 0,5
Original-Herrmann Landbrot Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 50 g 2
Orvita Dreikorn-Kräcker Knabbereien granoVita 1 kleine Portion 25 g 2
Osmalt, Malzgetränk (CH) Getränke, alkoholfrei Oswald 1 EL 15 g 1
Ossobuco (Kalbshaxe) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 9,5
Osterei, Krokant Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 15 g 1,5
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Osterei, mit Alkohol Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 15 g 2
Osterei, mit Cremefüllung Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 20 g 1,5
Osterei, mit Nougatfüllung Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 20 g 2,5
Osterei, Vollmilch Süßigkeiten Basis-Liste 1 kleines Stück 5 g 0,5
Osterfreude Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
Osterküken Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
Ostermischung Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
Osterpralinés Süßigkeiten Lindt 1 Stück 20 g 3
Ostertrüffel Süßigkeiten Lindt 1 Stück 8 g 1
Ouzo Auswärts essen Getränkekarte 1 Schnapsglas 20 ml 1
Oxtail soup (Ochsenschwanzsuppe), gebunden Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Teller 12
Oxtailsoup (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 11
Oxtailsoup (CH) Fertigger./Suppen Oswald 1 Teller 200 ml 1
P`tit Vittel Erdbeer (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 250 ml 1,5
P`tit Vittel Zitron (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 250 ml 1,5
Pa Pao Fan ("Acht-Köstlichkeiten-Pudding") Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 5
Pad Dohk Guischai (Leber mit Schnittknoblauch) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 6
Pad Kimau Gai (Hühnerbrust mit Chili) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 5,5
Pad Nohmay Sei Khai (Bambussprossen mit Eiern) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 4
Pad Paak Ruamit (gebratenes gemischtes Gemüse) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 6
Pad Sii Iuh (Reisnudeln mit Broccoli) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 8,5
Pad Taalee (gemischte Meeresfrüchte) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 6
Pad Tängkwah Sei Khai (Schweinefleisch mit Gurken) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 7,5
Paddy (CH) Getreide/-prod. Migros 1 kleine Portion 30 g 2
Paella Fertigger./Suppen Frosta 1 Packung 350 g 12
Paella (272) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 3,5
Paella (273) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 3
Paella (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 4,5
Paella (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 5
Paella (Safran-Reispfanne) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 17,5
Paella mit Geflügel, Schweinefleisch und Meeresfrüchten Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16
Paella, Pfannenfestival Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 375 g 7,5
Pago Fruchtsaft, jede Sorte Auswärts essen Subway 1 Flasche 200 ml 1
Pakora (ausgebackenes Gemüse) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 13
Palace court salad (Salat mit Artischockenböden) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 5
Palacsinta (Palatschinken) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 kleine Portion 17
Palak Gosht (Lamm mit Spinat) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 18,5
Palámitha plaki (Fisch im Gemüsebett) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 13,5
Palatschinken mit Konfitüre und Schokolade Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 12
Palatschinken mit Nusssahne Auswärts essen Österreichische Küche 1 kleine Portion 10,5
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Paletti Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Palle Azzurro, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 0,5
Palmherzen Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Palmin Platte Fette & Öle Palmin 1 TL 5 g 1,5
Palmin Soft Fette & Öle Palmin 1 TL 5 g 1,5
Paltus s schampinjonami (Heilbutt mit Champignons) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 10,5
Pamforte di Siena (gewürzter Nusskuchen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 3
Pan y tomate con anchoas (Tomatenbrot mit Sardellenfilets) Auswärts essen Spanische Küche 2 kleine Stück 9
Panaché (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1
Panäng Muh (Schweinefleisch mit Basilikum) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 5
Pancakes, Backmischung (CH) Würzmittel & Zutaten Oetker 1 Schiebe (zubereitet) 50 g 3,5
Pancar Saladasi (Rote-Bete-Salat) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 3
Pandorato (Pfannenbrot mit Schinken und Mozzarella) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 19
Panelino, Weizenbrot, zum Fertigbacken Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
Panella Brautaufstrich (CH) Brotaufstriche Nahrin 1 TL 15 g 2
Panetone Pandoro (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 50 g 4,5
Panettone Auswärts essen Italienische Küche 1 Scheibe 10,5
Paniermehl Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 10 g 0,5
Panier-Mischung (CH) Würzmittel & Zutaten Knorr 1 EL 10 g 0,5
Panier-Mix (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0,5
Panierte Dorschfilets (CH) Fisch Findus 1 Stück 55 g 1
Panierte Naturfilets Dorsch (CH) Fisch Findus 1 Stück 60 g 1,5
Panierte Pouletschnitzel (CH) Geflügel/-prod. Migros 1 Portion 120 g 5,5
Panna Cotta (CH) Süßspeisen Oetker 1 Becher 117 g 5,5
Panna cotta mit Fruchtsauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 7,5
Panna cotta mit Karamel Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10
Pannenkoek (Pfannkuchen) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 2
Pannenkoek met ijs en chocoladesaus (mit Eis und Schokoladensauce) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 3,5
Pannenkoek met suiker (Pfannkuchen mit Zucker) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 2
Pannenkoeken (Pfannkuchen) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Stück 1
Pan-seared tuna (gebratene Tunfischsteaks) mit Gemüse Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 16
Panzerknacker Exploding Tops, Kleinpackung Eis Motta 1 Packung 0,5
Papaya Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Papaya Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Papenburger Bratenkasseler, 4% Fett Fleisch & Wurst Zimbo 2 Scheiben 26 g 0,5
Papenburger Pfefferschinken Fleisch & Wurst Zimbo 1 Scheibe 16 g 0,5
Papillote-Seelachs mit Tomaten (CH) Fisch Findus 1 Portion 200 g 3
Pappardelle Le Connaisseur (CH) Nudel & Co Migros 1 Tasse (gegart) 120 g 2,5
Paprika (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 0
Paprika Gulasch Zigeuner Art, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 4,5
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Paprika in Öl Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 0,5 Glas 106 ml 2
Paprika Rot und Grün Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Paprika Sauce Saucen/Fix-Produkte VITAM 5 EL 100 ml 0,5
Paprikabällchen, 70% Fett i. Tr. Käse Petri 1 Stück 50 g 4,5
Paprikabrust Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 25 g 0,5
Paprika-Chili, Würzpastete Würzmittel & Zutaten Zamek 1 TL 5 g 0,5
Paprikafleischwurst Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 20 g 1
Paprika-Frischkäse, 60% Fett i.Tr. Käse Bresso 1 EL 15 g 1
Paprikagemüse "Serbische Art" (Paprika mit Tomaten und Speck) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 9
Paprika-Kräuter, Salatkrönung für klare Kräuter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 10 g 0,5
Paprikamark Würzmittel & Zutaten Kühne 1 EL 20 ml 1
Paprika-Nuß Aufstrich Brotaufstriche VITAM 1 EL 12 g 0,5
Paprika-Pastete Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Paprika-Pepperoni Brotaufstriche Brunch 2 TL 10 g 0,5
Paprikapulver Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Prise 0
PaprikaQuark Milch/-produkte Milram 0,5 Becher 100 g 3,5
Paprika-Rahmschnitzel, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 3,5
Paprika-Rindfleisch-Topf mit Bohnen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Paprikasalami 1a Fleisch & Wurst Bille 1 dünne Scheibe 20 g 2
Paprikasalat mit Schafskäse Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5,5
Paprikaschote gefüllt mit Hackfleisch Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Stück 5
Paprikaschote, gefüllt, Tomatensauce, Gemüsereis Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Paprikaschote, gefüllt, Tomatensauce, Kartoffelpüree, Eisdessert Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Paprikaschoten mit Hackfleisch gefüllt Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Paprikaschoten/Gemüsepeperoni Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Paprikaschoten/Gemüsepeperoni Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Paprika-Spread Brotaufstriche VITAM 1 EL 12 g 0,5
Paprika-Streifen Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0
Paprikastreifen (5314) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Paprikasuppe mit gerösteter Aubergine Auswärts essen Spanische Küche 1 Teller 2,5
Paprika-Tintenfisch Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8,5
Paprika-Tofu Brotaufstrich Brotaufstriche VITAM 1 EL 12 g 0,5
Paprika-Tomaten-Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3,5
Paprika-Tomaten-Salat mit Dressing Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 2,5
Paradies-Creme Cocktail/Vanille-Rum, Dessert-Soße Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Paradies-Creme Erdbeer, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Paradies-Creme Sahne-Karamel, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Paradies-Creme Schokolade, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 6,5
Paradies-Creme Vanille, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Paradies-Creme Zitrone, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 6
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Paranüsse Nüsse & Samen Basis-Liste 1 Stück 5 g 1
Paranusskerne extra Nüsse & Samen Seeberger 1 Stück 5 g 1
Paratha (geschichtetes Brot) Auswärts essen Indische Küche 1 Stück 2,5
Parfait ai pistacchi e mandorle (Pistazien-Mandel-Parfait) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 7,5
Parfait au mocca (CH) Eis Coop 1 Stück 95 g 6
Parfait Grand Marnier (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 148 ml 9,5
Parfait Mocca (CH) Eis Frisco 1 Portion 150 ml 10
Pariser Champignons, gehackt (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 1 Portion 100 g 0
Pariser Karotten (5484) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Pariserbrot (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 25 g 1
Pariserbrot (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Scheibe 50 g 2,5
Parmadoro Tomatenextrakt (CH) Saucen/Fix-Produkte Hero 1 EL 20 g 0,5
Parmesan, 32% Fett i.Tr. Käse Allgäuland 1 EL 8 g 0,5
Parmiggiano (Parmesan) Auswärts essen Italienische Küche 1 EL 0,5
Party Clubs Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 Hand voll 10 g 1
Party Crackers (CH) Knabbereien Migros 5 Stück 30 g 3,5
Party Kiss, Shokokopf (CH) Süßigkeiten Migros 1 Stück 23 g 2
Partyfrikadellen (386) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 21 g 1
Party-Garnelen Fisch Costa 1 Portion 100 g 2
Party-Salat mit Joghurt Salat Homann 1 EL 30 g 1,5
Partyschnitzel Wiener Art (399) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 80 g 4
Party-Steak, tiefgekühlt (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 110 g 7
Paskha (Quarkspeise) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 17,5
Passada di pomodori Sauce, Longobardi (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 5 EL 100 ml 0,5
Passierte Gemüsesuppe, Tradition du jour  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 13,5
Passionsfrucht/Maracuja Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 30 g 0,5
Pasta & Broccoli, Quick Lunch (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 50 g 4
Pasta & Chicken, Quick Lunch (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 56 g 4,5
Pasta al Formaggio, Knorr Snack (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Portion 99 g 7,5
Pasta al Funghi, Knorr Snack (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Portion 100 g 7,5
Pasta al Funghi, Quick Lunch (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 61 g 6
Pasta al Funghi, Spaghetteria Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 5,5
Pasta al Limone, Spaghetteria Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 6,5
Pasta al Pesto, Spaghetteria Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 6,5
Pasta al Pomodoro, Spaghetteria Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 5,5
Pasta alla Bolognese, Spaghetteria Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 7
Pasta alla Panna, Knorr Snack (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Portion 91 g 6
Pasta alla Panna, Spaghetteria Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 6,5
Pasta alla Parmesana, Spaghetteria Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 7
Pasta Arrabbiata, Pasta Pronta (CH) Fertigger./Suppen Migros 0,5 Portion (zubereitet) 160 g 12
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Pasta Asia, Pasta Pronta (CH) Fertigger./Suppen Migros 0,5 Portion (zubereitet) 160 g 10
Pasta Broccoli Mozzarella, Spaghetteria Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 6,5
Pasta Carbonara, Knorr Snack (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Portion 104 g 8,5
Pasta Carbonara, Pasta Pronta (CH) Fertigger./Suppen Migros 0,5 Portion (zubereitet) 160 g 12
Pasta chuta Bolognese Nudelsauce Saucen/Fix-Produkte granoVita 1 EL 20 ml 0,5
Pasta Filata, 45% Fett i. Tr. Käse Paladin 1 Scheibe 30 g 2,5
Pasta Funghi, Pasta Pronta (CH) Fertigger./Suppen Migros 0,5 Portion (zubereitet) 160 g 11,5
Pasta Gnocchi mit Tomate-Mozarella, Vier-Sterne-Gericht Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 300 g 8
Pasta Mix Mediterana Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Dose 190 g 1,5
Pasta Nonna, Pasta Pronta (CH) Fertigger./Suppen Migros 0,5 Portion (zubereitet) 160 g 11,5
Pasta Pomodoro Mozzarella, Spaghetteria Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 5
Pasta Pura, Hartweizen-Nudeln, jede Sorte Nudel & Co Birkel 1 Portion (trocken) 100 g 6
Pasta Sauce Knoblauch-Zwiebel, Mirácoli Saucen/Fix-Produkte Kraft 5 EL 100 ml 1,5
Pasta Sauce Tomate-Chili, Mirácoli Saucen/Fix-Produkte Kraft 5 EL 100 ml 1,5
Pasta Sauce Tomate-Kräuter, Mirácoli Saucen/Fix-Produkte Kraft 5 EL 100 ml 1,5
Pasta Sauce Tomate-Paprika, Mirácoli Saucen/Fix-Produkte Kraft 5 EL 100 ml 0,5
Pasta Tomato, Knorr Snack (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Portion 96 g 6
Pasta, jede Sorte Nudel & Co Buitoni 1 Portion (trocken) 100 g 6
Pasta/Nudeln Auswärts essen Italienische Küche 1 Tasse 2
Pasta-Pfanne Roma (7382) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 1,5
Pasta-Pizza Sauce Saucen/Fix-Produkte bruno fischer 1 Packung 350 ml 2,5
Pastaria Bolognese (Sprelli in Tomaten-Fleischsauce), Pasta Snack Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Beutel 6,5
Pastaria Broccoli (Rollini in Broccoli-Sauce), Pastaria Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Beutel 5,5
Pastaria Carbonara (Rollini mit Sahne und Speck), Pastaria Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Beutel 7,5
Pastaria Käse (Fusilli in Käse-Sauce), Pastaria Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Beutel 6
Pastaria Pilz (Tagliatelline in Pilz-Sauce), Pastaria Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Beutel 6,5
Pastaria Spaghetti Bolognese, Pastaria Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Beutel 6,5
Pastaria Spaghetti Carbonara, Pastaria Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Beutel 6,5
Pastaria Tomate Mozzarella (Penne in Tomaten-Käse-Sauce), Pastaria Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Beutel 6,5
Pasteitje met ragout (Pastete mit Ragout) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 6
Pastel casero a la mexicana (Hackbraten mit Chorizo) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 24
Pastel de berenjenas (Auberginenköpfchen) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 7
Pastetchen, Champagner, Trüffel Geflügel/-prod. Höhenrainer 1 Stück 25 g 1
Pastetchen, Erdbeere mit Pfeffer Geflügel/-prod. Höhenrainer 1 Stück 25 g 1
Pastetchen, Ingwer, Mango Geflügel/-prod. Höhenrainer 1 Stück 25 g 1
Pastete Florentin Geflügel/-prod. Putepur 1 EL 15 g 0,5
Pastete Gärtnerin Geflügel/-prod. Putepur 1 EL 15 g 0,5
Pastetenfüllung (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 100 g 5
Pastetenfüllung (CH) Würzmittel & Zutaten Hero 1 Portion 100 g 3,5
Pastetenfüllung mit Kalbsmilken (CH) Würzmittel & Zutaten Hero 1 Portion 100 g 2,5
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Pastetenstollen Süßigkeiten Lindt 0,5 Packung 50 g 5,5
Pastetli (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Stück 35 g 4
Pastetli, garniert Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 9,5
Pastinaken Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Pastítsio (griech. Hackfleischauflauf) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 kleine Portion 15
Pastrami Sandwich (mit Rindfleischschinken) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 11,5
Pasuy (serbische Bohnensuppe) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Teller 10,5
Pataje de pescado (Fischsuppe) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 6,5
Patat frites (Pommes frites) Auswärts essen Niederländische Küche 1 kleine Portion 4,5
Patatas al limón (Zitronenkartoffeln) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 11,5
Patate con pomodori e salvia (Kartoffelpfanne mit Tomaten) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 4
Patatli (CH) Kartoffel Hero 1 Portion 100 g 1
Pate di olive Nere Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 0,5
Pate di olive verde Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 0,5
Pate di radicchio (Radiccio-Paté) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 4,5
Pâté Maison (CH) Fleisch & Wurst Migros 1 Scheibe 50 g 3
Patlican Sarmasi (Auberginenröllchen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 kleine Portion 11
Patlicanlikebap (Lammspieße mit Auberginen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 12
Patna-Wildreis Getreide/-prod. Iglo 0,5 Packung 150 g 2
Patriarch, 45% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 Scheibe 30 g 3
Patros auf`s Brot Brotaufstriche Hochland 1 EL 12 g 1
Patros Feta Genießer Häppchen, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1
Patros Feta mit Hirtenkräuter Tiefziehpack, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1
Patros Feta Tiefziehpack, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1
Patros Feta Würfel in Öl, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1
Patsária me skordália (Rote Bete mit Knoblauchsauce) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 6,5
Pausensalat Asia, Mildessa Salat Hengstenberg 1 Portion 100 ml 0,5
Pausensalat Mediterran, Mildessa Salat Hengstenberg 1 Portion 100 ml 0,5
Pausensalat Tropical, Mildessa Salat Hengstenberg 1 Portion 100 ml 1,5
Paya ani nsumunamu (Avocado mit Räucherfisch) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 16
Paysanne, Gemüse-Kartoffel-Pfanne, Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 2,5
Pbo-Pbia (Frühlingsrollen) Auswärts essen Thailändische Küche 4 kleine Stück 11,5
Peach Eis I Can`t Believe It`s Yogurt 1 Kugel 50 g 1,5
Peach (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Pealita Erdbeer-Soufflé Süßigkeiten Pea Diät 1 Riegel 40 g 5,5
Pealita Joghurt-Dessert Süßigkeiten Pea Diät 1 Riegel 40 g 5,5
Pecannut Pie (Pekanusstorte) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 19,5
Pechugas en nogada (Hühnerbrust mit Walnusssauce) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 13
Pectoral-Hustenmischung, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 3 Stück 15 g 0,5
Pekanüsse Nüsse & Samen Basis-Liste 4 Stück 5 g 1
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Peking-Ente mit Pfannkuchen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 19,5
Peking-Pfanne, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 300 g 7
Peking-Suppe Auswärts essen Chinesische Küche 1 Teller 4
Pellkartoffel, Schinken und Bohnengemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Pellkartoffeln mit Grüner Sauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10,5
Pellkartoffeln mit Käse und Speck Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 11
Pellkartoffeln mit Käse und Zwiebeln Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 8,5
Pellkartoffeln mit Nuss-Quark Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Pellkartoffeln mit Stilton-Käse und Sellerie Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 8,5
Pellkartoffeln mit Tunfischmayonnaise Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 9
Penne (CH) Nudel & Co Maestro Tipo Napoli 1 Portion (trocken) 100 g 6
Penne all` Arrabiata (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 7
Penne all`Arrabbiata Fertigger./Suppen Hilcona 1 Packung 350 g 7,5
Penne all`arrabbiata (Nudeln mit Tomaten und Speck) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 17
Penne Gorgonzola, Vier-Sterne-Gericht Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 325 g 8,5
Penne mit Basilikum Nudel & Co Naturkorn 1 Portion (trocken) 100 g 6
Penne mit Dinkel und Chili Nudel & Co Naturkorn 1 Portion (trocken) 100 g 6
Penne Napoli Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Packung 375 g 3
Penne Rialto (569) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 3,5
Penne Rigate, Pasta Mia  (CH) Fertigger./Suppen Hero 1 Portion 100 g 6
Penne Tomate Mozzarella (9483) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 3
Penne Vier-Käse (295) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 4
Peperino (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Peperoni Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Peperoni, Bunte Beilagen Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 g 0
Pepico, dunkle Würzmarinade (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0,5
Pepper Sauce Saucen/Fix-Produkte Pace - Mex. Spezialitäten 3 EL 60 ml 0
Pepperami Fleisch & Wurst Bi-Fi 1 Stück 25 g 3,5
Pepperli (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Pepperonisalami (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 2,5
Peppies Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 Hand voll 10 g 1
Pepsi Auswärts essen Subway 1 kleine 300 ml 2
Pepsi Cola light (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 0
Pepsi Cola regular (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1,5
Pepsi light Auswärts essen Subway 1 kleine 300 ml 0
Pepsi Max (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 0
Pera cotta nel barolo (Birnen in Barolo-Sauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 8
Perleier Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Perlenzauber Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 100 g 6,5
Perlhuhnbrust mit Wirsing Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9

Seite 253 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Perlzwiebeln Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Persilie-Knoblauch - Kräuterlinge Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Würfel 10 g 1
Pescado al horno (Fisch im Ofen) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 14
Pesche gratinate (gratinierte Pfirsiche) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 3,5
Pesto Auswärts essen Italienische Küche 1 TL 1
Pesto Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 TL 5 g 1
Pesto (CH) Würzmittel & Zutaten Knorr 1 TL 5 g 0,5
Pesto á la Genovese Saucen/Fix-Produkte VITAM 1 TL 5 g 0,5
Pesto alla genovese, Buitoni Fresco Saucen/Fix-Produkte Buitoni 1 TL 5 g 0,5
Pesto alla Genovese, Buono Gusto (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 15 g 0
Pesto rossa alla Genovese, Buono Gusto (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 15 g 1,5
Pesto Rosso Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 1
Pesto verde Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 1,5
Pesto, Kräuterzubereitung (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0,5
Petersilie Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Hand voll 0
Petersilie Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0
Petersilie Kräuter, Salatkrönung für klare Kräuter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 10 g 0,5
Petersilienkartoffeln Auswärts essen Nordsee 1 Portion 4,5
Petersilienkartoffeln Auswärts essen Nordsee 1 halbe Portion 2,5
Petit Beurre (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 5 g 0,5
Petit Beurre (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 10 g 1
Petit Cassie, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 1,5
Petit Four Auswärts essen Französische Küche 1 Stück 1,5
Petit fours Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 3
Petit Gervais mit Früchten (CH) Milch/-produkte Danone 1 Becher 100 g 2,5
Petit Nesquick (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 60 g 3
Petit Suisse LC1 Aprikose (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 60 g 1,5
Petit Suisse LC1 Erdbeeren (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 60 g 1,5
Petits-Suisses mit Früchten (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 50 g 1
Petits-Suisses, halbfett (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 50 g 2,5
Petrella, jede Sorte Käse Petri 1 EL 15 g 1
Petschen s jablokami (Kalbsleber mit Äpfeln) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 8
Petschonie gruschi (gedünstete Birnen) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 4,5g (
überbacken) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 10,5
Petto di vitello (Kalbsbrust, gefüllt) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 6
Pez espada (Schwertfischsteaks) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 5
Pezezitos, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 3,5
Pfälzer Leberwurst, Streichwurst Fleisch & Wurst Du darfst 1 EL 15 g 1
Pfälzer Ringe Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Pfälzer/Augsburger/Regensburger Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 100 g 8,5
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Pfannenfrikadelle Fleisch & Wurst Hoppe 1 Stück 50 g 3
Pfannengemüse Auswärts essen Maredo 1 Portion 4
Pfannengemüse Asiatische Art Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 1,5
Pfannengemüse Asiatische Art (276) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 1 Portion 100 g 2
Pfannengemüse Holsteiner Art Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 2
Pfannengemüse, Bauern Art Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 3,5
Pfannengemüse, Chinesisch Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 3
Pfannengemüse, Französisch Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 3,5
Pfannengemüse, Italienisch Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 2
Pfannengericht Rustikal (270) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 2
Pfannkuchen Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4
Pfannkuchen mit Äpfeln, Teigmischung Alles drin Süßspeisen Zamek 1 Packung 125 g 8,5
Pfannkuchen mit Krabben und Gemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 6,5
Pfannkuchen mit Rahmgemüse gefüllt Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
Pfeffer Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Prise 0
Pfeffer Rahm Sauce, Feinschmecker Sauce, tafelfertig Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL 100 ml 3
Pfeffer Sauce, Feinschmecker Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 2
Pfeffer Soße, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Pfefferbraten Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 20 g 0,5
Pfefferbutter Fette & Öle Meggle 1 TL 5 g 1
Pfefferfilets, Heringsfilets Fisch Larsen 0,5 Dose 100 g 6
Pfefferfleischkäs Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Stück 100 g 7
Pfeffer-Frischkäse, 70% Fett i. Tr. Käse Boursin 1 EL 15 g 1,5
Pfefferland Mettwurst Fleisch & Wurst hareico 1 EL 15 g 1
Pfeffer-Makrelenfilets in eigenem Saft und Öl Fisch Norda 0,5 Dose 75 g 2,5
Pfeffer-Makrelenfilets in Pflanzenöl Fisch Larsen 0,5 Dose 55 g 5,5
Pfeffer-Makrelen-Filets Naturell in eigenem Saft und Aufguß Fisch Norda 0,5 Dose 75 g 4
Pfefferminz-Crème Schokolade Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 7 g 1
Pfefferminz-Pastillen Süßigkeiten Rheila Konsul 0,5 Beutel 20 g 1,5
Pfefferminz-Perlen Süßigkeiten Rheila Konsul 0,5 Beutel 13 g 1
Pfefferminz-Plätzchen Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 20 g 1,5
Pfeffernüsse Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 10 g 0,5
Pfeffer-Potthast, Westfalen (Rindfleischtopf) Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8,5
Pfeffer-Rahmsauce, Meisterklasse Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5
Pfeffer-Rahmsteak, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 5
Pfeffersäckchen, Soja-Streichwurst Brotaufstriche Eden 1 EL 12 g 1
Pfeffersalami Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Pfeffersalami Fleisch & Wurst Redlefsen 1 dünne Scheibe 20 g 2
Pfeffer-Salami 1a Fleisch & Wurst Bille 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Pfeffersauce Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 20 ml 0
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Pfeffersauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Oswald 1 EL 20 ml 1,5
Pfeffer-Sauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Coop 1 EL (Pulver) 15 g 1,5
Pfeffer-Schinkenwurst Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Scheibe 20 g 2
Pfeffer-Senf-Rostbraten, Bratkartoffeln, Krautsalat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16
Pfeffersteak Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Pfeffersteak Sauce Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 20 ml 0,5
Pfeffer-Suppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 2,5
Pferdefleisch, mager Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 dünne Scheibe (roh) 125 g 2,5
Pfifferling Sauce, Feinschmecker Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1,5
Pfifferling-Cremesuppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 3
Pfifferlingcreme-Suppe, Feinschmecker 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 3,5
Pfifferling-Rahm-Suppe Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 2,5
Pfirsich Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Pfirsich Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Pfirsich Molken-Drink (CH) Getränke, alkoholfrei Nahrin 1 Glas 250 ml 1,5
Pfirsichbowle Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 3
Pfirsiche Obst & Obstprodukte Die bunte SPAR Marke 1 Portion 100 g 1
Pfirsiche Obst & Obstprodukte natreen 1 Portion 100 g 0
Pfirsiche (CH) Obst & Obstprodukte Sungold 1 Portion 150 g 2
Pfirsich-Hälften (CH) Obst & Obstprodukte Coop 1 Portion 100 g 1,5
Pfirsich-Hälften light (CH) Obst & Obstprodukte Coop 1 Portion 100 g 0
Pfirsich-Maracuja-Eiskrem (016), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 2
Pfirsich-Maracuja-Joghurt Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 1,5
Pfirsich-Maracuja-Torte (719) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 12tel Stück 100 g 4
Pfirsich-Melba Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Pfirsich-Melba Festtagstorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 125 g 6
Pfirsich-Melba Sahne-Schnitte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 4tel Stück 100 g 5,5
Pfirsich-Melba Sahnetorte, Edle Sahnetortenplatte (859) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 120 g 7
Pfirsich-Nektar Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 2
Pfirsichnektar (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 2,5
Pfirsichnektar (CH) Getränke, alkoholfrei Granini 1 Glas 200 ml 1,5
Pfirsich-Quiche mit Saurer Sahne Auswärts essen Vollwertküche 1 großes Stück 10
Pflanzencreme Fette & Öle Basis-Liste 1 TL 5 g 1
Pflanzenfett Fette & Öle Biskin 1 TL 5 g 1,5
Pflanzenmargarine, fettreduziert, bis 60% Fett Fette & Öle Basis-Liste 2 TL 10 g 1,5
Pflanzenmargarine, halbfett Fette & Öle Basis-Liste 1 TL 5 g 0,5
Pflanzenmargarine, viertelfett Fette & Öle Basis-Liste 3 TL 15 g 1
Pflanzenmargarine, vollfett Fette & Öle Basis-Liste 1 TL 5 g 1
Pflanzenöl Fette & Öle Basis-Liste 1 TL 5 g 1
Pflanzenöl, jede Sorte (CH) Fette & Öle Coop 1 TL 5 g 1
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Pflanzenöl-Crème (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Pflanzliches Schmalz mit Apfel und Zwiebel Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Pflanzliches Schmalz mit Röstzwiebeln und Meersalz Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Pflastersteine Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 12 g 1
Pflaumen Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 50 g 0,5
Pflaumen Obst & Obstprodukte natreen 1 Glas 340 g 1,5
Pflaumen Grieß Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 151 g 8,5
Pflaumen, getrocknet, extra-groß, entsteint Obst & Obstprodukte Seeberger 0,5 Beutel 100 g 4
Pflaumenauflauf mit Gerste Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9,5
Pflaumen-Kuchen mit Streuseln, klein & fein Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 8tel Stück 75 g 3,5
Pflaumenkuchen, Hefeteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 3,5
Pflaumen-Kurtrunk Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 3
Pflaumenmus Brotaufstriche Basis-Liste 1 TL 5 g 0
Pflaumenmus Brotaufstriche Basis-Liste 3 TL 15 g 0,5
Pflaumenmus Brotaufstriche Die Sparsamen 2 TL 10 g 0,5
Pflaumenmus Brotaufstriche natreen 6 TL 30 g 0,5
Pflaumenmus gewürzt Brotaufstriche Schneekoppe 3 TL 15 g 0,5
Pflaumenmus, jede Sorte Brotaufstriche Lihn 4 TL 20 g 0,5
Pflaumen-Rahm-Strudel Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 11
Pflaumensaft (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 2,5
Pflaumenstreuselkuchen (9776) Kuchen & Kekse eismann 1 14tel Stück 71 g 5
Pflaumentöpfchen, Fruchtaufstrich Brotaufstriche Eden 3 TL 15 g 0,5
Pflümlis Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Pflümli-Stollen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 Stück 100 g 8,5
Pharisäer (heißer Kaffee mit Rum und Sahne) Auswärts essen Getränkekarte 1 Tasse 250 ml 4,5
Philadelphia Creamo Frühlingskräuter, Rahmstufe Käse Kraft 1 EL 15 g 1
Philadelphia Creamo Gartengemüse, Rahmstufe Käse Kraft 1 EL 15 g 1
Philadelphia Creamo Lachs, Rahmstufe Käse Kraft 1 EL 15 g 1
Philadelphia Fantasia Basilikum Knoblauch, Doppelrahmstufe Käse Kraft 1 EL 15 g 1
Philadelphia Fantasia Meerrettich, Doppelrahmstufe Käse Kraft 1 EL 15 g 1
Philadelphia Fantasia Tomate Zwiebel, Doppelrahmstufe Käse Kraft 1 EL 15 g 1
Philadelphia Fitness, Rahmstufe Käse Kraft 1 EL 15 g 0,5
Philadelphia Kräuter Fitness, Vollfettstufe Käse Kraft 1 EL 15 g 0,5
Philadelphia Kräuter, Doppelrahmstufe Käse Kraft 1 EL 15 g 1
Philadelphia Pikante Gewürze, Vollfettstufe Käse Kraft 1 EL 15 g 0,5
Philadelphia Schnittlauch, Vollfettstufe Käse Kraft 1 EL 15 g 0,5
Philadelphia, Doppelrahmstufe Käse Kraft 1 EL 15 g 1
Piadina (349) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 133 g 7
Picante, Tomato al Gusto Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Packung 370 g 3
Piccolini Alsacienne Pizza Wagner 1 Packung 30 g 1,5
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Piccolini Prosciutto Pizza Wagner 1 Packung 30 g 1,5
Piccolini Salami Pizza Wagner 1 Packung 30 g 1,5
Piccolinis Salami (831) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Stück 30 g 1,5
Piccolinis Spinat (867) Pizza Heimfrost 1 Stück 60 g 3
Piccolino-Liliput-Eier Süßigkeiten Lindt 1 Stück 11 g 1,5
Pichelsteiner (Eintopf aus Fleisch und Gemüse), Bayrischer Wald Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Pichelsteiner Topf Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 1
Pichelsteiner-Topf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 3,5
Pick Up Kuchen & Kekse Bahlsen 1 Riegel 28 g 3
Pico de gallo (Gemüse-Frucht-Salat) Auswärts essen Mexikanische Küche 0,5 Tasse 0,5
Pico, 50% Fett i. Tr. Käse Tettnanger 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Picolix mit Früchten (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 50 g 1,5
Pic's Mallows, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 4
Pierna de cordero asado a la castellana (Lammkeule aus Kastilien) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 17,5
Pies de cerdo con pinones (Schweinsfüße mit Pinienkernen) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 19
Pikachu, Cool-Comics-Sortiment (928), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 1,5
Pikachu, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 1,5
Pikante China-Suppe, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 390 ml 2,5
Pikante Herings-Filets China Fisch Norda 0,5 Dose 53 g 2,5
Pikante Herings-Filets India Fisch Norda 0,5 Dose 53 g 2
Pikante Heringsfilets Italia Fisch Norda 0,5 Dose 53 g 2
Pikante Herings-Filets Mexiko Fisch Norda 0,5 Dose 53 g 2,5
Pikante Heringsfilets Seeräuber Fisch Norda 0,5 Dose 53 g 2
Pikante Pfanne, Korn & Lauch Schnitzel (ohne Fleisch) Vegetarisch/Ei Gefro 1 Packung 125 g 7,5
Pikante Pfanne, Pfeffersteak (ohne Fleisch) Vegetarisch/Ei Gefro 1 Packung 125 g 7,5
Pikante Pfanne, Schnitzel mexikanisch (ohne Fleisch) Vegetarisch/Ei Gefro 1 Beutel 125 g 7,5
Pikante Sauce, Nudel up Saucen/Fix-Produkte Birkel 0,5 große Packung 200 ml 5,5
Pikante Schmelzkäse-Ecken, 20% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 kleine Ecke 25 g 1
Pikante Tomatensauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 0,5
Pikanter Bio Reiseintopf Fertigger./Suppen Eden 1 Portion 100 ml 1,5
Pikanter Krautsalat Auswärts essen Chinesische Küche 3 EL 0,5
Pikanter Mexicosalat Salat Homann 1 EL 30 g 1,5
Pikanter Zigeuner Salat Salat Homann 1 EL 30 g 0,5
Pikantes Curry-Bratwurstragout Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 15,5
Pikantes Senfdressing Auswärts essen Nordsee 1 Portion 1,5
Pilaw Auswärts essen Indische Küche 1 kleine Portion 3
Pille Himbeer, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 0,5
Pils Getränke, alkoholisch Die Sparsamen 1 Glas 250 ml 1,5
Pils Getränke, alkoholisch Die Sparsamen 1 Dose 330 ml 2,5
Pilsner Getränke, alkoholisch Maisel Bräu 1 Glas 250 ml 2
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Pilz Suppe, Quick Soup  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse 150 ml 15,5
Pilze mit Knoblauch und Chili Auswärts essen Spanische Küche 1 kleine Portion 3,5
Pilze, jede Sorte Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Hand voll 0
Pilze, jede Sorte Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 kleine Dose 0
Pilze, jede Sorte Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Pilze, mariniert mit Käse ("Tandoori-Art") Auswärts essen Indische Küche 1 kleine Portion 3
Pilzgemisch (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 1 Portion 100 g 0
Pilzmischung (CH) Gemüse/Hülsenfr. Hero 1 Portion 100 g 0
Pilzpfanne (265) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 1,5
Pilzpfanne (265) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 1 Portion 100 g 1,5
Pilzpfanne aus Sachsen Fertigger./Suppen Elbtal 1 Packung 400 g 4
Pilzquiche Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 9
Pilzquiche mit Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 22
Pilzragout Fertigger./Suppen Du darfst 1 Packung 350 g 4,5
Pilzragout mit Rinderfilet Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13,5
Pilzrahmsuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4
Pilzrisotto Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 17,5
Pilzsalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3,5
Pilz-Speck-Ragout mit Klößen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Pilztopf mit Champignons, Minuto Fertigger./Suppen Birkel 1 Becher 250 ml 6
Pilz-Volkorn-Croûtons, Fantasy Soup Drink (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Portion 200 ml 3
Pimientó, tomate y atún (Tunfisch mit Tomaten und Paprikaschote) Auswärts essen Spanische Küche 1 kleine Portion 13,5
Pimientos rellenos (gefüllte Paprikaschoten) Auswärts essen Spanische Küche 1 kleines Stück 5,5
Pina Colada Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 5,5
Pina Colada (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Pina dorada (vergoldete Ananas) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 12
Pindzur (Gemüsecreme) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 3,5
Pingu (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 120 ml 4,5
Pingu Flakes (CH) Getreide/-prod. Migros 1 kleine Portion 30 g 2
Pingu Snack (CH) Knabbereien Migros 1 Hand voll 15 g 1,5
Pinienkerne Nüsse & Samen Basis-Liste 1 EL 7 g 1
Pinienkerne extra Nüsse & Samen Seeberger 1 EL 7 g 1,5
Pink Grapefruit Garten Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stück 5 g 0,5
Pink Grapefruitsaft (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1
Pinkel Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Portion 100 g 7,5
Pinocchiate (Pinienplätzchen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 1,5
Pintade aux morilles (Perlhuhn mit Morcheln) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 19,5
Pintade enpotage de lentilles (Linsensuppe mit Perlhuhn und Maronen) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 16,5
Pinzimonio (Gemüse-Rohkost) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10
Pipérade (baskisches Omelett mit Croûtons) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 11
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Piperrada a la vasca (Omelett nach "baskischer Art") Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 15,5
Piquillos Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Piroschki s mjasom (Piroschki mit Hackfleisch) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Stück 7
Pirrogen mit Eibutter Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Stück 4,5
Pirulo Magic (CH) Eis Frisco 1 Stück 100 ml 1,5
Pirulo Tropical, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 1,5
Pistazie Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 2
Pistazien Nüsse & Samen Basis-Liste 7 Stück 7 g 1
Pistazien Nüsse & Samen Die bunte SPAR Marke 7 Stück 7 g 1
Pistazien gehackt Nüsse & Samen Schwartau 1 TL 5 g 1
Pistazien, geröstet und gesalzen Nüsse & Samen Seeberger 7 Stück 7 g 1
Pistazien-Eis (981), Großpackung Eis Heimfrost 1 Kugel 50 g 1,5
Pistazien-Eiskrem (015), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 3
Pistazien-Honig-Quark Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9,5
Pistazienkerne, grün Nüsse & Samen Seeberger 1 EL 10 g 1,5
Pisto manchego (geschmortes Gemüse) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 2,5
Pita Weizen (CH) Brot & Brötchen Hug 1 Stück 70 g 3
Pitaki (262) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 100 g 4
Pitsch & Patsch (899) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 100 g 6,5
Pizgauer Kasnocken Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 20
Pizza Auswärts essen Fast Food 1 Ecke 5
Pizza "Spezial" mit Schinken, Salami, Champignons und Tomaten, Dessert Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16
Pizza 4 Stagioni (CH) Pizza Coop 1 Packung 320 g 16
Pizza 4 Stagioni al forna (CH) Pizza Findus 1 Packung 375 g 16,5
Pizza ai Porcini (CH) Pizza Migros 1 Packung 380 g 18,5
Pizza Al Forno, 4 Käse Pizza Iglo 1 Packung 300 g 17
Pizza All`Arrabiata (CH) Pizza Migros 1 Packung 320 g 16,5
Pizza American Style Texas (CH) Pizza Findus 1 Packung 390 g 19
Pizza Arizona (7772) Pizza eismann 1 Packung 410 g 18,5
Pizza Asciughe (mit Sardellen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 18
Pizza Bella Napoli Margherita, Buitoni (CH) Pizza Findus 1 Packung 360 g 17
Pizza Bella Napoli tre Formaggi, Buitoni (CH) Pizza Findus 1 Packung 540 g 30,5
Pizza Bellissima Prosciutto (368) Pizza bofrost 1 Packung 350 g 17
Pizza Bellissima Speciale (365) Pizza bofrost 1 Packung 350 g 19
Pizza Bellissima Spinaci (366) Pizza bofrost 1 Packung 350 g 16
Pizza Bellissima Tonno (367) Pizza bofrost 1 Packung 350 g 18,5
Pizza California, Big Americans Pizza Dr. Oetker 1 Packung 490 g 27
Pizza Calzone con spinaci (Teigtasche mit Spinat) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 20,5
Pizza Calzone Speciale, Ristorante Pizza Dr. Oetker 1 Packung 290 g 18
Pizza Capricciosa Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 19,5
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Pizza Champignon, Die Ofenfrische Pizza Dr. Oetker 1 Packung 430 g 15
Pizza Cipolla (mit Käse, Tomaten und Zwiebeln) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 14
Pizza Classico Auswärts essen Ditzsch 1 Stück 11
Pizza Country, Big Americans Pizza Dr. Oetker 1 Packung 510 g 25,5
Pizza Crackers (CH) Knabbereien Migros 5 Stück 30 g 3
Pizza Crossa Blattspinat-Champignon Pizza Iglo 1 Packung 290 g 12,5
Pizza Crossa Bolognese Pizza Iglo 1 Packung 290 g 16
Pizza Crossa Classica Pizza Iglo 1 Packung 290 g 16
Pizza Exquisit (9484) Pizza eismann 1 Packung 400 g 15,5
Pizza Favorita (CH) Pizza Migros 1 Packung 380 g 18,5
Pizza fina Padrone (CH) Pizza Findus 1 Packung 285 g 11,5
Pizza Firenze (CH) Pizza Coop 1 Packung 320 g 14,5
Pizza Focaccia Rustica (CH) Pizza Migros 1 Packung 380 g 18,5
Pizza Fresco (7773) Pizza eismann 1 Packung 375 g 12,5
Pizza Fresh`Up Funghi (CH) Pizza Findus 1 Packung 350 g 14,5
Pizza Fresh`Up Royal (CH) Pizza Findus 1 Packung 350 g 14,5
Pizza Funghi al forna (CH) Pizza Findus 1 Packung 355 g 15,5
Pizza Funghi, Ristorante Pizza Dr. Oetker 1 Packung 365 g 19,5
Pizza Fungi Pizza Alberto 1 Packung 320 g 11,5
Pizza Grande Prosciutto (CH) Pizza Coop 1 Packung 450 g 25
Pizza Great Hawaii (341) Pizza bofrost 1 Packung 520 g 21
Pizza Great Hot Chicken (343) Pizza bofrost 1 Packung 470 g 20,5
Pizza Great Salami-Peperoni (340) Pizza bofrost 1 Packung 450 g 19,5
Pizza Great Supreme (342) Pizza bofrost 1 Packung 520 g 19,5
Pizza Green Forest (9548) Pizza eismann 1 Packung 475 g 27
Pizza Ham & Mushroom (CH) Pizza Migros 1 Packung 400 g 16,5
Pizza Hawai (CH) Pizza Migros 1 Packung 330 g 12,5
Pizza Hawaii Pizza Alberto 1 Packung 320 g 12,5
Pizza Hawaii, Big Americans Pizza Dr. Oetker 1 Packung 450 g 22
Pizza Hawaii, Ristorante Pizza Dr. Oetker 1 Packung 350 g 16,5
Pizza Hot Fire (CH) Pizza Migros 1 Packung 430 g 24
Pizza Italia Trattoria Mini, Champignon (347) Pizza bofrost 1 Stück 150 g 7
Pizza Italia Trattoria Mini, Schinken (347) Pizza bofrost 1 Stück 150 g 6
Pizza Italia Trattoria Mini, Spinat (347) Pizza bofrost 1 Stück 150 g 6,5
Pizza Margherita Pizza Die Sparsamen 1 Packung 300 g 12,5
Pizza Margherita (9489) Pizza eismann 1 Packung 340 g 14,5
Pizza Margherita (CH) Pizza Coop 1 Packung 300 g 18
Pizza Margherita (CH) Pizza Migros 1 Packung 300 g 14,5
Pizza Margherita (mit Käse und Tomaten) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 15,5
Pizza Margherita al forno (CH) Pizza Findus 1 Packung 320 g 15
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Pizza Margherita, Quick Snack (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 140 g 7
Pizza Margherita, TK Pizza Basis-Liste 1 Stück 300 g 14
Pizza Marinara (mit Meeresfrüchten) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 18
Pizza mit Gemüse, TK, z.B. Spinat, Champignons, Artischocken Pizza Basis-Liste 1 Stück 360 g 17
Pizza mit Schinken und Oliven, Mürbeteig Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Pizza Mix Mediterana Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Dose 190 g 2,5
Pizza Montana (7771) Pizza eismann 1 Packung 410 g 20,5
Pizza Mozzarella Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 18
Pizza Mozzarella Pizza Alberto 1 Packung 320 g 15,5
Pizza Mozzarella, Ristorante Pizza Dr. Oetker 1 Packung 325 g 20
Pizza Paprika-Bolognese, Die Ofenfrische Pizza Dr. Oetker 1 Packung 400 g 16
Pizza Pepperoni-Salami, Die Ofenfrische Pizza Dr. Oetker 1 Packung 400 g 19
Pizza Pesto Genovese (CH) Pizza Migros 1 Packung 320 g 16,5
Pizza Pesto, Primissima Pizza Hilcona 1 Packung 310 g 20
Pizza Pomodori, Ristorante Pizza Dr. Oetker 1 Packung 345 g 16
Pizza Pomodoro (CH) Pizza Migros 1 Packung 240 g 12,5
Pizza Prosciuto (CH) Pizza Migros 1 Packung 380 g 18,5
Pizza Prosciuto e Funghi (CH) Pizza Migros 1 Packung 350 g 17,5
Pizza Prosciutto Pizza Alberto 1 Packung 320 g 14,5
Pizza Prosciutto (CH) Pizza Coop 1 Packung 320 g 14,5
Pizza Prosciutto (mit Schinken) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 18
Pizza Prosciutto e Funghi (9578) Pizza eismann 1 Packung 400 g 16
Pizza Prosciutto Funghi, Family Pizza Hilcona 1 4tel Stück 238 g 11
Pizza Prosciutto mini (CH) Pizza Coop 1 Stück 200 g 10,5
Pizza Prosciutto, Primissima Pizza Hilcona 1 Packung 310 g 13,5
Pizza Prosciutto, Ristorante Pizza Dr. Oetker 1 Packung 330 g 16
Pizza Quattro Formaggi Pizza Alberto 1 Packung 320 g 17,5
Pizza Quattro Formaggi (mit 4 Käsesorten) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 19,5
Pizza Quattro Formaggi, Ristorante Pizza Dr. Oetker 1 Packung 340 g 20,5
Pizza Quattro Stagioni (9543) Pizza eismann 1 Packung 400 g 16
Pizza Quattro Stagioni (mit Tunfisch, Schinken und Champignons) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 18
Pizza Quattro Stagioni, Ristorante Pizza Dr. Oetker 1 Packung 370 g 19
Pizza Romagnola (CH) Pizza Coop 1 Packung 320 g 14,5
Pizza Salame (mit Salami) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 16,5
Pizza Salame Speciale (9538) Pizza eismann 1 Packung 400 g 20
Pizza Salame, Ristorante Pizza Dr. Oetker 1 Packung 310 g 20
Pizza Salami Pizza Alberto 1 Packung 320 g 20
Pizza Salami Pizza Die Sparsamen 1 Packung 300 g 13,5
Pizza Salami, Die Ofenfrische Pizza Dr. Oetker 1 Packung 380 g 18,5
Pizza Salami, Family Pizza Hilcona 1 4tel Stück 238 g 13
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Pizza Salami, Primissima Pizza Hilcona 1 Packung 310 g 16
Pizza Salami, TK Pizza Basis-Liste 1 Stück 320 g 20
Pizza Sauce Saucen/Fix-Produkte Develey 2 EL 40 ml 0,5
Pizza Schinken-Zwiebel Spezial, Die Ofenfrische Pizza Dr. Oetker 1 Packung 370 g 14
Pizza Speciale Pizza Alberto 1 Packung 320 g 16
Pizza Speciale, Die Ofenfrische Pizza Dr. Oetker 1 Packung 405 g 18,5
Pizza Speciale, Ristorante Pizza Dr. Oetker 1 Packung 330 g 19
Pizza Spinaci Pizza Alberto 1 Packung 320 g 12,5
Pizza Spinaci e tonno (mit Spinat und Tunfisch) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 17,5
Pizza Spinaci, Ristorante Pizza Dr. Oetker 1 Packung 390 g 19,5
Pizza Spinat, Die Ofenfrische Pizza Dr. Oetker 1 Packung 435 g 17,5
Pizza Supreme (875) Pizza Heimfrost 1 Stück 450 g 18,5
Pizza Supreme Hawaii (CH) Pizza Coop 1 Packung 380 g 18,5
Pizza Supreme Tex Mex (CH) Pizza Coop 1 Packung 380 g 18
Pizza Supreme, Big Americans Pizza Dr. Oetker 1 Packung 450 g 25
Pizza Teig Würzmittel & Zutaten Koopmans 1 Scheibe 113 g 6
Pizza Texas, Big Americans Pizza Dr. Oetker 1 Packung 450 g 28
Pizza Thunfisch, Die Ofenfrische Pizza Dr. Oetker 1 Packung 420 g 17,5
Pizza Toastini Pomodoro Pizza Alberto 1 Stück 88 g 4,5
Pizza Toastini Salami Pizza Alberto 1 Stück 88 g 4,5
Pizza Tonno Pizza Alberto 1 Packung 320 g 16,5
Pizza Tonno (9539) Pizza eismann 1 Packung 400 g 18
Pizza Tonno, Ristorante Pizza Dr. Oetker 1 Packung 355 g 22
Pizza Toscana (CH) Pizza Migros 1 Packung 400 g 18
Pizza Toscana Bolognese, Buitoni (CH) Pizza Findus 1 Packung 410 g 18
Pizza Toscana Prosciuto e Funghi, Buitoni (CH) Pizza Findus 1 Packung 415 g 20
Pizza Trattoria Champignon (358) Pizza bofrost 1 Packung 350 g 13,5
Pizza Trattoria Mini Mozarella (346) Pizza bofrost 1 Packung 150 g 8
Pizza Trattoria Mini Salami (345) Pizza bofrost 1 Packung 150 g 7
Pizza Trattoria Salami (359) Pizza bofrost 1 Packung 300 g 15
Pizza Trattoria Speciale (357) Pizza bofrost 1 Packung 350 g 15,5
Pizza Tricolore (mit Tomaten, Oliven, Tunfisch und Gorgonzola) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 19,5
Pizza Vegetale Pizza Alberto 1 Packung 320 g 11
Pizza Vegetale, Ristorante Pizza Dr. Oetker 1 Packung 370 g 16,5
Pizza Vegetariana (9488) Pizza eismann 1 Packung 380 g 15,5
Pizza Verdura (mit Gemüse) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 20,5
Pizza Vier-Käse, Die Ofenfrische Pizza Dr. Oetker 1 Packung 395 g 18,5
Pizza Yellowstone (9547) Pizza eismann 1 Packung 410 g 22
Pizza, gefüllt mit Tomaten und Käse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 14,5
Pizza, hausgemacht, ohne Fleisch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
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Pizzabelag mit Oregano Saucen/Fix-Produkte Hengstenberg 5 EL 100 ml 1
Pizzabelag pikant Saucen/Fix-Produkte Hengstenberg 5 EL 100 ml 1
Pizza-Brötchen Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 2,5
Pizza-Frischteig, Fertigprodukt Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Portion 45 g 2,5
Pizza-Grundteig Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 360 g 20
Pizzakäse, 45% Fett i.Tr. Käse Allgäuland 1 EL 8 g 0,5
Pizza-Leberkäse Geflügel/-prod. Putepur 1 Packung 100 g 5
Pizza-Snack Auswärts essen Fast Food 1 Stück 6,5
Pizza-Snacks Vegetarisch/Ei Eden 1 Portion 100 g 4,5
Pizza-Teig Würzmittel & Zutaten Mondamin 1 Beutel (nicht zubereitet) 230 g 21,5
Pizza-Teig Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 315 g 17,5
Pizzateig Amerikanische Art, Grundteigmischung Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 427 g 23
Pizzateig italienische Art, Grundteigmischung Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 350 g 31
Pizzateig mit Hefe (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 kleine Portion 30 g 1,5
Pizzateig, Buitoni Fresco Würzmittel & Zutaten Buitoni 1 Portion 45 g 2,5
Pizzateig, Frische Teige Würzmittel & Zutaten Sanella 1 Portion 100 g 5
Pizzateig, gerollter Teig auf Backpapier Würzmittel & Zutaten Nestlé 0,5 Packung 115 g 10,5
Pizza-Toast mit Salami, Schinken und Paprika Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 4,5
Pizzettini (CH) Knabbereien Hug 1 Stück 14 g 1
Pizzettis (261) Pizza bofrost 1 Stück 23 g 1
Pizzies Champignon Pizza Wagner 1 Packung 135 g 6
Pizzies Royale Pizza Wagner 1 Packung 135 g 5,5
Pizzies Salami Pizza Wagner 1 Packung 135 g 6,5
Pizzies Speciale Pizza Wagner 1 Packung 150 g 6
Plaah Mük Yad Sai (gefüllte Tintenfische) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 11
Plaah Raad Prik (Meerbrassen mit Basilikum) Auswärts essen Thailändische Küche 0,5 Stück 16,5
Platanos al horno (überbackene Bananen) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 7
Platanos fritos (gebratene Bananen) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 6,5( g
Senf-Sauce) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 9
Plätzchen mit Cremefüllung Kuchen & Kekse Basis-Liste 2 kleine Stücke 12 g 1,5
Plätzchen mit Schokolade Kuchen & Kekse Basis-Liste 2 kleine Stück 12 g 1,5
Plätzli Bolognaise (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 60 g 2,5
Plätzli Lorraine (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 60 g 2,5
Plockwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 2
Plum Cake mit kandierten Früchten (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 60 g 5,5
Plumpudding (englischer Weihnachtspudding) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 7
Plums with cream (Pflaumen mit englischer Creme) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 14,5
Plunderstückchen mit Marzipan Auswärts essen Im Café 1 Stück 8,5
Plunderstückchen mit Marzipan Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 90 g 8,5
Poached pears in red wine (Rotweinbirne mit Apfelkompott) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 5,5
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Pocket Coffee Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 1
Podscharka (gebratenes Fischfilet) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 5,5
Poffertjes met boter (Poffertjes mit Butter) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion (=12 Stück) 3,5
Poffertjes naturel (Poffertjes naturell) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion (=12 Stück) 2,5
Poivrons marinés (eingelegte Paprikaschoten) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 7
Polar (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Polenta Auswärts essen Italienische Küche 1 EL 1
Polenta Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 6,5
Polenta (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Polenta al forno (überbackene Polenta) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 10,5
Polenta Bramata (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
Polenta dolce alla mandorle (süße Polenta mit Mandelkruste) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 10,5
Polenta mit Mandelkruste Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9,5
Polenta Rapida (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
Polenta Rapida, gewürzt (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
Polenta Rustica Bramata (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
Polenta Ticinese (CH) Getreide/-prod. Maggi 1 Portion 100 g 6
Polentapudding mit Fruchtsauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 11,5
Polipo con patatine (Oktopus mit Röstkartoffeln) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13,5
Politíkos halvas (Grieß-Halva) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 13
Pollo a la vasca (baskisches Huhn) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 15
Pollo con langosta (Hähnchen mit Langusten) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 16
Pollo con pimentón y aceitunas (Paprika-Hähnchen mit Oliven) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 9,5
Pollo con pina (Hähnchen mit Ananas) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 9
Pollo en xanfaina (Brathähnchen mit Gemüse) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 17
Pollo marengo (Huhn) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 15
Polpettine ai capperi (Fleischklößchen mit Kapern) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13
Pomelo Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Pomelo Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Pomies, jede Sorte (CH) Knabbereien Migros 1 Hand voll 15 g 1
Pommels Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 Hand voll 10 g 1
Pommes Duchesses (CH) Kartoffel Coop 1 Portion 150 g 4,5
Pommes Duchesses (CH) Kartoffel Findus 1 Portion 150 g 5
Pommes Duchesses (CH) Kartoffel Migros 1 Portion 150 g 6,5
Pommes Frites Auswärts essen Fast Food 1 kleine Portion 7
Pommes Frites Auswärts essen Fast Food 1 mittlere Portion 9,5
Pommes Frites Auswärts essen Fast Food 1 große Portion 12
Pommes Frites Auswärts essen Kochlöffel 1 Portion 5,5
Pommes Frites Auswärts essen McDonald`s 1 mittlere Portion 7,5
Pommes frites Auswärts essen Nordsee 1 Portion 6
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Pommes frites Auswärts essen Nordsee 1 halbe Portion 3
Pommes Frites Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 4,5
Pommes Frites Kartoffel Basis-Liste 1 mittlere Portion 150 g 9,5
Pommes Frites Kartoffel Die Sparsamen 1 Portion 100 g 3,5
Pommes Frites (8701) Kartoffel eismann 1 Portion 100 g 2,5
Pommes frites (CH) Kartoffel Coop 1 Portion 150 g 4,5
Pommes Frites (CH) Kartoffel Findus 1 Portion 150 g 5
Pommes Frites (CH) Kartoffel Migros 1 Portion 150 g 11,5
Pommes frites Elite (602) Kartoffel Heimfrost 1 Portion 100 g 3
Pommes frites extra (651) Kartoffel bofrost 1 Portion 100 g 2,5
Pommes Frites groß Auswärts essen Burger King 1 Portion 9,5
Pommes frites II (652) Kartoffel bofrost 1 Portion 100 g 2,5
Pommes Frites klein Auswärts essen Burger King 1 Portion 5
Pommes frites Welle (603) Kartoffel Heimfrost 1 Portion 100 g 3
Pommes Frites, backofenfertig (CH) Kartoffel Migros 1 Portion 150 g 7
Pommes Frittes, feinschnitt (CH) Kartoffel Findus 1 Portion 150 g 5,5
Pommes Julienne Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 5
Pommes Noisettes (CH) Kartoffel Coop 1 Portion 150 g 8
Pommes noisettes (CH) Kartoffel Findus 1 Portion 150 g 7,5
Pommes Nuss (CH) Kartoffel Migros 1 Portion 150 g 6,5
Pommes rissolés (CH) Kartoffel Findus 1 Portion 150 g 4,5
Pommes Sauce Saucen/Fix-Produkte Livio 1 EL 20 ml 2
Pommes Special Auswärts essen Niederländische Küche 1 kleine Portion 8,5
Pomps Kindergrieß Getreide/-prod. Knorr 1 EL 10 g 0,5
Pomsticks Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 EL 4 g 0,5
Pongo Pongo Erdbeer, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 1,5
Pongo Pongo Vanille, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 1,5
Pop Corn (CH) Knabbereien Migros 1 Hand voll 5 g 0,5
Pop Orange, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 2
Popcorn, NATURAplan (CH) Knabbereien Coop 2 Hand voll 10 g 0,5
Popcorn, ohne Fett und Zucker, fertig Knabbereien Basis-Liste 2 Hand voll 10 g 0,5
Popcorn-Mais Getreide/-prod. Seeberger 1 EL 20 g 1
Popeye, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 1
Popkorn, süß, fertig Knabbereien Basis-Liste 1 Hand voll 5 g 0,5
Pops Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Poradunsuppe (Gemüsesuppe mit Glasnudeln) Fertigger./Suppen Indonesia 1 Dose 390 ml 1,5
Poradunsuppe (Gemüsesuppe mit Glasnudeln) Fertigger./Suppen Indonesia 0,5 Packung 250 ml 1
Poree, geschnitten Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0
Porree/Lauch Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Porree/Lauch (5431) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
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Porreeeintopf Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 5,5
Porridge (Haferflockenbrei) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 4
Porridge, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Portionierbarer Blattspinat Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 0
Portionierbarer Rahmspinat Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 1,5
Pot roast with fruits (Schmorbraten mit Trockenfrüchten) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 15
Potage au cresson (Brunnenkresse-Suppe) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 3,5
Potage aux meuniers (Hühnersuppe mit Pilzen) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 19
Potage crème de légumes (Gemüsecremesuppe) Auswärts essen Französische Küche 1 Teller 8
Potage d´herbes (Grüne Suppe mit Spinat und Sauerampfer) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 8,5
Potage d´une papaye verte (grüne Papayasuppe) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 2,5
Potage provencal (provenzalische Sommersuppe) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 3
Potato, baked, stuffed, vegetables, cheese (geback. Kartoffel, Gemüse, Käse) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 6
Potatoes, mashed (Kartoffelpüree) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 2,5
Poulade in Kokosmilch Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 20
Poulardenbrust Kiew (0778) Geflügel/-prod. eismann 1 Portion 100 g 4
Poulardenbrust, gebraten mit Gemüse und Obst, Reis Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16,5
Poulardenkeule, gebraten, Erbsen, Möhren, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12
Poulet à la normande (Hähnchen mit Äpfeln und Calvados) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 12,5
Poulet au citron (provenzalisches Hähnchen mit Zitrone) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 18,5
Poulet Cordon Bleu (CH) Geflügel/-prod. Findus 1 Stück 130 g 6
Poulet Flügel mit Haut und Knochen (CH) Geflügel/-prod. Coop 1 Portion 200 g 10,5
Poulet M-Fidelisuppe (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Teller 200 ml 1
Poulet mit Pommes Frites Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 14
Poulet Nuggets (CH) Geflügel/-prod. Migros 1 Portion 100 g 4
Poulet Provencale (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 4
Poulet SEG (CH) Geflügel/-prod. Coop 1 Portion 200 g 9
Poulet Unterschenkel mit Haut und Knochen (CH) Geflügel/-prod. Coop 1 Portion 200 g 10,5
Poulet Zürcher Art, Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 4,5
Pouletbrust Provencale mit Reis (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 4,5
Poulet-Brust-Streifen, mariniert (CH) Geflügel/-prod. Coop 1 Portion 150 g 3
Poulet-Curry Frühlingsrolle (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Stück 50 g 2,5
Poulet-Curry-Salat (CH) Salat Coop 1 EL 30 g 1,5
Pouletgeschnetzeltes mit Teigwaren (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 5,5
Poulet-Geschnetzeltes, gewürzt (CH) Geflügel/-prod. Coop 1 Portion 150 g 3
Pouletnuggets, paniert, frittiert (CH) Geflügel/-prod. Coop 1 Portion 150 g 7
Pouletsalat, Anna`s Best (CH) Salat Migros 1 Portion 170 g 8
Pouletschnitzel geformt, paniert, vorfrittiert (CH) Geflügel/-prod. Coop 1 Stück 150 g 6,5
Pouletschnitzel, geformt, paniert, vorfrittiert (CH) Geflügel/-prod. Coop 1 Stück 150 g 6
Poussin pané à la moutarde (Stubenküken in der Senfkruste) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 15
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Pradiso Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 1
Prager Schinken, gekocht Fleisch & Wurst Schächter 1 dünne Scheibe 40 g 1
Pralinato (CH) Eis Frisco 1 Stück 85 ml 9
Praline Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 12 g 1
Praline-Creme-Ei/-Kugel Süßigkeiten Milka 1 Stück 13 g 1,5
Praliné-Ei Süßigkeiten Lindt 1 Stück 18 g 2,5
Praliné-Liliput-Ei Süßigkeiten Lindt 1 Stück 11 g 1,5
Pralinen-Auslese Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 12 g 1,5
Pralinenmischung Hell & Zart Süßigkeiten Lindt 1 kleine Portion 25 g 3
Pralinés des Dames Süßigkeiten Lindt 1 kleine Portion 25 g 3
Pralinière Royal Süßigkeiten Lindt 1 kleine Portion 25 g 3
Präsentdose Ostern Süßigkeiten Lindt 1 Stück 10 g 1,5
Präsident Vanille-Geschmack (0164), Kleinpackung Eis eismann 1 Stück 4,5
Prebiofit-Brot Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 450 g 21,5
Preiselbeer Kompott Süßspeisen Lihn 0,5 Glas 210 g 7
Preiselbeeren Obst & Obstprodukte Kühne 1 EL 15 g 0,5
Preiselbeerkompott, mit Zucker Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 1
Preiselbeerschaum Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 8
Première Rolle Eis Salto 1 Scheibe 50 g 2
Premium Cervelatwurst Fleisch & Wurst Provital 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Premium Cervelatwurst 1a Fleisch & Wurst Provital 1 dünne Scheibe 20 g 2
Premium Delikatess Leberwurst, fein Fleisch & Wurst Provital 1 EL 15 g 1
Premium Dressing French Estragon (CH) Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 15 ml 0,5
Premium Dressing Olive-Balsamico (CH) Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 15 ml 1
Premium Dressing Yogo French (CH) Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 15 ml 1,5
Premium Eiscreme Sahne-Waldfrucht Eis Ravensberger 1 Kugel 50 g 2,5
Premium Eiscreme Schoko-Vanille Eis Ravensberger 1 Kugel 50 g 2,5
Premium Fleischwurst, fein Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 20 g 1
Premium Fleischwurst, grob Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 20 g 1
Premium Geflügel-Leberwurst Geflügel/-prod. Provital 1 EL 15 g 1,5
Premium Ingwer Pastete, 50% Fett i. Tr. Käse Petri 1 EL 15 g 1,5
Premium Kernschinken Fleisch & Wurst Provital 1 dünne Scheibe 40 g 1
Premium Landleberwurst Fleisch & Wurst Provital 1 EL 15 g 1
Premium Pastete mit grünem Pfeffer, 70% Fett i. Tr. Käse Petri 1 EL 15 g 1,5
Premium Quark (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 125 g 3
Premium Rum-Traube Pastete, 70% Fett i. Tr. Käse Petri 1 EL 15 g 1,5
Premium Salami Fleisch & Wurst Provital 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Premium Salami 1a Fleisch & Wurst Provital 1 dünne Scheibe 20 g 2
Premium Salat Auswärts essen Burger King 1 Portion 2,5
Premium Teewurst 1a Fleisch & Wurst Provital 1 EL 15 g 1
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Premium Teewurst, fein Fleisch & Wurst Provital 1 EL 15 g 1
Premium Teewurst, fein, mit Filetspitzen Fleisch & Wurst Provital 1 EL 15 g 1
Premium Trüffel-Leberwurst Fleisch & Wurst Provital 1 EL 15 g 1
Premium Walnuss (125) Eis bofrost 1 Stück 6,5
Président et Mocca Brésil (CH) Getränke, alkoholfrei cafés Trottet 1 Tasse 150 ml 0
Presskopf/Pressack Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 30 g 2
Prestige Camembert, 45% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 1 kleine Ecke 30 g 2
Prickel-Bonbons, jede Sorte Süßigkeiten intact 1 Stück 5 g 0,5
Primo Vanille auf Frucht, jede Sorte Milch/-produkte Zott 1 Becher 150 g 3,5
Printen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 20 g 2
Prinzeßbohnen Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 0
Prinzessbohnen (5041) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Pro bifidus Joghurt, jede Fruchtsorte (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 150 g 3,5
Pro bifidus Joghurt, Natur (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 150 g 2
Probiotic Drink Bifidus, jede Sorte (CH) Milch/-produkte Migros 1 Flasche 65 ml 1
ProBiotic plus mit Oligofructose Milch/-produkte Bauer 1 Becher 200 g 3
ProBiotic plus mit Oligofructose und Vanille Milch/-produkte Bauer 1 Becher 200 g 4
Probiotischer Joghurt, jede Sorte Milch/-produkte Schneekoppe 1 Becher 150 g 1,5
ProCult Drink Kirsch Milch/-produkte Müller 1 Becher 200 ml 3
ProCult Drink Orange Milch/-produkte Müller 1 Becher 200 ml 2,5
ProCult Drink Pfirsich Milch/-produkte Müller 1 Becher 200 ml 3
ProCult Drink Vanille Milch/-produkte Müller 1 Becher 200 ml 3
ProCult extra leicht, Banane Milch/-produkte Müller 1 Becher 200 ml 1,5
ProCult extra leicht, Erdbeer Milch/-produkte Müller 1 Becher 200 ml 2
ProCult extra leicht, Heidelbeer Milch/-produkte Müller 1 Becher 200 ml 1,5
ProCult extra leicht, Kirsch Milch/-produkte Müller 1 Becher 200 ml 1,5
ProCult extra leicht, Pfirsich-Maracuja Milch/-produkte Müller 1 Becher 200 ml 1,5
ProCult extra leicht, Vanille-Geschmack Milch/-produkte Müller 1 Becher 200 ml 1,5
Profiterole Süßspeisen Nestlé 1 Becher 100 g 5
Profiteroles (CH) Süßspeisen Hirtz 1 Becher 100 g 4,5
Profiteroles au chocolat (Schoko-Windbeutel) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 14,5
Profiteroles aux framboises (Himbeer-Windbeutel) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 11
Prosciutto Cotto, Dänischer Hinterschinken Fleisch & Wurst Tulip 1 dünne Scheibe 40 g 0,5
Prosciutto crudo Fleisch & Wurst Herta 1 Portion 20 g 1
Provence-Leber-Paté Fleisch & Wurst Lacroix 1 EL 15 g 1,5
Provenzalische Lammkoteletts mit Knoblauch Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 15,5
Psári fúrno spetsióta (Fischauflauf) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 16
Psári plaki (Fischfilet mit Fenchel) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 7
Psarósupa (Fischsuppe mit Gemüse und Reis) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 7,5
Pudding Dessert Grieß mit Himbeersauce Süßspeisen Frischli 1 Becher 125 g 2,5
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Pudding Dessert Schoko mit Vanillasauce Süßspeisen Frischli 1 Becher 125 g 3
Pudding Dessert Vanilla mit Schokosauce Süßspeisen Frischli 1 Becher 125 g 2,5
Pudding Schokolade, Dessertpulver Süßspeisen natreen 1 Portion (zubereitet) 135 g 2
Pudding Schokolade, Pudding Süßspeisen Mondamin 0,5 Beutel (nicht zubereitet) 4
Pudding Vanille, Dessertpulver Süßspeisen natreen 1 Portion (zubereitet) 130 g 1,5
Pudding Vanille-Geschmack, Pudding Süßspeisen Mondamin 0,5 Beutel (nicht zubereitet) 3,5
Puddingbausteine Süßspeisen Onken 1 Becher 63 g 2,5
Puddingcreme 2 in 1, Erdbeer/Aprikose Süßspeisen Ravensberger 1 Becher 200 g 2,5
Puddingcreme 2 in 1, Schoko/Vanille Süßspeisen Ravensberger 1 Becher 200 g 3,5
Pudding-Crème Caramel, zum Kochen (CH) Süßspeisen Oetker 1 kleine Dessertschale 100 g 2
Pudding-Crème Chocolat, zum Kochen (CH) Süßspeisen Oetker 1 kleine Dessertschale 100 g 2
Pudding-Creme Schoko Süßspeisen Ravensberger 1 Portion 200 g 3,5
Puddingcreme Vanille Süßspeisen Ravensberger 1 Portion 200 g 3
Pudding-Crème Vanille, zum Kochen (CH) Süßspeisen Oetker 1 kleine Dessertschale 100 g 2
Puddingpulver Bourbon Vanille, Feinkost, für 1/2 l Milch Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 2
Puddingpulver Echt Karamel, Feinkost, für 1/2 l Milch Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 2,5
Puddingpulver Erdbeer, für 1/2 l Milch Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 2
Pudding-Pulver Erdbeer, zum Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 2
Puddingpulver Grieß Mandel, Feinkost, für 1/2 l Milch Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 3,5
Pudding-Pulver Mandel, zum Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 2
Puddingpulver Polak Mändelchen, Feinkost, für 1/2 l Milch Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 3,5
Puddingpulver Sahne, für 1/2 l Milch Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 2
Pudding-Pulver Sahne, zum Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 2
Puddingpulver Schokolade Gold Extra, Feinkost, für 1/2 l Milch Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 2,5
Puddingpulver Schokolade mit Mandeln, Feinkost, für 1/2 l Milch Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 50 g 3
Puddingpulver Schokolade, für 1/2 l Milch Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 2,5
Pudding-Pulver Schokolade, zum Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 2,5
Puddingpulver Vanille, für 1/2 l Milch Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 2
Pudding-Pulver Vanille, zum Kochen, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 2
Puddingpulver, jede Sorte Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 10 g 0,5
Puddis Grießpudding mit Apfel-Zimtsoße Süßspeisen Puddis 1 Doppelkammerbecher 150 g 3
Puddis Grießpudding mit Sauerkirschsoße Süßspeisen Puddis 1 Doppelkammerbecher 150 g 3
Puddis Grießpudding mit Schokosoße Süßspeisen Puddis 1 Becher 125 g 2,5
Puddis Karamel-Pudding Süßspeisen Puddis 1 Becher 125 g 2,5
Puddis Pudding & Milchcreme Haselnuß Süßspeisen Puddis 1 Becher 125 g 3
Puddis Pudding & Milchcreme Schoko Süßspeisen Puddis 1 Becher 125 g 3
Puddis Schoko-Pudding Süßspeisen Puddis 1 Becher 125 g 2,5
Puddis Schoko-Pudding mit Sauerkirschsoße Süßspeisen Puddis 1 Doppelkammerbecher 150 g 3
Puddis Schoko-Pudding mit Vanille-Nuß-Mandelsoße Süßspeisen Puddis 1 Doppelkammerbecher 150 g 3,5
Puddis Schoko-Pudding mit Vanillesoße Süßspeisen Puddis 1 Becher 125 g 3
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Puddis Vanille-Pudding Süßspeisen Puddis 1 Becher 125 g 2,5
Puddis Vanille-Pudding mit Heidelbeersoße Süßspeisen Puddis 1 Doppelkammerbecher 150 g 3
Puddis Vanille-Pudding mit Sauerkirschsoße Süßspeisen Puddis 1 Doppelkammerbecher 150 g 3
Puddis Vanille-Pudding mit Schokosoße Süßspeisen Puddis 1 Becher 125 g 2,5
Puderzucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 3 g 0
Puderzucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Pulao (Gemüse-Safran-Reis) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 17
Pulpitos a la plancha (kleine Tintenfische vom Grill) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 5
Pumpernickel Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Scheibe 50 g 1,5
Pumpernickel Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 1,5
Pumpernickel Brot & Brötchen Pema 1 Scheibe 60 g 2
Pumpernickel (CH) Brot & Brötchen Delba 1 Scheibe 50 g 1,5
Pumpernickel Coktail-Rounds (CH) Brot & Brötchen Delba 1 Scheibe 50 g 1,5
Pumpernickel mit Schweineschmalz Auswärts essen Deutsche Küche 1 Scheibe 4
Pumpernickel nach westfälischer Art Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 50 g 1,5
Pumpernickel Rolle Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 50 g 1,5
Pumpkin Bredie (Lamm-Kürbis-Eintopf) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 6
Pumuckl Keks Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 2
Pumuckl Torte (867) Kuchen & Kekse bofrost 1 8tel Stück 100 g 7,5
Punsch (mit Rotwein) Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 5
Puntas de filete a la mexicana (Filetspitzen "mexikanische Art") Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 5
PüreeSnack mit Bratzwiebeln und Kartoffel-Backerbsen Kartoffel Pfanni 0,5 Beutel 38 g 3,5
PüreeSnack mit Broccoli und gekochtem Schinken Kartoffel Pfanni 0,5 Beutel 35 g 3
PüreeSnack mit buntem Frühlingsgemüse Kartoffel Pfanni 0,5 Beutel 33 g 2,5
PüreeSnack mit Champignons und knackigen Croutons Kartoffel Pfanni 0,5 Beutel 35 g 3
Puri (frittiertes Vollkornbrot) Auswärts essen Indische Küche 1 Stück 3
Push Up, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 1,5
Puszta Salat Salat Hengstenberg 1 Portion 100 g 0
Puszta-Eintopf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 4,5
Puszta-Klößchen Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 100 g 5,5
Puszta-Salat Salat Kühne 1 Portion 100 ml 0,5
Puten Sandwich Auswärts essen Fast Food 1 Portion 11
Puten-Bierschinken mit 25% Joghurt Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 40 g 1
Puten-Braten in Sauce Bernaise, Exquisit Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 175 g 5
Putenbraten mit Paprikasauce und Kartoffeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Putenbraten, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 400 g 8,5
Puten-Braten, mit Honig veredelt Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 50 g 1
Puten-Bratwurst mit 25% Joghurt Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 große 90 g 4
Puten-Bratwurst mit 25% Joghurt Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 kleine 50 g 2
Puten-Bratwurst mit 25% Joghurt und Vitaminen Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 Stück 28 g 1,5
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Putenbrust "Cordon bleu", Rotkohl, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12
Putenbrust in Paprika-Rahmsoße (187) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 5
Putenbrust in Salbeisauce Fertigger./Suppen Du darfst 1 Packung 350 g 7
Putenbrust Kentucky, Hauchschnitt Geflügel/-prod. Tulip 1 Packung 100 g 1,5
Putenbrust mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Putenbrust Pur, gegart und gepökelt Geflügel/-prod. Tulip 1 Packung 100 g 1,5
Putenbrust Toscana, Hauchschnitt Geflügel/-prod. Tulip 1 Packung 100 g 1,5
Puten-Brust, Curry Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 50 g 1
Puten-Brust, geräuchert Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 50 g 1
Putenbrust, geschnetzelt, mit Pilzen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Puten-Brust, hauchfein Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 40 g 0,5
Puten-Brust, natur Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 50 g 1
Putenbrust, Sauce, Gemüse, Kartoffelkroketten Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17
Putenbrust-Aufschnitt mit Kräutern Geflügel/-prod. Provital 0,5 Packung 50 g 1
Putenbrust-Aufschnitt, indisch Geflügel/-prod. Provital 0,5 Packung 50 g 1
Putenbrust-Aufschnitt, natur Geflügel/-prod. Provital 0,5 Packung 50 g 1
Putenbrustfilet in Sauce Hollandaise (566) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 7,5
Putenbrust-Roulade mit Paprika Geflügel/-prod. Provital 1 kleine Portion 50 g 2,5
Puten-Cordon bleu Geflügel/-prod. Vossko 0,5 Packung 125 g 3,5
Puten-Cordon Bleu (CH) Geflügel/-prod. Migros 1 Portion 140 g 7
Putencurry Mandarin (7363) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 g 7
Putenfilet Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 500 g 9,5
Putenfilet mit Lychees Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9,5
Puten-Filet, gebraten in Streifen Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 62 g 2
Putenfilet, mariniert Geflügel/-prod. Die Sparsamen 0,5 Packung 250 g 5
Putenfilet-Steaks Knoblauch Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 Steak 170 g 4
Putenfilet-Steaks Kräuter der Provence Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 Steak 170 g 4
Putenfilet-Steaks Kräuter italienisch Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 Steak 170 g 4
Putenfilet-Steaks mit 25% Joghurt, Knoblauch Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 Steak 170 g 4
Putenfilet-Steaks mit 25% Joghurt, Kräuter der Provence Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 Steak 170 g 4
Putenfilet-Steaks mit 25% Joghurt, Kräuter italienisch Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 Steak 170 g 4
Putenfilet-Steaks mit 25% Joghurt, Paprika Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 Steak 170 g 4
Putenfiletstücke Försterin Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 225 g 3,5
Putenfleisch in Aspik Geflügel/-prod. Barfuß 1 Scheibe 25 g 0,5
Putenfleisch in Aspik Geflügel/-prod. Die Sparsamen 1 Scheibe 25 g 0,5
Putenfleisch in Aspik Geflügel/-prod. Redlefsen 1 Scheibe 25 g 0,5
Putenfleisch in Aspik mit Champignons Geflügel/-prod. Hein 1 Scheibe 25 g 0,5
Puten-Fleischwurst mit 25% Joghurt Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 40 g 1,5
Puten-Fleischwurst mit 25% Joghurt und Vitaminen Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 40 g 2
Puten-Fleischwurst mit 25% Joghurt, Gemüse und Vitaminen Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 40 g 1,5
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Puten-Fleischwurst mit Vitaminen Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 40 g 2
Putengeschnetzeltes Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 325 g 7,5
Putengeschnetzeltes mit Champignon-Rahmsauce (8507) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 180 g 4
Puten-Geschnetzeltes Paprika mit 25% Joghurt Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 150 g 3,5
Putengeschnetzeltes Provencale (441) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 420 g 7,5
Puten-Geschnetzeltes, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 300 g 7,5
Puten-Geschnetzeltes, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 480 g 9,5
Putengeschnetzeltes, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 4,5
Putengulasch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Putengulasch "Mailänder Art", Reis Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13,5
Putengulasch in milder Currysauce mit Früchten, Möhren, Reis, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 9,5
Putengyros (7384) Geflügel/-prod. eismann 1 Portion 100 g 4
Puten-Hacksteaks, gegrillt Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 62 g 2,5
Puten-Jagdwurst mit 25% Joghurt Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 40 g 1,5
Putenkeulengulasch in Rotweinsoße (441) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 375 g 11
Puten-Krakauer mit 25% Joghurt und Käse Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 Stück 50 g 2
Putenleber in Apfel-Zwiebel-Soße (188) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 6
Puten-Leberwurst mit 25% Fett, grob Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 EL 15 g 0,5
Puten-Leberwurst mit 25% Joghurt, fein Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 EL 15 g 1
Puten-Leberwurst mit Oligofructose Geflügel/-prod. Du darfst 1 EL 15 g 1
Putenpfanne Schwäbische Art (7367) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 2
Putenragout mit Weintrauben Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Putenrahmgulasch, Champignons, Nudeln mit Butter Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Putenrollbraten (464) Geflügel/-prod. bofrost 1 Packung 370 g 7,5
Putenröllchen mit Senf-Kapern-Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Putenroulade Badische Art (320) Geflügel/-prod. bofrost 1 Stück 150 g 3,5
Putensalami Geflügel/-prod. Die Sparsamen 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Putensalami Geflügel/-prod. hareico 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Putensalami Geflügel/-prod. Redlefsen 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Putensalat Salat Du darfst 0,5 Packung 100 g 3,5
Putenschenkel, paniert mit Paprikagemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Puten-Schinken Kräuter Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 50 g 1
Puten-Schinken, gekocht in Streifen Geflügel/-prod. Bernard Matthews 0,5 Packung 62 g 1,5
Puten-Schlemmerfilet Dijonaise, Exquisit, Exquisit Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 240 g 6,5
Putenschnetzeltes in Champingnonrahmsoße (440) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 400 g 9,5
Puten-Schnitte Cordon Bleu Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 150 g 6,5
Putenschnitzel Geflügel/-prod. Vossko 0,5 Packung 125 g 3
Puten-Schnitzel Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 150 g 6
Putenschnitzel (8555) Geflügel/-prod. eismann 1 Stück 125 g 2,5
Putenschnitzel (Truthahn), paniert, verzehrfertig Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 Stück 150 g 4,5

Seite 273 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Putenschnitzel mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Putenschnitzel, Blumenkohl, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13,5
Putenschnitzel, paniert Auswärts essen Fast Food 1 Stück 4,5
Putenschnitzel, paniert Geflügel/-prod. Die Sparsamen 0,5 Packung 250 g 5,5
Putenschnitzel, paniert (8552) Geflügel/-prod. eismann 1 Stück 150 g 5,5
Putenschnitzel, süßsaure Sauce, chinesisches Gemüse, Reis Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17,5
Putenspieße mit Salat Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 7,5
Putensteak, Kräutersauce, Rosenkohl, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Putensteak, mariniert, Buttermöhren, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13,5
Putenunterkeule, Orangensauce, Mischgemüse, Petersilienkartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 21
Puten-Wiener mit 25% Joghurt Geflügel/-prod. Bernard Matthews 1 Stück 50 g 2,5
Pyramide Fémina, Pralinés (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 20 g 2,5
QimiQ, Rahmbasis (CH) Milch/-produkte Emmi 1 EL 15 g 0,5
Quality Street Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 20 g 2
Quark Dessert, 20% Fett i. Tr. Milch/-produkte Tuffi 1 Portion 100 g 3
Quark plus ACE Eis (3006), Großpackung Eis eismann 1 Kugel 50 g 2
Quarkauflauf mit Beeren Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 15
Quarkauflauf mit Obst Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Quarkbausteine Milch/-produkte Onken 1 Becher 200 g 6
Quarkcrème Erdbeer (CH) Milch/-produkte Migros 1 Portion 200 g 8
Quarkcreme mit Heidelbeeren Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9,5
Quarkcrème Truffes (CH) Milch/-produkte Migros 1 Portion 200 g 8,5
Quarkcrème Vanille (CH) Milch/-produkte Migros 1 Portion 200 g 8
Quarkdessert mit Früchten (CH) Milch/-produkte Migros 1 Portion 150 g 4,5
Quarkfein, jede Sorte, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 3,5
Quark-Gemüsefrikadellen, gratiniert Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8,5
Quarkkeulchen, Apfelmus Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 10
Quark-Kirschkuchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 8
Quarkknödel mit Aprikosen und Aprikosensauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Quarkknödel mit Eis und Kirschen Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 8,5
Quarkknödel, Süße Schmankerln Fertigger./Suppen Pfanni 0,5 Beutel (nicht zubereitet) 75 g 7
Quarkküchlein mit Bohnensalat und Rahmsauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 11
Quarknockerl mit Kompott Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5
Quarkplätzchen mit Pflaumenmus Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Quarkplinsen mit heißen Himbeeren Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15
Quarkreis, jede Sorte, 20% Fett i.Tr. Milch/-produkte Exquisa 1 kleiner Becher 150 g 4,5
Quarkreis, jede Sorte, 20% Fett i.Tr. Milch/-produkte Exquisa 0,5 großer Becher 250 g 8
Quarkschmarrn mit Erdbeeren Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Quark-Strudel Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 6tel Stück 100 g 6
Quarktorte, Mürbeteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 6
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Quark-Torte, Tortenhilfe (CH) Würzmittel & Zutaten Oetker 1 Schiebe (zubereitet) 50 g 2
Queue de boeuf braisée (geschmorter Ochsenschwanz) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 15,5
Quiche Lorraine (Lauchtorte) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 9
Quick Bratensauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Oswald 1 EL 20 ml 2
Quick Lunch mit Röstzweibeln, Quick Lunch (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 62 g 7
Quick Soup Croûtons, Quick Soup  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse 150 ml 14,5
Quick-Rollschinkli, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 125 g 4,5
Quick-Schüfeli, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 125 g 5
Quinoa-Bratling Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 100 g 4
Quinoa-Eintopf Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 9,5
Quinoa-Müesli (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Quitte Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Quitte Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Quitte-Fruchtaufstrich Brotaufstriche bruno fischer 3 TL 15 g 0,5
Quitten-Gelee extra (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Quitten-Gelée, ohne Kristallzucker (CH) Brotaufstriche Fischlin 2 TL 10 g 0,5
Quitten-Konfitüre extra (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Quorn (CH) Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 Portion 100 g 1,5
Quorn panierte Schnitzel (CH) Vegetarisch/Ei Migros 1 Stück 100 g 7
Quorn-Burger (CH) Vegetarisch/Ei Migros 1 Stück 90 g 4,5
Racer, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 1
Rachengold ohne Zucker, Citrus Aktiv Süßigkeiten Ragolds 0,5 Beutel 30 g 1
Rachengold ohne Zucker, Kräuter Aktiv Original Süßigkeiten Ragolds 0,5 Beutel 30 g 1
Raclette mit Kartoffeln Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 20
Raclettekäse Auswärts essen Schweizer Küche 1 Scheibe 3
Raclettekäse, 60% Fett i. Tr. Käse Basis-Liste 1 Scheibe 30 g 3
Rad Nah Muh Saab (Reisnudeln mit Hackfleisch) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 16
Radicchio-Chicoréesalat mit Walnüssen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Radieschen Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Radler (Bier mit Limonade) Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 250 ml 1,5
Raffaello Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 1,5
Raffinesse Streuzucker Würzmittel & Zutaten natreen 1 EL 15 g 1
Raffinesse Würfelzucker Würzmittel & Zutaten natreen 4 Würfel 6 g 0,5
Ragout fin Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 2,5
Ragout fin Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Dose 140 g 5
Rahm Blumenkohl Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 3,5
Rahm Erbsen und Karotten (796) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 2
Rahm Gartengemüse Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 4
Rahm Joghurt mild, pur, 10% Fett Milch/-produkte Ehrmann 0,5 Glas 250 g 8
Rahm Karotten Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 3,5
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Rahm Kohlrabi Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 3,5
Rahm Königsgemüse Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 4,5
Rahm Porree Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 225 g 3,5
Rahm Rosenkohl Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 5,5
Rahm Wirsing Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 225 g 4
Rahmblattspinat Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 1,5
Rahm-Blattspinat Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 1,5
Rahmbraten Sauce, Feinschmecker Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 2
Rahmbraten Soße, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Rahm-Butterkuchen (865) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 100 g 7
Rahm-Camembert, 50% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Rahm-Camembert, 55% Fett i.Tr. Käse Ramee 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Rahm-Champignons, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 4
Rahmeis Irish Coffee (CH) Eis Coop 1 Becher 95 g 4
Rahmgemüse Baronesse (5464) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 1,5
Rahmgemüse Gärtnerin (442) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 400 g 7
Rahmgeschnetzeltes vom Schwein, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 400 g 7,5
Rahmgeschnetzeltes vom Schwein, Gemüse, Eierspätzle Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 8
Rahmglace Aroma Vanille (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 2
Rahmglace Aroma Vanille-Chocolat (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 2
Rahmglace Aroma Vanille-Erdbeer (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 2
Rahmglace mit Vanillearoma (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 2
Rahmglace Vanillearoma-Erdbeer (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 2
Rahmglace Vanillearoma-Mocca (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 2
Rahmjoghurt mit Ananas Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 175 g 6
Rahmjoghurt mit Birnen Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 175 g 6
Rahmjoghurt mit Erdbeeren Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 175 g 6
Rahmjoghurt mit Himbeeren Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 175 g 6
Rahmjoghurt mit Honig Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 150 g 4,5
Rahmjoghurt mit Kokos Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 175 g 6
Rahmjoghurt mit Pfirsich Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 175 g 6
Rahmjoghurt mit Sauerkirschen Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 175 g 5,5
Rahmjoghurt mit Stracciatella Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 175 g 7
Rahmjoghurt mit Traubenzucker Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 150 g 5
Rahmjoghurt mit Vanille Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 150 g 5
Rahmjoghurt mit Waldfrüchten Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 175 g 6
Rahmjoghurt mit Walnuß Milch/-produkte Weihenstephan 1 Becher 175 g 6
Rahmkäse Kräuter, 50% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 30 g 3
Rahmkäse Natur, 50% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 30 g 3
Rahmkäse Pfeffer, 50% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 30 g 3
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Rahmkäse, Mutschli, halbhart (CH) Käse Coop 1 Portion 30 g 3
Rahmkuchen Elsässer Art Auswärts essen Ditzsch 1 Stück 7
Rahmlauch-Würfel (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 1 Portion 100 g 1
Rahmporree (225) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 1 Portion 100 g 1
Rahm-Porree Pettys Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0,5
Rahmporree, bellinis (787) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 37 g 0,5
Rahmquark (CH) Milch/-produkte Coop 1 EL 25 g 1
Rahmquark (CH) Milch/-produkte Tessi 1 Becher 150 g 7,5
Rahmquark, 55% Fett (CH) Milch/-produkte Migros 1 EL 25 g 1
Rahm-Romadur, 30% Fett i. Tr. Käse Paladin 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Rahmrosenkohl (790) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 2
Rahmsauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5
Rahmsauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 0,5
Rahmsauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Nahrin 2 EL (zubereitet) 40 ml 1
Rahmsauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Oswald 1 EL 20 ml 1,5
Rahmsauce, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 2
Rahmsauerbraten, Eierspätzle, Brösel Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Rahmschnitzel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Rahmsoße für Fleischgerichte, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1,5
Rahmsoße zum Braten, Sauce Saucen/Fix-Produkte Zamek 1 Päckchen (ergibt 250 ml) 2,5
Rahmspinat Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Packung 225 g 2,5
Rahmspinat Gemüse/Hülsenfr. Die Sparsamen 1 Portion 100 g 1,5
Rahmspinat Gemüse/Hülsenfr. Elbtal 0,5 Packung 225 g 2
Rahmspinat Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 1,5
Rahmspinat (5085) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 1
Rahmspinat (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 1 Portion 100 g 1,5
Rahmspinat (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 1 Portion 100 g 1,5
Rahm-Spinat Pettys Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0,5
Rahmspinat, bellinis (757) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 37 g 0,5
Rahmspinat, lose (228) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 1 Portion 100 g 1
Rahmspinat, NATURAplan (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 1 Portion 100 g 1
Rahmspinat, Naturessa  (CH) Gemüse/Hülsenfr. Findus 1 Portion 100 g 1
Rahmwirsing (5465) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 1
Rahm-Wirsing Pettys Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0,5
Rahmwirsing, bellinis (788) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Stück 37 g 0,5
Rakete (CH) Eis Frisco 1 Stück 50 ml 1
Raki (türkischer Anisschnaps) Auswärts essen Getränkekarte 1 Schnapsglas 1
Raki w smetane (Krebse in Sahne und Wein) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 5 Stück 3,5
Rama Fette & Öle Rama 1 TL 5 g 1
Rama balance Halbfettmargarine mit Joghurt Fette & Öle Rama 1 TL 5 g 0,5
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Rama, fein gesalzen Fette & Öle Rama 1 TL 5 g 1
Ramequin (Käsetörtchen) Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 6
Randensaft (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1
Randensaft, NATURAplan (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 1,5
Randensalat (CH) Salat Hero 3 EL 0 g 0
Ranger Fleisch & Wurst Bi-Fi 1 Stück 50 g 4,5
Rape a la marinera (Seeteufel nach "Fischerart") Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 7,5
Rapskernöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Rapsöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Rapsöl (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Raspelschokolade 40% Würzmittel & Zutaten RUF 0,5 Packung 50 g 5,5
Raspelschokolade 50% Würzmittel & Zutaten RUF 0,5 Packung 50 g 5
Raspelschokolade Herb Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Schachtel 63 g 6,5
Raspelschokolade Milch Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Schachtel 63 g 6,5
Raspelschokolade Vollmilch Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 100 g 11
Raspelschokolade Zartbitter Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 100 g 10,5
Rasperry (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Rassolnik (Salzgurkensuppe) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Teller 20,5
Ratatouille Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5,5
Ratatouille Auswärts essen Nordsee 1 Portion 2,5
Ratatouille Auswärts essen Nordsee 1 halbe Portion 1,5
Ratatouille Fertigger./Suppen bruno fischer 1 Packung 350 ml 5,5
Ratatouille Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Dose 375 g 3
Ratatouille (256) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 1 Portion 100 g 2
Ratatouille (5516) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 1
Ratatouille (762) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 3,5
Ratatouille (provenzalischer Gemüsetopf) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 4,5
Ratatouille mit Sauce Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0,5
Ratatouille Nicoise (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 1 Portion 100 g 1,5
Ratatouille, Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 3
Ratatouille-Auflauf mit Hackfleisch Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 15
Ratsherren-Pastete Fleisch & Wurst Barfuß 1 EL 15 g 1
Ratsherrentopf mit Rindfleisch, Minuto Fertigger./Suppen Birkel 1 Becher 250 ml 4,5
Räucher Matjesfilets in Öl Fisch Woldemar 1 Portion 100 g 5,5
Räucherbrust Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 20 g 0,5
Räucher-Cocktail Fisch Norda 0,5 Dose 75 g 3,5
Räucherfischsuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 19
Räucherlachs auf Toast Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 6
Räucherlachs-Baguette Auswärts essen Nordsee 1 Baguette 6
Räucher-Pastete Brotaufstriche Danga 1 EL 15 g 1,5
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Räucherscheiben Käse Grünland 0,5 Packung 62 g 4,5
Räucherscheiben mit Lachs Käse Grünland 0,5 Packung 50 g 4
Räucherscheiben mit Schinken Käse Grünland 0,5 Packung 62 g 4,5
Rauchfisch Crème, Schwedische Edelfisch-Crème Fisch Abba 1 TL 5 g 0,5
Rauchfleisch Bündner Art Fleisch & Wurst Bedford 1 Scheibe 20 g 0,5
Rauchmandeln Knabbereien Bahlsen Picanterie 4 Stück 5 g 1
Rauchteewurst Fleisch & Wurst Die bunte SPAR Marke 1 EL 15 g 1,5
Raumsauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 1
Ravioli (CH) Fertigger./Suppen Regina 1 Portion 200 g 3
Ravioli ai 4 Formaggi, Buitoni Fresco (gekühlte Pasta) Nudel & Co Buitoni 0,5 Packung 125 g 7,5
Ravioli al Pesto (7381) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 4
Ravioli alla genovese (mit Spinat und Salbeibutter) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13
Ravioli Bolognese, Naß-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 1 Dose 320 ml 6
Ravioli Diavoli, Naß-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Dose 400 g 5
Ravioli in brodo, Delikatess-Suppen (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 0,5
Ravioli in pikanter Sauce, Naß-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Dose 400 g 7
Ravioli in Tomaten-Sauce, Dosengericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 400 g 5,5
Ravioli in Tomatensauce, Naß-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Dose 400 g 6
Ravioli in Tomatensoße Fertigger./Suppen Die Sparsamen 0,5 Dose 425 ml 6,5
Ravioli mit Eiern (CH) Fertigger./Suppen Hero 1 Portion 100 g 2
Ravioli mit Fleisch in der Sauce, Dosengericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 400 g 7
Ravioli mit Fleischfüllung, NATURAplan (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Tasse 125 g 4,5
Ravioli mit Käsefüllung und Gemüse-Speck-Sauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 21
Ravioli mit Tofufüllung und Spinat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8,5
Ravioli mit Tomatenpüree und Auberginengemüse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 16
Ravioli mit Tomatensauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13,5
Ravioli Parmesan und Pesto, Anna`s Best (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 250 g 10
Ravioli ripieni de spinaci (mit Spinatfüllung) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11
Ravioli ripieni di formaggio (mit Käsefüllung) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 20,5
Ravioli Spinaci Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 4,5
Ravioli, verzehrfertig Nudel & Co Basis-Liste 1 Tasse 125 g 2
Reblochon (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2
Red Hot Mexican Ketchup Saucen/Fix-Produkte Kraft 2 EL 40 ml 0,5
Red Kidney Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Red Snapper Filet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 2,5
Red Snapper Filet, Senfsauce, Chicoreegemüse, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Red Snapper in Kräuter-Käsekruste, Schmorgurken, Butterkartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17,5
Red-Snapper-Filet mit Haut Fisch Costa 1 Stück 160 g 3
Reform Magermilchpulver Milch/-produkte granoVita 3 TL 15 g 1
Refried Beans, Pinto Bohnenmus (CH) Gemüse/Hülsenfr. Nissin 1 EL 20 ml 0,5
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Regenbogenforelle (6074) Fisch eismann 1 Stück 250 g 8
Regenbogenforelle (CH) Fisch Coop 1 Stück 300 g 9,5
Regenbogen-Forellen Fisch Costa 1 Stück 250 g 5,5
Regensburger Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 75 g 5
Réglisse (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Rehfleisch mit Maronen Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 8,5
Rehgeschnetzeltes Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5
Rehgeschnetzeltes in Preiselbeersoße (221) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 5,5
Rehgeschnetzeltes Winzerin (7542) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 g 6
Rehgulasch in Preiselbeersauce mit Stockschwämmchen Fertigger./Suppen Gut Adlersreuth 1 Packung 250 g 5
Rehkeule, gespickt Fleisch & Wurst geti/wilba 0,5 Packung 375 g 9,5
Rehrücken mit Sauce, gebraten Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Reibekuchen Auswärts essen Fast Food 1 Stück 4,5
Reibekuchen (605) Kartoffel Heimfrost 1 Stück 60 g 2
Reibekuchen (656) Kartoffel bofrost 1 Stück 60 g 2
Reibekuchen (8715) Kartoffel eismann 1 Stück 60 g 1
Reibekuchen mit Apfelmus, Rheinland Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Reibekuchen, Trockenprodukt Kartoffel Basis-Liste 1 kleine Portion 35 g 2
Reibekuchen, verzehrfertig Kartoffel Basis-Liste 1 Stück 60 g 4,5
Reibeplätzchen Kartoffel Schwarmstedter 1 Stück 30 g 0,5
Reibkäse Emmentaler (CH) Käse Coop 1 EL 8 g 1
Reibkäse Grana Padano (CH) Käse Coop 1 EL 8 g 0,5
Reibkäse Greyerzer (CH) Käse Coop 1 EL 8 g 1
Reibkäse Sbrinz (CH) Käse Coop 1 EL 8 g 1
Reibkäsemischung (CH) Käse Coop 1 EL 8 g 1
Reine Buttermilch Milch/-produkte Müller 1 Becher 500 ml 4
Reine Buttermilch Milch/-produkte Schwälbchen 1 Glas 250 ml 1,5
Reine Molke Milch/-produkte Strothmann 1 Becher 500 g 2
Reine Putensalami Geflügel/-prod. Dölling 1 dünne Scheibe 20 g 1
Reine Rindcervelat Fleisch & Wurst Dölling 1 dünne Scheibe 20 g 1
Reine Rindsalami Fleisch & Wurst Dölling 1 dünne Scheibe 20 g 1
Reine Truthahnsalami mit Pflanzenfett Geflügel/-prod. Bille 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Reineclauden Obst & Obstprodukte Basis-Liste 3 Stück 60 g 0,5
Reiner Buttermilch-Schoppen, 0,1% Fett Milch/-produkte Paladin 1 Becher 250 g 2
Reines Pflanzenöl Fette & Öle Die Sparsamen 1 TL 5 g 1,5
Rein-Geflügel-Fleischwurst Geflügel/-prod. Herta 1 Scheibe 20 g 1,5
Reis Auswärts essen Chinesische Küche 1 EL 0,5
Reis Auswärts essen Indische Küche 1 EL 0,5
Reis Auswärts essen Japanische Küche 1 EL 0,5
Reis Arborio (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL (trocken) 20 g 1
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Reis Chinesisch süß-sauer, Risotteria Fertigger./Suppen Uncle Ben`s 1 Packung 155 g 9,5
Reis Jardinière mit Poulet (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 3
Reis mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 6,5
Reis mit Huhn, Dosengericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 280 g 4,5
Reis mit Hühnerfleisch Spezialtopf Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Packung 200 g 4
Reis mit Kokos und Zuckerschoten Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8
Reis mit Spinat und Kräutern Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 4,5
Reis Snack Chili-Basilikum (CH) Fertigger./Suppen Thai Kitchen 1 Hand voll 20 g 1,5
Reis Snack Curry-Mango (CH) Fertigger./Suppen Thai Kitchen 1 Hand voll 20 g 1,5
Reis Snack, gesalzen (CH) Fertigger./Suppen Thai Kitchen 1 Hand voll 20 g 1,5
Reis Trauttmannsdorff Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 11
Reis Vialone (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL (trocken) 20 g 1
Reis, gebraten mit Gemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7,5
Reis, gebraten mit Meeresfrüchten Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 10
Reis, gedämpft mit Huhn Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8
Reis, jede Sorte Getreide/-prod. Kattus 1 EL (trocken) 20 g 1
Reis, jede Sorte, trocken Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 20 g 1
Reis, jede Sorte, trocken Getreide/-prod. Basis-Liste 0,5 Kochbeutel 60 g 3
Reis, jede Sorte, verzehrfertig Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 20 g 0,5
Reis, thailändischer Duftreis Auswärts essen Thailändische Küche 1 EL 0,5
Reisauflauf mit Zwetschgen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 12
Reisbällchen auf Tomatengemüse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 11
Reis-Champignon-Puten-Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5,5
Reisdrink Vegetarisch/Ei bruno fischer 1 Glas 200 ml 2
Reisdrink Vegetarisch/Ei Martin Evers 1 Glas 200 ml 2
reis-fit 8 Minuten-Reis Getreide/-prod. Kraft 1 EL (trocken) 20 g 1
reis-fit Basmati-Reis Getreide/-prod. Kraft 1 EL (trocken) 20 g 1
reis-fit Natur-Reis Getreide/-prod. Kraft 1 EL (trocken) 20 g 1
reis-fit Parboiled Spitzen Langkorn Getreide/-prod. Kraft 1 EL (trocken) 20 g 1
reis-fit Spitzen Langkorn & Wildreis Getreide/-prod. Kraft 1 EL (trocken) 20 g 1
reis-fit Spitzen-Langkorn Getreide/-prod. Kraft 1 EL (trocken) 20 g 1
Reis-Gebäck, Hot Chili Cracker Knabbereien Seeberger 0,5 Beutel 50 g 6,5
Reis-Gebäck, Japan Mix Katana Knabbereien Seeberger 0,5 Beutel 50 g 3,5
Reis-Gebäck, Japan Mix Kerikoo Knabbereien Seeberger 0,5 Beutel 50 g 3,5
Reis-Gebäck, Japan Mix Matsuri Knabbereien Seeberger 0,5 Beutel 50 g 3
Reisgebäck, japanisch, jede Sorte Knabbereien Basis-Liste 1 Hand voll 15 g 1
Reiskugeln Curry Getreide/-prod. Maggi 1 Kugel 100 g 2
Reiskugeln Risi-Bisi Getreide/-prod. Maggi 1 Kugel 100 g 2
Reiskugeln, gebraten, mit Saté-Spießen Auswärts essen Thailändische Küche 3 Stück 12
Reis-Mais-Oliven-Salat Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5,5
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Reismischung mit Wildreis Getreide/-prod. eismann 1 Portion 100 g 2
Reisnudeln mit Gemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 10
Reisnudeln mit Rindfleisch Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 13
Reisnudeln, gekocht (CH) Getreide/-prod. Thai Kitchen 1 Tasse 120 g 7
Reispfanne Gyros Art Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Packung 175 g 4
Reispfanne India (7437) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 1,5
Reispfanne mit Gemüse und Schweinefilet Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Reispfanne mit Gemüse, Ei, Champignonsauce, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14,5
Reispudding mit frischen Eiern, Gervais (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 110 g 3
Reissalat mit Hähnchen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Reissalat mit Kürbiskernen und Eiern Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Reissalat mit Pesto und Schinken Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16
Reissalat mit Tunfisch Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 2
Reissalat mit Tunfisch Salat Basis-Liste 1 EL 30 g 2
Reistopf mit Fleischklößen Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 3
Reistopf mit Gemüse und Knoblauch Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 6,5
Reistopf mit Huhn, Naß-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 1 Dose 315 ml 6
Reiswaffel Getreide/-prod. Basis-Liste 1 Stück 8 g 0,5
Reiswaffeln (CH) Getreide/-prod. Hug 1 Stück 8 g 0,5
Reiswaffeln/Puffreis mit Schokolade Süßigkeiten Basis-Liste 1 kleine Portion 25 g 3
Reiswein/Sake Auswärts essen Getränkekarte 1 kleines Glas 50 ml 1
Rekord Keks- und Waffelmischung Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Rekord Waffelmischung Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Relish Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 20 ml 0,5
Remoulade Auswärts essen Nordsee 1 Portion 7
Remoulade Fette & Öle Die Sparsamen 1 TL 5 g 1
Remoulade Fette & Öle Livio 1 TL 5 g 0,5
Remoulade Fette & Öle Thomy 1 TL 5 g 1
Remoulade mit Kräutern, 50% Fett Fette & Öle Kühne 1 TL 5 g 0,5
Remoulade ohne Ei Fette & Öle VITAM 1 TL 5 g 0,5
Remoulade, 65% Fett Fette & Öle Die bunte SPAR Marke 1 TL 5 g 1
Remoulade, bis 65% Fett Fette & Öle Basis-Liste 1 TL 5 g 1
Remouladen Sauce Dänische Art, 30% Fett Fette & Öle Kühne 1 TL 5 g 0,5
Remouladensauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Remoulade-Sauce Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 1
Rettich Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Rettich Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Rettichsalat mit Sonnenblumenkernen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Revaní (Grießkuchen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Stück 9,5
Revíthia súpa (Kichererbsensuppe) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Teller 10

Seite 282 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Revitho-Keftédes (Kichererbsenbällchen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 8,5
Rhabarber Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Rhabarber Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Rhabarberkompott, mit Zucker und Sahne Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5
Rhabarberkuchen (754) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 6tel Stück 100 g 4
Rhabarberkuchen, Mürbeteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 6
Rheinische Rotwurst (8406) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 225 g 7
Rheinische Schinkenwurst, fettreduziert Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 20 g 1
Rheinisches Frühlingsedelgemüse in Aspik Fleisch & Wurst Zimbo 2 Scheiben 60 g 0,5
Rheinisches Schwarzbrot Brot & Brötchen Pema 1 Scheibe 60 g 2
Rheinisches Vollkornbrot Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 60 g 2
Riba w tjeste (Seelachs im Teig) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 12
Ribelisuppe (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Teller 200 ml 1
Rib-Eye-Steak Auswärts essen Maredo 1 Steak 300 g 21
Ribs, barbecued (gegrillte Rippchen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 11
Ricciarelli di Siena (Mandelgebäck) Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 1
Rice Krispies Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Riceplatten Getreide/-prod. Bamboo Garden 1 Scheibe 8 g 0,5
Ricotta al caffè (Quarkcreme mit Espresso) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 9,5
Ricotta Italiana Käse Galbani 0,5 Packung 125 g 4,5
Ricotta, frittiert Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10
Ricotta-Spinat Tortellini, Anna`s Best (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 250 g 10,5
Ricottatasche mit Marmeladensauce Auswärts essen Italienische Küche 1 kleines Stück 3
Riebelisuppe, Delikatess-Suppen (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1
Riegel, 30% Fett i.Tr. Käse Karwendel 1 Scheibe 25 g 1
Riegel, 50% Fett i.Tr. Käse Karwendel 1 Scheibe 25 g 2
Ries de veau aux pois gourmands (Kalbsbries mit Zuckerschoten) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 10
Riesen Süßigkeiten Storck 1 kleine Portion 25 g 2,5
Riesen-Curry-Wurst Fleisch & Wurst hareico 1 Stück 125 g 9,5
Riesengarnelen Fisch Larsen 1 Schale 100 g 1
Riesengarnelen, Gambas Fisch Costa 1 Portion 100 g 1,5
Riesengarnelen, Gambas Royal Fisch Costa 1 Portion 100 g 1,5
Riesen-Germknödel Süßspeisen Iglo 1 Stück 167 g 8,5
Riesen-Sandwich (934), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 3,5
Riesen-Sandwich Fürst Pückler (084) Eis bofrost 1 Stück 3
Riesenstange mit Kümmel Käse Loose 1 Packung 125 g 2,5
Riesen-Tiefsee-Shrimps Fisch Costa 1 Portion 100 g 1,5
Riesenwaffel, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 4
Riesenwaffeln Eis Die bunte SPAR Marke 1 Stück 3,5
Rieslingsuppe mit Kerbel Auswärts essen Österreichische Küche 1 Teller 14

Seite 283 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Rifrutta (892) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 100 g 4,5
Rigatino, 40% Fett i.Tr. Käse Käserei Bayreuth 1 Scheibe 30 g 2,5
Rigatoni alla Carbonara Fertigger./Suppen Hilcona 1 Packung 300 g 11
Rigatoni, Pasta Mia  (CH) Fertigger./Suppen Hero 1 Portion 100 g 6
Rillettes nach französischer Art Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 kleine Portion 50 g 4
Rinderbraten "Hausfrauenart", Nudeln, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Rinderbraten "Stroganoff" mit Rotkohl und Klößen Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14,5
Rinderbraten (8514) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 4
Rinderbraten Bourgignon, Menü-Paket I (9067) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 400 g 7,5
Rinderbraten in Sauerrahm, Mischgemüse, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16
Rinderbraten Klassische Art (441) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 375 g 6
Rinderbraten mit Sherry und Oliven Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
Rinderbraten, gefüllt mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Rinder-Consommé Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 1
Rinder-Curry-Geschnetzeltes mit Reis Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 19,5
Rinderfilet gefüllt mit Pfeffer-Käse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 18,5
Rinderfilet im Spinatmantel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Rinderfilet in Kräuterkruste Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 10,5
Rinderfilet in Pfefferrahm Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Rinderfilet mit Käse-Kräuter-Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Rinderfilet mit Kräuterbutter (Tournedos) Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 9
Rinderfilet-Avocado-Toast Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Rinderfiletsteak in Rahmsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Rinderfiletsteak mit Pfeffersauce, Prinzessbohnen, Pommes Frites Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 20
Rinderfiletstreifen mit Schimmelkäse und Salatbeilage Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 8
Rinderfiletstreifen, mariniert mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Rinderfond Würzmittel & Zutaten Vision 1 EL 20 ml 0
Rindergeschnetzeltes mit Pilzen in Zitronensauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Rindergulasch Fertigger./Suppen Du darfst 1 Packung 400 g 7,5
Rindergulasch Fertigger./Suppen Erasco 1 Schale 480 g 9,5
Rindergulasch "Ungarische Art" mit Nudeln, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16
Rindergulasch (192) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 5,5
Rindergulasch mit Nudeln Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 11,5
Rindergulasch mit Pilzen und Paprika Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 6,5
Rindergulasch mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3,5
Rindergulasch nach Szegediner Art, Menü-Paket II (9068) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 390 g 8
Rindergulasch, Sauce, Rotkohl, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 9
Rinderhackfleisch Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 EL (roh) 30 g 1,5
Rinder-Kraftbrühe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 2,5
Rinderkutteln, sauer, mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 2
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Rinderleber, Apfelscheiben, Röstzwiebeln, Kartoffelpüree, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11,5
Rinderleber, gebraten Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
Rinderroulade Fertigger./Suppen Du darfst 1 Packung 400 g 7
Rinderroulade Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück (roh) 160 g 4
Rinderroulade (8426) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 255 g 7
Rinderroulade Hausfrauen Art (442) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 380 g 6,5
Rinderroulade in Bratensauce (808) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 300 g 8,5
Rinderroulade mit Eierspätzle Fertigger./Suppen Erasco 1 Packung 460 g 10
Rinderroulade mit Pistazien-Pilz-Füllung Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Rinderroulade mit Spätzle und Rosenkohl, Menü-Paket II (9068) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 410 g 7
Rinderroulade, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 480 g 8,5
Rinderroulade, ohne Speck, mit 1 EL Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4,5
Rinder-Rouladen in Specksauce, Exquisit Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 175 g 4
Rinderrouladen mit Schinken und Spargel gefüllt Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16,5
Rinderrouladen nach Hausfrauenart (7473) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 g 7
Rindersaftgulasch (460) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 400 g 9
Rindersaftschinken, gegart Fleisch & Wurst Bedford 1 dünne Scheibe 40 g 1
Rinderschmorbraten "Esterhazy", Rosenkohl, Hausmacher Spätzle Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 20
Rinderschmorbraten mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16,5
Rinderschmorbraten mit Speck und Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 11
Rinderschmorbraten mit Tomaten und Thymian Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 7
Rindersteak Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück (roh) 140 g 4,5
Rindersteak in Rotweinsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 17
Rindersteak mit Tomaten und Kräuterbutter, Marseille Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 13,5
Rindersteak, gebraten, mit Kräuterbutter Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
Rinderzunge in Sahnesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16,5
Rindfleisch in Aspik Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Scheibe 25 g 0,5
Rindfleisch in Gelee, Simmenthal (CH) Fleisch & Wurst Migros 1 Dose 140 g 2
Rindfleisch in Meerrettichsauce (8549) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Packung 300 g 6
Rindfleisch in Papier Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7,5
Rindfleisch mit Bambussprossen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 5
Rindfleisch mit Bohnen und  Austernsauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8,5
Rindfleisch mit Broccoli in Austernsauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 6
Rindfleisch mit Cashew-Kernen Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 9
Rindfleisch mit Ingwer Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 6
Rindfleisch mit Oliven und Koriander Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 6,5
Rindfleisch mit Paprika Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 5,5
Rindfleisch mit Pilzen und Eiernudeln Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 10,5
Rindfleisch Suppe, Guten-Apetit-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1
Rindfleisch süßsauer Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9,5
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Rindfleisch, fett Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück (roh) 125 g 4,5
Rindfleisch, gebraten mit Ingwer und Schalotten Auswärts essen Indonesische Küche 1 kleine Portion 5,5
Rindfleisch, gedämpft mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Rindfleisch, geräuchert (CH) Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Portion 50 g 1
Rindfleisch, mager/Rinderfilet, gegart Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück 100 g 3
Rindfleisch, mager/Rinderfilet, roh Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück 125 g 3
Rindfleischaspik/-sülze Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 25 g 0,5
Rindfleischbällchen Fertigger./Suppen Du darfst 1 Packung 400 g 6
Rindfleisch-Bällchen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 13
Rindfleischbrühe mit Ei Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 2
Rindfleisch-Curry, indisch Auswärts essen Indische Küche 1 kleine Portion 9,5
Rindfleischgeschnetzeltes mit Paprika Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Rindfleischklößchen Suppe, Guten-Apetit-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1
Rindfleisch-Nudel-Suppe, Heiße Tasse Extra Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 200 ml 1,5
Rindfleisch-Nudeltopf Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 2
Rindfleischpastetchen Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10,5
Rindfleisch-Pastete mit Pilzen Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 4
Rindfleisch-Peperoni Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 4,5
Rindfleischsalami Fleisch & Wurst Redlefsen 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Rindfleischsalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 8
Rindfleischsuppe mit Croutons Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 1,5
Rindfleischsuppe mit Flädle, Meisterklasse Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1
Rindfleisch-Suppe mit Fleischklößchen, Feinschmecker 3-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1
Rindfleischsuppe mit Fleischklößchen, Meisterklasse Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1,5
Rindfleisch-Suppe mit Nudeln, Suppenliebe 4-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1,5
Rindfleischsuppe, Heiße Tasse Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 0,5
Rindfleisch-Suppentopf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 200 g 2
Rindsbouillon im Glas Würzmittel & Zutaten Zamek 4 TL 20 g 1
Rindsbouillon mit Nudeln und Fleischklößchen, Suppenterrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 4
Rindsbouillon, fettfrei (CH) Würzmittel & Zutaten Nahrin 1 TL 5 g 0
Rindsbouillon, Glas Würzmittel & Zutaten Knorr 4 TL 20 g 1
Rindsroulade in Bratensoße (198) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 4,5
Rinds-Salami Fleisch & Wurst hareico 1 dünne Scheibe 20 g 1
Rindswürstchen Fleisch & Wurst hareico 1 Stück 84 g 6,5
Rindszunge geräuchert, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 60 g 3
Rindunsuppe (Rindersuppe) Fertigger./Suppen Indonesia 1 Dose 390 ml 3,5
Rindunsuppe (Rindersuppe) Fertigger./Suppen Indonesia 0,5 Packung 250 ml 2,5
Rippchen aus dem Ofen Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 15,5
Rippchen mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 9,5
Rippchen mit Rotweinsauce und Bohnen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
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Rippchen, geschmort, Sauerkraut, Speckpüree Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 22
Rippli, geräuchert, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 125 g 4
Risi Bisi mit zartem Schinken, Vier-Sterne-Gericht Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 300 g 8,5
Risi Bisi/Erbsenreis, verzehrfertig Getreide/-prod. Basis-Liste 1 Kugel 100 g 1,5
Risógalo (Milchreis) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 8
Risotti al Funghi (CH) Fertigger./Suppen Knorr 4 EL (zubereitet) 100 g 6,5
Risotti Milanese (CH) Fertigger./Suppen Knorr 4 EL (zubereitet) 100 g 6
Risotto ai funghi (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion (zubereitet) 100 g 6,5
Risotto ai funghi (mit Pilzen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 15,5
Risotto ai funghi porcini (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion (zubereitet) 100 g 6,5
Risotto al Funghi, Knorr Snack (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Portion 92 g 5,5
Risotto alla milanese ("Mailänder Art") Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 12,5
Risotto con carne (mit Fleisch) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13
Risotto con cozze (mit Miesmuscheln) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10
Risotto con fegato (mit Leber) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11,5
Risotto con radicchio (mit Radicchio) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11,5
Risotto con rucola (mit Ruccola) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11
Risotto con scampi (mit Krabben) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 19,5
Risotto Milanese (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion (zubereitet) 100 g 6
Risotto mit Fleisch und Gemüse Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10
Risotto mit Spargel (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion (zubereitet) 100 g 6
Risotto mit Zucchini Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10,5
Risotto Parmesan (CH) Fertigger./Suppen Knorr 4 EL (zubereitet) 100 g 7
Risotto Reis Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 EL (trocken) 20 g 1
Risotto Spargel (CH) Fertigger./Suppen Knorr 4 EL (zubereitet) 100 g 6,5
Risotto Tomato (CH) Fertigger./Suppen Knorr 4 EL (zubereitet) 100 g 6
Risotto verde (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 100 g 6,5
Risotto-Lachs-Auflauf Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 16,5
Risottoreis, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL (trocken) 20 g 1
Rispinos Apfel-Zimt Getreide/-prod. Uncle Ben`s 3 Stück 8 g 0,5
Rispinos Apfel-Zimt Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Mini-Bag 20 g 1,5
Rispinos Apfel-Zimt Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Beutel 50 g 3
Rispinos Banane Getreide/-prod. Uncle Ben`s 3 Stück 8 g 0,5
Rispinos Banane Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Beutel 50 g 3
Rispinos Barbecue Getreide/-prod. Uncle Ben`s 3 Stück 8 g 0,5
Rispinos Barbecue Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Beutel 50 g 3
Rispinos Cheese & Onion Getreide/-prod. Uncle Ben`s 3 Stück 8 g 0,5
Rispinos Cheese & Onion Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Beutel 50 g 3
Rispinos Karamel Getreide/-prod. Uncle Ben`s 3 Stück 8 g 0,5
Rispinos Karamel Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Mini-Bag 20 g 1,5
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Rispinos Karamel Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Beutel 50 g 3
Rispinos Kokosnuß Getreide/-prod. Uncle Ben`s 3 Stück 8 g 0,5
Rispinos Kokosnuß Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Beutel 50 g 3,5
Rispinos Paprika Getreide/-prod. Uncle Ben`s 3 Stück 8 g 0,5
Rispinos Paprika Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Beutel 50 g 3
Rispinos Pizza Getreide/-prod. Uncle Ben`s 3 Stück 8 g 0,5
Rispinos Pizza Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Beutel 50 g 3
Rispinos Schokolade Getreide/-prod. Uncle Ben`s 3 Stück 8 g 0,5
Rispinos Schokolade Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Mini-Bag 20 g 1,5
Rispinos Schokolade Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Beutel 50 g 3,5
Rispinos Vanille Getreide/-prod. Uncle Ben`s 3 Stück 8 g 0,5
Rispinos Vanille Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 Beutel 50 g 3
Ristto aus Vollkornreis mit Gemüse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 11
Rittertafeln Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 3
Riviera Brotaufstrich Brotaufstriche bruno fischer 2 EL 24 g 0,5
Riz Casimir (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 7
Riz Casimir (Reis mit Gemüse, Früchten und Geschnetzeltem) Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 8
Roast Beef Salad, 7 Under 6 Salads Auswärts essen Subway 1 Portion 2
Roast leg of lamb with mint-sauce (Lammkeule mit Minzsauce) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 17
Roastbeef Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 0,5
Roastbeef Fleisch & Wurst Sauels 1 Scheibe 20 g 0,5
Roastbeef (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 1
Roastbeef mit Apfel-Sahne-Sauce Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 16,5
Roastbeef mit Sahne-Meerrettich Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Roastbeef mit Yorkshire-Pudding Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 11
Roastbeef Sandwich Auswärts essen Fast Food 1 Portion 7
Roastbeef, gebraten Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5,5
Roastbeef, kalt, mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Roastbeef, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Scheibe 20 g 0,5
Roasted Chicken Breast Salad, 7 Under 6 Salads Auswärts essen Subway 1 Portion 2,5
Roasted whole garlic (geröstete Knoblauchknollen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 2,5
Robalo en salsa de almendras (Fischgratin mit Mandelsauce) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 15
Rocher Süßigkeiten Ferrero 1 Stück 1,5j ( , p ,
Zucker) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 4
rofrutta Apfel Schorle Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
rofrutta Apfel-Johannisbeer Schorle Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
rofrutta Orangensaft Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
Rogan Josh (roter Lammfleischtopf) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 19
Roggen Dünn Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 11 g 0,5
Roggen Krone Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 50 g 1,5
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Roggen Schnitten Brot & Brötchen 3 Pauly 1 Scheibe 50 g 3
Roggenbäcker Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 56 g 2,5
Roggenbrot (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Scheibe 50 g 2
Roggen-Kartoffel-Auflauf mit Dill-Sahne Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 12
Roggenklößchen, überbacken, mit Gemüsestreifen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 15
Roggenkruste (927) Brot & Brötchen bofrost 1 Scheibe 50 g 1,5
Rognons de veau à l´estragon (Kalbsnieren mit Estragonsauce) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 18
Rognore di vitello al cognac (Kalbsnieren in Cognacsauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 9,5
Rohe Klöße im Kochbeutel Kartoffel Maggi 1 Stück 1,5
Rohe Klöße in Kochbeuteln Kartoffel Werner`s 1 Kloß (zubereitet) 90 g 2
Rohe Klöße, Klöße & Knödel Kartoffel Pfanni 1 Kloß (zubereitet) 90 g 1,5
Rohe Reibe-Klöße im Kochbeutel, Klöße & Knödel Kartoffel Pfanni 1 Knödel (zubereitet) 95 g 1,5
Rohkostsalat mit Joghurtsauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 5
Rohrnudeln mit Vanillesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Rohrzucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 3 g 0
Rohrzucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Rohschinken, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Scheibe 20 g 1
Rohschinken-Würfel Fleisch & Wurst Herta 0,5 Packung 62 g 1,5
Rollgerste, geschält, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 20 g 1
Rollmops Auswärts essen Nordsee 1 Stück 4
Rollmops Fisch Basis-Liste 1 Stück 80 g 4
Rollmops Fisch Norda 1 Stück 45 g 2
Rollmöpse in würziger Marinade Fisch Die bunte SPAR Marke 1 kleine Portion 50 g 2,5
Rollsaftschinken Fleisch & Wurst Bedford 1 dünne Scheibe 40 g 1
Rollschinkli, geräuchert, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 125 g 4
Rolo Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 5 g 0,5
Romadur, 20% Fett i. Tr. Käse Goldsteig 0,5 Packung 50 g 2,5
Romadur, 20% Fett i.Tr. Käse Paladin 1 kleine Ecke 30 g 1
Romadur, 20% Fett i.Tr. Käse Weihenstephan 1 kleine Ecke 30 g 1
Romadur, 40% Fett i. Tr. Käse Goldsteig 0,5 Packung 50 g 3,5
Romadur, 60% Fett i.Tr. Käse Weihenstephan 1 kleine Ecke 30 g 3
Romanesco Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Romanesco (5406) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Romanesco Mix, Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 100 g 1
Romanesco-Gemüse-Mix (733) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 0
Romanesco-Mix Gemüse/Hülsenfr. Frosta 0,5 Beutel 375 g 0
Romanesco-Röschen Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Römer Pils Getränke, alkoholisch Binding 1 Glas 250 ml 2
Römer Pils Spezial Getränke, alkoholisch Binding 1 Glas 250 ml 2
Römische Fetzensuppe Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 2,5
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Rompope (Fruchtsalat mit Eierlikör) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 10
Rooibeet Slaai (Rote-Bete-Salat) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 0,5
Roquefort Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 30 g 3
Roquefort Sauce Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 1
Roquefort-Sauce Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 1
Roqueforttoast mit Birne Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Rosa Thon in Pflanzenöl (CH) Fisch Coop 1 EL 30 g 1,5
Rosa Thon nature (CH) Fisch Coop 1 EL 30 g 0,5
Rosalp Butter light (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 0,5
Rose`s Lemon Squash Getränke, alkoholfrei Schweppes 1 EL 20 ml 0,5
Rose`s Lime Juice Cordial Getränke, alkoholfrei Schweppes 1 EL 20 ml 0,5
Rosengebäck Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 11,5
Rosenkohl Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Rosenkohl Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Rosenkohl Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0
Rosenkohl (5213) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Rosenkohl (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 1 Portion 100 g 0
Rosenkohlauflauf mit Gemüsesauce, Hausmacher Spätzle Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17,5
Rosenkohlauflauf mit Schinken Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16
Rosenkohleintopf mit Einlage Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 5,5
Rosenkohleintopf mit Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 9,5
Rosenkohl-Kartoffel-Ragout Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Rosenkohl-Püree-Auflauf mit Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 18
Rosenkohlquiche Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 11
Rosenkohl-Röschen Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 0
Rosinen Obst & Obstprodukte Basis-Liste 2 EL 14 g 0,5
Rosinen mit Rum Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Beutel 63 g 2,5
Rosinen Schnitten Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 50 g 2,5
Rosinen ungeschwefelt Obst & Obstprodukte rinatura 2 EL 14 g 1
Rosinenbrot/Stuten Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Scheibe 50 g 2
Rosinenbrötchen Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Stück 50 g 2
Rosinen-Quark-Törtchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 4,5
Rosinenschnecke Auswärts essen Im Café 1 Stück 3,5
Rosinenschnitten Brot & Brötchen Golden Toast 1 Scheibe 43 g 2,5
Rosinenstuten, geschnitten Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 67 g 3,5
Rostbraten "Esterhazy" Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 15
Rostbraten mit Zwiebeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 9,5
Rostbratwurst Auswärts essen Fast Food 1 Stück 10
Rostbratwurst Fleisch & Wurst Barfuß 1 Stück 100 g 8
Rostbratwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 100 g 10
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Rostbratwurst Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 75 g 4
Rostbratwurst, grob Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Stück 100 g 8
Rostbratwürstchen Fertigger./Suppen Erasco 1 Packung 480 g 9,5
Rostbratwürstchen Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 7,5
Rostbratwürstchen mit Sauerkraut Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Rostbratwürstchen Nürnberger Art, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 480 g 13,5
Rostbratwürstl (412) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 22 g 2
Rösti Auswärts essen McDonald`s 1 Portion 3,5
Rösti Kartoffel Pfanni 0,5 Packung (ohne Bratfett) 200 g 4,5
Rösti (9045) Kartoffel eismann 1 Stück 100 g 1,5
Rösti (CH) Kartoffel Coop 1 Portion 125 g 3
Rösti (CH) Kartoffel Findus 1 Portion 125 g 2
Rösti (CH) Kartoffel Hero 1 Portion 125 g 2,5
Rösti (CH) Kartoffel Regina 1 Portion 125 g 2,5
Rösti Campagnard, Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 5
Rösti Taler Kartoffel Agrarfrost 0,5 Packung 150 g 4,5
Rösti, fixfertig (CH) Kartoffel Coop 1 Portion 125 g 2,5
Rösti...und mehr Kartoffel Maggi 1 Packung (nicht zubereitet) 100 g 5
Rösti-Ecken Kartoffel Schwarmstedter 1 Stück 50 g 2
Rösti-Ecken mit Speck und Zwiebeln Kartoffel Schwarmstedter 1 Stück 50 g 2
Rösti-Kroketten (CH) Kartoffel Coop 1 Portion 150 g 5,5
Röstini...und mehr Kartoffel Maggi 1 Packung (nicht zubereitet) 100 g 5
Rösti-Pfanne Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 325 g 9,5
Röstipfanne (667) Kartoffel bofrost 1 Portion 100 g 2,5
Röstis Kartoffel Basis-Liste 1 Stück 60 g 2
Rösti-Taler Kartoffel Schwarmstedter 1 Stück 38 g 1,5
Röstitaler (609) Kartoffel Heimfrost 1 Stück 38 g 1,5
Röstzwiebelbutter Fette & Öle Meggle 1 TL 5 g 1
Röstzwiebel-Butter-Baguette Brot & Brötchen Meggle 1 Scheibe 20 g 1,5
Röstzwiebeln Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 0,5
Röstzwiebeln Würzmittel & Zutaten Kühne 1 EL 15 g 2,5
Rot Gelb Fette & Öle Thomy 2 TL 10 g 0,5
Rot Weiß Fette & Öle Thomy 1 TL 5 g 0,5
Rot, Tausend & eine Sauce Saucen/Fix-Produkte Unox 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5
Rotbarben aus dem Ofen Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 8
Rotbarbenfilet à la provencale Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 5,5
Rotbarsch auf Tomatengemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Rotbarsch in Dillsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Rotbarsch, frisch Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet (roh) 150 g 3
Rotbarsch, geräuchert Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet 100 g 3
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Rotbarschfilet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 3,5
Rotbarschfilet "süßsauer", chinesisches Gemüse, Bandnudeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Rotbarschfilet (6063) Fisch eismann 1 Stück 150 g 2,5
Rotbarschfilet mit Pilzrahmsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Rotbarschfilet mit Reis, überbacken Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16,5
Rotbarschfilet, mariniert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Rotbarschfilet, naturbelassen (475) Fisch bofrost 1 Stück 150 g 3
Rotbarschfilet, paniert (478) Fisch bofrost 1 Portion 100 g 2,5
Rotbarschfilets, paniert (521) Fisch Heimfrost 1 Portion 100 g 2,5
Rotbarschfilets, unpaniert (523) Fisch Heimfrost 1 Stück 100 g 3
Rote Beete Gemüse/Hülsenfr. natreen 1 Portion 100 g 0
Rote Beete Kugeln Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 0,5 Glas 185 ml 1,5
Rote Beete Scheiben Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 0,5 Glas 185 ml 1,5
Rote Beete Scheiben, Bunte Beilagen Gemüse/Hülsenfr. Kühne 0,5 Glas 185 ml 1,5
Rote Bete (Randen) Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Rote Bete Saft Getränke, alkoholfrei Huxol 1 Glas 200 ml 1
Rote Bete Salat Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 kleine Portion 1
Rote Bete-Salat mit Vinaigrette Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3,5
Rote Bohnen (CH) Gemüse/Hülsenfr. Hero 1 EL 25 g 0,5
Rote Curry Paste (CH) Würzmittel & Zutaten Thai Kitchen 1 EL 20 ml 1
Rote Grütze Süßspeisen Die bunte SPAR Marke 0,5 Becher 250 g 5
Rote Grütze Süßspeisen Eden 0,5 Becher 190 g 3,5
Rote Grütze Süßspeisen Osterland 1 Becher 125 g 1,5
Rote Grütze Süßspeisen Strothmann 1 Becher 125 g 2,5
Rote Grütze "Diabetiker" mit Bourbon-Vanille-Soße, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 Becher 160 g 2
Rote Grütze Gartenfrucht Süßspeisen Kühne 0,5 Glas 250 ml 4
Rote Grütze Gartenfrucht leicht Süßspeisen Kühne 0,5 Glas 250 ml 2,5
Rote Grütze mit 2 EL flüssiger Sahne Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 6,5
Rote Grütze mit 2 EL Vanillesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 2
Rote Grütze mit Bourbon-Vanille-Soße, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 Becher 160 g 3
Rote Grütze mit Sago Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 2,5
Rote Grütze mit Sago, Instant, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 2,5
Rote Grütze mit Sahne, Dänemark Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 7,5
Rote Grütze mit Vanille-Sauce Süßspeisen Nestlé 0,5 Becher 250 g 3,5
Rote Grütze mit Vanillesoße Süßspeisen Osterland 1 Becher 125 g 1,5
Rote Grütze mit Zucker Süßspeisen Basis-Liste 1 EL 20 g 0,5
Rote Grütze Sauerkirschen Süßspeisen Kühne 0,5 Glas 250 ml 5,5
Rote Grütze Sauerkirschen leicht Süßspeisen Kühne 0,5 Glas 250 ml 3
Rote Grütze Waldfrucht Süßspeisen Kühne 0,5 Glas 250 ml 4,5
Rote Grütze Waldfrucht leicht Süßspeisen Kühne 0,5 Glas 250 ml 2,5
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Rote Grütze, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 0,5 Becher 250 g 4,5
Rote Grütze, Fertigdessert Süßspeisen natreen 4 EL 80 g 0,5
Rote Grütze, Fruchtdessert Süßspeisen rinatura 4 EL 80 g 1
Rote Grütze, Instant, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 2,5
Rote Grütze, jede Sorte Süßspeisen Schwartau 4 EL 80 g 1,5
Rote Grütze, kalorienreduziert Süßspeisen Basis-Liste 4 EL 80 g 0,5
Rote Grütze, mit Zucker Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 0,5
Rote Grüze glatt Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 2
Rote Herzkirschen (CH) Obst & Obstprodukte Hero 1 EL 30 g 0,5
Rote Linsen (CH) Gemüse/Hülsenfr. Majestic Natura 1 EL 25 g 1,5
Rote Meeräsche mit Schinken Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 5,5
Rote Traube Getränke, alkoholfrei Schneekoppe 1 Glas 200 ml 2
Rote-Bete-Saft Getränke, alkoholfrei Schneekoppe 1 Glas 200 ml 1
Rote-Bete-Sellerie-Salat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 5
Roter Beeren-Mix Getränke, alkoholfrei FruchtTiger 1 Glas 200 ml 0,5
Roter Johannisbeersaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Roter Traubensaft Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 2
Roter Traubensaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 2
Rotgeschmorte Chinaente Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 21
Rotkohl, jede Sorte Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 g 0
Rotkohl/Blaukraut Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Rotkohl-Endivien-Salat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Rotkraut (CH) Gemüse/Hülsenfr. Hero 1 Portion 100 g 0
Rotkraut mit feinen Zutaten, Rotessa Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 1
Rottaler Käse Du darfst 1 Scheibe 30 g 2
Rottaler Ananas Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 1
Rotter Klosterkäse, Knoblauch/Kräuter, 60% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 1 kleine Ecke 30 g 3,5
Rotter Klosterkäse, leicht, 30% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 1 kleine Ecke 30 g 1,5
Rotter Klosterkäse, natur, 60% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 1 kleine Ecke 30 g 3,5
Rotwein Matjesfilets Fisch Woldemar 1 Schale 125 g 6
Rotwein Mousse Süßspeisen Nestlé 1 Becher 63 g 2,5
Rotwein-Birnen auf Vanille-Eiscreme Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Rotwein-Birnen in Vanillesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4,5
Rotwein-Creme, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 7,5
Rotwein-Kaninchen mit Blattspinat und Kartoffelgratin Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 8
Rotweinsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4
Rotweinsauce, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1,5
Rotzunge mit Mandeln und Rahmspinat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15
Rougette, 70% Fett i.Tr. Käse Käserei Champignon 1 kleine Ecke 30 g 3,5
Rouille (provenzalische Mayonnaise) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 9
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Roulade Cappucino (CH) Eis Coop 1 Stück 60 g 3
Roulade Caprice (CH) Eis Coop 1 Stück 60 g 3
Roulade Maroni/Kirsch (CH) Eis Coop 1 Stück 60 g 2,5
Roulade Romanoff (CH) Eis Coop 1 Stück 60 g 2
Roulade Schwarzwälder (CH) Eis Coop 1 Stück 60 g 3
Rouladen, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 3
Roviner, 50% Fett i.Tr. Käse Bergbauern 1 Scheibe 30 g 3
Royal Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 1
Royal Advokaat Eis, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2
Royal Jamaica Eis, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2,5
Royal Schwarzwald Eis, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2
Royal Waldbeer Sahne Cocktail Eis, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2
Royal Walnuß-Trüffel Eis, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2,5
Royalp, 45% Fett i.Tr. Käse Bauer 1 Scheibe 30 g 2,5
Rüben, jede Sorte Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Rüben-Apfel-Kraut Brotaufstriche rinatura 3 TL 15 g 0,5
Rüblisalat (CH) Salat Hero 3 EL 90 g 0,5
Rüblitorte (Möhren-Nuss-Torte) Auswärts essen Im Café 1 Stück 9,5
Ruchbrot (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 2
Ruck Zuck Blätterteig Würzmittel & Zutaten Koopmans 1 Scheibe 45 g 4
Ruck Zuck Butter-Blätterteig Würzmittel & Zutaten Koopmans 1 Scheibe 45 g 4,5
Rückenspeck Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 25 g 5,5
Rucola/Rauke Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Rüeblinektar (CH) Getränke, alkoholfrei Granini 1 Glas 200 ml 1
Rüeblisalat (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 1 Portion 100 g 2,5
Rüeblisalat, Anna`s Best (CH) Salat Migros 1 Portion 300 g 7,5
Rüeblisalat, NATURAplan (CH) Salat Coop 1 EL 30 g 1
Rüeblisuppe, Fertigsuppen (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 2
Rufin Speisestärke Getreide/-prod. RUF 1 EL 10 g 0,5
Rügenwalder Teewurst Fleisch & Wurst Barfuß 1 EL 15 g 1,5
Rührei mit Schinken, Rahmspinat, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14,5
Rührei mit Speck, Rahmspinat und Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 18
Rührei mit süß-scharfen Gemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7
Rührei, gebraten mit Fett Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 EL 20 g 1
Rührei, Spinat, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11
Rührkuchen, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 400 g 24
Rührteig, Frische Teige Würzmittel & Zutaten Sanella 1 Portion 100 g 8,5
Rührteig, Grundteigmischung Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 400 g 24
Rulet iz kartofelja (Kartoffelroulade) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 17
Rum Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 kleines Glas 20 ml 1
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Rum Rosinen Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Beutel 125 g 5
Rum-Aalrauch-Mettwurst Fleisch & Wurst hareico 1 EL 15 g 1,5
Rum-back Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Beutel 8 ml 0,5
Rumkugeln Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 20 g 2
Rumpsteak Auswärts essen Maredo 1 Steak 200 g 14,5
Rumpsteak mit Champignonsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15
Rumpsteak mit Tomaten-Sahne-Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15
Rumpsteak, gebraten Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Rumpsteak, gratiniert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Rumpsteak, Pfeffersauce, Prinzessbohnen, Kartoffeln, Eisdessert Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17
Rumpsteakscheiben auf Rauke Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 14,5
Rum-Rosinen Festtagstorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 105 g 6,5
Rum-Stollen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 Stück 100 g 9
Rum-Traube Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 2,5
Rund+Gut Kräuter Käse Grünland 0,5 Becher 50 g 2,5
Rund+Gut Pfefferoni Käse Grünland 0,5 Becher 50 g 2,5
Rund+Gut Pikador Käse Grünland 0,5 Becher 50 g 2,5
Rund+Gut Sahne Käse Grünland 0,5 Becher 50 g 4,5
Rund+Gut Schinken Käse Grünland 0,5 Becher 50 g 2,5
Runde Bertha Roggen Brot & Brötchen Brandt 1 Stück 0,5
Runde Bertha Sesam Brot & Brötchen Brandt 1 Stück 1
Runderlendebiefstuk, gebraden, met bérnaiseesaus (Rinderlendensteak) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion mit Sauce 5,5
Rundkorn-Vollreis Getreide/-prod. rinatura 1 EL 20 g 1
Russenzopf (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 60 g 4
Russicher Salat (CH) Salat Migros 2 EL 60 g 0,5
Russicher Salat (CH) Salat Regina 2 EL 60 g 0,5
Russisch Brot/Buchstabengebäck Kuchen & Kekse Basis-Liste 3 Stück 15 g 1
Russisch Ei Vegetarisch/Ei Homann 1 Portion 50 g 3
Russische Kohlpiroggen Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 kleine Portion 12
Russische Soljanka Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 390 g 4,5
Russischer Salat (CH) Salat Coop 1 EL 30 g 1
Russischer Salat (CH) Salat Hero 2 EL 60 g 0,5
Russischer Salat, Anna`s Best (CH) Salat Migros 1 Portion 160 g 6,5
Russischer Zupfkuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 125 g 9
Russki vinegrett (Fleisch-Gemüse-Salat) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 7,5
Rustikal Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 15 g 1
Ryemax Fitness Toast Brötchen Roggen Brot & Brötchen Mestemacher 1 Scheibe 32 g 1,5
Ryemax Fitness Toastbrötchen Dreikorn Brot & Brötchen Mestemacher 1 Scheibe 32 g 1,5
Saag Panir (Käsebällchen in Spinatsauce) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 14
Saatenbrötchen (Brötchen Mix 8298) Brot & Brötchen eismann 1 Stück 40 g 1,5
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Sabzi Chop (Gemüsepflänzchen) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 8
Sacher Festtagstorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 83 g 6,5
Sacher Torte (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 60 g 6
Sachertorte Auswärts essen Im Café 1 Stück 10
Sachertorte Auswärts essen Österreichische Küche 1 Stück 10
Sächsische Hefeplinsen Fertigger./Suppen Werner`s 1 Packung (nicht zubereitet) 200 g 11,5
Sächsische Kartoffelsuppe, Instant (4 Teller) Fertigger./Suppen Werner`s 1 Teller 250 ml 1
Sächsische Quarkkeulchen Fertigger./Suppen Werner`s 1 Packung (nicht zubereitet) 100 g 7
Sächsisches Kartoffelmus/Püree Kartoffel Werner`s 1 Portion 200 g 2,5
Safari Snack (CH) Knabbereien Migros 1 Hand voll 15 g 2
Safran-Orangen-Reis mit Pinienkernen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 6
Safransauce Auswärts essen Nordsee 1 Portion 3,5
Safrísi (Makrelen mit Knoblauch und Kräutern) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 kleine Portion 6
Saftige Fleischwurst Fleisch & Wurst Herta 1 Scheibe 20 g 1,5
Saftige Schoko-Bäumchen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2
Saftschinken Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 20 g 0,5
Sagomilchspeise Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 6,5
Sahne Creme-Ei/-Kugel Süßigkeiten Milka 1 Stück 13 g 2
Sahne Kaffee Eisbecher (114), Kleinpackung Eis bofrost 1 Becher 4,5
Sahne Kefir, mild Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 250 g 8,5
Sahne Pudding Schoko Süßspeisen Frischli 1 Becher 125 g 5
Sahne Sauce Carbonara, Spaghetteria Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 2,5
Sahne Schinken Sauce, Feinschmecker Sauce, tafelfertig Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL 100 ml 4,5
Sahne Schmelzkäse, 50% Fett i. Tr. Käse Milkana 2 EL 25 g 2,5
Sahne Schmelzkäse-Ecken, 50% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 kleine Ecke 25 g 2,5
Sahne Schmelzkäseecken, 50% vFett i. Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 2
Sahne Schokopudding, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 kleiner Becher 150 g 5,5
Sahne Schokopudding, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 0,5 großer Becher 250 g 9,5
Sahne Trüffel, Großpackung Eis Mövenpick 1 Kugel 50 g 3
Sahne, geschlagen Auswärts essen Im Café 1 EL 1,5
Sahne/Rahm, flüssig, bis 30% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 EL 15 ml 1,5
Sahne/Rahm, geschlagen Milch/-produkte Basis-Liste 1 EL 15 g 1,5
Sahnecreme-Täfelchen Süßigkeiten Lindt 1 Stück 20 g 2,5
Sahne-Dickmilch Milch/-produkte Müller 1 Becher 150 ml 4,5
Sahne-Eiscreme Eis Landliebe 1 Kugel 50 g 2,5
Sahnefest Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 8 g 0,5
Sahne-Frischkäse Käse Die Sparsamen 1 EL 15 g 1
Sahne-Fruchjoghurt, jede Sorte Milch/-produkte Bauer 1 Becher 150 g 5,5
Sahne-Frucht-Joghurt, 10% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Paladin 1 Becher 150 g 5
Sahnegeschnetzeltes vom Schwein (7071) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 g 5,5
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Sahne-Grießpudding, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 kleiner Becher 150 g 5,5
Sahne-Grießpudding, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 0,5 großer Becher 250 g 9
Sahne-Heringsfilets Fisch Die Sparsamen 0,5 Packung 200 g 12,5
Sahnejoghurt Milch/-produkte Strothmann 1 Becher 200 g 6,5
Sahnejoghurt mit Schokosplitts, jede Sorte Milch/-produkte Zott 1 Becher 150 g 5,5
Sahne-Joghurt, 10% Fett Milch/-produkte Lünebest 1 Becher 150 g 4,5
Sahnejoghurt, Diät geeignet, jede Sorte Milch/-produkte Zott 1 Becher 150 g 4,5
Sahnejoghurt, jede Sorte Milch/-produkte Basis-Liste 1 kleiner Becher 150 g 4
Sahnejoghurt, jede Sorte Milch/-produkte Basis-Liste 1 großer Becher 250 g 7
Sahnejoghurt, jede Sorte Milch/-produkte Zott 1 Becher 150 g 5
Sahnejoghurt, mild, jede Sorte Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 250 g 8
Sahnekefir, jede Sorte Milch/-produkte Zott 1 Becher 150 g 5
Sahneleberwurst mit Pistazien Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 EL 15 g 1,5
Sahneleberwurst mit Trüffeln Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 EL 15 g 1,5
Sahne-Meerrettich Würzmittel & Zutaten Hengstenberg 2 TL 10 g 1
Sahne-Meerrettich Würzmittel & Zutaten Kühne 2 TL 10 ml 1
Sahne-Milchreis, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 kleiner Becher 150 g 4,5
Sahne-Milchreis, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 0,5 großer Becher 250 g 7,5
Sahne-Pudding Grieß Süßspeisen Frischli 1 Becher 125 g 4,5
Sahnepudding Kakao Süßspeisen Landliebe 1 kleiner Becher 150 g 5,5
Sahnepudding Kakao Süßspeisen Landliebe 0,5 großer Becher 250 g 9
Sahnepudding Milch-Karamel Süßspeisen Landliebe 1 Becher 150 g 5
Sahnepudding mit Schokostückchen Süßspeisen Landliebe 1 Becher 150 g 6
Sahnepudding Nuss-Nougat Süßspeisen Landliebe 1 Becher 150 g 5,5
Sahnepudding Schoko Süßspeisen Zott 1 Becher 200 g 7,5
Sahne-Pudding Vanilla Süßspeisen Frischli 1 Becher 125 g 4,5
Sahnepudding Vanille Süßspeisen Landliebe 1 kleiner Becher 150 g 5
Sahnepudding Vanille Süßspeisen Landliebe 0,5 großer Becher 250 g 8,5
Sahnepudding Vanille Süßspeisen Zott 1 Becher 200 g 7
Sahnereis mit brauner Butter und Kompott Auswärts essen Im Café 1 kleine Portion 10,5
Sahnesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 1,5
Sahnesauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 20 ml 1,5
Sahne-Sauce, Les Sauces Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 1,5
Sahne-Softpudding Schoko Süßspeisen Tuffi 1 Becher 200 g 7
Sahne-Softpudding Vanille Süßspeisen Tuffi 1 Becher 200 g 7
Sahnesteif Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Packung 9 g 0,5
Sahnesteif, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung 8 g 0,5
Sahnetorten Hilfe, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 55 g 3,5
Sahnetunke Auswärts essen Nordsee 1 Portion 3,5
Sahne-Vanillepudding, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 kleiner Becher 150 g 5
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Sahne-Vanillepudding, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 0,5 großer Becher 250 g 8,5
Sahne-Windbeutel Vanille Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 Stück 14 g 1
Sahne-Yo-fruit, 10% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Frischli 1 Becher 125 g 4,5
Sahniges Bourbon-Vanille-Eis Eis Landliebe 1 Kugel 50 g 2,5
Sahniges Bratapfel-Eis Eis Landliebe 1 Kugel 50 g 2,5
Sahniges Erdbeer-Eis Eis Landliebe 1 Kugel 50 g 2
Sahniges Haselnuß-Eis Eis Landliebe 1 Kugel 50 g 3
Sahniges Heidelbeer-Eis Eis Landliebe 1 Kugel 50 g 2
Sahniges Himbeer-Eis Eis Landliebe 1 Kugel 50 g 2
Sahniges Karamel-Eis Eis Landliebe 1 Kugel 50 g 2,5
Sahniges Kirsch-Eis Eis Landliebe 1 Kugel 50 g 2
Sahniges Pfirsich-Eis Eis Landliebe 1 Kugel 50 g 2
Sahniges Vollmilch-Schokoladen-Eis Eis Landliebe 1 Kugel 50 g 2,5
Sahniges Walnuß-Eis Eis Landliebe 1 Kugel 50 g 3
Saibling auf Genfer Art Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 6,5
Saint-Amouron (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2
Saint-Moret, halbfett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1
Salabim Nuss-Nougat-Creme Brotaufstriche bruno fischer 1 TL 5 g 1
Salade aux haricots blancs et chèvre (Bohnensalat mit Ziegenkäse) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 22
Salade de pommes de terre aux artichauts (Kartoffel-Artischocken-Salat) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 6
Salade de Poulet (CH) Salat Hero 1 EL 30 g 0,5
Salade folle aux Saint-Jacques (Salat mit Jakobsmuscheln in Kräuterkruste) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 7,5
Salade Mexicaine (CH) Salat Hero 1 EL 30 g 0,5
SalaDim Fette & Öle Thomy 1 TL 5 g 0,5
Salame dolce (Süße Salami) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 15
Salame Grana Grossa Fleisch & Wurst Herta 1 Portion 20 g 2
Salame Milano Fleisch & Wurst Herta 1 Portion 20 g 2
Salamette, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 70 g 8
Salami Fleisch & Wurst Barfuß 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Salami Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 dünne Scheibe 20 g 2
Salami Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 dünne Scheibe 20 g 2
Salami Fleisch & Wurst Redlefsen 1 dünne Scheibe 20 g 2
Salami (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 2,5
Salami 1a Fleisch & Wurst Bille 1 dünne Scheibe 20 g 2
Salami 1a Bella Napoli Fleisch & Wurst Bille 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Salami 1a im Paprikamantel Fleisch & Wurst Bille 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Salami 1a im Zwiebelmantel Fleisch & Wurst Bille 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Salami Milano (CH) Fleisch & Wurst Tavarotti 1 Scheibe 20 g 2
Salami Milano, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Scheibe 20 g 2
Salami mit Reißverschluß Fleisch & Wurst Redlefsen 1 dünne Scheibe 20 g 2
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Salami Nostrano, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Scheibe 20 g 2
Salami pur porc Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 3
Salami Schmelzkäse, 20% Fett i. Tr. Käse Milkana 2 EL 25 g 1
Salami Schmelzkäse, 50% Fett i. Tr. Käse Milkana 2 EL 25 g 2
Salami Schmelzkäse-Ecken, 40% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 kleine Ecke 25 g 1,5
Salami Schmelzkäse-Ecken, 50% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 Ecke 62 g 5,5
Salami Spitzenqualität Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Salami, Aufschnittware Fleisch & Wurst Du darfst 0,5 Packung 50 g 4
Salamibaguette Fertigger./Suppen Die Sparsamen 0,5 Packung 125 g 6
Salami-Baguette (265/280) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 125 g 7
Salanaise Fette & Öle Livio 1 TL 5 g 0,5
Salat Cocktail Salat Bonduelle 1 Dose 400 g 2
Salat Dressing Amerika Saucen/Fix-Produkte Homann 1 EL 15 ml 0,5
Salat Dressing French Saucen/Fix-Produkte Homann 1 EL 15 ml 0,5
Salat Dressing Gärtnerin Saucen/Fix-Produkte Homann 5 EL 75 ml 0,5
Salat Mayonnaise Fette & Öle Kraft 1 TL 5 g 0,5
Salat mit gebratenem Tofu Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 6,5
Salat mit Hartweizen und Gemüse (CH) Salat Coop 1 EL 30 g 1,5
Salat mit Lachs & Schnittlauch-Paprika-Sauce Fisch Lysell 1 Dose 125 g 6,5
Salat mit Lachs & Senf-Dill-Sauce Fisch Lysell 1 Dose 125 g 6,5
Salat mit Matjes Frucht-Curry Fisch Lysell 0,5 Dose 100 g 5,5
Salat mit Matjes Sahne-Dill Fisch Lysell 0,5 Dose 100 g 5
Salat mit Matjes Tomate-Paprika Fisch Lysell 0,5 Dose 100 g 3
Salat mit Pfiff Dill-Petersilie Würzmittel & Zutaten Maggi 1 Beutel 0,5
Salat mit Pfiff Französische Art Würzmittel & Zutaten Maggi 1 Beutel 0,5
Salat mit Pfiff Gartenkräuter Würzmittel & Zutaten Maggi 1 Beutel 0,5
Salat mit Pfiff Italienische Art Würzmittel & Zutaten Maggi 1 Beutel 0,5
Salat mit Pfiff Joghurt-Kräuter Würzmittel & Zutaten Maggi 1 Beutel 0,5
Salat mit Pfiff Kräuter-Paprika Würzmittel & Zutaten Maggi 1 Beutel 0,5
Salat Nizza, mit Tunfisch und Ei Auswärts essen Fast Food 1 kleine Portion 5
Salat, gemischt  mit Ei oder Geflügel oder Schinken oder Käse Auswärts essen In der Kantine 1 kleine Portion 7
Salatcreme Fette & Öle Die Sparsamen 1 TL 5 g 0,5
Salatcreme Gourmande Fette & Öle Livio 1 TL 5 g 0,5
Salatdressing mit Öl Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 2
Salatdressing mit Öl Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 15 ml 2
Salatdressing ohne Öl Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 15 ml 0
Salatdressing Vinaigrette Saucen/Fix-Produkte Develey 1 EL 15 ml 1
Salatfix American Caesar Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 15 ml 0,5
Salatfix American-leicht Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 15 ml 0,5
Salatfix Crème fraiche Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 15 ml 0,5
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Salatfix Französisch Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 15 ml 1
Salatfix Gartenkräuter Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 15 ml 1
Salatfix Italienisch Saucen/Fix-Produkte Kühne 2 EL 30 ml 0,5
Salatfix Joghurt Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 15 ml 1
Salatfix Kräuterwürzig Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 15 ml 0
Salatfix Thousand Island Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 15 ml 1
Salatica ladelemono (Mariniertes Gemüse) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 6
Salat-Kerne-Mix (CH) Nüsse & Samen Majestic Natura 1 TL 5 g 0,5
Salatmayonnaise Fette & Öle Die Sparsamen 1 TL 5 g 0,5
Salat-Mayonnaise Fette & Öle Thomy 1 TL 5 g 0,5
Salatmayonnaise, 50% Fett Fette & Öle Livio 1 TL 5 g 0,5
Salat-Mix (CH) Würzmittel & Zutaten Nahrin 1 TL 5 g 0
Salatsauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Coop 1 EL (Pulver) 15 g 1,5
Salatsauce Balsamico Saucen/Fix-Produkte Develey 2 EL 40 ml 0,5
Salatsauce Cocktail Saucen/Fix-Produkte Develey 1 EL 20 ml 1
Salatsauce French Dressing (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 15 ml 1
Salatsauce French Dressing light (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 15 ml 0,5
Salatsauce Joghurt Saucen/Fix-Produkte Develey 1 EL 20 ml 1
Salatsauce Kräuter Saucen/Fix-Produkte Develey 1 EL 20 ml 1
Salatsauce Pikant (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 6 EL 90 ml 0,5
Salatsauce Provencale (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 15 ml 0,5
Salatsauce Sauerrahm Saucen/Fix-Produkte Develey 1 EL 20 ml 1
Salatsauce Senf-Sahne Saucen/Fix-Produkte Develey 1 EL 20 ml 1,5
Salatsauce Yogufit (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 15 ml 0,5
Salatteller mit Garnelen Auswärts essen Nordsee 1 Portion 11
Salatteller mit gebratener Entenbrust, Baguette Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13,5
Salatteller mit Geflügel und Champignons, Knoblauchbaguette Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11,5
Salatteller mit Hähnchenbrust, ohne Dressing Auswärts essen Maredo 1 Portion 4
Salatteller mit Putenbrust, ohne Dressing Auswärts essen Maredo 1 Portion 4,5
Salatteller mit Rinderhüfte, ohne Dressing Auswärts essen Maredo 1 Portion 7,5
Salatwürze Würzmittel & Zutaten Gefro 1 Prise 0
Salbei Bonbons Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 38 g 2,5
Salbei Bonbons Süßigkeiten Rheila Konsul 1 Stück 5 g 0,5
Salbei Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 38 g 1,5
Salbei Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Box 40 g 1,5
Salbei Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 3 Stück 15 g 0,5
Salbei Honig-Bonbons Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stück 5 g 0,5
Salbeibonbons, zuckerfrei Süßigkeiten intact 3 Stück 15 g 0,5
Salep (heiße Milch mit Knabenkraut) Auswärts essen Getränkekarte 1 großes Glas 6,5
Sali-Kritz (Dragierte Lakritzen) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5

Seite 300 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Salmiak Pastillen Süßigkeiten intact 0,5 Beutel 20 g 1
Salmiak-Gummidrops Süßigkeiten Rheila Konsul 1 kleine Portion 25 g 1
Salmiak-Gummidrops mit Jod Süßigkeiten Rheila Konsul 1 kleine Portion 25 g 1
Salmiakpastillen Süßigkeiten Basis-Liste 1 kleiner Beutel 40 g 2
Salmiak-Pastillen Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Salmiak-Pastillen, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 20 g 1
Salrom, alle Sorten Käse Grünland 1 Scheibe 30 g 3
Salsa ai 4 Formaggi, Buitoni Fresco Saucen/Fix-Produkte Buitoni 1 EL 20 ml 1,5
Salsa ai Funghi, Buitoni Fresco Saucen/Fix-Produkte Buitoni 1 EL 20 ml 1
Salsa Al Fromaggio, Salsa per Pasta (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 g 2
Salsa Al Funghi, Salsa per Pasta (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 g 2
Salsa all`Aglio (CH) Saucen/Fix-Produkte Hero 2 EL 40 g 0,5
Salsa all`Arrabbiata (CH) Saucen/Fix-Produkte Hero 2 EL 40 g 0,5
Salsa All`Arrabiata, Salsa per Pasta (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 g 1
Salsa Arrabbiata Saucen/Fix-Produkte Hilcona 0,5 Packung 150 g 2
Salsa Bolognese, Salsa per Pasta (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 g 1
Salsa Carbonara Saucen/Fix-Produkte Hilcona 0,5 Packung 75 g 2,5
Salsa Carbonara, Salsa per Pasta (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 g 2
Salsa de cachuetes (Erdnusssauce) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleine Portion 13
Salsa de jitomate y cilantro (kalte Tomatensauce mit Koriander) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 0,5
Salsa Dip Hot Saucen/Fix-Produkte Bahlsen Picanterie 1 EL 20 ml 0,5
Salsa Dip Mild Saucen/Fix-Produkte Bahlsen Picanterie 1 EL 20 ml 0,5
Salsa Gorgonzola Saucen/Fix-Produkte Hilcona 0,5 Packung 75 g 2,5
Salsa hot Saucen/Fix-Produkte Pace - Mex. Spezialitäten 3 EL 60 ml 0,5
Salsa mild Saucen/Fix-Produkte Pace - Mex. Spezialitäten 3 EL 60 ml 0,5
Salsa Napoletana (CH) Saucen/Fix-Produkte Hero 2 EL 40 g 0,5
Salsa Parmiggino Rosso Saucen/Fix-Produkte Hilcona 0,5 Packung 75 g 2
Salsa Pesto Saucen/Fix-Produkte Hilcona 1 TL 5 g 0,5
Salsa Pesto Rosso Saucen/Fix-Produkte Hilcona 1 TL 5 g 0,5
Salsa Pesto, Salsa per Pasta (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 g 2,5
Salsa Sauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 3 EL 60 ml 0,5
Salsa Sauce, Gourmet Saucen/Fix-Produkte Kühne 3 EL 60 ml 0,5
Salsa Tomato, Salsa per Pasta (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 g 1
Salsa Verde Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 1
Saltimbocca (Kalbsschnitzel in Salbei) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 8
Saltimbocca-Spieße mit Kräuterbutter-Baguette Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 21
Salz Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Prise 0
Salzbrezel (Lakritz-Konfekt) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 1,5
Salzbrezeli (CH) Knabbereien Migros 5 Stück 10 g 0,5
Salzbrezeln Knabbereien Basis-Liste 5 Stück 10 g 0,5
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Salzbrezeln Knabbereien Die bunte SPAR Marke 5 Stück 10 g 0,5
Salzburger Nockerln Auswärts essen Österreichische Küche 1 kleine Portion 6,5
Salzheringe Portionspackung, Doppelfilets Fisch Woldemar 0,5 Schale 125 g 5,5
Salzige Heringe Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Salziko (Lakritz-Konfekt) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Salzletten Knabbereien Bahlsen Picanterie 10 Stück 10 g 0,5
Salzstangen Knabbereien Basis-Liste 10 Stück 10 g 0,5
Salzstangen Knabbereien Die Sparsamen 10 Stück 10 g 0,5
Sambal aus Garnelenpaste Auswärts essen Indonesische Küche 1 EL 0,5
Sambal Oelek Auswärts essen Chinesische Küche 1 TL 0
Sambal Oelek Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 5 g 0
Samki ya kuoka (überbackener Fisch) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 8
Sammy`s Super Sandwich Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 38 g 2
Sammy`s Super Sandwich Vollkorn-Power Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 38 g 1,5
Samosa (gefüllte Pastete) mit Sauce Auswärts essen Indische Küche 1 Stück 3,5
Sanddorn Fruchtdicksaft, gesüßt Würzmittel & Zutaten Eden 1 EL 30 ml 1
Sanddorn im Blütenhonig Brotaufstriche rinatura 3 TL 15 g 1
Sanddorn in Honig Brotaufstriche granoVita 1 TL 5 g 0,5
Sanddorn, honiggesüßt Würzmittel & Zutaten Eden 1 EL 30 ml 1
Sanddorn, ungesüßt Würzmittel & Zutaten Eden 1 EL 30 ml 0,5
Sanddorn-Bonbons Süßigkeiten Kaiser 1 Stück 5 g 0,5
Sanddorn-Dessert Süßspeisen Eden 0,5 Becher 190 g 5
Sanddornkernöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Sanddorn-Quark mit Erdbeeren Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 5
Sandkuchenteig, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 400 g 24
Sandornsaft, mit Zucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 30 ml 1
Sandornsaft, ungesüßt Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 30 ml 0,5
Sandre au Four (Zander aus dem Ofen) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 16
Sandwich Brot & Brötchen Golden Toast 1 Scheibe 34 g 1,5
Sandwich (1000 ml-Packung), Großpackung Eis Motta 1 10tel Packung 100 ml 4
Sandwich (CH) Eis Frisco 1 Stück 75 ml 4,5
Sandwich Classic, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 5,5
Sandwich Käse-Schinken-Ananas Brot & Brötchen Wasa 1 Stück 28 g 3
Sandwich Käse-Tomate-Zwiebel Brot & Brötchen Wasa 1 Stück 31 g 3
Sandwich mit Ei und Kabis (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Stück 160 g 9
Sandwich mit Lachs (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Stück 130 g 6,5
Sandwich mit Mozzarella (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Stück 160 g 6,5
Sandwich mit Pouletcurry (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Stück 160 g 6,5
Sandwich mit Schinken (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Stück 160 g 4,5
Sandwich mit Schinken und Senf Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 6,5
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Sandwich mit Thon (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Stück 160 g 6,5
Sandwich mit Trutenschinken (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Stück 160 g 4,5
Sandwich Roll Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 6
Sandwich Scheiben Emmentaler, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 20 g 1,5
Sandwich Scheiben Gouda, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 20 g 1,5
Sandwich Scheiben Rahmkäse, 50% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 20 g 2
Sandwich Toast-Taschen Brot & Brötchen Harry 1 Stück 67 g 3
Sandwich with bacon, lettuce and tomato (mit Speck, Tomaten und Salat) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 11,5
Sandwich, Kleinpackung Eis Manhattan 1 Stück 4,5
Sandwichcreme Brotaufstriche rinatura 1 EL 12 g 0,5
Sandwicheis Fürst-Pückler-Art Eis natreen 1 Stück 1,5
Sandwich-Pastete Altländer Art Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Sandwich-Pastete Champignon Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Sandwich-Pastete Cremig-mild Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Sandwich-Pastete Curry-Sesam Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Sandwich-Pastete Grüner Pfeffer Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Sandwich-Pastete Grünkern-Dinkel Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Sandwich-Pastete Gurke-Paprika Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Sandwich-Pastete Hausmacher Art Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Sandwich-Pastete Kichererbse Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Sandwich-Pastete Kräuter Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Sandwich-Pastete Oliven Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Sandwich-Pastete Rheinländer Art Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Sandwich-Pastete Tomate Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Sanella Fette & Öle Sanella 1 TL 5 g 1
Sangria Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 3,5
Sanomalt Malzgetränk (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 EL (Pulver) 10 g 0,5
Sanoquick Sofort Kakao (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 EL (Pulver) 10 g 0,5
Santa Lucia Mozzarella Käse Galbani 1 Scheibe 25 g 1,5
Sapekanka (Spinatauflauf) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 11,5
Sapekanka (Weißbrotauflauf mit Äpfeln) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 14,5
Sapparot Tod (gebackene Ananasringe) Auswärts essen Thailändische Küche 2 Scheiben 11,5
Sardellen Fisch Costa 1 Portion 100 g 2
Sardellen/Anchovis in Salzlake Fisch Basis-Liste 5 Stück 25 g 0,5
Sardellen-Canapé Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 1,5
Sardine Fisch Basis-Liste 1 Stück (roh) 60 g 2
Sardine, paniert mit Tomatensauce Auswärts essen Spanische Küche 1 kleine Portion 2,5
Sardinen Fisch Costa 1 Portion 100 g 2,5
Sardinen Madeleine Light Fisch Appel Feinkost 1 Dose 105 g 3,5
Sarunsuppe (Curry-Creme-Suppe) Fertigger./Suppen Indonesia 1 Dose 390 ml 3
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Sauce a l`Orange Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 0,5
Sauce à l´estragon (Estragon-Mayonnaise) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 7,5
Sauce à l´oseille (Sauerampfersauce) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 7
Sauce a la Bernaise Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 1
Sauce à la Bernaise Saucen/Fix-Produkte Biskin 1 EL 20 ml 2,5
Sauce a la Dijonaise Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 0,5
Sauce a la Hollandaise Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 1
Sauce à la Hollandaise Saucen/Fix-Produkte Biskin 1 EL 20 ml 3
Sauce á la hollandaise (278) Saucen/Fix-Produkte Heimfrost 1 EL 20 ml 0,5
Sauce à la Hollandaise, Soße in Familiendose Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5
Sauce Arrabbiata Saucen/Fix-Produkte Barilla 0,5 Glas 200 g 2,5
Sauce Arrabbiata Saucen/Fix-Produkte Barilla 1 Glas 0 g 0
Sauce aux Feuilles de Patates Douces (Stockfisch mit Okra und Spinat) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 9
Sauce Balsamico di Modena Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 0,5
Sauce Basilico Saucen/Fix-Produkte Barilla 0,5 Glas 200 g 3
Sauce Béarnaise (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1
Sauce Béarnaise (CH) Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 1,5
Sauce Béarnaise, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1,5
Sauce Béarnaise, Feinschmecker Sauce, tafelfertig Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL 100 ml 3
Sauce Béarnaise, Les Sauces Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 1
Sauce Béarnaise, Meisterklasse Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet) 20 ml 2,5
Sauce Bernaise Saucen/Fix-Produkte VITAM 5 EL 100 ml 7
Sauce Bolognese Saucen/Fix-Produkte Barilla 0,5 Glas 200 g 3
Sauce Bolognese (CH) Saucen/Fix-Produkte Coop 1 EL 30 ml 0,5
Sauce Bourguignone (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 0,5
Sauce Carbonara (CH) Saucen/Fix-Produkte Oswald 1 EL 20 ml 1,5
Sauce Casimir, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1,5
Sauce Champignons Saucen/Fix-Produkte Barilla 0,5 Glas 200 g 3,5
Sauce Champignons, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1,5
Sauce Classica Saucen/Fix-Produkte Buitoni 5 EL 100 ml 1,5
Sauce Coktail (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 0,5
Sauce Cumberland (CH) Saucen/Fix-Produkte Coop 1 EL 20 g 0,5
Sauce Curry (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1,5
Sauce Curry mild (CH) Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 1
Sauce Curry, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1,5
Sauce Gratin (CH) Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 1
Sauce Grüner Pfeffer (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1,5
Sauce Hollandaise Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 2,5
Sauce Hollandaise Auswärts essen Nordsee 1 Portion 7
Sauce Hollandaise Saucen/Fix-Produkte Asal 1 Tüte (zubereitet) 250 ml 4,5
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Sauce Hollandaise Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 20 ml 2,5
Sauce Hollandaise Saucen/Fix-Produkte VITAM 5 EL 100 ml 7
Sauce Hollandaise (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 1
Sauce Hollandaise (CH) Saucen/Fix-Produkte Oswald 1 EL 20 ml 1,5
Sauce Hollandaise (CH) Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 1,5
Sauce Hollandaise, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1,5
Sauce Hollandaise, Feinschmecker Sauce, tafelfertig Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL 100 ml 4,5
Sauce Hollandaise, Les Sauces Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 1,5
Sauce Hollandaise, Meisterklasse Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet) 20 ml 2,5
Sauce Idéale, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 2
Sauce Knoblauch Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 0,5
Sauce Knoblauch (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1,5
Sauce Meeretich (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1,5
Sauce mit Basilikum und Käse (CH) Saucen/Fix-Produkte Coop 1 EL 20 g 3
Sauce Napoletana Saucen/Fix-Produkte Barilla 0,5 Glas 200 g 3,5
Sauce Napolitaine (CH) Saucen/Fix-Produkte Nahrin 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Sauce Olive Saucen/Fix-Produkte Barilla 0,5 Glas 200 g 4
Sauce Picante Saucen/Fix-Produkte Buitoni 5 EL 100 ml 1
Sauce pour wild Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 0,5
Sauce Primavera Saucen/Fix-Produkte Buitoni 5 EL 100 ml 1,5
Sauce Tartare (CH) Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 15 ml 2,5
Sauce Tartare (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 0,5
Sauce Toscana Saucen/Fix-Produkte Buitoni 5 EL 100 ml 2,5
Sauce Waldpilz Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 0,5
Saucenbinder, Instantpulver Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 TL 5 g 0
Saucenbinder, Instantpulver Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 15 g 0,5
Saucen-Halbrahm (CH) Milch/-produkte Coop 1 EL 15 g 1
Saucenhalbrahm, 25% Fett (CH) Milch/-produkte Migros 1 EL 15 g 1
Saucisse aux choux et papet vaudois (Krautwurst mit Lauchgemüse) Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 12
Sauer Scharf Suppe Fertigger./Suppen Indonesia 1 Dose 390 ml 1,5
Sauer Scharf Suppe Fertigger./Suppen Indonesia 0,5 Packung 250 ml 1
Sauerampfersuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Sauerbraten Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 8,5
Sauerbraten "Rheinische Art" Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Sauerbraten "Rheinische Art", Nudeln, Kompott Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17
Sauerbraten (8433) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 225 g 5
Sauerbraten Delikatess (440) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 350 g 9
Sauerbraten in Soße (203) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 275 g 6
Sauerbraten mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4,5
Sauerbraten mit Spätzle Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 18
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Sauerbraten Rheinische Art (7420) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 g 5,5
Sauerbraten Rheinische Art (855) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Packung 300 g 6
Sauerbraten, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 480 g 9,5
Sauerbraten, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 4
Sauerbraten, Rahmporree, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16,5
Sauerhalbrahm, 18% Fett (CH) Milch/-produkte Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Sauerkirsche Fruchtaufstrich, Fruchtaufstrich Brotaufstriche Eden 3 TL 15 g 0,5
Sauerkirschen Cake (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 60 g 5,5
Sauerkirschentörtli (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 60 g 5
Sauerkirsch-Fruchtaufstrich Brotaufstriche bruno fischer 3 TL 15 g 0,5
Sauerkirsch-Sonnenfrucht Brotaufstriche rinatura 3 TL 15 g 0,5
Sauerkraut Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 EL 0
Sauerkraut Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Dose 0
Sauerkraut Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Sauerkraut Gemüse/Hülsenfr. rinatura 1 Portion 100 g 0
Sauerkraut "Bürgerlich" mit Eisbeinfleisch Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 5,5
Sauerkraut garniert Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 17,5
Sauerkraut im Glas, Mildessa Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0
Sauerkraut mit Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 8
Sauerkraut, jede Sorte Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 g 0
Sauerkraut, tafelfertig (242) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 1 Portion 100 g 1,5
Sauerkrautauflauf Elsässer Art (859) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 5
Sauerkrauteintopf mit Rindfleisch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4,5
Sauerkraut-Quark-Auflauf mit Sauerrahm und Kartoffelpüree Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15,5
Sauerkrautsaft Getränke, alkoholfrei Huxol 1 Glas 200 ml 0
Sauerkrautsaft Getränke, alkoholfrei Schneekoppe 1 Glas 200 ml 0
Sauerkrautsalat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 3,5
Sauerkrautsalat Melanie Salat Eden 3 EL 60 g 1
Sauerkrautstrudel Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 15
Sauerkrautsuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Sauerkrautsuppe mit Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15
Sauerkrauttopf mit Kassler, Menü-Paket I (9067) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 400 g 7
Sauermilch, 12% Fett (CH) Milch/-produkte Basis-Liste 1 TL 5 g 0
Sauermilch, 12% Fett (CH) Milch/-produkte Basis-Liste 1 EL 15 g 0,5
Sauermilchkäse, z.B. Harzer, Mainzer Käse Basis-Liste 1 kleine Rolle 100 g 2
Sauerrahm Dressing Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 15 ml 0,5
Sauerrahm, 35% Fett (CH) Milch/-produkte Basis-Liste 1 EL 15 g 1,5
Sauerrahm, 35% Milchfett (CH) Milch/-produkte Coop 1 EL 15 g 1,5
Sauerrahm/Schmand, 24% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Sauerteig-Extrakt Würzmittel & Zutaten VITAM 1 Packung 15 g 0,5
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Saumagen, Pfälzer Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 7,5
Saure Bohnen (Fruchtgummi) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Saure Dinosaurier (Fruchtgummi) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Saure Früchte Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 25 g 1,5
Saure Heringe Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Saure Johannisbeeren Süßigkeiten intact 0,5 Beutel 20 g 1
Saure Johannisbeeren Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Saure Nierndeln (Kalbsnieren) Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 7,5
Saure Pommes (Fruchtgummi) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Saure Sahne, bis 10% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 TL 5 g 0
Saure Sahne, bis 10% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 EL 15 g 0,5
Saure Teddys, jede Sorte Süßigkeiten intact 0,5 Box 18 g 1
Saure Zipfel (Bratwürstchen, sauer gegart), Nürnberg Auswärts essen Deutsche Küche 2 Stück 6,5
Saurer Halbrahm Past (CH) Milch/-produkte Coop 0,5 Becher 90 g 4
Saurer Halbrahm, 18% Fett (CH) Milch/-produkte Migros 1 EL 15 g 1
Sautierte Pilze auf Spinatsalat Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 4,5
Savarin aux cerises (Rehrücken mit Rotweinkirschen) Auswärts essen Französische Küche 1 Scheibe 3
Savarin mit Sahne und Früchten Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 9,5
Saveur Noir (CH) Getränke, alkoholfrei cafés Trottet 1 Tasse 150 ml 0
Sbiten (russisches Honiggetränk) Auswärts essen Getränkekarte 1 Portion 4,5
Sbrinz (CH) Käse Basis-Liste 1 Scheibe 30 g 3
Scallop brochettes (Spieße mit Jacobsmuscheln) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 8
Scaloppine al limone (Kalbsschnitzel mit Zitronensauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 7,5
Scampi (CH) Fisch Coop 1 Portion 100 g 1
Scampi Fritti Fisch Costa 1 Portion 100 g 4,5
Scampi, Riesengarnelen (510) Fisch bofrost 1 Portion 100 g 1
Scampi`s in looksaus (Scampi in Lauchsauce) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 4
Scampi`s in roomsaus (Scampi in Rahmsauce) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 5,5
Scampis mit Broccoli im Blätterteig, Premium Selection Fisch Frosta 0,5 Packung 150 g 4
Schabzigerstöckli (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 0,5
Schafkäse/Feta, 45% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Schafkäse/Feta, 45% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 kleines Stück 30 g 2
Schafskäsequiche Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Schalotte Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Schalotte Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0p j (p p g ,
Sauce) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 13,5
Scharenaja olenina (Hirschrücken) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 11
Scharenaja swinina (panierter Schweinekamm) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 kleine Portion 13,5
Schareni zipljonok (kalter Hähnchenbraten) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 12
Scharfe Entenbrust mit Bambussprossen und Spinat Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 12
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Scharfe Peperoni (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 0
Scharfe Reisnudelsuppe  mit Rindfleisch Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7,5
Scharfer Weißkohl mit Honig Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 4,5
Scharfes Gemüse in Kokossauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 4,5
Scharfe-Schote Brotaufstrich Brotaufstriche bruno fischer 1 EL 12 g 0,5
Scharfsaure-Suppe Auswärts essen Chinesische Küche 1 Teller 3,5
Scharkoje po-borissowski (Schweinefleisch à la Borissow) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 7
Schaschlik Auswärts essen Fast Food 1 Stück 6,5
Schaschlik Sauce Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 20 ml 0,5
Schaschlik Sauce, Gourmet Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 20 ml 0,5
Schaschliksauce Saucen/Fix-Produkte Develey 2 EL 40 ml 0,5
Schaschlik-Sauce, Schlemmersauce Saucen/Fix-Produkte Unox 2 EL 40 ml 0,5
Schaschliktopf (190) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 5
Schaschliktopf (8509) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 3,5
Schattenmorellen Obst & Obstprodukte natreen 1 Glas 340 g 2
Schattenmorellen (305) Obst & Obstprodukte Heimfrost 8 Stück 50 g 0,5
Schaumküsse/Schokokuss Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 20 g 2
Schaumlakritz Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Schaumwellen Süßigkeiten Juchem 1 Stück 23 g 2,5
Schaumzuckerware Süßigkeiten Basis-Liste 1 kleine Portion 20 g 1
Scheiterhaufen (Auflauf aus Brötchen, Äpfeln und Mandeln) Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 16,5
Schellfisch Cardinale (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 230 g 6
Schellfisch in Senfsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Schellfisch mit zerlassener Butter Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Schellfisch, frisch Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet (roh) 150 g 2
Schellfisch, geräuchert Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet 75 g 1
Schellfischragout mit Pellkartoffeln Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10,5
Schelvis, gebakken (Schellfisch, gebraten) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 3,5
Schelvis, gepocheerd, met mosterdsaus (Schellfisch, pochiert, mit Senfsauce) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 3
Schenkeli (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 30 g 3,5
Schiacciata (Blechkuchen mit Weintrauben) Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 4,5
Schichtkäse, 10% Fett i. Tr. Käse Schwälbchen 2 EL 20 g 0,5
Schichtkäse, Halbfett-/Fettstufe, 20-40% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 EL 10 g 0,5
Schichtkäse, Viertelfettstufe, 10% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 2 EL 20 g 0,5
Schildkröten (Schaumzucker mit Fruchtgummi) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Schillerlocke/Dornhai Fisch Basis-Liste 0,5 kleine 60 g 4,5
Schillerlocken Auswärts essen Nordsee 1 Stück 10,5
Schinken Hörnli, Hütten Snack Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 5,5
Schinken in Balsamico-Aspik Fleisch & Wurst Provital 1 Scheibe 20 g 0,5
Schinken Knoblauch, gekocht Fleisch & Wurst Tulip 0,5 Packung 50 g 1
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Schinken Pur, gekocht Fleisch & Wurst Tulip 0,5 Packung 50 g 1
Schinken Schmelzscheiben, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 20 g 1,5
Schinken Snacks Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 kleine Portion 20 g 1,5
Schinken, gekocht, ohne Fett Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 dünne Scheibe 40 g 1
Schinken, roh, ohne Fett Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 0,5
Schinken-Baguette (273) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 130 g 6,5
Schinkenfleckerln (überbackene Schinkennudeln) Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 13
Schinkenfleischwurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 20 g 1,5
Schinkenfleischwurst Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 20 g 1,5
Schinkenfleischwurst Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 1,5
Schinken-Gemüse-Terrine Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Schinkengipfeli (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 35 g 3
Schinkenhörnchen Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleines 2
Schinken-Käse Cappelletti (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 250 g 9
Schinken-Käse-Croissant Auswärts essen Ditzsch 1 Stück 7
Schinken-Käse-Croissant (9518) Fertigger./Suppen eismann 1 Stück 90 g 6,5
Schinken-Käse-Soufflé Auswärts essen Französische Küche 1 kleine Portion 6
Schinken-Käse-Stange Auswärts essen Ditzsch 1 Stück 10,5
Schinken-Käse-Toast (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 105 g 7,5
Schinkenkrakauer Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Stück 100 g 4,5
Schinkenkrakauer Fleisch & Wurst hareico 1 kleine 50 g 3,5
Schinkenkrakauer Fleisch & Wurst hareico 1 mittelgroße 84 g 6
Schinkenkrakauer Fleisch & Wurst hareico 1 große 100 g 7,5
Schinkenkrakauer (107) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Stück 100 g 6,5
Schinken-Lauch-Salat Salat Du darfst 0,5 Packung 100 g 3,5
Schinken-Lauch-Salat Salat Homann 1 EL 30 g 2,5
Schinkenleberwurst mit Kräutern Fleisch & Wurst Provital 1 EL 15 g 0,5
Schinkenleberwurst, fein im Fettende Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 EL 15 g 1,5
Schinkenleberwurst, grob im Fettende Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 EL 15 g 1,5
Schinken-Mettis Fleisch & Wurst hareico 1 EL 15 g 1,5
Schinkenmettwurst Fleisch & Wurst Barfuß 1 EL 15 g 1,5
Schinkennudeln, italienische Tomatensauce Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 7
Schinken-Nudeln, Wirtshaus Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Beutel 6
Schinkenomelette Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 7
Schinkenpastete Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 EL 15 g 0,5
Schinkenpastete, Dose (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 EL 15 g 0,5
Schinken-Paté Fleisch & Wurst Lacroix 1 EL 15 g 1,5
Schinkenplockwurst 1a Fleisch & Wurst Bille 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Schinkenrohwurst im Fettende Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 EL 15 g 1
Schinkenröllchen in Aspik Fleisch & Wurst Homann 0,5 Packung 100 g 6,5
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Schinkenröllchen, gefüllt, auf grünem Salat, Currycreme, Spaghettisalat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 20
Schinken-Röstis (661) Kartoffel bofrost 1 Portion 100 g 4
Schinkenrotwurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 20 g 1,5
Schinkenspeck Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 25 g 1
Schinkenspeck Fleisch & Wurst Schächter 1 Scheibe 25 g 1
Schinken-Streifen Fleisch & Wurst Herta 0,5 Packung 75 g 1,5
Schinkensülze Fleisch & Wurst Barfuß 1 Scheibe 25 g 0,5
Schinkensülze Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Scheibe 25 g 0,5
Schinkensülze mit Champignons Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 25 g 0,5
Schinkensülze mit Champignons und Mixed Pickles Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 25 g 0,5
Schinkensülze mit grünem Pfeffer Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 25 g 0,5
Schinkenwurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 20 g 1,5
Schinkenwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 1,5
Schinkenwurst Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Scheibe 20 g 1
Schinkenwurst Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 20 g 0,5
Schinkenwurst, feingekörnt Fleisch & Wurst Oldenburger 1 Scheibe 20 g 2
Schinkenwurst, grob Fleisch & Wurst Adler 1 Scheibe 20 g 1
Schinkenwurst-Aufschnitt, Aufschnittware Fleisch & Wurst Du darfst 0,5 Packung 50 g 2,5
Schinkenwürstchen Fleisch & Wurst hareico 1 kleine 63 g 4,5
Schinkenwürstchen Fleisch & Wurst hareico 1 mittelgroße 72 g 5,5
Schinkenwürstchen Fleisch & Wurst hareico 1 große 125 g 9,5
Schinkenwürstchen Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 7,5
Schinkenzwiebelmett Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 EL 15 g 1
Schinken-Zwiebelmettwurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 EL 15 g 1
Schinken-Zwiebelmettwurst, Spitzenqualität Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 EL 15 g 0,5
Schlackwurst Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Scheibe 20 g 2
Schlagcreme Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 40 g 5,5
Schlagcrèmepulver (CH) Süßspeisen Oswald 1 EL 15 g 2,5
Schlagrahm Dose (CH) Milch/-produkte Migros 1 EL 15 g 1,5
Schlehen im Blütenhonig Brotaufstriche rinatura 3 TL 15 g 1
Schlehenpunsch Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 2
Schlemmer Creme Eierlikör, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 7
Schlemmer Creme Erdbeer, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 5,5
Schlemmer Creme Haselnuß, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 7
Schlemmer Creme Schokolade, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Schlemmer Creme Vanille, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 6
Schlemmer Creme Vanille-Rum, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 7
Schlemmer Creme Zitrone, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 7
Schlemmer Joghurt Brombeer-Himbeer Milch/-produkte Müller 1 Becher 175 g 4
Schlemmer Joghurt Erdbeer Milch/-produkte Müller 1 Becher 175 g 4
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Schlemmer Joghurt Kirsch Milch/-produkte Müller 1 Becher 175 g 4
Schlemmer Joghurt Kokos mit Ananas Milch/-produkte Müller 1 Becher 150 g 3,5
Schlemmer Joghurt Pfirsich-Aprikose Milch/-produkte Müller 1 Becher 175 g 4
Schlemmer Joghurt Wald-Heidelbeer Milch/-produkte Müller 1 Becher 175 g 4
Schlemmer-Baguettes Bretagne Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 125 g 6,5
Schlemmer-Baguettes Hawaii Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 125 g 5,5
Schlemmer-Baguettes Provence Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 125 g 8
Schlemmerbombe Fürst Pückler Art, Großpackung Eis Schöller 1 Kugel 50 g 2
Schlemmerbombe Himbeer, Großpackung Eis Schöller 1 Kugel 50 g 2
Schlemmerbombe Nougat, Großpackung Eis Schöller 1 Kugel 50 g 3
Schlemmerbraten Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 20 g 0,5
Schlemmerbratwurst Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 8
Schlemmerfilet Fisch Die Sparsamen 0,5 Packung 200 g 9,5
Schlemmer-Filet à la Bordelaise Fisch Iglo 0,5 Packung 200 g 8
Schlemmerfilet á la Marseille (6030) Fisch eismann 0,5 Portion 200 g 8,5
Schlemmer-Filet Blattspinat Fisch Iglo 0,5 Packung 200 g 6,5
Schlemmerfilet Bordelaise (CH) Fisch Findus 1 Portion 200 g 7,5
Schlemmerfilet Broccoli Fisch Frosta 0,5 Packung 200 g 4,5
Schlemmer-Filet Broccoli Fisch Iglo 0,5 Packung 200 g 4,5
Schlemmerfilet Broccoli (485) Fisch bofrost 1 Packung 200 g 6
Schlemmerfilet Champignon Fisch Frosta 0,5 Packung 200 g 7
Schlemmer-Filet Champignon Fisch Iglo 0,5 Packung 200 g 11
Schlemmer-Filet Dreierlei Käse Fisch Iglo 0,5 Packung 200 g 3,5
Schlemmerfilet Francaise Fisch Frosta 0,5 Packung 200 g 8
Schlemmerfilet Francaise (515) Fisch Heimfrost 0,5 Packung 200 g 7,5
Schlemmer-Filet Gemüsegarten Fisch Iglo 0,5 Packung 200 g 4
Schlemmerfilet Gourmet (481) Fisch bofrost 1 Packung 200 g 7
Schlemmerfilet Italiano Fisch Frosta 0,5 Packung 200 g 4
Schlemmer-Filet Italiano Fisch Iglo 0,5 Packung 200 g 5,5
Schlemmerfilet Italiano (493) Fisch bofrost 1 Packung 200 g 6
Schlemmerfilet Julienne (CH) Fisch Findus 1 Portion 200 g 5
Schlemmerfilet Mandel (CH) Fisch Findus 1 Portion 200 g 8
Schlemmerfilet Mexicana Fisch Frosta 0,5 Packung 200 g 5
Schlemmerfilet Provencale (CH) Fisch Findus 1 Portion 200 g 7,5
Schlemmerfilet Provence Fisch Frosta 0,5 Packung 200 g 7
Schlemmer-Filet Senfino Fisch Iglo 0,5 Packung 200 g 8
Schlemmerfilet Vaudoise (CH) Fisch Findus 1 Portion 200 g 5
Schlemmer-Gulasch, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 480 g 11,5
Schlemmermilch Banane Milch/-produkte Tuffi 0,5 Becher 250 ml 3
Schlemmermilch Cappuccino Milch/-produkte Tuffi 0,5 Becher 250 ml 3,5
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Schlemmermilch Erdbeer Milch/-produkte Tuffi 0,5 Becher 250 ml 3
Schlemmermilch Schoko Milch/-produkte Tuffi 0,5 Becher 250 ml 3,5
Schlemmermilch Vanille Milch/-produkte Tuffi 0,5 Becher 250 ml 3
Schlemmer-Pastete Brotaufstriche Danga 1 EL 15 g 1
Schlemmerpastete Blanca cremig-mild Brotaufstriche Martin Evers 1 EL 15 g 1
Schlemmerpastete Cécilia mit Champinons Brotaufstriche Martin Evers 1 EL 15 g 1
Schlemmerpastete Jonathan Brotaufstriche Martin Evers 1 EL 15 g 1
Schlemmerpastete Julischka mit Paprika und Gurken Brotaufstriche Martin Evers 1 EL 15 g 1
Schlemmerpastete Olivia mit Oliven und Paprika Brotaufstriche Martin Evers 1 EL 15 g 1
Schlemmerpastete Pfeffer-Michel mit grünem Pfeffer Brotaufstriche Martin Evers 1 EL 15 g 1
Schlemmerpastete Saliba mit Curry und Sesam Brotaufstriche Martin Evers 1 EL 15 g 1
Schlemmerpastete Tomasso mit Tomaten und Kräutern Brotaufstriche Martin Evers 1 EL 15 g 1
Schlemmer-Pfanne Helgoland Fisch Iglo 0,5 Packung 200 g 5,5
Schlemmer-Pfanne Normandie Fisch Iglo 0,5 Packung 200 g 4
Schlemmer-Pfanne Toscana Fisch Iglo 0,5 Packung 200 g 4
Schlemmerzunge Auswärts essen Ditzsch 1 Stück 9
Schlesische Rostbratwurst Fleisch & Wurst Hein 1 Stück 90 g 8,5
Schlumpf (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 120 ml 3,5
Schmankerl cremig und pikant, 60% Fett i. Tr. Käse Goldsteig 1 Scheibe 30 g 3
Schmelzkäse Kräuter, Frischeschale Käse Du darfst 2 EL 25 g 1
Schmelzkäse Salami, Frischeschale Käse Du darfst 2 EL 25 g 1
Schmelzkäse Schmelzli, Frischeschale Käse Du darfst 2 EL 25 g 1
Schmelzkäse, jede Sorte Käse Die Sparsamen 1 kleine Ecke 30 g 2
Schmelzkäseecken, Dreiviertelfettstufe, 30% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 25 g 1,5
Schmelzkäseecken, Halbfettstufe, 20-25% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 25 g 1
Schmelzkäseecken, Rahmstufe, 50% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 25 g 2,5
Schmelzkäseecken, Vollfettstufe, 45% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 kleine Ecke 25 g 2
Schmelzkäsescheiben, Dreiviertelfettstufe, 30% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 Scheibe 25 g 1,5
Schmelzkäsescheiben, Halbfettstufe, 20-25% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 Scheibe 25 g 1
Schmelzkäsescheiben, jede Sorte, 45 % Fett i.Tr. Käse Die Sparsamen 1 Scheibe 25 g 2
Schmelzkäsescheiben, Vollfettstufe, 45% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 Scheibe 25 g 2
Schmelzkäsezubereitung Sahne/Kräuter Käse Die bunte SPAR Marke 2 EL 25 g 2
Schmelzkäsezubereitung, Kräuter Käse Die Sparsamen 2 EL 25 g 2
Schmelzkäsezubereitung, Sahne Käse Die Sparsamen 2 EL 25 g 2
Schmelzschale Kräuter, 50% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1,5
Schmelzschale Sahne, 55% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1
Schmetterlings Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 150 g 7
Schmorbraten mit Sauce und Pilzen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Schmorbraten, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 4
Schmorgurken mit Hackfleisch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
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Schmorgurken mit Rinderhackfleisch gefüllt Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Schmorkohltopf (8510) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 5pp g , p , g , ,
Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16,5
Schmunzelhase  Nuss Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
Schmunzelhase Alpenmilch Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
Schmunzelhase Weiss Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
Schnaps, jede Sorte Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Schnapsglas 20 ml 1
Schnecken (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 80 g 6
Schnecken, gratiniert Auswärts essen Deutsche Küche 6 Stück 12
Schneenocken in Vanillesauce Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 15,5
Schneetannen Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 110 g 8
Schnell-Dessert Schokolade, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 5,5
Schnell-Dessert Vanille, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 5
Schnibbelskuchen Kartoffel Schwarmstedter 1 Stück 100 g 2
Schnittbohnen Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Schnittbohnen Gemüse/Hülsenfr. Die bunte SPAR Marke 1 Portion 100 g 0
Schnittbohnen-Topf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 4
Schnitte Art Cordon Bleu Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 150 g 6,5
Schnitte Lugano Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 150 g 6,5
Schnitte Wiener Art Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 150 g 6,5
Schnittkäse, fettreduziert, z.B. Gouda, Edamer, dreiviertelfett, 30% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 Scheibe 30 g 2
Schnittkäse, z.B. Butterkäse, Rahmstufe, 50% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 Scheibe 30 g 3
Schnittkäse, z.B. Gouda, Edamer, Tilsiter, Vollfettstufe,  45-48% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 Scheibe 30 g 2,5
Schnittlauch Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Hand voll 0
Schnittlauch Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Packung 50 g 0
Schnittlauch Schmelzscheiben, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 20 g 1,5
Schnittlauch-Kräuter, Salatkrönung für klare Kräuter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 10 g 0,5
Schnittlauch-Leberwurst, Streichwurst Fleisch & Wurst Du darfst 1 EL 15 g 1
Schnitzel Fleisch & Wurst Barfuß 1 Stück 100 g 4
Schnitzel "Holstein" (Kalbsschnitzel mit Spiegelei und Lachs), Berlin Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Schnitzel paniert, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 75 g 2
Schnitzel, paniert, bunter Kartoffelsalat, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13
Schnuller Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 20 g 1
Schöfferhofer Hefeweizen Getränke, alkoholisch Binding 1 großes Glas 500 ml 3,5
Schöfferhofer Hefeweizen dunkel Getränke, alkoholisch Binding 1 großes Glas 500 ml 4
Schöfferhofer Kristallweizen Getränke, alkoholisch Binding 1 großes Glas 500 ml 3,5
Schoggi Toggi Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Schokino Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 64 g 6,5
Schoko & Kakao Müesli Getreide/-prod. Schneekoppe 1 EL 10 g 0,5
Schoko Alphabet und Ziffern, Vollmilch Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 58 g 8,5
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Schoko Cocktail, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 4,5
Schoko Dekor Blätter, Weiße Schokolade Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 60 g 8,5
Schoko Dekor Blätter, Zartbitter Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 60 g 8
Schoko Dekor Bugs Bunny & Co. Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 54 g 8
Schoko Dekor Herzen Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 47 g 6,5
Schoko Dekor Schmuck Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 42 g 5,5
Schoko Dekor Zoo Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 60 g 9
Schoko Dessert Röllchen, Vollmilch Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 100 g 12
Schoko Dessert-Dekor Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 39 g 5
Schoko Drink Getränke, alkoholfrei natreen 1 Tassenportion 14 g 1
Schoko Eis Eis natreen 1 Kugel 50 g 1
Schoko Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 67 g 6,5
Schoko Müsli Getreide/-prod. Gletscherkrone 1 EL 10 g 1
Schoko Müsli Getreide/-prod. Kölln 1 EL 10 g 1
Schoko Müsli, Vitalis Getreide/-prod. Dr. Oetker 1 EL 10 g 1
Schoko Pfeffernüsse Kuchen & Kekse Gottena 1 kleine Portion 25 g 3
Schoko Ringe Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Schoko Toffees mit Isomalt Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 38 g 2,5
Schoko Tröpfchen Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 75 g 7
Schoko Wölkchen Süßspeisen Onken 1 Becher 125 g 3,5
Schoko-Blättchen Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Becher 75 g 6,5
Schoko-Blättchen Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 100 g 8,5
Schoko-Dessert Süßspeisen Die Sparsamen 1 Becher 200 g 4
Schoko-Dessert Süßspeisen Milk&Fun 1 Becher 200 g 4
Schoko-Eiskrem (018), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 2,5
Schoko-Erdnuss-Cookie Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 3
Schokoflocken-Kuchen Kuchen & Kekse Pea Diät 1 6tel Stück 42 g 4
Schoko-Gebäck Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3,5
Schokojoghurt auf Frucht, jede Sorte Milch/-produkte Bauer 1 Becher 200 g 6
Schoko-Kirsch-Kuchen, Backmischung Würzmittel & Zutaten natreen 1 Portion (zubereitet) 60 g 3
Schokolade Caramel (CH) Süßigkeiten Migros 1 Reihe 15 g 1,5
Schokolade Crémant (CH) Süßigkeiten Migros 1 Reihe 15 g 2
Schokolade Eiskrem Eis Salto 1 Kugel 50 g 2,5
Schokolade Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 2
Schokolade Frione (CH) Süßigkeiten Migros 1 Reihe 15 g 2
Schokolade Giandor (CH) Süßigkeiten Migros 1 Reihe 15 g 2
Schokolade Giandor weiss (CH) Süßigkeiten Migros 1 Reihe 15 g 2
Schokolade Mandomiel (CH) Süßigkeiten Migros 1 Reihe 15 g 2
Schokolade Milch mild extra (CH) Süßigkeiten Migros 1 Reihe 15 g 2
Schokolade Milch Nuss (CH) Süßigkeiten Migros 1 Reihe 15 g 2
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Schokolade Mocca (CH) Süßigkeiten Migros 1 Reihe 15 g 2
Schokolade Noir special 70% Cacao (CH) Süßigkeiten Migros 1 Reihe 15 g 2
Schokolade Orange (CH) Süßigkeiten Migros 1 Reihe 15 g 1,5
Schokolade Tourist Crémant (CH) Süßigkeiten Migros 1 Reihe 15 g 2
Schokolade Truffes au chocolat (CH) Süßigkeiten Migros 1 Reihe 15 g 2
Schokolade Youretta (CH) Süßigkeiten Migros 1 Reihe 15 g 2
Schokolade, jede Sorte Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 7 g 1
Schokolade/Kakao Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 große Tasse 200 ml 5
Schokoladecrème (CH) Süßspeisen Oswald 1 Portion 125 g 8
Schokoladecrème, ohne Kochen (CH) Süßspeisen Oswald 1 Portion 125 g 8
Schokoladen ABC-Dekor Würzmittel & Zutaten RUF 1 kleine Portion 20 g 2,5
Schokoladen Cup Cake Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 5,5
Schokoladen Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 2,5
Schokoladen Schnitten Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 3,5
Schokoladen Streusel Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 100 g 8,5
Schokoladenblättchen Würzmittel & Zutaten RUF 0,5 Packung 100 g 9
Schokoladendekor Würzmittel & Zutaten RUF 1 kleine Portion 20 g 2,5
Schokoladenflammeri Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Schokoladen-Ingwer-Lychees Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 1
Schokoladenkuchen Auswärts essen Burger King 1 Stück 6,5
Schokoladenmousse (CH) Süßspeisen Migros 1 Becher 75 g 2
Schokoladenpudding Süßspeisen Basis-Liste 1 kleine Dessertschale 125 g 3
Schokoladen-Puddingpulver Süßspeisen rinatura 1 EL (nicht zubereitet) 20 g 0,5
Schokoladen-Rührkuchen Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 30 g 3
Schokoladen-Sahne Festtagstorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 110 g 7,5
Schokoladen-Sahne Kuppel-Torte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 8tel Stück 94 g 6
Schokoladen-Sahne Torte, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 380 g 24
Schokoladensauce, Fertig-Dessert-Sauce Süßspeisen Basis-Liste 1 EL 20 ml 0,5
Schokoladensorbet mit Sauce Auswärts essen Französische Küche 1 kleine Portion 6
Schokoladenstreusel Würzmittel & Zutaten RUF 0,5 Packung 100 g 8,5
Schokoladentörtchen Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 7
Schokoladentorte Auswärts essen Im Café 1 Stück 11,5
Schokoladentorte mit Birnensauce Auswärts essen Französische Küche 1 Stück 8,5
Schokoladentrüffel Auswärts essen Schweizer Küche 1 Stück 2,5
Schokolade-Streusel Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Beutel 50 g 4,5
Schokoletto, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 500 g 36,5
Schokolinsen Süßigkeiten Basis-Liste 10 Stück 10 g 1
Schokolinsen Süßigkeiten Die bunte SPAR Marke 1 kleine Portion 25 g 2
Schokomac Milch-Schoko-Creme Brotaufstriche Schwartau 1 TL 5 g 0,5
Schoko-Milchcreme Brotaufstriche Exquisa 1 TL 5 g 0,5
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Schokomüsli Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 10 g 1
Schokomüsli Getreide/-prod. Die bunte SPAR Marke 1 EL 10 g 0,5
Schokomüsli Getreide/-prod. Die Sparsamen 1 EL 10 g 0,5
Schoko-Müsli Getreide/-prod. rinatura 1 EL 10 g 0,5
Schoko-Orangen-Kekse Kuchen & Kekse rinatura 1 kleine Portion 25 g 2,5
Schokoplätzchen Kuchen & Kekse Die bunte SPAR Marke 1 kleine Portion 25 g 2
Schoko-Pudding aus Vollmilch Süßspeisen Frischli 0,5 Becher 250 g 6
Schoko-Pudding mit Kirsch, Fertigdessert Süßspeisen natreen 1 Becher 175 g 2
Schoko-Pudding mit Vanille-Sauce Süßspeisen Nestlé 0,5 Becher 250 g 5,5
Schokoriegel, z.B. KitKat, Lion Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 5
Schokoriegel, z.B. Knoppers Süßigkeiten Basis-Liste 1 kleiner Riegel 3
Schoko-Sahne Diät Eis Cocktail (038), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 3
Schoko-Sahne Torte, Edle Sahnetortenplatte (859) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 115 g 8
Schokospekulatius Kuchen & Kekse Coppenrath 1 Stück 10 g 1
Schoko-Split Eis (6857), Großpackung Eis eismann 1 Kugel 50 g 3
Schoko-Splitter-Eis (973), Großpackung Eis Heimfrost 1 Kugel 50 g 3
Schokosplitter-Eiskrem (002), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 3
Schokotörtchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 6
Schokoträume Classic Getränke, alkoholfrei Jacobs 1 Tüte 1
Schoko-Vollreiswaffeln Getreide/-prod. rinatura 1 Stück 8 g 1
Schoko-Wikinger Brot & Brötchen Wasa 1 Stück 13 g 1,5
Schoko-Zimtsterne, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 450 g 29
Schoko-Zirkus Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 1 kleine Portion 25 g 3,5
Schoko-Zwieback Brot & Brötchen Brandt 1 Stück 1
Scholle Auswärts essen Nordsee 1 Stück 1,5
Scholle "Finkenwerder Art" Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 20
Scholle "Finkenwerder Art" mit Speck, Kartoffeln, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15,5
Scholle in Rahmsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
Scholle, gebacken Auswärts essen Nordsee 1 Stück 4,5
Scholle, gebacken, Sauce, Petersilienkartoffeln, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12
Scholle, gebraten mit Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13,5
Scholle, roh Fisch Basis-Liste 1 Filet 70 g 1
Schollenfilet (6043) Fisch eismann 1 Stück 70 g 1
Schollenfilet mit Spinat Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Schollenfilet, paniert (6051) Fisch eismann 1 Portion 100 g 4
Schollenfilet, paniert, Petersilienkartoffeln, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13,5
Schollenfilets Fisch Costa 1 Stück 120 g 2
Schollenfilets, naturbelassen (488) Fisch bofrost 1 Stück 100 g 1,5
Schollenfilets, paniert (486) Fisch bofrost 1 Stück 137 g 3,5
Schollenfilets, paniert (516) Fisch Heimfrost 1 Portion 100 g 2
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Schollenfilets, unpaniert (517) Fisch Heimfrost 1 Stück 70 g 1
Schollenröllchen mit Paprikasahne-Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Schottischer Graupentopf Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 1,5
Schottischer Räucherlachs Auswärts essen Nordsee 1 Stück 6
Schottisches Lachsfilet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 6,5
Schüblinge Fleisch & Wurst Adler 1 Stück 125 g 8,5
Schüle Gold, Hartweizen-Eiernudeln, jede Sorte Nudel & Co Birkel 1 Portion (trocken) 100 g 6,5
Schupfnudeln (630) Nudel & Co Heimfrost 1 Portion 100 g 2,5
Schupfnudeln, trocken Nudel & Co Basis-Liste 1 kleine Portion 40 g 2
Schupfnudeln, verzehrfertig Nudel & Co Basis-Liste 1 EL 30 g 0,5
Schwäbische Festtags-Suppe, Feinschmecker 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1,5
Schwäbische Käse-Spätzle, Wirtshaus Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Beutel 4,5
Schwäbische Maultäschle-Suppe mit Leberknöple, 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2
Schwäbische Rahm-Apfel Meistertorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 121 g 6
Schwäbischer Auflauf (279) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 4
Schwäbischer Suppentopf mit Maultaschen, Brot, Dessert Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14
Schwartau Extra Konfitüren und Gelees, jede Sorte Brotaufstriche Schwartau 2 TL 10 g 0,5
Schwartenmagen Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 20 g 0,5
Schwarzbrot Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Scheibe 50 g 1,5
Schwarze Johannisbeere Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 0,5 Klick-Box 0,5
Schwarze Johannisbeere Fruchtsaftgetränk Getränke, alkoholfrei natreen 1 Glas 200 ml 0,5
Schwarze Johannisbeeren-Fruchtaufstrich Brotaufstriche bruno fischer 3 TL 15 g 0,5
Schwarze Johannisbeer-Garten Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stück 5 g 0,5
Schwarze Kirschen-Konfitüre extra (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Schwarze Oliven (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 0,5
Schwarze Oliven (CH) Gemüse/Hülsenfr. Migros 1 Stück 5 g 0,5
Schwarze Oliven (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 Stück 5 g 0,5
Schwarzer Bio-Johannisbeersaft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 1
Schwarzer Heilbutt, geschnitten Fisch Costa 1 Steak 200 g 7
Schwarzer Johannisbeer-Nektar Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 2
Schwarzer Johannisbeer-Trunk Getränke, alkoholfrei Schneekoppe 1 Glas 200 ml 2
Schwarzkümmelöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Schwarzwald Eis-Cocktail (117), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 4
Schwarzwälder Hochzeitstorte, Feinste Sahne Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 125 g 7,5
Schwarzwälder Kirsch Eis (978), Großpackung Eis Heimfrost 1 Kugel 50 g 2,5
Schwarzwälder Kirsch Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 2
Schwarzwälder Kirsch Festtagstorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 117 g 7
Schwarzwälder Kirsch, Großpackung Eis Mövenpick 1 Kugel 50 g 2,5
Schwarzwälder Kirsch-Schnitten (884) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 103 g 5
Schwarzwälder Leberwurst Fleisch & Wurst Adler 1 EL 15 g 1,5
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Schwarzwälder- Roulade (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 60 g 5
Schwarzwälder Schinken Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 1,5
Schwarzwälder-Eistorte (CH) Eis Migros 1 Stück 60 g 2,5
Schwarzwälder-Kirsch Sahne-Rolle Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 4tel Stück 100 g 6
Schwarzwälder-Kirsch Sahnetorte, Edle Sahnetortenplatte (859) Kuchen & Kekse bofrost 1 Stück 130 g 8
Schwarzwälder-Kirsch, Sahneschnitten-Sortiment (702) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 Schnitte 97 g 6
Schwarzwälder-Kirsch-Sahne-Eiskrem (013), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 3
Schwarzwälder-Kirsch-Torte Auswärts essen Im Café 1 Stück 7
Schwarzwälder-Kirsch-Torte Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 120 g 7
Schwarzwäldertorte Auswärts essen Schweizer Küche 1 Stück 9
Schwarz-Weissgebäck Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 10 g 1
Schwarz-Weiß-Gebäck Kuchen & Kekse Coppenrath 1 Stück 10 g 1,5
Schwarz-Weiß-Teig, Frische Teige Würzmittel & Zutaten Sanella 1 Portion 100 g 11
Schwarzwurst im Ring Fleisch & Wurst Adler 1 Stück 50 g 6
Schwarzwürstle Fleisch & Wurst Adler 1 Stück 90 g 10
Schwarzwürzel (CH) Gemüse/Hülsenfr. Hero 1 Portion 100 g 0
Schwarzwurzeln Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Schwarzwurzeln Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Schwarzwurzeln in heller Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 3
Schwarzwurzeln in holl. Sahnesauce, Kräuterspätzle, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11,5
Schwarzwurzelsalat mit Putenbrust Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4,5
Schwedenhappen Fisch Lysell 0,5 Dose (Abtropfgewicht) 38 g 2,5
Schwedische Appetitsild Fisch Abba 1 Dose 100 g 4
Schwedische Gabelbissen Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 9
Schwedische Mandel Meistertorte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 12tel Stück 75 g 6,5
Schweineaspik/-sülze Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 25 g 1
Schweinebauch, gefüllt Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 14,5
Schweinebraten Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8,5
Schweinebraten Fertigger./Suppen Du darfst 1 Packung 400 g 5
Schweinebraten Fertigger./Suppen Erasco 1 Packung 480 g 7
Schweinebraten in Biersauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 18,5
Schweinebraten in Pfifferling-Rahmsauce, Exquisit Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 175 g 5
Schweinebraten in Zwiebelsoße (178) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 4,5
Schweinebraten mit Apfelfüllung Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Schweinebraten mit Kruste, Bayern Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 14
Schweinebraten, gebeizt mit Buttergemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Schweinebraten, glasiert mit Krautsalat und Knödel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 18
Schweinebraten, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 3,5
Schweinebraten, mager, Paprikasauce, Rotkohl, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13
Schweinebraten, Sauce, Butterkohlgemüse, Kartoffelklöße Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15,5
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Schweinebraten, Sauerkraut, Petersilienkartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13,5
Schweinebratenaufschnitt Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 15 g 0,5
Schweinebratwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 100 g 8,5
Schweine-Cordon Bleu (7226) Fleisch & Wurst eismann 1 Stück 150 g 4,5
Schweinefett (CH) Fette & Öle Coop 1 TL 5 g 1,5
Schweinefilet gefüllt mit Kräuterfrischkäse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Schweinefilet im Mandelhemd Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Schweinefilet im Teigmantel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 18,5
Schweinefilet in Rotwein-Pilzsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Schweinefilet mit Curry und Erbsen-Reis Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15
Schweinefilet mit Senfsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Schweinefilet, Champignons a la Creme, Rösti-Taler, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 18
Schweinefilet, mariniert mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
Schweinefilet-Medaillons, mariniert (406) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 45 g 1,5p p g , ,
Blattsalat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 18
Schweinefleisch "süßsauer", chinesisches Gemüse, Nudeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17,5
Schweinefleisch "süßsauer", gebacken, chinesisches Gemüse, Reis Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 18
Schweinefleisch mit Curry und Mango Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 11,5
Schweinefleisch mit Kartoffel-Curry Auswärts essen Indonesische Küche 1 große Portion 11,5
Schweinefleisch mit Knoblauch und Speck Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 16
Schweinefleisch mit Knoblauch, Sprossen und Nudeln Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 10
Schweinefleisch mit Pflaumensauce Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 16,5
Schweinefleisch nach "Kanton-Art" Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8
Schweinefleisch süßsauer Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8,5
Schweinefleisch Sweet and Sour mit Reis (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 5
Schweinefleisch Szechuan (194) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 300 g 5
Schweinefleisch und Hühnchen mit schwarzer Bohnensauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 6,5
Schweinefleisch, fett Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück (roh) 125 g 6
Schweinefleisch, gebraten mit Knoblauch und Rosmarin Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 12
Schweinefleisch, gebraten, mit Cashew-Kernen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 12,5
Schweinefleisch, gefüllt mit Kräutern Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 8
Schweinefleisch, geschmort mit Eiern Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 12,5
Schweinefleisch, mager, gegart Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück 120 g 3
Schweinefleisch, mager, roh Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück 150 g 3
Schweinefleisch-Pastetchen mit gebratenem Gemüse Auswärts essen Indonesische Küche 1 kleine Portion 4,5p p , , ,
Krautsalat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16,5
Schweinefleischstreifen, Pußtasauce, Nudeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15,5
Schweinefond Würzmittel & Zutaten Vision 1 EL 20 ml 0
Schweinegeschnetzeltes Fertigger./Suppen Du darfst 1 Packung 400 g 6,5
Schweinegeschnetzeltes "Chinesische Art", Erbsengemüse, Reis Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16,5
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Schweinegeschnetzeltes Waidmanns Art (443) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 400 g 7
Schweinegulasch mit Paprika Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Schweinegulasch, mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Schweinegulasch, Nudeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13
Schweinehackfleisch Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 EL (roh) 30 g 1,5
Schweinehals im Brotmantel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15
Schweinehaxe, warmer Speck-Kartoffelsalat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 19
Schweine-Knoblauch-Gulasch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16,5
Schweinekotelett Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück (roh) 150 g 4
Schweinekotelett auf Kartoffelgratin Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 21
Schweinekotelett mit Tomatensauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 6
Schweinekotelett, gebraten, Blumenkohl, holländische Sauce, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 19
Schweinekotelett, paniert, Blumenkohl, Salzkartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 21
Schweinekoteletts mit Oliven-Tomaten-Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Schweinekoteletts mit Pilzen gefüllt Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Schweinekrustenbraten Fleisch & Wurst Schächter 1 Scheibe 20 g 1
Schweinekrustenbraten mit Cidresauce und Äpfeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 9
Schweinelachsschnitzel, Blumenkohl, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11,5
Schweinelendchen (8413) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 4,5
Schweinelende in Orangensauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Schweinelende mit Safransauce und Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Schweinemedaillons mit Apfelgemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16
Schweinemedaillons mit Möhrengemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Schweinemedaillons mit Pilz-Wirsing-Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Schweinemedaillons mit Zwiebelkruste Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 20
Schweinenacken mit Pilzsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 9,5
Schweinenieren, sauer, mit 1 EL Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 2
Schweineragout Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Schweinerippchen mit Chili-Pflaumen-Sauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 12
Schweinerippchen nach alter Tradition Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 14,5
Schweinerollbraten in Bratensoße (440) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 380 g 9
Schweinerollbraten, gefüllt Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 21,5
Schweinerollbraten, gefüllt (Schweinebauch) Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 13,5
Schweinerolle, gefüllt, Sauerkraut, Klöße Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Schweineroulade, Pilzsauce, Gemüse, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16
Schweinerücken, Rahmkartoffeln, Apfelrotkohl, Menü-Paket I (9067) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 400 g 7,5y , y , , ,
Quarkspeise Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 19,5, , ,
Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17,5, g , , , , ,
Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Schweine-Sahne-Ragout mit Pilzen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16
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Schweineschmalz Fette & Öle Basis-Liste 1 TL 5 g 1,5
Schweineschmalz (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1,5
Schweineschnitzel Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück (roh) 150 g 3
Schweineschnitzel "Wiener Art", Erbsen, Lyoner Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 19,5
Schweineschnitzel (119) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Stück 154 g 5
Schweineschnitzel (7219) Fleisch & Wurst eismann 1 Stück 170 g 6,5
Schweineschnitzel mit Gorgonzola gefüllt Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Schweineschnitzel mit Kräuterkruste Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Schweineschnitzel mit Paprikagemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7
Schweineschnitzel, Erbsen und Karotten, Kartoffeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13,5
Schweineschnitzel, paniert Auswärts essen Fast Food 1 Stück 7,5
Schweineschnitzel, paniert (456) Fleisch & Wurst bofrost 0,5 Packung 180 g 5
Schweineschnitzel, paniert, Sauce, Balkangemüse, Kartoffelpüree Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Schweineschnitzel, paniert, verzehrfertig Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 150 g 7,5
Schweinesteak in Champignonsauce, Gemüse, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Schweinsbratwurst Auswärts essen Fast Food 1 Stück 12,5
Schweinshaxe, gegrillt Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Schweinshaxe, gegrillt (383) Fleisch & Wurst bofrost 1 Portion 100 g 4
Schweinshaxenfleisch (8403) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 225 g 5
Schweinshaxenfleisch Bavaria (440) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 405 g 11,5
Schweinsjungfer im Schlafrock Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 24,5
Schweinskopf in Aspik Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Scheibe 25 g 1
Schweinsohren, Blätterteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 8
Schweinsohren, Blätterteig Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 70 g 8
Schweinswürstli (CH) Fleisch & Wurst Tavarotti 1 Stück 50 g 3
Schweinswürstli, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 50 g 3
Schweizer Käsesuppe, Heiße Tasse mit Knusper-Croutons Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 2
Schweizer Milchschokolade (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 2
Schweizer Rösti (CH) Kartoffel Basis-Liste 1 Portion 150 g 3
Schweizer Sahnehacksteak, gestobene Schnittbohnen, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15,5
Schweizer Weichkäse, Münster (CH) Käse Coop 1 Portion 30 g 3
Schweizer Wurstsalat Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 7
Schwertfischfilet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 4
Schwertfischsteak mit Gemüsesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5
Schwinger Hörnli, Hütten Lunch  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Portion 93 g 6,5
Scones (kleine runde Kuchen aus Mehl, Butter und Zucker, mit Butter serviert) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 3,5
Scotch Woodcock (Sandwich mit Eiern und Sardellen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 17,5
Scott of Scotland, jede Sorte Brotaufstriche Schwartau 2 TL 10 g 0,5
Scottish eggs (Eier im Hackfleischmantel) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 7
Screw Driver Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 2,5
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Sea brass with ginger (Meerbrasse mit Ingwer) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 7
Seafood & Crab Classic Salad Auswärts essen Subway 1 Portion 4,5
Seafood (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 3
Seb-ki-Chatni (Apfel-Chutney) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 2,5
Seehecht mit Sahne-Weinsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Seehecht/Hechtdorsch Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet (roh) 125 g 2
Seehecht-Filet, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 400 g 6,5
Seehechtfilets Fisch Costa 1 Stück 120 g 2,5
Seehechtfiletstücke (473) Fisch bofrost 1 Stück 125 g 2
Seelachs in Kräutersauce (850) Fisch Heimfrost 1 Packung 300 g 5
Seelachs in Öl/Lachsersatz, abgetropft Fisch Basis-Liste 1 Scheibe 25 g 1
Seelachs in Tomatensauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5
Seelachs vom Grill Auswärts essen Nordsee 1 Stück 4,5
Seelachs/Koehler Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet (roh) 150 g 2
Seelachs-Baguette Auswärts essen Nordsee 1 Baguette 4,5
Seelachs-Ei-Baguette Auswärts essen Nordsee 1 Baguette 6,5
Seelachsfilet in Weinsud Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 3
Seelachsfilet mit Paprikasauce, Petersilienkartoffeln, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 10,5
Seelachsfilet, gebraten, Champignons, Kartoffelpüree, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16,5
Seelachsfilet, gefüllt (527) Fisch Heimfrost 0,5 Packung 290 g 13,5
Seelachsfilet, paniert, Rotkohl, Mus Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Seelachsfilet, paniert, Sauce, Kartoffeln, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Seelachsfiletstücke, Köhler (468) Fisch bofrost 1 Packung 135 g 2
Seelachs-Scheiben in Kräuteröl Fisch Norda 1 Scheibe 50 g 1,5
Seelachs-Scheiben in Pflanzenöl Fisch Norda 1 Scheibe 50 g 1,5
Seelachs-Schnitzel in Pflanzenöl Fisch Norda 1 EL 30 g 1
Seemanns-Schmaus Fisch Iglo 1 Stück 75 g 5
Seemuschelfleisch Fisch Costa 1 Portion 100 g 1
Seemuschelfleisch Fisch United Oceans 1 EL 25 g 0,5
Seemuschelfleisch in Curry-Creme Fisch United Oceans 1 EL 25 g 1
Seemuschelfleisch in Kräuter-Creme Fisch United Oceans 1 EL 25 g 1
Seemuscheln Provence Fisch Costa 0,5 Packung 225 g 6,5
Seemuscheln Rheinische Art Fisch Costa 0,5 Packung 225 g 5,5
Seepolyp Fisch Costa 1 Portion 100 g 1
Seeteufel Auswärts essen Nordsee 1 Stück 1,5
Seeteufel/Anglerfisch Fisch Basis-Liste 1 Medaillon 100 g 1
Seeteufelfilet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 1,5
Seezunge Fisch Basis-Liste 1 Filet (roh) 70 g 1
Seezunge mit Artischocken und Kartoffeln Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 15,5
Seezungenfilet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 1
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Seezungenfilet, gratiniert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Seitan mit Kräutersauce (CH) Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 Portion 50 g 2,5
Sekerpare (Zuckerplätzchen in Sirup) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 5
Sekt mit Orangensaft Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 100 ml 1,5
Sekt, Champagner, jede Sorte Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 kleines Glas 100 ml 1,5
Selection Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Selection Breakfast (CH) Getränke, alkoholfrei Granandor 1 Glas 200 ml 1
Selection Feelgood (CH) Getränke, alkoholfrei Granandor 1 Glas 200 ml 1,5
Selection Multivitamin (CH) Getränke, alkoholfrei Granandor 1 Glas 200 ml 1,5
Selection Orangejuice (CH) Getränke, alkoholfrei Granandor 1 Glas 200 ml 1,5
Selection Paradise (CH) Getränke, alkoholfrei Granandor 1 Glas 200 ml 2
Seligenthaler Mettwurst Fleisch & Wurst hareico 1 EL 15 g 1
Sélim (CH) Süßigkeiten Nestlé 1 Reihe 20 g 2,5
Sellerie Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stange 0
Sellerie Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Knolle 0
Sellerie Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Sellerie geraspelt Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0
Selleriekuchen Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 4,5
Sellerie-Rüeblisuppe (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 20
Selleriesalat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Selleriesalat Salat natreen 1 Portion 100 g 0
Selleriesalat (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 1 Portion 100 g 1,5
Selleriesalat (CH) Salat Coop 1 EL 30 g 1,5
Selleriesalat (CH) Salat Hero 3 EL 30 g 0
Selleriesalat mit Orangen und Nüssen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Selleriesalat mit Walnüssen Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 7
Selleriesalat, jede Sorte Salat Kühne 0,5 Glas 185 ml 1
Sellerieschnitte, Sauce, Petersilienkartoffel, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15,5
Selleriesuppe Veroneser Art Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 7,5
Semian (Fadennudeln in Sahnesauce) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 13
Semmeli/Schlumbi/Mütschli (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Stück 60 g 3
Semmel-Kirsch-Schmarrn, Bayern Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Semmelklöße in Kochbeuteln Kartoffel Werner`s 1 Kloß (zubereitet) 90 g 2,5
Semmelknödel Fertigger./Suppen ODERfrucht 0,5 Packung 150 g 5
Semmelknödel Kartoffel Basis-Liste 1 Stück 100 g 3,5
Semmelknödel (617) Kartoffel Heimfrost 1 Stück 84 g 3
Semmelknödel (671) Kartoffel bofrost 1 Stück 75 g 4,5
Semmel-Knödel im Kochbeutel Kartoffel Maggi 1 Stück 1,5
Semmel-Knödel im Kochbeutel, Klöße & Knödel Kartoffel Pfanni 1 Knödel (zubereitet) 95 g 2,5
Semmelknödel mit Pilzen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14,5
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Senator-Camembert, 45% Fett i. Tr. Käse Alpenhain 1 kleine Ecke 30 g 2
Senf Auswärts essen Subway 1 Portion 0
Senf Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 5 g 0
Senf, jede Sorte Würzmittel & Zutaten Develey 1 TL 5 g 0
Senf, jede Sorte Würzmittel & Zutaten Die bunte SPAR Marke 1 TL 5 g 0
Senf, jede Sorte Würzmittel & Zutaten Die Sparsamen 1 TL 5 g 0
Senf, jede Sorte Würzmittel & Zutaten Thomy 1 TL 5 g 0
Senfgrün mit Sojabohnen-Käsesauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 4
Senfrostbraten, Herzoginnenkartoffeln, Salat, Dessert Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 22,5
Senf-Sahne-Sauce, Les Sauces Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 0,5
Senfsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 0,5
Senfsauce Auswärts essen McDonald`s 1 kleiner Becher 1,5
Senfsauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 20 ml 0,5
Senfsauce mit Kräutern Auswärts essen Nordsee 1 Portion 3
Sepp Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 Hand voll 10 g 1
Serbische Bohensuppe, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 ml 2,5
Serbische Bohnensuppe, Metzger Meister Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Dose 260 ml 5
Serbischer Bohnensalat Salat Kühne 0,5 Glas 185 ml 3
Serbisches Reisfleisch Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 9,5
Serviettenknödel im Kochbeutel Kartoffel Werner`s 1 Portion (zubereitet) 200 g 6
Sesam Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 17 g 1,5
Sesam Nüsse & Samen Basis-Liste 1 TL 5 g 0,5
Sesam Knäckebrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 10 g 0,5
Sesam Krokant Keks Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 2,5
Sesambällchen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8
Sesambrötchen (Brötchen Mix 8298) Brot & Brötchen eismann 1 Stück 40 g 1,5
Sesam-Krokant Süßigkeiten rinatura 0,5 Packung 25 g 3,5
Sesamöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Sesamsaat Nüsse & Samen Seeberger 1 TL 5 g 1
Sesamsamen (CH) Nüsse & Samen Majestic Natura 1 TL 5 g 1
Sesamsamen, geröstet Nüsse & Samen rinatura 1 TL 5 g 1
Sesamsamen, naturell Nüsse & Samen rinatura 1 TL 5 g 0,5
Sfogáto (Zucchiniauflauf) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 18,5
Shabu-Shabu (japanisches Fleisch- und Gemüsefondue) Auswärts essen Japanische Küche 1 Portion 16,5
Shake Erdbeergeschmack Auswärts essen Burger King 1 Becher 8,5
Shake Schokoladengeschmack Auswärts essen Burger King 1 Becher 9
Shake Vanillegeschmack Auswärts essen Burger King 1 Becher 7,5
Shanghai-Salat Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 6
Shanghai-Sauce Saucen/Fix-Produkte Develey 1 EL 20 ml 0,5
Shepherd`s pie (Rindfleisch-Kartoffel-Auflauf) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 13,5
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Sherry Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Sherryglas 50 ml 1
Shitake, Quick Soup Snack (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse 150 ml 11
Shoko-Herzli (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 13 g 1,5
Shortbread Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 4,5
Shrimp Suppe, Suppe Tour du Monde (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 2,5
Shrimps Fisch Larsen 1 Schale 100 g 0,5
Shrimps mit Öl und Zitrone Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Shrimps, fried (gebratene Garnelen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 10 mittelgroße Stück 7
Siebenkornmüesli (CH) Getreide/-prod. Migros 1 EL 10 g 0,5
Siedefleischsalat, Anna`s Best (CH) Salat Migros 1 Portion 170 g 7
Siedfleischsalat (CH) Salat Coop 1 EL 30 g 1
Sika sto fúrno (gebackene Feigen mit Sesam) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 6
Sikotákia mé saltsa (Leber in Rotweinsauce) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 12,5
Silberzwiebeln Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0
Silberzwiebeln (CH) Gemüse/Hülsenfr. Regina 1 Portion 0
Silberzwiebeln, Bunte Beilagen Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 g 0
Sinalco Getränke, alkoholfrei Frankenbrunnen 1 Glas 200 ml 1,5
Sirup Ahorn, NATURAplan (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 EL 20 ml 1
Sirup Grapefruit (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 EL 20 ml 1
Sirup Grenadine-Aroma (CH) Würzmittel & Zutaten Flamingo 1 EL 20 ml 0
Sirup Himbeer (CH) Würzmittel & Zutaten Flamingo 1 EL 20 ml 0
Sirup Himbeer light (CH) Getränke, alkoholfrei Hero 1 Glas 200 ml 0,5
Sirup mit Pfefferminzaroma (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 EL 20 ml 1
Sirup Orange (CH) Würzmittel & Zutaten Flamingo 1 EL 20 ml 0
Sirup Pfirsich (CH) Würzmittel & Zutaten Coop 1 EL 20 ml 1
Sirup Zitronen (CH) Würzmittel & Zutaten Flamingo 1 EL 20 ml 0
Sirup, jede Sorte Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 3 ml 0
Sirup, jede Sorte Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 20 ml 1
Sis kebab (Lammfleischspieße) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 14
Skandinavische Krabben-Suppe, 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 3
Skandinavische Lachsforelle Fisch Costa 1 Portion 100 g 5
Skordaliá mé patatas (Kartoffel-Knoblauch-Paste) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 9
Skorpa Sesam Brot & Brötchen Wasa 1 Stück 13 g 1
Skorpa Vollkorn Brot & Brötchen Wasa 1 Stück 13 g 1
Skorpa Weizen Brot & Brötchen Wasa 1 Stück 13 g 1
Skudahkharis (Reisfleisch mit Lamm) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 10,5
Slaatje met garnalen (Salat mit Krabben) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 3,5
Slagroomtaart (Sahnetorte) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 5,5
Slimline Blanc battu mit Früchten (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 150 g 1,5
Slimline Blanc battu nature (CH) Milch/-produkte Migros 2 EL 50 g 0,5
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Slimline Drink, jede Sorte (CH) Milch/-produkte Migros 1 Packung 330 ml 2
Slimline Eis Mocca (CH) Eis Migros 1 Becher 90 g 1
Slimline Eis Vanille (CH) Eis Migros 1 Kugel 50 g 0,5
Slimline Joghurt, jede Fruchtsorte (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 180 g 1,5
Slimline Lutscher Vanille/Himbeer (CH) Eis Migros 1 Stück 50 g 0,5
Slimline Milk (CH) Milch/-produkte Migros 1 Glas 250 ml 1,5
Smacks Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Smarties Süßigkeiten Nestlé 5 Stück 5 g 0,5
Smarties (500 ml-Packung), Großpackung Eis Motta 1 5tel Packung 100 ml 3
Smarties Cornet (CH) Eis Frisco 1 Stück 70 ml 5
Smarties pop up, Kleinpackung Eis Motta 1 Packung 5,5
Smarties, Mini Süßigkeiten Nestlé 10 Stück 3 g 0,5
Smörre Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 13 g 0,5
Snack Pack Ministicks Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 2,5
Snack Pack Peanuts & Flakes Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
Snack Salami/Trucker Salami Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Stück 50 g 7,5
Snack Sauce Saucen/Fix-Produkte Livio 1 EL 20 ml 1,5
Sniepy Kirsch-Cola, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 2
So leicht so gut Gouda, 30% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 30 g 2
Soda Water Getränke, alkoholfrei Schweppes 1 Glas 200 ml 0
Sofortgelatine Würzmittel & Zutaten RUF 1 EL 0
Soft flour Tortillas Würzmittel & Zutaten Kattus 1 Portion 100 g 5,5
Soft-Aprikosen, getrocknet Obst & Obstprodukte Seeberger 0,5 Beutel 100 g 3,5
Softeis mit Waffel Auswärts essen Im Café 1 Stück 3
Softeis mit Waffel Eis Basis-Liste 1 Stück 100 g 3
Soft-Feigen, getrocknet Obst & Obstprodukte Seeberger 0,5 Beutel 100 g 3,5
Soft-Pflaumen, getrocknet Obst & Obstprodukte Seeberger 0,5 Beutel 100 g 3,5
Softpudding Schoko Süßspeisen Ravensberger 1 Portion 200 g 7
Softpudding Vanille Süßspeisen Ravensberger 1 Portion 200 g 7
Soja Bockwürstchen Vegetarisch/Ei Eden 1 kleines Stück 50 g 3,5
Soja Bratwürstchen Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 100 g 6
Soja Cervelatwurst Vegetarisch/Ei Eden 1 kleine Portion 20 g 1,5
Soja Drink nature, Vegiline (CH) Vegetarisch/Ei Migros 1 Glas 200 ml 2
Soja Fleischwurst Vegetarisch/Ei Eden 1 Portion 100 g 6
Soja Frikadellen Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 62 g 4
Soja Gelbwurst Vegetarisch/Ei Eden 1 kleine Portion 20 g 1
Soja Gemüsebratling Vegetarisch/Ei Eden 1 Stück 125 g 8
Soja Gemüse-Leberkäse Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 100 g 6,5
Soja Gemüseschnitzel, jede Sorte Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 62 g 4,5
Soja Grill-Krakauer Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 100 g 6
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Soja Jagdwurst Vegetarisch/Ei Eden 1 kleine Portion 20 g 1
Soja Knackwürstchen Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 100 g 7
Soja Krakauer Vegetarisch/Ei Eden 1 Portion 100 g 5,5
Soja Mortadella Vegetarisch/Ei Eden 1 kleine Portion 20 g 1
Soja Pfeffer-Bratling Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 62 g 3,5
Soja Rauchwürstchen Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 100 g 6,5
Soja Rostbratwürstchen Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 100 g 6
Soja Zwiebel-Bratling Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 62 g 4
Soja-Bällchen Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 150 g 3
Sojabohnenkeimlinge Gemüse/Hülsenfr. rinatura 1 Portion 100 g 0
Soja-Bolognese Vegetarisch/Ei rinatura 1 kleine Portion 25 g 1,5
SojaCrémig neutral Vegetarisch/Ei Vitaquell 5 EL 100 ml 1
Sojadessert Erdbeer (CH) Vegetarisch/Ei Migros 1 Becher 150 g 2,5
SojaDessert Karamel Vegetarisch/Ei Vitaquell 0,5 Packung 250 g 4
Sojadessert Mango (CH) Vegetarisch/Ei Migros 1 Becher 150 g 2,5
Sojadessert Schoko Vegetarisch/Ei Martin Evers 1 kleine Portion 150 g 3
SojaDessert Schoko Vegetarisch/Ei Vitaquell 0,5 Packung 250 g 4
Sojadessert Vanille Vegetarisch/Ei Martin Evers 1 kleine Portion 150 g 3
SojaDessert Vanille Vegetarisch/Ei Vitaquell 0,5 Packung 250 g 4
SojaDessert Vanille mit Chicoreesüße Vegetarisch/Ei Vitaquell 0,5 Packung 250 g 4
Soja-Dessert, jede Sorte Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 kleine Portion 150 g 2,5
SojaDream Vegetarisch/Ei Vitaquell 1 EL 20 ml 1
SojaDrink Banane Vegetarisch/Ei Vitaquell 1 Glas 200 ml 2,5
Soja-Drink Calcium Vegetarisch/Ei granoVita 1 Glas 200 ml 1,5
SojaDrink Calcium mit Vanille Vegetarisch/Ei Vitaquell 1 Glas 200 ml 2
Soja-Drink Erdbeer Vegetarisch/Ei granoVita 1 Glas 200 ml 2,5
SojaDrink Erdbeere Vegetarisch/Ei Vitaquell 1 Glas 200 ml 2,5
SojaDrink Kakao Vegetarisch/Ei Vitaquell 1 Glas 200 ml 3
Soja-Drink mit Zucker, jede Sorte Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 Glas 250 ml 4
Sojadrink Natur Vegetarisch/Ei bruno fischer 1 Glas 200 ml 2
SojaDrink ohne Zucker und Salz Vegetarisch/Ei Vitaquell 1 Glas 200 ml 1,5
Soja-Drink ohne Zucker, jede Sorte Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 Glas 250 ml 2
Soja-Drink Schoko-Banane Vegetarisch/Ei granoVita 1 Glas 200 ml 2,5
Soja-Drink ungesüßt Vegetarisch/Ei granoVita 1 Glas 200 ml 1,5
Sojadrink Vanille Vegetarisch/Ei bruno fischer 1 Glas 200 ml 2,5
SojaDrink Vanille Vegetarisch/Ei Vitaquell 1 Glas 200 ml 2,5
SojaDrink, ungesüßt Vegetarisch/Ei Vitaquell 1 Glas 200 ml 1,5
Sojaflocken mit Malzextrakt, NATURAplan (CH) Vegetarisch/Ei Coop 1 Portion 45 g 4,5
Soja-Frikassee Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 150 g 3,5
Soja-Gulasch Vegetarisch/Ei Eden 1 Packung 300 g 4
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Soja-Hacksteaks Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 150 g 3,5
Soja-Instant Vegetarisch/Ei granoVita 1 EL 10 g 1
Soja-Joghurt, mit Frucht Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 Becher 125 g 2
Sojakeimlinge Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 EL 0
Sojakeimlinge Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Dose 0
Sojakeimlinge Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Sojakerne, geröstet Nüsse & Samen Seeberger 1 EL 10 g 1
Soja-Leberkäse Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 100 g 5
Sojamilch Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 Glas 250 ml 2
Sojaöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Sojasauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 TL 0
Sojasauce Auswärts essen Japanische Küche 1 TL 0
Sojasauce Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 0
Soja-Splits Vegetarisch/Ei rinatura 1 kleine Portion 25 g 2,5
Sojasprossen Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 EL 0
Sojasprossen Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Dose 0
Sojasprossen Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Soja-Steakli Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 125 g 6,5
Soja-Stücke Vegetarisch/Ei rinatura 1 kleine Portion 25 g 1,5
Soja-Teigwaren, jede Sorte Nudel & Co rinatura 1 Portion (trocken) 100 g 6,5
Soja-Trockenprodukt/Granulat Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 kleine Portion 45 g 2
Sojatrunk Vegetarisch/Ei Martin Evers 1 Glas 200 ml 1,5
Sojatrunk, ungesüßt Vegetarisch/Ei Martin Evers 1 Glas 200 ml 1,5
Sojavita Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 100 g 5,5
Sojawürstchen Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 Stück 45 g 2
Sole au beurre noisette (Seezunge mit Zitronen-Kapern-Butter) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 22,5
Sole au Champagne (Seezunge in Champagner) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 6
Soleier, Halle Auswärts essen Deutsche Küche 3 Stück 7
Solero Exotic, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 2,5
Solero Ice, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 1,5
Solero Shots, Kleinpackung Eis Langnese 1 Becher 0,5
Soljanka (815) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Kochbeutel 188 g 4
Soljanka s mjasom (Soljanka mit Fleisch) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 23
Som Loy Gäo (eingelegte Orangen) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Stück 3,5
Sombrero Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 1,5
Sommerapfel-Dessert, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 Becher 100 g 1,5
Sommerfrucht Joghurt Milch/-produkte Strothmann 1 Becher 150 g 3
Sommergemüse (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 1 Portion 100 g 1
Sommergemüse-Suppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 1,5
Sommer-Joghurt, jede Sorte Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 5
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Sommersalat mit Dinkel Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10,5
Sommertraum (915/937), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 2
Sonnen Eiernudeln, jede Sorte Nudel & Co Birkel 1 Portion (trocken) 100 g 6,5
Sonnenblume, Roggenvollkornbrot Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 60 g 2,5
Sonnenblumenbrot (927) Brot & Brötchen bofrost 1 Scheibe 60 g 3
Sonnenblumenbrötli, NATURAplan (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Stück 70 g 4
Sonnenblumenfett, gehärtet (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1,5
Sonnenblumenkerne Nüsse & Samen Basis-Liste 1 TL 5 g 0,5
Sonnenblumenkerne Nüsse & Samen Basis-Liste 1 EL 10 g 1,5
Sonnenblumenkerne (CH) Nüsse & Samen Majestic Natura 1 TL 5 g 0,5
Sonnenblumenkerne extra Nüsse & Samen Seeberger 1 EL 10 g 1,5
Sonnenblumenkerne ohne Schale Nüsse & Samen rinatura 1 EL 10 g 1,5
Sonnenblumenkernebrot (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Scheibe 50 g 3
Sonnenblumenkernenbrot (CH) Brot & Brötchen Delba 1 Scheibe 60 g 2
Sonnenblumenmargarine Fette & Öle SB 1 TL 5 g 1
Sonnenblumenoel (CH) Fette & Öle Vesta 1 TL 5 g 1
Sonnenblumenöl Fette & Öle Die Sparsamen 1 TL 5 g 1
Sonnenblumenöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Sonnenkern Brot & Brötchen Mestemacher 1 Scheibe 60 g 2
Sonnenkern, Roggenvollkornbrot mit Sonnenblumenkernen Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 60 g 2,5
Sonnenkranzbrot (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Scheibe 50 g 3
Sonnenplätzli (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 10 g 1
Sonni Filinchen Brot & Brötchen Gutena 1 Scheibe 0,5
Sonntagsbraten, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 400 g 7,5
Sonntagsbrötchen Brot & Brötchen Golden Toast 1 Stück 50 g 2
Sonntags-Knödel, Klöße & Knödel Kartoffel Pfanni 1 Knödel (zubereitet) 95 g 2
Soop met Bruesselse spruitjes (Suppe mit Rosenkohl) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 2
Sopa a la veracruzana (Fischsuppe "Veracruz") Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Teller 8
Sopa de cebolla (Zwiebelsuppe) Auswärts essen Spanische Küche 1 Teller 5,5
Sopa de frijoles (schwarze Bohnensuppe) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Teller 9
Sopa de hongras (Pilzsuppe) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Teller 2
Sopa de lentijas (Linsensuppe mit Ananas) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Teller 8,5
Sopa de papas y huevo duro (mexikanische Kartoffelsuppe mit Ei) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Teller 3
Sopa de rape (Seeteufelsuppe) Auswärts essen Spanische Küche 1 Teller 17
Sopa de verduras con asafran (Gemüsesuppe mit Safran) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 4
Sorbet Auswärts essen Im Café 1 Glas 4
Sorbet Eis Basis-Liste 1 Glas 200 ml 4
Sorbet Apfel (CH) Eis Migros 1 Glas 200 ml 4
Sorbet Aprikose (CH) Eis Migros 1 Glas 200 ml 4,5
Sorbet Citron (CH) Eis Coop 1 Glas 200 ml 3,5
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Sorbet Zitrone (CH) Eis Migros 1 Glas 200 ml 4
Sorbetto al limone (Zitronensorbet) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 3
Sorbetto Zitrone Wodka (051), Großpackung Eis bofrost 1 Portion 100 g 2,5
Sortett Kräuter Schmelzkäse, 35% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 1
Sortett Paprika Schmelzkäse, 35% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 1
Sortett Sahne Schmelzkäse, 50% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 2
Sortett So leicht Kräuter Schmelzkäse, 25% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 1
Sortett So leicht Paprika Schmelzkäse, 25% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 1
Sortett So leicht Schmelzkäse, 25% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Ecke 25 g 1
Soße zu Braten Saucen/Fix-Produkte Gefro 5 EL (zubereitet) 100 ml 0,5
Soße zu Geflügel, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Soße zu Hackbraten, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1,5
Soße zu Rinderbraten, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 0,5
Soße zu Schweinebraten, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Soße zum Braten Saucen/Fix-Produkte Asal 5 EL (zubereitet) 100 ml 0,5
Soße zum Braten ohne Glutamat Saucen/Fix-Produkte Asal 5 EL (zubereitet) 100 ml 0,5
Soße zum Braten, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 0,5
Soße zum Braten, Soße in Familiendose Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Soßenbinder für dunkle Soßen, Soßenbinder Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Soßenbinder für helle Soßen, Soßenbinder Saucen/Fix-Produkte Maggi 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Soßenfix dunkel Saucen/Fix-Produkte RUF 1 EL 15 g 1
Soßenfix hell Saucen/Fix-Produkte RUF 1 EL 15 g 1
Soßenkuchen Würzmittel & Zutaten Pema 1 Portion 100 g 5,5
Soßenpulver Schoko, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 2
Soßenpulver Vanille, Dessertpulver Süßspeisen natreen 1 Portion (zubereitet) 100 g 1
Soßenpulver Vanille, ohne Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 1,5
Soßenpulver Vanille, zum Kochen Süßspeisen RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 1
Soufflé aus Kartoffeln und Möhren Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 12,5
Soufflé di pesche alla ricotta (Pfirsich-Soufflé mit Ricotta) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 8
Soupe aux moules (Muschelsuppe mit Fenchel und Pernod) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 3,5
Soupe de poisson (Fischsuppe "Provenzalische Art") Auswärts essen Französische Küche 1 Teller 9
Soupe Rüebli und Frühlingszweibeln, Soupe du Marché (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1
Soupe Spargel Duett, Soupe du Marché (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1,5
Soupe Spinat und Knoblauch, Soupe du Marché (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1
Soupe Tomaten und Zucchini, Soupe du Marché (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1,5
Soupe Valaisanne (CH) Fertigger./Suppen Hero 1 Teller 200 ml 2
Soupe Waldpilz und Bärlauch, Soupe du Marché (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1,5
Southwest Sauce Auswärts essen Subway 1 Portion 1,5
Souvlaki mit Beilagen Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 12
Sovipan, NATURAplan (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 2
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Soya Sauce (CH) Würzmittel & Zutaten Thai Kitchen 1 TL 5 ml 0
Soyaso (CH) Vegetarisch/Ei Migros 1 Scheibe 25 g 0,5
Soyawürfel, fein (CH) Vegetarisch/Ei Majestic Natura 2 EL 20 g 0,5
Spagetti-Eis traditionale (069), Kleinpackung Eis bofrost 1 Becher 5
Spaghetti Nudel & Co Buitoni 1 Portion (trocken) 100 g 6
Spaghetti Nudel & Co Kattus 1 Portion (trocken) 100 g 6
Spaghetti (CH) Nudel & Co Maestro 1 Portion (trocken) 100 g 6,5
Spaghetti (CH) Nudel & Co Maestro Tipo Napoli 1 Portion (trocken) 100 g 6
Spaghetti Aglio Olio (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 80 g 5
Spaghetti alla Bolognese, Fertigmenü Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 1 Packung 300 g 7
Spaghetti alla Carbonara, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 5,5
Spaghetti Bolognese Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 20
Spaghetti Bolognese Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 16
Spaghetti Bolognese Fertigger./Suppen Erasco 1 Schale 360 g 7
Spaghetti Bolognese (884) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 5
Spaghetti Bolognese, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 5,5
Spaghetti Bolognese, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 4
Spaghetti Bolognese, Mirácoli Fertigger./Suppen Kraft 1 Portion (zubereitet nach Anweisung) 200 g 6
Spaghetti Bolognese, Naß-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Dose 405 g 4
Spaghetti Bolognese, Quick Lunch (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 61 g 6
Spaghetti Bolognese, Spaghetteria Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 6,5
Spaghetti Carbonara, Mirácoli Fertigger./Suppen Kraft 1 Portion (zubereitet nach Anweisung) 200 g 6
Spaghetti Carbonara, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17,5
Spaghetti Carbonara, Spaghetteria Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 7,5
Spaghetti Funghi, Spaghetteria Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 7
Spaghetti in cremiger Schinkensoße, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 7
Spaghetti in pikanter Sauce Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 3
Spaghetti in Tomaten-Sauce Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 2
Spaghetti in Tomaten-Sauce, Dosengericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 280 g 3
Spaghetti in Tomatensoße Fertigger./Suppen Die Sparsamen 0,5 Dose 425 ml 4,5
Spaghetti in Tomatensoße, 5 Minuten Terrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 4,5
Spaghetti mit Fleischklößchen, Dosengericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 280 g 4,5
Spaghetti mit Kürbissauce Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 11,5
Spaghetti mit Spinat und Artischocken Nudel & Co Naturkorn 1 Portion (trocken) 100 g 6
Spaghetti mit Tomatensauce, Mirácoli Fertigger./Suppen Kraft 1 Portion (zubereitet nach Anweisung) 200 g 5
Spaghetti mit Tomatensauce, Mirácoli Avanti Fertigger./Suppen Kraft 1 Portion (zubereitet nach Anweisung) 200 g 5,5
Spaghetti Napoletana, Quick Lunch (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Packung 58 g 4
Spaghetti Napoli, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 2,5
Spaghetti Napolitaine, Reibekäse, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13
Spaghetti Pomodoro Fertigger./Suppen Knorr 1 Portion (zubereitet nach Anweisung) 200 g 4
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Spaghetti Prosciutto, Spaghetteria Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 6,5
Spaghetti Toscana (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 6,5
Spaghetti, Pasta Mia  (CH) Fertigger./Suppen Hero 1 Portion 100 g 6
Spaghetti, Vollkornnudeln Nudel & Co Gefro 1 Portion (trocken) 100 g 5,5
Spaghetti-Becher, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Becher 4,5
Spaghettigericht Fertigger./Suppen Die Sparsamen 0,5 Packung 180 g 4,5
Spaghettini Nudel & Co Buitoni 1 Portion (trocken) 100 g 6
Spaghetti-Sauce Carbonara, Pastaria Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel (zubereitet) 250 ml 5,5
Spancorn rote & grüne Paprikas (CH) Gemüse/Hülsenfr. Majestic 1 Portion 100 g 1,5
Spanferkel mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4,5
Spanische Cocktailsauce Auswärts essen Nordsee 1 Portion 3,5
Spanische Tortilla-Omelette (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 100 g 7,5
Spanischer Rührkuchen Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 30 g 3,5
Spare Ribs Fleisch & Wurst Barfuß 1 Portion 100 g 6
Spare Ribs mit Barbecue Sauce Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 10,5
Spare Ribs mit Kräuterbutter Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Spare Ribs mit Sauce, Country-Kartoffeln, Farmersalat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 19,5
Spare Ribs vom Grill Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 24,5
Spare Ribs, gebacken (438) Fleisch & Wurst bofrost 1 Packung 180 g 11,5
Spargel Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Spargel Cremesuppe, Cremesuppe im Aroma-Pack Fertigger./Suppen Erasco 0,5 Packung 250 ml 2,5
Spargel mit Butter Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Spargel mit Eier-Vinaigrette Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
Spargel mit Forellencreme Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Spargel mit Lachs Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Spargel mit Sahnesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Spargel mit Sauce Hollandaise Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Spargel mit Sauce Maltaise Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Spargel mit Tomaten-Hollondaise Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10
Spargel mit Wein-Sahne-Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5,5
Spargel Suppe, Quick Soup  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse 150 ml 15
Spargel-Broccoli-Auflauf mit Nudeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Spargelcreme Suppe, Guten-Apetit-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1,5
Spargelcreme Suppe, Suppenliebe Tassensuppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse (zubereitet) 150 ml 1,5
Spargel-Crème-Suppe Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 3
Spargel-Creme-Suppe (233) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 300 g 5
Spargelcrèmesuppe (CH) Fertigger./Suppen Oswald 1 Teller 200 ml 1
Spargel-Crèmesuppe (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 11
Spargelcremesuppe mit Sahne Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Spargelcremesuppe mit Shrimps Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4,5
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Spargelcremesuppe, à la carte Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Dose 190 ml 3
Spargel-Cremesuppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 3
Spargelcreme-Suppe, Feinschmecker 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 3,5
Spargelcremesuppe, Heiße Tasse Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 1
Spargel-Creme-Suppe, Heiße Tasse mit Knusper-Croutons Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 2
Spargelcreme-Suppe, Heißer Becher Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2
Spargelcremesuppe, Suppe, konzentriert Fertigger./Suppen Unox 1 Portion (verzehrfertig) 200 ml 1,5
Spargelcremesuppe, Suppe, tafelfertig Fertigger./Suppen Unox 0,5 Dose 200 ml 2,5
Spargelsalat auf amerikanischer Art (mit Anchovis und Parmesan) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 11,5
Spargelsalat mit Lachs Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 2,5
Spargelsalat mit Tomaten-Vinaigrette Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5,5
Spargelschinken, gekocht Fleisch & Wurst Sauels 1 dünne Scheibe 40 g 1
Spargel-Spinat-Pilz-Gemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 3,5
Spargelspitzen (CH) Gemüse/Hülsenfr. Sungold 1 Portion 0
Spargelstangen (CH) Gemüse/Hülsenfr. Sungold 1 Portion 0
Spargel-Suppe, Jensen`s Suppen Fertigger./Suppen Redlefsen 1 Teller 250 ml 2,5
Spargel-Suppe, Suppenliebe 4-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 2
Spargel-Volkorn-Croûtons, Fantasy Soup Drink (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Portion 200 ml 3
Spätzle Eintopf mit Fleischklößchen, Suppen Mahlzeit Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2
Spätzle in Champignon-Sauce, Wirtshaus Fertigger./Suppen Maggi 1 Beutel 10
Spätzle in Soße, Hütten Snack Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 6,5
Spätzle mit Gemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Spätzle, trocken Nudel & Co Basis-Liste 1 Portion 40 g 2,5
Spätzle, verzehrfertig Nudel & Co Basis-Liste 1 EL 30 g 1
Spätzle, Vollkornnudeln Nudel & Co Gefro 1 Portion (trocken) 100 g 5,5
Spätzlepfanne mit Gemüse und Wurstscheiben Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Spätzlepfanne, Pfannenfestival Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 375 g 7,5
Spätzletopf mit Hackbällchen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 23,5
Spätzletopf mit Linsen Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 3
Spätzli Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 4
Spätzli (CH) Nudel & Co Maestro 1 Portion (trocken) 100 g 6,5
Spätzli Forestière (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 3,5
Spätzlipfanne (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 3,5
Special K Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Spécialité Suisse Baladin Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3,5
Spécialité Suisse Chocomousse Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Spécialité Suisse Truffet Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Speckblutwurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 20 g 2,5
Speck-Kartoffeln, Hütten Lunch  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Portion 62 g 4,5
Speck-Knödel im Kochbeutel, Klöße & Knödel Kartoffel Pfanni 1 Knödel (zubereitet) 95 g 3
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Speckrösti (625) Kartoffel Heimfrost 1 Stück 50 g 2,5
Specksalat mit Bratwurst Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17
Speckwürfel Fleury Michon (CH) Fleisch & Wurst Migros 0,5 Portion 30 g 6
Speck-Zwiebeln, Kartoffel mal anders-Gratin-Sauce Saucen/Fix-Produkte Unox 0,5 Glas 200 ml 11,5
Speisehirse Getreide/-prod. rinatura 1 EL 20 g 1,5
Speisehirse Getreide/-prod. Seeberger 1 EL 20 g 1,5
Speisenwürze, jede Sorte Würzmittel & Zutaten VITAM 1 TL 5 g 0
Speisequark mit Sahne Milch/-produkte Onken 1 Becher 250 g 8,5
Speisequark, natur/mit Kräutern/Frucht, Fettstufe,  40% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 EL 25 g 1
Speisequark, natur/mit Kräutern/Frucht, Halbfettstufe,  20% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 1 EL 25 g 0,5
Speisequark, natur/mit Kräutern/Frucht, Magerstufe, 0,1% Fett Milch/-produkte Basis-Liste 3 EL 75 g 1
Spekulatius Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 10 g 1
Spetsofai (Paprika-Wurst-Eintopf) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 13
Spez. Champignons, Feines Buffet Salat Homann 1 EL 30 g 1
Spezial Leicht Brot & Brötchen Pema 1 Scheibe 60 g 1,5
Spezial Pflanzencreme Fette & Öle Biskin 1 TL 5 g 1
Spezial Pflanzencreme fein würzig Fette & Öle Biskin 1 TL 5 g 1
Spezial Pflanzenfett Fette & Öle Biskin 1 TL 5 g 1,5
Spezialität Joghurt Blutorange, 3,5% Fett Milch/-produkte Lünebest 1 Becher 150 g 3
Spezialität Joghurt Cocos, 3,5% Fett Milch/-produkte Lünebest 1 Becher 150 g 3
Spezialität Joghurt Mocca, 3,5% Fett Milch/-produkte Lünebest 1 Becher 150 g 3
Spezialität Joghurt Nuss-Mix, 3,5% Fett Milch/-produkte Lünebest 1 Becher 150 g 2,5
Spezialität Joghurt Vanilla, 3,5% Fett Milch/-produkte Lünebest 1 Becher 150 g 3
Spezialitäten-Eier Süßigkeiten Lindt 1 Stück 10 g 1,5
Spezialitäten-Konfitüre, jede Sorte Brotaufstriche Schwartau 2 TL 10 g 0,5
Spezzia, NATURAplan (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 2,5
Spiedini di vitello alla ortolana (Kalbfleisch-Gemüse-Spieße) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 7,5
Spiegelei mit Spinat und Kartoffeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Spiegelei, gebraten mit Fett Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 Stück 60 g 2,5
Spiessli, mariniert, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 50 g 1,5
Spiessli, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 50 g 2
Spinach salad (Spinatsalat) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 8p , , g ( p p ,
Pilzen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 12
Spinat Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Spinat (CH) Gemüse/Hülsenfr. Coop 1 Portion 100 g 0
Spinat, gebraten mit Schinken Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 6,5
Spinat, gratiniert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Spinatauflauf (887) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 225 g 6,5
Spinat-Gnocchi (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 5
Spinat-Hühnchen Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 7,5
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Spinat-Kartoffel-Suppe mit Pilzen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5
Spinat-Lauch-Pastete mit Käse Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 7,5
Spinat-Nudel-Suppe, Instant-Suppensnack Fertigger./Suppen Du darfst 1 Portion (zubereitet) 200 ml 3
Spinatpita Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Stück 6,5
Spinat-Plätzli (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 60 g 2,5
Spinat-Quark-Torte Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 11,5
Spinatquiche mit Schafskäse und Oliven Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 8,5
Spinat-Ricotta-Minis, Diät-Snack-Sortiment (8001) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Stück 50 g 1,5
Spinatrollen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 2,5
Spinatsalat mit Forellenfilets Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5,5
Spinatsalat mit Nuss-Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Spinatsalat mit Tofuscheiben Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 6
Spinatsuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 5
Spinat-Tomaten-Quark-Auflauf Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 7
Spiralen (CH) Nudel & Co Maestro 1 Portion (trocken) 100 g 6,5
Spiralen, jede Sorte Nudel & Co Kattus 1 Portion (trocken) 100 g 6,5
Spirli-Nudeln mit Fleischklößen Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 2,5
Spitzbuben (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 20 g 1,5
Spitzbuben (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 22 g 2
Spitzen-Langkorn-Reis Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 EL (trocken) 20 g 1
Spitzwegerich Bonbons Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 38 g 2,5
Splash Birne Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Splash Himbeere Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Splash Kirsche Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Splash Orange Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Split pea soup (Suppe aus gelben Erbsen) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Teller 3,5
Sport Milk, 1,8% Fett (CH) Milch/-produkte Coop 1 Glas 250 ml 2,5
Sport-Fan Nasch-Dekor Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 1 kleine Portion 25 g 1,5
Sports & Fits, electrolytisches Getränk (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 1
Springerle Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 10 g 0,5
Springrolls (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Stück 50 g 2,5
Sprite Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 1,5
Sprite light Getränke, alkoholfrei Coca-Cola 1 Glas 200 ml 0
Spritzgebäck Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 10 g 1
Spritz-Gebäck Kuchen & Kekse Pea Diät 1 Stück 8 g 1
Spritzkuchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 6
Sprossen-Hähnchenpfanne Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4
Sprotte, geräuchert Fisch Basis-Liste 1 Stück 15 g 1
Sprühahne, 30% Fett Milch/-produkte Die Sparsamen 1 EL 8 g 0,5
Sprühfertige Sahne Milch/-produkte natreen 1 EL 8 g 0,5
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Sprühsahne, kalorienreduziert Milch/-produkte Basis-Liste 1 EL 8 g 0,5
Spundekäs`, 27% Fett Käse Schwälbchen 1 EL 10 g 0,5
Spycherkäse, halbfett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 0,5
Spycherkäse, Halbfettstufe (CH) Käse Emmi 1 Portion 30 g 0,5
Squash Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
St. Jacobsschelp (St. Jacobsmuschel) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 5
Stachelbeeren Obst & Obstprodukte natreen 1 Portion 100 g 0
Stachelbeer-Kiwi Fruchtaufstrich, Fruchtaufstrich Brotaufstriche Eden 3 TL 15 g 0,5
Stafetten (Dragierte Lakritzen) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Stalden frais Caramel (CH) Süßspeisen Hirtz 1 Becher 125 g 4,5
Stalden frais Chocolat (CH) Süßspeisen Hirtz 1 Becher 125 g 3,5
Stalden frais Vanille (CH) Süßspeisen Hirtz 1 Becher 125 g 3,5
Stangenkäse mit Edelschimmel Käse Buschmann 0,5 Packung 100 g 2
Stangenkäse mit Edelschimmel Käse Loose 0,5 Packung 100 g 2
Stangenspargel (5321) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Stapelchips Knabbereien Die Sparsamen 5 Stück 8 g 1
Star-Burger Auswärts essen Kochlöffel 1 Stück 11
Starfruchtjoghurt light, Diät geeignet, jede Sorte Milch/-produkte Zott 1 Becher 175 g 2
Starfruchtjoghurt, jede Sorte Milch/-produkte Zott 1 Becher 175 g 3,5
Stärkemehl Getreide/-prod. Basis-Liste 1 TL 3 g 0
Stärkemehl Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 10 g 0,5
Stars Wars (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 80 ml 1
Staudensellerie Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stange 0
Staudensellerie Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Knolle 0
Staudensellerie Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Steak & Cheese Classic Salad Auswärts essen Subway 1 Portion 4
Steak and Cheese Wrap Auswärts essen Subway 1 Stück 7
Steak and kidney pie (Pastete mit Rindfleisch und Nieren) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 14
Steak in red wine (Steak in Rotweinsauce) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 17
Steak Sauce Saucen/Fix-Produkte Kattus 1 EL 20 ml 0,5
Steak Sauce, Gourmet Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 20 ml 0,5
Steak- und Grillbutter Fette & Öle Meggle 1 TL 5 g 1
Steak, Pommes Frites und Salat Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 16
Steakhousefrites (610) Kartoffel Heimfrost 1 Portion 100 g 3
Steakhouse-Pfanne Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 325 g 10
Steakhouse-Pfanne, Pfannenfestival Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 375 g 6,5
Steaklets Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 75 g 4,5
Steaks mit Cayenne-Zwiebelringen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 12,5
Steak-Sauce Saucen/Fix-Produkte Lacroix 2 EL 40 ml 0,5
Steaksauce mit grünem Pfeffer Saucen/Fix-Produkte Develey 1 EL 20 ml 0,5
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Steak-Sauce, Schlemmersauce Saucen/Fix-Produkte Unox 2 EL 40 ml 0,5
Steckrüben Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Steckrübeneintopf mit Schweinefleisch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16
Steckrüben-Kartoffel-Auflauf Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 6,5
Steife Brise Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Steinback-Pizza Pikante (871) Pizza Heimfrost 1 Stück 350 g 16,5
Steinbeißerfilet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 2,5
Steinbutt mit Pilzen Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 7,5
Steinbuttfilet in Sahne Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Steinofenpizza Bolognese Pizza Wagner 1 Packung 360 g 14
Steinofenpizza Champignon Pizza Die bunte SPAR Marke 1 Packung 300 g 13
Steinofenpizza Champignon Pizza Wagner 1 Packung 350 g 13
Steinofenpizza Champignon (845) Pizza Heimfrost 1 Stück 350 g 13
Steinofenpizza Hawaii Pizza Wagner 1 Packung 380 g 14
Steinofenpizza Hawaii (834) Pizza Heimfrost 1 Stück 380 g 14,5
Steinofenpizza mit Salami, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15,5
Steinofenpizza mit Tunfisch, Salat, Joghurt Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16
Steinofenpizza Mozzarella Pizza Wagner 1 Packung 350 g 14,5
Steinofenpizza Peperoni Pizza Wagner 1 Packung 300 g 14
Steinofenpizza Salami Pizza Die bunte SPAR Marke 1 Packung 300 g 16
Steinofenpizza Salami Pizza Wagner 1 Packung 300 g 14,5
Steinofenpizza Schinken-Pesto Pizza Wagner 1 Packung 350 g 14,5
Steinofenpizza Schinken-Pesto (846) Pizza Heimfrost 1 Stück 350 g 14,5
Steinofenpizza Speciale Pizza Die bunte SPAR Marke 1 Packung 300 g 15,5
Steinofenpizza Speciale Pizza Wagner 1 Packung 350 g 15,5
Steinofenpizza Thunfisch Pizza Wagner 1 Packung 360 g 16,5
Steinofenpizza Thunfisch (897) Pizza Heimfrost 1 Stück 360 g 19,5
Steinofenpizza Vegetaria Pizza Wagner 1 Packung 400 g 16
Steinofenpizza Vier-Jahreszeiten Pizza Wagner 1 Packung 400 g 16,5
Steinpilz- Bouillon (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0
Steinpilz Sauce Funghi, Spaghetteria Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 2
Steinpilz Suppe, Guten-Apetit-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1,5
Steinpilzbouillon (CH) Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Würfel 11 g 0,5
Steinpilz-Crème Suppe (CH) Fertigger./Suppen Nahrin 1 Teller 200 ml 1
Steinpilzcrèmesuppe (CH) Fertigger./Suppen Oswald 1 Teller 200 ml 1
Steinpilz-Hefebrühe Würzmittel & Zutaten VITAM 1 TL 5 g 0,5
Steinpilz-Rahm-Suppe Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 3
Steinpilzsauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Oswald 1 EL 20 ml 0,5
Steinpilzsauce, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1,5
Steinpilzsuppe (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 11
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Steirische Klachelsuppe Auswärts essen Österreichische Küche 1 Teller 20,5
Steirisches Schöpsernes (Lammragout mit Gemüse) Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 20,5
Steppenkäse, 30% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 2
Steppenkäse, 45% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 2,5
Sternchen-Suppe, Suppenliebe 4-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 2
Sternschnuppen Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Stewed prunes (Backpflaumenkompott) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 3,5
Stick Cola, Kleinpackung Eis Manhattan 1 Stück 0,5
Sticksi, jede Sorte Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0
Stielmus Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Stifádo (Kalbfleischragout) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 12,5
Stilton and parsley soup (Stiltonsuppe mit Petersilie) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Teller 9,5
Stir-fried vegetables (bunte Gemüsepfanne) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 3
Stocki Kartoffelstock (CH) Kartoffel Knorr 2 EL 40 g 2
Stocki Kartoffelstock mit Milch (CH) Kartoffel Knorr 2 EL 40 g 2,5
Stocki, Knorr Snack (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Portion 64 g 4,5
Stollen, Dresdner Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 100 g 9
Stosuppe Auswärts essen Österreichische Küche 1 Teller 8,5
Stracciatella (CH) Süßspeisen Oetker 1 Becher 85 g 5
Stracciatella Eis (CH) Eis Frisco 1 Kugel 50 g 2,5
Stracciatella Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 2,5
Stracciatella Exquisite Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 3
Stracciatella Lutscher (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 80 ml 5,5
Stracciatella-Eis (979), Großpackung Eis Heimfrost 1 Kugel 50 g 2,5
Stracciatella-Eiskrem (030), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 2
Stracciatella-Kuchen Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 40 g 4
Strammer Max auf Schwarzbrot mit Butter, Gurke Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14
Straußenfleisch Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 kleines Stück (roh) 120 g 2
Straussenfleisch Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 kleines Stück (roh) 125 g 2,5
Strawberries Romanoff (Erdbeerbecher mit Schwips) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 4
Strawberry (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
Strawberry Cream, Großpackung Eis Mövenpick 1 Kugel 50 g 2
Strawberry Rib, Großpackung Eis Manhattan 1 Kugel 50 g 2
Streichmettwurst Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 EL 15 g 1,5
Streichrahm Brotaufstriche Brunch 2 TL 10 g 0,5
Streichrahm, gesalzen/Kräuter, 27% Fett Milch/-produkte Schwälbchen 1 TL 5 g 0,5
Streichschmelzkäse viertelfett, nature (CH) Milch/-produkte Coop 1 Portion 35 g 1,5
Streuselkuchen, Hefeteig Auswärts essen Im Café 1 Stück 5,5
Streuselkuchen, Hefeteig Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 70 g 5,5
Streuwürze, jede Sorte (CH) Würzmittel & Zutaten Nahrin 1 Prise 0
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Streuwürze, jede Sorte (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0
Stroganoff Sauce, Menuette Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1
Strudel di albiccoche (Aprikosenstrudel mit Marzipan) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 10
Strudel mit Pilzen und Spinat Auswärts essen Vollwertküche 1 kleines Stück 4
Studentenfutter Knabbereien Basis-Liste 1 EL 12 g 1,5
Studentenfutter Knabbereien Die bunte SPAR Marke 1 EL 12 g 1,5
Studentenfutter Knabbereien Seeberger 1 EL 12 g 1,5
Studentenfutter Master Mix Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 EL 12 g 1,5
Studentenfutter Special Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 EL 12 g 1,5
Subway Club Salad, 7 Under 6 Salads Auswärts essen Subway 1 Portion 3
Subway Melt Classic Salad Auswärts essen Subway 1 Portion 4,5
Suchard à la Cappuccino, Tafelschokolade Süßigkeiten Suchard 1 Stück 7 g 1
Suchard à la Zabaione, Tafelschokolade Süßigkeiten Suchard 1 Stück 7 g 1
Suchard Edel Zartbitter, Tafelschokolade Süßigkeiten Suchard 1 Stück 7 g 1
Suchard Express Würzmittel & Zutaten Suchard 1 EL 10 g 0,5
Suchard Praliné Tropfen Haselnuss Süßigkeiten Suchard 1 kleine Portion 25 g 3,5
Suchard Praliné Tropfen Mandel-Nougat Süßigkeiten Suchard 1 kleine Portion 25 g 3,5
Suchard Vollmilch, Tafelschokolade Süßigkeiten Suchard 1 Stück 7 g 1
Südamerikanisches Corned Beef mit Gelee Geflügel/-prod. Zimbo 1 Scheibe 25 g 1
Südfrüchte-Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 3 Stück 15 g 0,5
Südstaatenpfanne Spare Rips Art Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 325 g 6
Sugar Puffs (CH) Getreide/-prod. Migros 1 kleine Portion 40 g 2,5
Sugo (CH) Saucen/Fix-Produkte Hero 1 EL 20 g 0,5
Sugo ai Funghi Sauce, Longobardi (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 2 EL 40 ml 0,5
Sugo ai Peperoni Sauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 2 EL 40 ml 0,5
Sugo alle Verdure Sauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 2 EL 40 ml 0,5
Sugo di pomodori (ital. Tomatensauce) Auswärts essen Italienische Küche 2 EL 4,5
Sukkade Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Becher 100 g 5
Sultaninen, getrocknet Obst & Obstprodukte Seeberger 0,5 Beutel 100 g 4,5
Sultaninen-Gugelhopf (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 50 g 4
Sülze "Berliner Art" Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 3
Sulze (CH) Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Beutel 12 g 0,5
Sülze mit Remouladensauce und Bratkartoffeln, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12,5
Sülze, Remoulade, Röster Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 20
Sülzkotelett, jede Sorte Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 2
Sumbusa (frittierte Teigtaschen mit Reis) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 9,5
Sumi Goreng (Reisgericht mit Meeresfrüchten) Fertigger./Suppen Indonesia 0,5 Dose 185 g 7,5
Sun Snack, pikant (CH) Knabbereien Migros 1 Hand voll 15 g 2
Sundae Eis in der Waffeltüte Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 3
Sundae Eis mit Erbeersauce Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 4

Seite 339 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Sundae Eis mit Karamelsauce Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 5,5
Sundae Eis mit Schokosauce Auswärts essen McDonald`s 1 Stück 5,5
Sundaes Chocolate, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 3
Sunny Breakfast Getränke, alkoholfrei Hitchcock 1 Glas 200 ml 1,5
Sunny Honey Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 0,5
Sunny, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 1
Súpa awgolemono (Zitronensuppe mit Huhn) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 7,5
Super Bär Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Super Dickmanns Süßigkeiten Dickmann`s 1 Stück 28 g 2
Super Gelierzucker 3:1, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 EL 15 g 1
Super Sandwich, Weizenbrot Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 20 g 1
Super Twister Choc, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 2,5
Super Twister, Kleinpackung Eis Langnese 1 Stück 2
Super-Brathähnchen (402) Geflügel/-prod. Heimfrost 1 Portion 100 g 3,5
Superfrites Kartoffel Agrarfrost 1 Portion 150 g 5
Super-Knusper, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 4,5
Suppengemüse Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Suppengemüse Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Suppengemüse Gemüse/Hülsenfr. Die bunte SPAR Marke 1 Portion 100 g 0
Suppengemüse Gemüse/Hülsenfr. Elbtal 1 Portion 100 g 0
Suppengemüse Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 0
Suppengemüse Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 0
Suppengemüse (5451) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Suppengemüse mit würziger Gemüsebrühe Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 3
Suppengemüse, 10 Sorten (776) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 0
Suppengrün Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Packung 75 g 0
Suppengrün (270) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 1 Portion 100 g 0
Suppengrün, 7 Sorten (772) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 0
Suppenhuhn (407) Geflügel/-prod. Heimfrost 1 Portion 100 g 6,5
Suppenhuhn, verzehrfertig mit Knochen Geflügel/-prod. Basis-Liste 1 kleine Portion 150 g 6,5
Suppen-Maultaschen (618) Nudel & Co Heimfrost 1 Portion 100 g 5
Suppli (römische Reiskroketten) Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 4,5
Suprema Gourmet, Bratfett (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Suquet de pescado (Fischeintopf nach "Matrosenart") Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 10,5
Surimi Fisch Costa 1 Packung 250 g 4,5
Surimi-Stücke Fisch Costa 1 Portion 100 g 2
Sushi Fertigger./Suppen Costa 1 Packung 230 g 6
Sushi, Chirashi mit Hähnchenbrustfilet Auswärts essen Japanische Küche 1 Portion 6
Sushi, Chirashi mit Shrimps (gemischte Zutaten auf einer Schüssel Reis) Auswärts essen Japanische Küche 1 Portion 6
Sushi, Futo-Maki mit Räucherlachs Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 2
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Sushi, Gunkan-Maki mit Forellenkavier Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 1
Sushi, Gunkan-Maki mit Shrimps Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 1
Sushi, Hosomaki mit gehacktem Tunfisch Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 0,5
Sushi, Hosomaki mit Gurke und Sesam Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 0,5
Sushi, Hosomaki mit Kürbis Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 0,5
Sushi, Hosomaki mit Lachs und Avocado Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 0,5
Sushi, Hosomaki mit mariniertem Tunfisch Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 0,5
Sushi, Hosomaki mit Möhre und Gurke Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 0,5
Sushi, Hosomaki mit Shiitake-Pilzen Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 0,5
Sushi, Maki mit gebratenem Heilbutt Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 0,5
Sushi, Nigiri mit Avocado und Pilzen Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 1,5
Sushi, Nigiri mit Garnelen Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 1
Sushi, Nigiri mit Lachs Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 2
Sushi, Nigiri mit Makrele Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 1
Sushi, Nigiri mit Sardinen Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 1
Sushi, Nigiri mit Seelachs Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 1,5
Sushi, Nigiri mit Tintenfisch Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 0,5
Sushi, Nigiri mit Tunfisch Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 1,5
Sushi, Temaki mit gemischten Pilzen Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 3
Sushi, Temaki mit Lachs und Gurke Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 4
Sushi, Temaki mit Rinderfilet Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 2,5
Sushi, Temaki mit Shrimps, Avocado und Zucchini Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 1
Sushi, Temaki mit Surimi und Avocado Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 1,5
Sushi, Ura-Maki (California-Roll) Auswärts essen Japanische Küche 1 Stück 0,5
Süße Brezeln Kuchen & Kekse Veelmann 1 Stück 10 g 1,5
Süsse flüssig Würzmittel & Zutaten natreen 1 TL 5 ml 0
Süsse Fruchtzucker Streusüße Würzmittel & Zutaten natreen 1 EL 15 g 1
Süsse Last Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Süße Mandeln Nüsse & Samen Schwartau 4 Stück 5 g 1
Süße Quarkplinsen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9,5
Süße Schnitte aus der Kühltheke Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 30 g 3,5
Süsse Tabletten Würzmittel & Zutaten natreen 1 Tablette 0
Süße Vollkornwaffel Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 4,5
Süßer Frühstücksaufstrich mit feinem Honigaroma Brotaufstriche Schneekoppe 3 TL 15 g 0,5
Süßer Hirseauflauf Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 11,5
Süßer Nudelauflauf mit Quark Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 13
Süßkartoffel Kartoffel Basis-Liste 1 Stück 50 g 1
Süsskirschen Obst & Obstprodukte natreen 1 Glas 340 g 2,5
Süßkraft Feine Tafelsüße flüssig Würzmittel & Zutaten Schneekoppe 1 TL 5 ml 0
Süßkraft Feine Tafelsüße Tabletten Würzmittel & Zutaten Schneekoppe 1 Tablette 0
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Süssmaissalat (CH) Salat Hero 1 EL 30 g 0,5
Süssmolke-Pulver Milch/-produkte Gefro 1 TL (Pulver) 5 g 0,5
Süßsaure Kartoffeln Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 4
Süßsaure Nudeln mit Gemüse Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8
Süßsaure Sauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 2
Süßsaure Sauce Auswärts essen McDonald`s 1 kleiner Becher 1
Süßstoff, flüssig Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 5 ml 0
Süßstoff-Tabletten Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Tablette 0
Sweat Weat Getreide/-prod. Martin Evers 1 kleine Portion 30 g 1,5
Sweet & Sour Chicken (CH) Fertigger./Suppen Findus 1 Portion 200 g 2,5
Sweet & Sour Rice (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 6
Sweet & Sour Sauce Auswärts essen Burger King 1 kleiner Becher 0,5
Sweet & Sour, Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 6
Sweet Breakfast Auswärts essen McDonald`s 1 Portion 11
Sweet Chili Sauce (CH) Würzmittel & Zutaten Thai Kitchen 1 EL 20 ml 1
Sweet love (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 110 ml 4,5
Sweet Potato Pudding (Süßkartoffelpudding) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 6
Sweet Potato Puffs (Süßkartoffelpfuffer) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 8,5
Swiss Alpina Mineralwasser (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 0
Swjokla s jablokami (Rote Bete mit Äpfeln, Nüssen und Sahne) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 9,5
Syllabub (englische Weißweincreme) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 7
Sylter Austern Auswärts essen Nordsee 3 Stück 1
Symphony, Großpackung Eis Mövenpick 1 Kugel 50 g 3
Sze-Chuan Hot & Sour, Fantasy Soup Drink (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Portion 200 ml 1,5
Szechuansuppe Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 4,5
Szegediner Gulasch, Knödel Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 9,5
Szegediner Krautfleisch, Kartoffelpüree, Obst Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13,5
Tabaluga, Cool-Comics-Sortiment (928), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 1,5
Tabasco Auswärts essen Subway 1 Portion 0
Tabasco Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Spritzer 0
Tacco Mix, Gewürzmischung (CH) Würzmittel & Zutaten Thai Kitchen 1 Beutel 150 g 4
Tacitos Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 Hand voll 10 g 1
Taco Sauce hot Saucen/Fix-Produkte Pace - Mex. Spezialitäten 3 EL 60 ml 0,5
Taco Sauce mild Saucen/Fix-Produkte Pace - Mex. Spezialitäten 3 EL 60 ml 0,5
Taco Sauce, Gourmet Saucen/Fix-Produkte Kühne 3 EL 60 ml 0,5
Tacos (Maisfladen mit Fleischfüllung) Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleines Stück 5,5
Taco-Schalen Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Stück 10 g 1
Tafelbutter Fette & Öle Weihenstephan 1 TL 5 g 1
Tafelspitz (204) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 8,5
Tafelspitz mit Apfelkren und Schnittlauchsauce Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 11,5

Seite 342 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Tafelwasser Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 0
Tagiatelle mit Lachs (248) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 3
Tagliarini di Mare (7399) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 350 g 13
Tagliatelle Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 6,5
Tagliatelle "Pesto" mit Sahnesauce, Salat, Obst Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 19
Tagliatelle (gekühlte Pasta) Nudel & Co Buitoni 0,5 Packung 125 g 7
Tagliatelle Carbonara (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 8,5
Tagliatelle mit Rucola-Champignonsauce, Vier-Sterne-Gericht Fertigger./Suppen Iglo 0,5 Packung 325 g 7
Tagliatelle Pesto Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 6,5
Tagliatelle Safran Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 6,5
Tagliatelle, NATURAplan (CH) Nudel & Co Coop 1 Tasse 120 g 6
Taglierini Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 6,5
Tagliolini (gekühlte Pasta) Nudel & Co Buitoni 0,5 Packung 125 g 7
Tamales mit Sauce Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 10
Tamari Würzmittel & Zutaten rinatura 1 TL 5 g 0
Tamatar-Chatni (Tomaten-Chutney) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 3,5
Tam-Tam Caramel (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 2,5
Tam-Tam Chocolat (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 2,5
Tam-Tam Fit Schokolade (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 1,5
Tam-Tam Fit Vanille (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 1,5
Tam-Tam Vanille (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 2,5
Tam-Tam Vanille mit Caramelsicht (CH) Süßspeisen Danone 1 Becher 125 g 2,5
Tandoori Murg (Tandoori-Hähnchen) Auswärts essen Indische Küche 1 kleine Portion 4
Tandoori-Fisch, gefüllt Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 9
Tandoori-Hummer Auswärts essen Indische Küche 0,5 Stück 5
Täng Thai Naam Gatih (Honigmelone mit Kokosmilch) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 2,5
Tangerine Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Tangerine Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 0
Tannenzapfen-Kroketten (8713) Kartoffel eismann 1 Stück 20 g 0,5
Tapenade (Oliven-Kapern-Paste) Auswärts essen Französische Küche 1 kleine Portion 1,5
Taploka-Sago Getreide/-prod. Seeberger 1 EL 20 g 1
Tappsy Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Taps, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 2
Taramasalat (griechische Kaviarpaste) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 8
Taratoren midye tavasi (gebackene Muscheln mit Mandelsauce) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 12
Taratoren piyaz (Bohnensalat mit Sesamsauce) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 9,5
Tarhana corbasi (Tarhana-Suppe) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Teller 8,5
Tarragon Dressing (Estragon) Auswärts essen Maredo 1 Portion 5,5
Tarta de higos con almendras (Feigenkuchen mit Mandeln) Auswärts essen Spanische Küche 1 Stück 7,5
Tarta de manzana al cognac (Apfelkuchen mit Cognac) Auswärts essen Spanische Küche 1 Stück 7,5
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Tartare Kräuter/Knoblauch (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 3
Tartarenfrühstück Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 EL (roh) 30 g 0,5
Tartarsauce mit Mayonnaise (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 15 ml 2,5
Tarte au fromage (herzhafte Käsetorte) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 15
Tarte aux amandes (Mandeltorte) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 11,5
Tarte aux citron (Zitronentorte) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 6,5
Tarte aux poires (Birnentorte) Auswärts essen Französische Küche 1 Stück 11
Tarte aux pommes (Apfeltorte) Auswärts essen Französische Küche 1 Stück 4
Tarte Tatin (karamellisierte Apfeltorte) Auswärts essen Französische Küche 1 Stück 8,5
Tarte Tatin aux abricots (karamellisierte Aprikosentorte) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 5,5
Tartelettes aux fraises (Erdbeertörtchen) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 10
Tartinette, viertelfett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 1
Tatar Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 EL (roh) 30 g 0,5
Taubeneiersuppe Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 5
Taubenragout Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Tavuk güveci (Gemüsetopf mit Huhn) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 10
T-Bone steak with potatoes and sour cream (Steak, Kartoffeln, Saure Sahne) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 16,5
Tea & Fruit, mit Zucker Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1
Tea & Fruit, ohne Zucker Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 0,5
Teatime-Zwieback Brot & Brötchen Brandt 1 Stück 0,5
Teddy Pops (CH) Getreide/-prod. Coop 1 Portion 30 g 2
Teddy Snack, Schokolade mit Getreidekern (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 1,5
Teddys, jede Sorte Süßigkeiten intact 0,5 Box 20 g 1
Tee Auswärts essen Subway 1 Becher 0
Tee, jede Sorte Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Tasse 150 ml 0
Teecreme, Ostfriesland Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Tee-Grog Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 150 ml 5
Teeparadies, jede Sorte Getränke, alkoholfrei Lihn 1 Tasse 150 ml 0
Teewurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 EL 15 g 2
Teewurst Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 EL 15 g 1,5
Teewurst, grob mit grünem Pfeffer, Streichwurst Fleisch & Wurst Du darfst 1 EL 15 g 1,5
Teewurst, Soja-Streichwurst Brotaufstriche Eden 1 EL 12 g 1
Teewurst, Streichwurst Fleisch & Wurst Du darfst 1 EL 15 g 1
Tegernauer, 45% Fett i.Tr. Käse Bauer 1 Scheibe 30 g 2,5
Tegliata di biete (Mangoldkuchen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 6
Teig für herzhafte Snacks, Frische Teige Würzmittel & Zutaten Sanella 1 Portion 100 g 8
Teigtaschen, gebacken Auswärts essen Chinesische Küche 6 kleine Stück 11
Teigwaren, hell, jede Sorte Nudel & Co Naturkorn 1 Portion (trocken) 100 g 6
Tellofix, Klare Delikates-Suppe (830) Würzmittel & Zutaten Heimfrost 1 TL 5 g 0
Tender Milch Süßigkeiten Milka 1 Riegel 40 g 4,5
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Tender Mini`s Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 2
Tender Nuss Süßigkeiten Milka 1 Riegel 40 g 4,5
Tender Schoko Süßigkeiten Milka 1 Riegel 40 g 3,5
Tequila Auswärts essen Getränkekarte 1 Schnapsglas 1
Tequila Sunrise Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 3
Terbiyeli köfte (Fleischbällchen in Zitronensauce) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 10,5
Terine des legumes (Gemüseterrine) Auswärts essen Französische Küche 1 kleine Portion 5,5
Teriyaki Marinade (CH) Saucen/Fix-Produkte Thai Kitchen 1 TL 5 ml 0
Teriyaki-Sauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 TL 5 g 0
Terrina di pere con salsa di lamponi (Birnenterrine mit Himbeersauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 5
Terrine de campagne (Kaninchenterrine "ländliche Art") Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 17
Terrine de canard (Ententerrine) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 20
Terrine de poisson (Fischterrine) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 6,5
Tessinerbrot (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 50 g 3
Tettnanger Original, 50% Fett i. Tr. Käse Tettnanger 1 Scheibe 30 g 2,5
Teufelsalat Salat Homann 1 EL 30 g 1
Texas-Pfanne (5448) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 3
Texastopf Fertigger./Suppen Die Sparsamen 1 Teller 200 ml 3
Texicana Salsa Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL 20 ml 0,5
Texicana Salsa Würzmittel & Zutaten Thomy 1 EL 20 ml 0,5
Texicana Taco Salsa Würzmittel & Zutaten Thomy 2 EL 40 ml 0,5
Texicana Verde Würzmittel & Zutaten Thomy 2 EL 40 ml 0,5
Tex-Schmelz Traubenzucker Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Packung 38 g 2,5
Tex-Schmelz Traubenzucker-Rollen, jede Sorte Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Rolle 33 g 2
Thai Chips Knabbereien Bamboo Garden 0,5 Packung 33 g 3,5
Thai-Rolle (9514) Fertigger./Suppen eismann 1 Stück 100 g 4
Thaisuppe Fertigger./Suppen Indonesia 1 Dose 390 ml 3
Thaisuppe Fertigger./Suppen Indonesia 0,5 Packung 250 ml 2
Thai-Suppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 1,5
The After Eight Collection Süßigkeiten Nestlé 1 kleine Portion 25 g 3
Thekenharzer Käse Loose 0,5 Packung 62 g 1
Thekenstange Käse Loose 1 Packung 125 g 2,5
Thjachinkoy Gelbe Curry-Sauce Saucen/Fix-Produkte Vision 1 TL (trocken) 5 g 0,5
Thjachinkoy Ingwer-Sauce Saucen/Fix-Produkte Vision 2 TL (trocken) 10 g 0,5
Thjachinkoy Nam Prik, mild (Feurige Fischsauce) Saucen/Fix-Produkte Vision 2 TL (trocken) 10 g 0,5
Thjachinkoy Sauce Süß-Sauer Saucen/Fix-Produkte Vision 2 TL (trocken) 10 g 0,5
Thjachinkoy Szetchuan-Sauce Saucen/Fix-Produkte Vision 2 TL (trocken) 10 g 0,5
Thon rosé (CH) Fisch Millar 1 Portion 100 g 4,5
Thongericht fix-fertig (CH) Fertigger./Suppen Raimond Frères 1 Portion 185 g 4
Thonmousse (CH) Fisch Coop 1 EL 20 g 1
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Thousand Islands Dressing Auswärts essen Burger King 1 Portion 5,5
Thousand Islands Dressing Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 15 ml 0,5
Thun Gourmet Knoblauch-Sauce Fisch Saupiquet 1 EL 15 g 1
Thun Gourmet Olivenöl Fisch Saupiquet 1 EL 15 g 0,5
Thun Pâté Classic Fisch Saupiquet 1 EL 15 g 1
Thun Pâté Grüner Pfeffer Fisch Saupiquet 1 EL 15 g 0,5
Thun Pâté Knoblauch Fisch Saupiquet 1 EL 15 g 1
Thun Pâté Zitrone & Basilikum Fisch Saupiquet 1 EL 15 g 1
Thun Tomato, Tunfisch-Filetstücke in Sauce Tomate Fisch Saupiquet 0,5 Dose 83 g 1,5
Thunfisch Crème, Schwedische Edelfisch-Crème Fisch Abba 1 TL 5 g 0,5
Thunfisch rosé in eigenem Saft und Aufguß Fisch Abba 0,5 Dose 93 g 2
Thunfisch Stückchen in eigenem Saft und Aufguß Fisch Abba 0,5 Dose 93 g 2
Thunfisch-Filets in Öl Fisch Saupiquet 1 kleine Dose 80 g 3,5
Thunfisch-Filets in Öl Fisch Saupiquet 0,5 große Dose 93 g 4
Thunfisch-Filets in Olivenöl Fisch Saupiquet 1 kleine Dose 80 g 3,5
Thunfisch-Filets in Olivenöl Fisch Saupiquet 0,5 große Dose 93 g 4
Thunfisch-Filets ohne Öl Fisch Saupiquet 1 kleine Dose 80 g 1,5
Thunfisch-Filets ohne Öl Fisch Saupiquet 0,5 große Dose 93 g 1,5
Thunfisch-Paté Fisch Lacroix 1 EL 15 g 0,5
Thunfisch-Salat Mexico Fisch Saupiquet 0,5 kleine Dose 75 g 2
Thunfisch-Salat Mexico Fisch Saupiquet 0,5 große Dose 125 g 3,5
Thunfisch-Salat Western Fisch Saupiquet 0,5 kleine Dose 75 g 2
Thunfisch-Salat Western Fisch Saupiquet 0,5 große Dose 125 g 3,5
Thunfisch-Stücke in Ketchup-Sauce Fisch Appel Feinkost 0,5 Dose 100 g 3,5
Thunfisch-Stücke in Öl Fisch Saupiquet 0,5 Dose 93 g 6
Thunfisch-Stücke in Wasser Fisch Saupiquet 0,5 Dose 93 g 1,5
Thüringer Bratwurst Fleisch & Wurst Die bunte SPAR Marke 1 Stück 100 g 8
Thüringer Bratwurst Fleisch & Wurst hareico 1 kleine 63 g 4
Thüringer Bratwurst Fleisch & Wurst hareico 1 große 72 g 4,5
Thüringer Kochschinken, 4% Fett Fleisch & Wurst Zimbo 1 Scheibe 25 g 0,5
Thüringer Putenbierschinken Geflügel/-prod. Zimbo 1 Scheibe 21 g 1
Thüringer Puten-Jagdwurst Geflügel/-prod. Zimbo 1 Scheibe 21 g 1
Thüringer Puten-Mortadella Geflügel/-prod. Zimbo 1 Scheibe 21 g 1
Thüringer Rostbratwurst (108/109) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Stück 100 g 7,5
Thüringer Rostbratwurst (418) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 90 g 10
Thüringer Schweinebraten (458) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 460 g 7
Thüringer Schweinebraten (458) Fleisch & Wurst bofrost 1 Packung 460 g 7
Thymian Bonbons Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 38 g 2,5
tic tac Süßigkeiten Ferrero 10 Dragees 0,5
Tiefseegarnelen (6351) Fisch eismann 1 Portion 100 g 1,5
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Tiefsee-Shrimps Fisch Costa 1 Portion 100 g 1,5
Tigelwurst, Sauerkraut, Kartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 18
Tikwa s jablokami (Kürbis mit Äpfeln und Nüssen) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 10
Tilapia-Filet Fisch Costa 1 Portion 100 g 1,5
Tilsiter Käse Du darfst 1 Scheibe 30 g 2
Tilsiter Classic, 45% Fett i.Tr. Käse Kraft 1 Scheibe 30 g 2,5
Tilsiter, 30% Fett i.Tr. Käse Karwendel 1 Scheibe 30 g 2
Tilsiter, 45% Fett i. Tr. Käse Die Sparsamen 1 Scheibe 30 g 2,5
Tilsiter, 45% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 Scheibe 30 g 2,5
Tilsiter, 45% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 2,5
Tilsiter, 45% Fett i.Tr. Käse Karwendel 1 Scheibe 30 g 2,5
Tilsiter, 45% Fett i.Tr. Käse Käserei Bayreuth 1 Scheibe 30 g 2,5
Tilsiter, Aufschnitt leicht, 30% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 30 g 2
Tilsiter, halbfett (CH) Käse Migros 1 Portion 30 g 2
Tilsiter, Halbfettstufe (CH) Käse Basis-Liste 1 Scheibe 30 g 1,5
Tintenfisch Fisch Basis-Liste 1 Mantelstück (roh) 125 g 1,5
Tintenfisch in würziger Tomatensauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Tintenfisch mit Broccoli Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 6
Tintenfisch mit Chili Auswärts essen Indonesische Küche 1 kleine Portion 5
Tintenfisch mit Krabben und Erdnusssauce Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 16,5
Tintenfisch nach Römerart (CH) Fisch Migros 1 Portion 125 g 6
Tintenfisch, frittiert Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 kleine Portion 9
Tintenfisch, gefüllt, mit Zitronengras-Ingwer-Sauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 4
Tintenfisch-Curry Auswärts essen Indonesische Küche 1 kleine Portion 3
Tintenfische, gebraten, mit Bohnensauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8
Tintenfischragout mit Okra Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 7
Tintenfischringe Fisch Costa 1 Portion 100 g 1,5
Tintenfischringe im Backteig Fisch Costa 1 Portion 100 g 3,5
Tintenfischringe, gebacken, Salat, Knoblauchsauce, Brot Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16,5
Tintenfischsalat Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 4,5
Tintenfischsalat Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 6
Tintenfisch-Tuben Fisch Costa 1 Portion 100 g 1,5
Tiramisu Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 8
Tiramisu Süßspeisen Basis-Liste 1 kleine Dessertschale 150 g 8
Tiramisu Classico Süßspeisen Zott 1 Becher 75 g 5,5
Tiramisu Classico (500g-Becher) Süßspeisen Zott 1 kleine Portion 100 g 7
Tiramisu Orange Süßspeisen Zott 1 Becher 75 g 4
Tiramisu Walnuß Süßspeisen Zott 1 Becher 75 g 4,5
Tiroler Apfel-Kuchen, klein & fein Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 8tel Stück 75 g 4,5
Tiroler Cake (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 60 g 6,5
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Tiroler Cake (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 60 g 6,5
Tiroler Käseknödel, Pilzrahmsauce, Gemüse, Reis, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16,5
Tiroler Knödel Fertigger./Suppen ODERfrucht 0,5 Packung 150 g 8,5
Tiroler Krapfen Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 9
Tiroler Spinatnockerln Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 19
Tiroler Tirtlen (frittierte Sauerkraut-Teigtaschen) Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 14,5
Tiropitákia (Käsedreiecke, Blätterteig) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Stück 2,5
Tirosaláta (pikante Käsecreme) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 4,5
Toad in the hole (Bratwürste im Teigmantel) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 19,5
Toast Hawaii Auswärts essen Fast Food 1 Portion 6,5
Toast Schmelzkäse-Scheiben, 45% Fett i. Tr. Käse Milkana 1 Scheibe 25 g 1,5
Toast Schmelzscheiben, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 Scheibe 20 g 1,5
Toast Schönbrunn (mit Schinken und Steinpilzen) Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Toastbrot Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 1
Toastbrot (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Scheibe 20 g 1
Toastbrot mit Vollkornmehl (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Scheibe 23 g 1
Toasties Mehrkorn Brot & Brötchen Golden Toast 1 Stück 56 g 2,5
Toasties Weizen Brot & Brötchen Golden Toast 1 Stück 56 g 2
Toasties, Schmelzkäsescheiben, jede Sorte Käse Du darfst 1 Scheibe 20 g 1
Toastschinken mit Broccoli Fleisch & Wurst Bedford 1 Scheibe 20 g 0,5
Toasty Schmelzkäsescheiben Chester, 45% Fett i. Tr. Käse Zott 1 Scheibe 20 g 1,5
Toasty Schmelzkäsescheiben Emmentaler, 45% Fett i. Tr. Käse Zott 1 Scheibe 20 g 1,5
Toasty Schmelzkäsescheiben Holländer, 45% Fett i. Tr. Käse Zott 1 Scheibe 20 g 1,5
Toasty Schmelzkäsescheiben Schnittlauch, 45% Fett i. Tr. Käse Zott 1 Scheibe 20 g 1,5
Toasty Schmelzkäsescheiben Toast, 45% Fett i. Tr. Käse Zott 1 Scheibe 20 g 1,5
Toblerone Milch Mini Süßigkeiten Toblerone 1 Riegel 40 g 5
Toblerone Praliné Süßigkeiten Toblerone 1 Riegel 40 g 5,5
Toblerone Vollmilch Süßigkeiten Toblerone 1 Riegel 40 g 5
Tod Man Khao Pod (Hackfleischplätzchen mit Mais) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 14
Toffee Drink Milch/-produkte Münsterland 1 Glas 250 ml 2,5
Toffee, Kleinpackung Eis Manhattan 1 Stück 4
Toffeerahmeis mit Moccasauce (CH) Eis Coop 1 Kugel 50 g 2
Toffees mit Schokolade Süßigkeiten Die bunte SPAR Marke 1 kleine Portion 25 g 2,5
Toffifee Süßigkeiten Storck 1 Stück 9 g 1
Tofino Vanilla Brotaufstriche VITAM 1 EL 12 g 0,5
Tofu  mit Gemüse und Ananas, süßsauer Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 6
Tofu "Szetchuan" (Tofu mit Gemüse) Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 8
Tofu (CH) Vegetarisch/Ei Coop 1 Scheibe 25 g 0,5
Tofu in Sojasauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 4,5
Tofu mit Pilzen und Lauch Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7

Seite 348 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Tofu mit Tomaten-Vinaigrette Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 5,5
Tofu nature, Vegiline (CH) Vegetarisch/Ei Migros 1 Stück 60 g 2
Tofu, gebraten mit Gemüse-Hirse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Tofu, gebraten, mit Nudeln Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9
Tofu, geräuchert Vegetarisch/Ei Danga 0,5 Packung 100 g 3
Tofu, mariniert Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 5,5
Tofu, natur Vegetarisch/Ei Danga 0,5 Packung 125 g 3
Tofu, naturell Vegetarisch/Ei rinatura 0,5 Packung 185 g 7,5
Tofu, paniert mit Gemüseragout Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9
Tofu/Sojakäse Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 Scheibe 25 g 0,5
Tofu-Auflauf mit Obst Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 7
Tofucurry mit Gemüse und Pfannkuchen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 10
Tofu-Dessert mit Erdbeeren Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Tofu-Dip mit dicken Bohnen Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 0,5
Tofufrikadellen mit Sesamkruste Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 6
Tofu-Frucht-Eis Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 2
Tofugratin mit Gemüse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9
Tofu-Griller Vegetarisch/Ei Danga 1 Stück 80 g 7
Tofu-Klößchen mit gemischtem Gemüse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Tofu-Kräuter-Aufstrich Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 1,5
Tofu-Obst-Creme Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 3,5
Tofu-Pastete Italiana Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Tofu-Pastete Kräuter der Provence Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Tofu-Rolle, feingewürzt Vegetarisch/Ei Danga 1 Stück 100 g 9
Tofu-Rolle, mit buntem Gemüse Vegetarisch/Ei Danga 1 Stück 100 g 5,5
Tofu-Rolle, mit fruchtiger Tomate Vegetarisch/Ei Danga 1 Stück 100 g 7
Tofu-Rolle, mit Gartenkräutern Vegetarisch/Ei Danga 1 Stück 100 g 9
Tofusuppe mit Schweinefleisch Auswärts essen Indonesische Küche 1 Teller 3,5
Tofu-Tomaten-Gratin Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8
Tofu-Würze, jede Sorte Würzmittel & Zutaten VITAM 1 TL 5 g 0
Tohunsuppe Fertigger./Suppen Indonesia 1 Dose 390 ml 3
Tolle Knolle (954), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 1,5
Tom & Jerry Erdbeer (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 120 ml 1
Tom Collins Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 200 ml 2
Tom Khaa Gai (Hühnersuppe mit Zitronengras) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Teller 3
Tom Yum Gung (feurige Garnelensuppe) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Teller 2,5
Toma Tina K. - Ketchup Saucen/Fix-Produkte bruno fischer 1 TL 7 ml 0
Toma Tina K. - Ketchup Saucen/Fix-Produkte bruno fischer 1 EL 20 ml 0,5
Toma Tina K. - Tomatensauce Saucen/Fix-Produkte bruno fischer 0,5 Packung 175 ml 4,5
Tomaat garnaal (Tomatenkrabben) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 3
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Tomate Brotaufstrich Brotaufstriche VITAM 1 EL 12 g 1
Tomaten Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Tomaten Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Dose 0
Tomaten Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Tomaten (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 0
Tomaten Cremesuppe, Cremesuppe im Aroma-Pack Fertigger./Suppen Erasco 0,5 Packung 250 ml 2
Tomaten Hackfleisch Reis, Hütten Snack Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 5,5
Tomaten in der Dose, jede Sorte Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0
Tomaten Käse Sauce Parmarosa, Spaghetteria Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 2,5
Tomaten Kräuter Sauce, Feinschmecker Sauce, tafelfertig Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL 100 ml 1
Tomaten mit Mozzarella Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11,5
Tomaten Nudel Suppe, Noodles Fertigger./Suppen Knorr 1 Becher 8
Tomaten Paprika Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 0
Tomaten Reis Provencale, Risotteria Fertigger./Suppen Uncle Ben`s 1 Packung 155 g 9
Tomaten Sauce Napoli, Spaghetteria Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Tomaten Soße, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1,5
Tomaten, ganze Frucht, geschält Gemüse/Hülsenfr. Sonnen Bassermann 1 Dose 0
Tomaten, gefüllt Auswärts essen Indische Küche 1 kleine Portion 0,5
Tomaten, gefüllt mit Hackfleisch Auswärts essen Deutsche Küche 2 Stück 13
Tomaten-, Gurken-, Bohnensalat mit Sahnedressing Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 0,5
Tomaten-Auberginen-Auflauf Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Tomaten-Bohnen Salsa Brotaufstriche VITAM 1 EL 12 g 0,5
Tomaten-Bohnen-Salat Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 3
Tomaten-Broccoli Cremesuppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 2
Tomaten-Broccoli-Saft Getränke, alkoholfrei Eden 1 Glas 200 ml 0
Tomaten-Chili, Fantasy Soup Drink (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Portion 200 ml 2,5
Tomaten-Cocktail-Sauce, Schlemmersauce Saucen/Fix-Produkte Unox 1 EL 20 ml 2
Tomatencreme Suppe mit Basilikum-Croutons, Gourmet-Rezept Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2,5
Tomatencreme Suppe mit Knusper-Croûtons, Suppenliebe Tassensuppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse (zubereitet) 150 ml 2
Tomatencreme Suppe, Guten-Apetit-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1,5
Tomatencrème, Potage Finesse (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1,5
Tomatencrèmesuppe (CH) Fertigger./Suppen Oswald 1 Teller 200 ml 1
Tomatencreme-Suppe Mallorca, Feinschmecker 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 2,5pp , pp ,
Suppensnack Fertigger./Suppen Du darfst 1 Portion (zubereitet) 200 ml 2,5
Tomaten-Crème-Suppe Pom d'oro Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 2
Tomatencremesuppe, à la carte Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Dose 190 ml 2
Tomaten-Cremesuppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 1,5
Tomaten-Creme-Suppe, Heiße Tasse mit Knusper-Croutons Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 150 ml 2
Tomatencremesuppe, Suppe, konzentriert Fertigger./Suppen Unox 1 Portion (verzehrfertig) 200 ml 2,5
Tomaten-Dip Saucen/Fix-Produkte Lacroix 1 EL 20 ml 1
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Tomatenfilets, Heringsfilets in fruchtiger Tomatensauce Fisch Larsen 0,5 Dose 100 g 4
Tomaten-Hirsesalat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 3,5
Tomaten-Käse-Sauce, Pastaria Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel (zubereitet) 250 ml 4,5
Tomatenketchup Saucen/Fix-Produkte Livio 1 EL 20 ml 0,5
Tomaten-Ketchup Saucen/Fix-Produkte bruno fischer 1 TL 7 ml 0
Tomaten-Ketchup Saucen/Fix-Produkte bruno fischer 1 EL 20 ml 0
Tomaten-Ketchup Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 TL 7 ml 0
Tomaten-Ketchup Curry Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 TL 7 ml 0
Tomaten-Kräuter-Sauce Auswärts essen Nordsee 1 Portion 0,5
Tomaten-Lauch-Auflauf mit Käsesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Tomatenmark Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 5 g 0
Tomatenmark Würzmittel & Zutaten Thomy 1 TL 5 g 0
Tomatenmark mit Würzgemüse Würzmittel & Zutaten Hengstenberg 2 TL 10 g 0,5
Tomatenmark, jede Sorte Würzmittel & Zutaten Hengstenberg 1 TL 5 g 0
Tomaten-Mozzarella-Plätzli Fertigger./Suppen Iglo 1 Stück 50 g 2
Tomaten-Mozzarella-Stange Auswärts essen Ditzsch 1 Stück 7,5
Tomaten-Nudel-Suppe, Heiße Tasse Extra Fertigger./Suppen Unox 1 Beutel (zubereitet) 200 ml 2,5
Tomaten-Nudel-Suppe, Instant-Suppensnack Fertigger./Suppen Du darfst 1 Portion (zubereitet) 200 ml 4
Tomatenpaprika, Bunte Beilagen Gemüse/Hülsenfr. Kühne 1 Portion 100 g 0
Tomatenpüree (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 Portion 100 g 0
Tomatenpüree mit Basilikum (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 Portion 100 g 0
TomatenQuark Milch/-produkte Milram 0,5 Becher 100 g 3,5
Tomaten-Rahmsuppe, Jensen`s Suppen Fertigger./Suppen Redlefsen 1 Teller 250 ml 3
Tomaten-Reis Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 9
Tomatenreis mit Fisch Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 11,5
Tomaten-Risotto (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion (zubereitet) 100 g 6
Tomatensaft Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 0
Tomatensaft Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 0
Tomatensaft Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 0
Tomatensaft Getränke, alkoholfrei Sachsenobst 1 Glas 200 ml 0
Tomatensaft (CH) Getränke, alkoholfrei Granini 1 Glas 200 ml 0
Tomatensalat (Essig-Öl-Dressing) Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 1,5
Tomatensalat mit Oliven und Chili Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 2,5
Tomatensalat mit Pfefferminze Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 4
Tomatensalat mit Sahne Salat Basis-Liste 1 EL 30 g 0,5
Tomatensauce Auswärts essen Deutsche Küche 2 EL 0,5
Tomatensauce Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 2 EL 40 ml 0,5
Tomatensauce hausgemacht (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 2 EL 40 ml 0,5
Tomatensauce Instant (CH) Saucen/Fix-Produkte Oswald 1 EL 20 ml 1
Tomatensauce mexikanisch Saucen/Fix-Produkte bruno fischer 1 Packung 350 ml 5,5
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Tomatensauce mit Basilikum Saucen/Fix-Produkte Hengstenberg 0,5 Glas 185 ml 2
Tomatensauce mit Basilikum (CH) Saucen/Fix-Produkte Coop 2 EL 40 g 0,5
Tomatensauce mit Frühlingsgemüse, Nudel up Saucen/Fix-Produkte Birkel 0,5 große Packung 200 ml 2
Tomatensauce mit Gemüse Saucen/Fix-Produkte Hengstenberg 0,5 Glas 185 ml 2
Tomatensauce mit Oliven, Bischofszell  (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 0,5
Tomatensauce mit Rind- und Gänsefleisch (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 30 ml 0,5
Tomatensauce mit Rindfleisch (CH) Saucen/Fix-Produkte Coop 1 EL 30 g 0,5
Tomatensauce mit Rindfleisch, italienische Art (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 30 ml 0,5
Tomatensauce mit Zwiebeln und Knoblauch Saucen/Fix-Produkte Hengstenberg 0,5 Glas 185 ml 2,5
Tomatensauce Napoli, Bischofszell  (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 0,5
Tomaten-Sauce Napolitana, Pastaria Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel (zubereitet) 250 ml 2,5
Tomatensauce pikant Saucen/Fix-Produkte bruno fischer 1 Packung 350 ml 3
Tomatensoße Saucen/Fix-Produkte Vision 2 TL (trocken) 10 g 0,5
Tomatensoße und -suppe Fertigger./Suppen Gefro 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1,5
Tomaten-Spread Brotaufstriche VITAM 1 EL 12 g 0,5
Tomatensuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 2,5
Tomatensuppe Fertigger./Suppen Asal 1 Teller 250 ml 1
Tomatensuppe Fertigger./Suppen Barteroder Feinkost 1 Teller 200 ml 1,5
Tomatensuppe (7531) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 ml 4,5
Tomatensuppe (CH) Fertigger./Suppen Nahrin 1 Teller 200 ml 1
Tomatensuppe Extra, Suppe, konzentriert Fertigger./Suppen Unox 1 Portion (verzehrfertig) 200 ml 2
Tomatensuppe Gärtnerinnen Art, Meisterklasse Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1,5
Tomatensuppe mit Garnelen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4,5
Tomatensuppe mit Nudeln Auswärts essen Deutsche Küche 1 Teller 9
Tomatensuppe mit Nudeln, Suppenterrine Fertigger./Suppen Maggi 1 Becher 4
Tomatensuppe mit Ravioli, Suppen Mahlzeit Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 3
Tomaten-Suppe mit Reis, Feinschmecker 3-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1,5
Tomatensuppe mit Reis, Meisterklasse Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1,5
Tomaten-Suppe Provencale Fertigger./Suppen Lacroix 0,5 Packung 200 ml 1,5
Tomatensuppe rustikal, Suppe, tafelfertig Fertigger./Suppen Unox 0,5 Dose 200 ml 2,5
Tomatensuppe Toscana (231) Fertigger./Suppen bofrost 1 Teller 200 ml 3,5
Tomaten-Suppe Toscana, Feinschmecker 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1,5
Tomatensuppe, Fertigsuppen (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 1
Tomaten-Suppe, Suppenliebe 4-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1
Tomaten-Tofu-Salat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Tomates braisées (geschmorte Tomaten) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 2,5
Tomates provencales (Kräutertomaten) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 3
Tomato Italiano, Bolognese Saucen/Fix-Produkte Kühne 5 EL 100 ml 2,5
Tomato Italiano, Knoblauch Saucen/Fix-Produkte Kühne 5 EL 100 ml 0,5
Tomato Italiano, Kräuter Saucen/Fix-Produkte Kühne 5 EL 100 ml 0,5
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Tomato Italiano, Tomatenstücke Saucen/Fix-Produkte Kühne 5 EL 100 ml 0,5
Tomato mit Basilikum, Créative (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 14,5
Tomato mit Reis, Souperia  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 12
Tomato salsa (kalifonischer Tomaten-Dip) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 0,5
Tomato Suppe, Quick Soup  (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse 150 ml 11
Tomato-Joe Saucen/Fix-Produkte Livio 1 EL 20 ml 0,5
Tomatosoup (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 12,5
Tomme (Vaudoise) (CH) Käse Basis-Liste 1 Scheibe 30 g 2
Tomme Campagnarde (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Tomme Coop Natura Plan Nature (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2
Tomme Coop Natura Plan Poivre (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2
Tomme Jean-Louis 25% (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 1
Tomme Jean-Louis Crème (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Tomme Jean-Louis Cumin (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2
Tomme Jean-Louis Nature (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2
Tomme Rustique (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2
Tomme Val d`Arve (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Tomme Vaudoise, Cumin (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2
Tomme Vaudoise, Nature (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2
Tomme Vieux  Prés, Cumin (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2
Tomme Vieux Prés, Nature (CH) Käse Val d`Arve 1 kleine Ecke 30 g 2
Tomme, 25% Fett i.Tr. (CH) Käse Basis-Liste 1 Scheibe 30 g 1,5
Tonic Water Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1
Toor-Dal-Suppe Auswärts essen Indische Küche 1 Teller 6
Top Crackers (CH) Knabbereien Migros 5 Stück 30 g 3
Top Fit Fruchtjoghurt, mild, jede Sorte Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 150 g 3
Top Fit Trinkjoghurt mild, 1,5% Fett Milch/-produkte Tuffi 0,5 Becher 250 ml 3,5
Top Fit Vierkornjoghurt Milch/-produkte Tuffi 1 Becher 250 g 5
Topfen, 20% Fett i.Tr. Käse Bergbauern 0,5 Becher 125 g 2,5
Topfenpalatschinken Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 17,5
Topfenpalatschinken (806) Süßspeisen Heimfrost 1 Stück 85 g 3
Topinambur/Erdartischocke Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Toppas Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2
Toppas Choco Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 2,5
Toppas Traube Getreide/-prod. Kellogg`s 1 kleine Portion 30 g 1,5
Toppy Erdbeer, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 3
Toppy Joghurt-Zitrone, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 4
Toppy Nuß, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 100 g 4,5
Toppy Vanille, Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 4,5
Torta de almendras (Mandeltorte) Auswärts essen Spanische Küche 1 Stück 7,5
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Torta di albiccoche (Aprikosentorte) Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 5,5
Torta di amaretti (Amaretti-Torte) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 12
Torta di mandorle (Mandel-Torte) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleines Stück 4,5
Torta di maroni (Kastanien-Torte) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 5
Torta di mele (Apfel-Torte) Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 7,5
Torta di riso (Reis-Torte) Auswärts essen Italienische Küche 1 Stück 4,5
Torte Schwarzwälder (CH) Eis Coop 1 Stück 60 g 3
Torte Vacherin Vanille-Erdbeer (CH) Eis Coop 1 Stück 60 g 2
Tortelett Kuchen & Kekse Pea Diät 1 Stück 25 g 2,5
Tortelett mit Johannisbeeren Auswärts essen Im Café 1 Stück 3
Tortelli Gorgonzola Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 100 g 4,5
Tortelli Pomodoro e Mozzarella Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 100 g 4
Tortellini (7499) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 4
Tortellini (864) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 9
Tortellini Agnesi (CH) Nudel & Co Migros 1 Tasse (gegart) 120 g 2,5
Tortellini alla panna (in Sahnesauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 12
Tortellini Arrabbiata Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Packung 375 g 4,5
Tortellini Carbonara Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 375 g 4
Tortellini con sugo di pomodori e basilico (mit Tomaten-Basilikumsauce) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10
Tortellini in Sahnesoße (258) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 5
Tortellini in Schinken-Käse-Soße und Erbsen (7577) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 100 g 3
Tortellini in Tomatensauce Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13
Tortellini mit Käsefüllung, Gemüsesauce, Käse, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17
Tortellini mit Käsefüllung, Lauch-Schinken-Sahnesauce, Reibekäse, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 21
Tortellini mit Lamm-Pilz-Sauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 18,5
Tortellini mit Pesto-Artischocken-Gemüse Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 24
Tortellini mit Pilzsauce Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10,5
Tortellini mit Spinatfüllung, überbacken Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 12
Tortellini mit Tomaten-Sahne-Sauce, Mirácoli Fertigger./Suppen Kraft 1 Portion (zubereitet nach Anweisung) 200 g 7
Tortellini ripieni di scampi (mit Garnelenfüllung) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10,5, , ,
Obstdessert Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 17
Tortellini, trocken Nudel & Co Basis-Liste 1 kleine Portion 40 g 2
Tortellini, verzehrfertig Nudel & Co Basis-Liste 1 Tasse 120 g 2
Tortellini-Gratin Fertigger./Suppen Alberto 0,5 Packung 200 g 9,5
Tortelloni al pomodoro Fertigger./Suppen Hilcona 1 Packung 350 g 8
Tortelloni Carne Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 5
Tortelloni Formaggio Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 5
Tortelloni mit Käsefüllung, NATURAplan (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Tasse 120 g 4,5
Tortelloni mit Ricotta/Spinat-Füllung, NATURAplan (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Tasse 120 g 4,5
Tortelloni Ricotta e Spinaci, Buitoni Fresco (gekühlte Pasta) Nudel & Co Buitoni 0,5 Packung 125 g 7,5
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Tortelloni Ricotta/Spinaci Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 4,5
Tortelloni Rossi Gorgonzola Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 125 g 4,5
Tortelloni Verdi al formaggio, Buitoni Fresco (gekühlte Pasta) Nudel & Co Buitoni 0,5 Packung 125 g 8
Tortelloni, trocken (CH) Nudel & Co Coop 1 Portion 40 g 1,5
Tortelloni, verzehrfertig (CH) Nudel & Co Coop 1 Tasse 120 g 5
Torten Nougat (CH) Eis Frisco 1 Scheibe 60 g 3,5
Torten Schwarzwälder (CH) Eis Frisco 1 Scheibe 60 g 2,5
Torten Vacherin, ungarniert (CH) Eis Frisco 1 Scheibe 60 g 2
Tortenbelag Kirsch/Apfel Würzmittel & Zutaten Schwartau 0,5 Packung 250 g 5,5
Tortencremepulver Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 100 g 13
Tortenfein Himbeer-Sahne Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 180 g 11,5
Tortenfein Quark-Sahne Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 195 g 12,5
Tortenfein Schoko-Sahne Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 180 g 14,5
Tortenguß klar mit Zucker Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 32 g 2
Tortenguß rot mit Zucker Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 32 g 2
Tortenguß, gezuckert, klar/rot, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung 30 g 2
Tortenguß, klar ohne Zucker Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 0
Tortenguss, mit Zucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Packung 20 g 1
Tortenguss, ohne Zucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 15 g 0
Tortenguß, rot ohne Zucker Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 0
Tortenguß, ungezuckert, klar/rot, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung 0
Torten-Quartett Johannisbeer-Quark (8259) Kuchen & Kekse eismann 1 8tel Stück 94 g 3,5
Torten-Quartett Nuß-Sahne (8259) Kuchen & Kekse eismann 1 8tel Stück 94 g 7,5
Torten-Quartett Pfirsich-Melba-Sahne (8259) Kuchen & Kekse eismann 1 8tel Stück 94 g 5
Torten-Quartett Straciatella-Sahne (8259) Kuchen & Kekse eismann 1 8tel Stück 94 g 7
Torten-Trick Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 1 Beutel 75 g 5,5
Tortiglioni (CH) Nudel & Co Maestro Tipo Napoli 1 Portion (trocken) 100 g 6
Tortilla Chips (CH) Knabbereien Migros 7 Stück 10 g 1
Tortilla Chips Chili (CH) Knabbereien Thai Kitchen 1 EL 20 ml 1,5
Tortilla de patatas a la Espanola (Kartoffelomelett) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 12,5
Tortilla de verduras (Kartoffelomelett mit Gemüse) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 17,5
Tortilla mit Tomaten Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 12,5
Tortilla Soup Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 10
Tortillachips (Maischips) Auswärts essen Mexikanische Küche 7 Stück 1
Tortillas, mit Hackfleisch gefüllt Auswärts essen Mexikanische Küche 1 Portion 10,5
Tortillasuppe Auswärts essen Mexikanische Küche 1 kleiner Teller 9,5
Tortina Haselnusstorte, Backmischung (CH) Würzmittel & Zutaten Oetker 1 Schiebe (zubereitet) 50 g 5
Tortina Nuß-Sand-Torte, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 64 g 6,5
Toscakaka (schwedischer Toskakuchen) Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Stück 9,5
Toscana, Gemüsemischung, Vite fait (CH) Fertigger./Suppen Migros 1 Portion 200 g 1,5
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Toskana Topf mit 6 Gemüsesorten, Minuto Fertigger./Suppen Birkel 1 Becher 250 ml 5
Toskanische Pilzsuppe Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 7
Toskanischer Brotsalat Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 7,5
Tourain (Tomatensuppe mit Käse) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 5
Tournedos mit Spargel Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
Traditions-Bockwurst Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 7
Trakya-Feta in Salzlake Käse Bergpracht 1 kleines Stück 30 g 2
Tramezzini caprese (Mozzarella-Tomaten-Toast) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 15,5
Tramezzini salmone (Toast mit Räucherlachs) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11
Tramezzini tonno (Toast mit Tunfisch) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 24,5
Traube-Kirsch-Holunder-Joghurt Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 2
Traubenkernöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Traubensaft Getränke, alkoholfrei Hitchcock 1 Glas 200 ml 2
Traubensaft (CH) Getränke, alkoholfrei Migros 1 Glas 200 ml 2
Traubensaft Rot Getränke, alkoholfrei Rottaler 1 Glas 200 ml 2
Traubensaft, NATURAplan (CH) Getränke, alkoholfrei Coop 1 Glas 200 ml 2,5
Traubenzucker Würzmittel & Zutaten Biolabor 1 EL 15 g 1
Traubenzucker Würzmittel & Zutaten RUF 1 EL 15 g 1
Traubenzucker (CH) Würzmittel & Zutaten Cenovis 1 TL 3 g 2
Traubenzucker plus Würzmittel & Zutaten RUF 1 EL 15 g 1
Traubenzucker, jede Sorte Süßigkeiten intact 0,5 Beutel 38 g 2,5
Traubenzuckerbonbons Süßigkeiten Basis-Liste 3 Stück 7 g 0,5
Traubenzucker-Superrolle, jede Sorte Süßigkeiten intact 0,5 Rolle 20 g 1
Traumküsse (Schaumzucker) Süßigkeiten Haribo 1 kleine Portion 25 g 1,5
Tre Funghi mit Kräutercroûtons, Créative (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller 200 ml 14,5
Trend Ananas Kuchen & Kekse Gottena 1 kleine Portion 25 g 1,5
Trend Orange Kuchen & Kekse Gottena 1 kleine Portion 25 g 1,5
Treska s lukom-poreem (Kabeljau mit Porree) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 7
Triangoli (CH) Fertigger./Suppen Hero 1 Portion 100 g 2
Trick Nougat-Creme-Waffel Kuchen & Kekse Frankonia 1 Waffel 21 g 2,5
Trifle (Bikuitspeise) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 13,5
Trinkschokolade Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Tassenportion 10 g 1
Trio, zubereitet mit 125 ml Milch (1,5-1,8% Fett) Getreide/-prod. Nestlé 1 kleine Portion 30 g 3,5
Trockenbackhefe Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 0
Trockenbackhefe, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung 0
Trockenobst, jede Sorte Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Stück 20 g 0,5
Trofiette, Buitoni Fresco (gekühlte Pasta) Nudel & Co Buitoni 0,5 Packung 150 g 6,5
Trollskäs, 45% Fett i.Tr. Käse Allgäuland 1 Scheibe 30 g 2,5
Tropen-Früchte Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Tropenmischung Süßigkeiten Rheila Konsul 1 Stück 5 g 0,5
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Tropenzauber Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 160 g 9
Tropfenkroketten (624) Kartoffel Heimfrost 1 Portion 100 g 4,5
Tropic Orange Bonbons Süßigkeiten natreen 0,5 Beutel 30 g 1
Tropische Obstmischung (5346) Obst & Obstprodukte eismann 1 Portion 100 g 1
Tropische Obstmischung (808) Obst & Obstprodukte bofrost 1 Portion 100 g 0
Tropischer Früchte-Mix Getränke, alkoholfrei FruchtTiger 1 Glas 200 ml 0,5
Tropischer Fruchtsalat in Sirup (CH) Süßspeisen Coop 2 EL 40 g 0,5
Tropsy, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 0,5
Trote ai sedani (Kräuterforelle mit Sellerie) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 9,5
Trotta al vino bianco (Forelle in Weißwein) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 13,5
Trout in cider (Forelle in Apfelwein) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 11,5
Trout with lemon sauce (Forelle mit Zitronenbutter) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 14
Trucha al estilo del Pirineo (Forelle nach "Art der Pyrenäen") Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 18,5
Trüffel-Edition (950) Süßigkeiten bofrost 1 Stück 12 g 1,5
Trüffeleiscreme Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 5,5
Truites Valentré (Forellen mit Rotweinsauce) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 14,5
Trutenschenkel (CH) Geflügel/-prod. Migros 6 Scheibe 60 g 1,5
Trutenschnitzel, paniert (CH) Geflügel/-prod. Coop 1 Stück 150 g 7
Truthahn Bierschinken Geflügel/-prod. Provital 1 dünne Scheibe 40 g 1,5
Truthahn Bierschinken Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 Scheibe 20 g 0,5
Truthahn Bierwurst Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 Scheibe 20 g 1
Truthahn Bratwurst Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 200 g 10
Truthahn Brustfilets Geflügel/-prod. Vossko 0,5 Packung 250 g 3,5
Truthahn Delikatess-Leberwurst Geflügel/-prod. Höhenrainer 1 EL 15 g 1,5
Truthahn Fleischwurst Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 Scheibe 20 g 1
Truthahn Fleischwurst im Ring Geflügel/-prod. Provital 1 Scheibe 20 g 1,5
Truthahn Jagdwurst mit Pistazien Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 Scheibe 20 g 1
Truthahn Kaiserjagdwurst Geflügel/-prod. Provital 1 Scheibe 20 g 0,5
Truthahn Käse-Salami Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Truthahn Leberwurst mit Preiselbeeren und Mandelsplittern Geflügel/-prod. Höhenrainer 1 EL 15 g 1,5
Truthahn Leberwurst mit Schinken und Pistazien Geflügel/-prod. Höhenrainer 1 EL 15 g 1
Truthahn Lyoner Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 Scheibe 20 g 1
Truthahn Mortadella Geflügel/-prod. Provital 1 Scheibe 20 g 1
Truthahn Mortadella mit Pistazien Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 Scheibe 20 g 1
Truthahn Pfeffer-Salami Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 40 g 2,5
Truthahn Salami Geflügel/-prod. Provital 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Truthahn Salami Geflügel/-prod. Tulip 0,5 Packung 40 g 1,5
Truthahn Salami Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 40 g 2,5
Truthahn Schinkenwurst Geflügel/-prod. Provital 1 Scheibe 20 g 1
Truthahn Wiener Geflügel/-prod. Wiesenhof 0,5 Packung 100 g 6
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Truthahn-Bierschinken Geflügel/-prod. Bedford 1 Scheibe 20 g 0,5
Truthahn-Bierschinken Geflügel/-prod. Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 1
Truthahnbraten mit Broccoli, überbacken Geflügel/-prod. Bedford 1 Portion 100 g 2,5
Truthahnbratwurst Geflügel/-prod. Aldenhoven 1 Stück 100 g 7,5
Truthahn-Bratwurst (112) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Stück 100 g 3,5
Truthahnbrust Geflügel/-prod. Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 0,5
Truthahn-Brust Boston Geflügel/-prod. Herta 1 Scheibe 25 g 0,5
Truthahn-Brust Hawaii Geflügel/-prod. Herta 1 Scheibe 25 g 0,5
Truthahnbrust in Zwiebel-Currymarinade Geflügel/-prod. Wiesenhof 1 Scheibe 20 g 0,5
Truthahn-Brust Virginia Geflügel/-prod. Herta 1 Scheibe 25 g 0,5
Truthahn-Chips (317) Geflügel/-prod. bofrost 1 Stück 10 g 0,5
Truthahn-Delikateßleberwurst, jede Sorte Geflügel/-prod. RWS 1 EL 15 g 1,5
Truthahn-Farmerschinken Geflügel/-prod. RWS 1 Scheibe 20 g 0,5
Truthahn-Fleischwurst Geflügel/-prod. Provital 1 Scheibe 20 g 1
Truthahnfond Würzmittel & Zutaten Vision 1 EL 20 ml 0
Truthahn-Geschnetzeltes Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6,5
Truthahn-Grillsteaks, mariniert (315) Geflügel/-prod. bofrost 1 Stück 88 g 2
Truthahn-Gyros (310) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 3,5
Truthahn-Käsekrainer Geflügel/-prod. RWS 1 Packung 55 g 3,5
Truthahn-Kochschinken Geflügel/-prod. RWS 1 Scheibe 20 g 0,5
Truthahn-Kräuter-Jagdwurst Geflügel/-prod. Bedford 1 Scheibe 20 g 0,5
Truthahnleber (455) Geflügel/-prod. Heimfrost 1 Portion 100 g 2,5
Truthahn-Leberkäse Geflügel/-prod. RWS 1 Scheibe 20 g 1,5
Truthahn-Medaillons in Sherry-Aspik Geflügel/-prod. Provital 1 kleine Portion 50 g 1
Truthahn-Mortadella Geflügel/-prod. Bedford 1 Scheibe 20 g 0,5
Truthahn-Mortadella Geflügel/-prod. Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 1
Truthahn-Oberkeule (456) Geflügel/-prod. Heimfrost 1 Portion 100 g 4,5
Truthahn-Paprikalyoner Geflügel/-prod. RWS 1 Scheibe 20 g 1
Truthahn-Pfefferlyoner Geflügel/-prod. RWS 1 Scheibe 20 g 1
Truthahn-Pfeffersalami Geflügel/-prod. RWS 1 dünne Scheibe 20 g 1,5
Truthahnsalami Geflügel/-prod. Aldenhoven 1 dünne Scheibe 20 g 2
Truthahnsauerfleisch mit Silberzwiebeln Geflügel/-prod. Bedford 1 Portion 100 g 2
Truthahn-Schinkenwurst Geflügel/-prod. Die Sparsamen 1 Scheibe 20 g 1,5
Truthahnschnitte mit Lauch, Wurzelgemüse, holl. Sauce, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11,5
Truthahn-Schnitzel (292) Geflügel/-prod. bofrost 1 Stück 115 g 2
Truthahn-Würstchen Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 7
Truthahn-Zigeunerbratwurst Geflügel/-prod. RWS 1 Stück 100 g 5
Tsatsiki Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 kleine Portion 4,5
Tsatsiki Milch/-produkte Milram 1 kleiner Becher 200 g 6,5
Tsatsiki Milch/-produkte Milram 0,5 großer Becher 250 g 8
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Tsatsiki Quark Milch/-produkte Tuffi 0,5 Becher 100 g 3,5
TsatsikiQuark Milch/-produkte Milram 0,5 Becher 100 g 3,5
Tschetschewiza s schampinjonami (Linsen mit Champignons) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 10
Tulumba tatlisi (Spritzkuchen) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 3,5
Tumbet (Mallorquinisches Schmorgemüse) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 16
Tuna Classic Salad Auswärts essen Subway 1 Portion 5,5
Tuna salad (Tunfischsalat) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 6
Tunfisch "Provenzalische Art" Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 16,5
Tunfisch (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 3
Tunfisch im eigenen Saft, Konserve Fisch Basis-Liste 1 EL 30 g 1
Tunfisch in Öl, Konserve Fisch Basis-Liste 1 EL 30 g 2
Tunfisch, frisch Fisch Basis-Liste 1 kleines Filet (roh) 100 g 5,5
Tunfisch-Baguette Auswärts essen Nordsee 1 Baguette 6,5
Tunfischfilet Auswärts essen Nordsee 1 Filet 7,5
Tunfischsteak mit Knoblauch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13
Turbo (CH) Eis Frisco 1 Stück 70 ml 1
Turbo, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 4
Turbot au cèlere (Steinbutt mit Sellerie) Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 6
Turkey (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 2
Turkey Breast & Bacon Wrap Auswärts essen Subway 1 Stück 6
Turkey Breast & Ham Salad, 7 Under 6 Salads Auswärts essen Subway 1 Portion 2,5
Turkey Breast Salad, 7 Under 6 Salads Auswärts essen Subway 1 Portion 2
Türkische Linsen Suppe), 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 2,5
Türkische Pizza Auswärts essen Fast Food 1 Portion 7
Türkische Reissuppe Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Teller 6,5
Türkischer Honig mit Nüssen Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 2,5
Türkischer Nudelauflauf Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 14
Türkischer Reis Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 11,5
Türkischer Reisauflauf Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9,5
Tutto Panna (004), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 3,5
Twingo Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3,5
Twister (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 80 ml 1
Tzatziki Milch/-produkte Dr. Oetker 0,5 Packung 100 g 3,5
Tzatziki Salat Homann 1 EL 30 g 1,5
Tzatziki Sauce Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 20 ml 1
Tzatziki Sauce, Gourmet Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 20 ml 1
Tzatziki-Sauce, Schlemmersauce Saucen/Fix-Produkte Unox 1 EL 20 ml 1
Überbackene Früchte mit Quark Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 5
Überbackene Zucchini, Petersilienkartoffeln, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 13
Überbackener Tofu mit Gemüse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 13
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Ungarische Gulasch-Nudelpfanne (288) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 2
Ungarische Gulaschsuppe Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 kleine Portion 6
Ungarische Gulaschsuppe (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Teller 200 ml 3,5
Ungarische Gulaschsuppe, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 ml 2
Ungarische Gulaschsuppe, Suppen Fertigger./Suppen Erasco 1 Dose 390 ml 4
Ungarische Paprikaschoten, eingelegt Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 7
Ungarischer Fischtopf Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 8
Ungarischer Gulasch mit Beilagen Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 16
Ungarischer Gulaschsuppentopf Fertigger./Suppen Zamek 1 Teller 200 ml 2
Ungarischer Paprikatopf Fertigger./Suppen Barteroder Feinkost 1 Teller 200 ml 1
Ungarisches Gulasch mit Spätzli (CH) Fertigger./Suppen Coop 1 Portion 200 g 5,5
Ungarisches Paprikagulasch, Menü-Paket I (9067) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 400 g 7,5
Universalöl aus hochwertigen Pflanzen (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Unsere Vollwertige, Pflanzenmargarine Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Urschweizer Rösti (CH) Kartoffel Hero 1 Portion 125 g 2,5
Ur-Süsse Würzmittel & Zutaten granoVita 1 EL 15 g 1
Urtaler, 48% Fett i.Tr. Käse Bergbauern 1 Scheibe 30 g 3
Uscha (Fischsuppe) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Teller 8
Vache qui rit, halbfett (CH) Käse Migros 1 Portion 17 g 0,5
Vacherin Fribourgeois classic (CH) Käse Cremo 1 Portion 30 g 2,5
Vacherin Fribourgeois rustic (CH) Käse Cremo 1 Portion 30 g 2,5
Vacherin-Eistorte (CH) Eis Migros 1 Stück 60 g 2
Valbrie Crème, Weichkäse, 60% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 kleine Ecke 30 g 2,5
Valbrie Kräuter, Weichkäse, 60% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 kleine Ecke 30 g 3
Valbrie léger et bon, Weichkäse, 45% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 kleine Ecke 30 g 2
Valbrie Pfeffer, Weichkäse, 60% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 kleine Ecke 30 g 3
Valbrie Tradition, Weichkäse, 60% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 kleine Ecke 30 g 3
Valfrais Frischkäsezubereitung im Becher, 70% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1
Valfrais Frischkäsezubereitung in Portionen, 70% Fett i.Tr. Käse Hochland 1 EL 15 g 1,5
Vanilla auf Frucht, jede Sorte, 10%Fett i.Tr. Milch/-produkte Exquisa 1 Becher 250 g 6,5
Vanilla Caramel, Großpackung Eis Manhattan 1 Kugel 50 g 2,5
Vanilla Drink Milch/-produkte Münsterland 1 Glas 250 ml 2,5
Vanilla Lemon, Großpackung Eis Manhattan 1 Kugel 50 g 1,5
Vanilla Tortencreme Vanille-Geschmack, Tortencreme Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 140 g 17,5
Vanilla-Dessert Süßspeisen Milk&Fun 1 Becher 200 g 3,5
Vanillakiss Süßspeisen Strothmann 1 Becher 125 g 4,5
Vanilla-Pudding aus Vollmilch Süßspeisen Frischli 0,5 Becher 250 g 5,5
Vanilla-Pudding, jede Sorte, Fertigdessert Süßspeisen natreen 1 Becher 175 g 2
Vanillas, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 4,5
Vanille Caramel (CH) Süßigkeiten Halter 5 Stück 10 g 0,5
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Vanille Danemark, Familienpackung (CH) Eis Frisco 1 Kugel 50 g 2,5
Vanille Eis (1000 ml-Packung), Großpackung Eis Motta 1 10tel Packung 100 ml 4,5
Vanille Eis (CH) Eis Frisco 1 Kugel 50 g 2,5
Vanille Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 2,5
Vanille Eis, prebiotisch (3001), Großpackung Eis eismann 1 Kugel 50 g 2
Vanille Eiskrem Eis Salto 1 Kugel 50 g 2
Vanille Eiskrem, Großpackung Eis Rios 1 Kugel 50 g 2
Vanille Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 2
Vanille Kipferl, Backmischung für Kleingebäck Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Portion (zubereitet) 50 g 5,5
Vanille Mousse Süßspeisen Nestlé 1 Becher 63 g 3
Vanille Wölkchen Süßspeisen Onken 1 Becher 125 g 3
Vanille, Familienpackung (CH) Eis Frisco 1 Kugel 50 g 2,5
Vanille/Haselnuss-Cake (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 60 g 6
Vanille-/Schokoladenpudding Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 3
Vanille-Bourbon Eis (6800), Großpackung Eis eismann 1 Kugel 50 g 2,5
Vanille-Bourbon Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 2,5
Vanille-Café Glacé, Familienpackung (CH) Eis Frisco 1 Kugel 50 g 2,5
Vanillecrème (CH) Süßspeisen Oswald 1 Portion 125 g 8
Vanillecrème, ohne Kochen (CH) Süßspeisen Oswald 1 Portion 125 g 8
Vanillecrème, ungezuckert (CH) Süßspeisen Oswald 1 Portion 125 g 2,5
Vanille-Drink, NahroFit (CH) Getränke, alkoholfrei Nahrin 1 Glas 250 ml 4
Vanille-Eis (042), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 2
Vanille-Eis (1004), Großpackung Eis eismann 1 Kugel 50 g 2,5
Vanille-Eis (970), Großpackung Eis Heimfrost 1 Kugel 50 g 2,5
Vanille-Erdbeer Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 2,5
Vanille-Erdbeer Eis-Cocktail (116), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 2,5
Vanille-Erdbeer Eiskrem, Großpackung Eis Rios 1 Kugel 50 g 3
Vanille-Erdbeer, Familienpackung (CH) Eis Frisco 1 Kugel 50 g 2,5
Vanille-Erdbeer-Eis (986), Großpackung Eis Heimfrost 1 Kugel 50 g 1,5
Vanille-Exotic Eis (CH) Eis Frisco 1 Kugel 50 g 1,5
Vanilleflammeri mit Erdbeeren Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Vanilleglasur Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Förmchen 50 g 7,5
Vanille-Heidelbeer Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 2,5
Vanille-Himbeer Eis (CH) Eis Frisco 1 Kugel 50 g 1,5
Vanillejoghurt auf Frucht, jede Sorte Milch/-produkte Bauer 1 Becher 200 g 4,5
Vanillekipferle Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 8 g 1
Vanillekipferl-Teig, Blockteig zum Ausrollen Würzmittel & Zutaten Nestlé 0,5 Packung 50 g 5
Vanillemilch, 3,5% Fett Milch/-produkte Tuffi 1 Packung 250 ml 4
Vanille-Mocca Midor (CH) Eis Migros 1 Kugel 50 g 2
Vanille-Nuß Eiskrem, Großpackung Eis Rios 1 Kugel 50 g 3,5
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Vanille-Nuß-Schoko Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 2
Vanillepudding Süßspeisen Basis-Liste 1 kleine Dessertschale 125 g 3
Vanille-Pudding mit Schoko-Sauce Süßspeisen Nestlé 0,5 Becher 250 g 5,5
Vanille-Puddingpulver Süßspeisen rinatura 1 EL (nicht zubereitet) 20 g 0,5
Vanille-Riegel (932), Großpackung Eis Heimfrost 1 dünne Scheibe 50 g 2,5
Vanillesauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 0,5
Vanillesauce Süßspeisen Basis-Liste 1 EL 20 ml 0,5
Vanille-Schnitten Süßigkeiten Pea Diät 1 Riegel 20 g 2,5
Vanille-Schoko Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 2,5
Vanille-Traum, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 125 g 4
Vanille-Trüffel-Ei Süßigkeiten Lindt 1 Stück 12 g 1,5
Vanille-Waffeln Toggenburger (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 16 g 2
Vanille-Zimt Eis (CH) Eis Frisco 1 Kugel 50 g 2,5
Vanillezucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 3 g 0
Vanillezucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Vanille-Zucker Würzmittel & Zutaten VITAM 1 EL 15 g 1
Vanillin-Zucker Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 8 g 0,5
Vanillin-Zucker, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung 8 g 0,5
Veau Marengo (Kalbfleisch "Marengo") Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 7,5
Vegavita Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 100 g 6,5
Végéline Toping, Schlagrahm mit Pflanzenfett (CH) Fette & Öle Migros 2 TL 10 g 0,5
Végéline, Rahm mit Pflanzenfett (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 0,5
Vegetabil-Extract, fettfrei (CH) Würzmittel & Zutaten Nahrin 1 TL 5 g 0
Vegetable soup (Gemüsesuppe) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Teller 3
Vegetables, fried (gebratenes Gemüse) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 6
Végétal, Gemüsebouillon ohne Fett (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0
Vegetarische Bolognese Vegetarisch/Ei bruno fischer 1 Packung 350 ml 7,5
Vegetarische Bratwurst Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 100 g 8
Vegetarische Bratwurst, Linsengemüse, Kartoffeln, Dessert Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 12
Vegetarische Bratwürstchen Vegetarisch/Ei granoVita 1 Portion 100 g 8
Vegetarische Bratwürstchen Thüringer Art Vegetarisch/Ei granoVita 1 Portion 100 g 5,5
Vegetarische Brotaufstriche, bis 12 g Fett pro 100 g Brotaufstriche Basis-Liste 1 EL 12 g 0,5
Vegetarische Brotaufstriche, bis 22 g Fett pro 100 g Brotaufstriche Basis-Liste 1 EL 12 g 1
Vegetarische Chevapcici Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 100 g 5,5
Vegetarische Jagdwurst Vegetarisch/Ei granoVita 1 kleine Portion 20 g 1
Vegetarische Knoblauchwurst Vegetarisch/Ei granoVita 1 kleine Portion 20 g 1
Vegetarische Landwurst Vegetarisch/Ei granoVita 1 kleine Portion 20 g 1
Vegetarische Leberwurst Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Vegetarische Lyoner Vegetarisch/Ei granoVita 1 kleine Portion 20 g 1,5
Vegetarische Mini-Krakauer Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 100 g 4,5
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Vegetarische Mortadella Vegetarisch/Ei granoVita 1 kleine Portion 20 g 2
Vegetarische Nuggets Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 75 g 4,5
Vegetarische Party-Würstchen Vegetarisch/Ei granoVita 1 Portion 100 g 10
Vegetarische Pastete, geräuchert Brotaufstriche Danga 1 EL 15 g 1,5
Vegetarische Pastete, geräuchert, mit grünem Pfeffer Brotaufstriche Danga 1 EL 15 g 1,5
Vegetarische Pasteten Brotaufstriche Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Vegetarische Rostbratwürstchen Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 100 g 8,5
Vegetarische Schnitzel (CH) Vegetarisch/Ei Coop 1 Portion 200 g 13
Vegetarische Suppe Fertigger./Suppen Asal 1 Teller 250 ml 0
Vegetarische Suppe ohne Glutamat Fertigger./Suppen Asal 1 Teller 250 ml 0
Vegetarische Tofubratlinge Vegetarisch/Ei Basis-Liste 1 Stück 100 g 4,5
Vegetarische Tortellini mit Steinpilzfüllung, Rahmsauce, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14,5
Vegetarische Wiener Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 100 g 6,5
Vegetarische Wienerle Vegetarisch/Ei granoVita 1 Portion 100 g 10
Vegetarische Würstchen pikant Vegetarisch/Ei granoVita 1 Portion 100 g 10
Vegetarischer "Fleischsalat", Brotauftrsich mit Joghurt Brotaufstriche granoVita 1 EL 12 g 0,5
Vegetarischer Leberkäse Vegetarisch/Ei granoVita 1 Portion 100 g 5
Vegetarischer Schmalzaufstrich Brotaufstriche Basis-Liste 1 TL 5 g 1
Vegetarisches Ragout in dunkler Soße Vegetarisch/Ei Danga 0,5 Packung 213 ml 13,5
Vegetarisches Schnitzel Vegetarisch/Ei Eden 0,5 Packung 65 g 3,5
Vegetarisches Schnitzel Vegetarisch/Ei granoVita 0,5 Packung 80 g 4
Vegetarisches Soja-Geschnetzeltes, Eierspätzle, Salat Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 11,5
Veggie Delite Salad, 7 Under 6 Salads Auswärts essen Subway 1 Portion 1
Vegi-Burger, jede Sorte, Vegiline (CH) Vegetarisch/Ei Migros 1 Portion 100 g 4,5
Veilchen-Pastillen Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 20 g 0,5
Veilchen-Pastillen Süßigkeiten Rheila Konsul 0,5 Beutel 20 g 1
Velemint Pfefferminz Süßigkeiten Ragolds 1 Rolle oder 0,5 Beutel 30 g 1
Velveta Chester Scheibletten Käse Kraft 1 Scheibe 20 g 1
Velveta Chester Schmelzkäsezubereitung, 45% Fett i. Tr. Käse Kraft 2 EL 25 g 2
Velveta Classic Scheibletten Käse Kraft 1 Scheibe 20 g 1
Velveta Emmentaler Scheibletten Käse Kraft 1 Scheibe 20 g 1,5
Velveta Emmentaler Schmelzkäsezubereitung, 45% Fett i. Tr. Käse Kraft 2 EL 25 g 2
Velveta Gourmet Scheibletten Käse Kraft 1 Scheibe 20 g 1,5
Velveta Holländer Scheibletten Käse Kraft 1 Scheibe 20 g 1
Velveta Toast Scheibletten Käse Kraft 1 Scheibe 20 g 1
Velveta Toast Scheibletten leicht Käse Kraft 1 Scheibe 20 g 1
Verdura con huevos (Gemüse mit Eiern) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 10,5
Verdure marinate (mariniertes Gemüse) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 2,5
Vermicelles Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 5
Verrückte Kühe Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
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Vesperschinken Fleisch & Wurst Schächter 1 Scheibe 20 g 1
Viba ACE-Früchteriegel Süßigkeiten Viba 1 Riegel 50 g 3
Viba Diät-Marzipan Süßigkeiten Viba 1 Riegel 30 g 3,5
Viba Diät-Nougat Süßigkeiten Viba 1 Riegel 30 g 3,5
Viba Edel-Marzipan Süßigkeiten Viba 1 Riegel 40 g 4
Viba Mandel-Nougat Süßigkeiten Viba 1 Riegel 45 g 6
Viba Nougat Classic Süßigkeiten Viba 1 Riegel 50 g 6,5
Viba Nougat Crisp Süßigkeiten Viba 1 Riegel 40 g 5,5
Viba Nougat Dunkel Süßigkeiten Viba 1 Riegel 75 g 9
Viba Nougat Hell Süßigkeiten Viba 1 Riegel 40 g 5
Viba sportsline Apfel-Grapefruit Süßigkeiten Viba 1 Riegel 30 g 2
Viba sportsline Aprikose Süßigkeiten Viba 1 Riegel 30 g 1,5
Viba sportsline Banane Süßigkeiten Viba 1 Riegel 30 g 2
Viba sportsline Haselnuss Süßigkeiten Viba 1 Riegel 30 g 2,5
Viba sportsline Mandel Süßigkeiten Viba 1 Riegel 30 g 2,5
Viba sportsline Molke Süßigkeiten Viba 1 Riegel 30 g 2
Viba sportsline Schoko-Banane Süßigkeiten Viba 1 Riegel 30 g 2
Viba sportsline Schoko-Cassis Süßigkeiten Viba 1 Riegel 30 g 2
Viba sportsline Schoko-Erdbeer-Joghurt Süßigkeiten Viba 1 Riegel 30 g 3,5
Viba sportsline Schoko-Erdnuss Süßigkeiten Viba 1 Riegel 30 g 3
Viba sportsline Wildfrucht Süßigkeiten Viba 1 Riegel 30 g 1,5
Vichyssoise (kalte Lauchsuppe) Auswärts essen Französische Küche 1 Teller 7
Vienetta Cappucino, Großpackung Eis Langnese 1 dünne Scheibe 50 g 3
Vienetta Erdbeer Joghurt, Großpackung Eis Langnese 1 dünne Scheibe 50 g 3
Vienetta Haselnuss, Großpackung Eis Langnese 1 dünne Scheibe 50 g 3
Vienetta Knusperlust Caramel, Großpackung Eis Langnese 1 dünne Scheibe 50 g 4
Vienetta Knusperlust Praliné, Großpackung Eis Langnese 1 dünne Scheibe 50 g 3,5
Vienetta Schokolade, Großpackung Eis Langnese 1 dünne Scheibe 50 g 3
Vienetta Vanille, Großpackung Eis Langnese 1 dünne Scheibe 50 g 3
Vienetta Waldbeere, Großpackung Eis Langnese 1 dünne Scheibe 50 g 3
Vienetta Zitrone, Großpackung Eis Langnese 1 dünne Scheibe 50 g 3
Viennetta Pfirsich Maracuja, Großpackung Eis Langnese 1 dünne Scheibe 50 g 3
Viennois Extrême Chocolat (CH) Süßspeisen Hirtz 1 Becher 90 g 4
Viennois Extrême Vanille (CH) Süßspeisen Hirtz 1 Becher 90 g 3,5
Viereckhartkäse, 30% Fett i Tr. Käse Goldsteig 1 Scheibe 30 g 2
Viereck-Vollreiswaffeln Getreide/-prod. rinatura 1 Stück 8 g 0,5
Vierfrucht-Konfitüre, einfach (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Vier-Jahreszeiten Pizza (CH) Pizza Migros 1 Packung 350 g 15
Vier-Käse Sauce, Salseria (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 0,5
Vierkorn Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 60 g 2,5
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Vierkornbrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 63 g 2,5
Vierkornbrot (927) Brot & Brötchen bofrost 1 Scheibe 60 g 3
Vigneron Sauce, Menuette Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1
Viktoria Stäbchen Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Viktoria-Barsch-Filet Fisch Costa 1 Stück 160 g 3,5
Vinaigrette (Essig und Öl) Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 1
Vinaigrette (Essig und Öl) Saucen/Fix-Produkte Basis-Liste 1 EL 15 ml 1
Vindaloo (Lamm, scharfsauer) Auswärts essen Indische Küche 1 Portion 17
Vismousse (Fischmousse) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 1,5
Vita Cola Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Vita Fit Brötchen (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Stück 45 g 2
Vita Milk (CH) Milch/-produkte Migros 1 Glas 250 ml 2,5
Vita Salatsauce Essig+Öl Saucen/Fix-Produkte Develey 1 EL 20 ml 1,5
Vitacult, Pflanzenmargarine Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Vitadam mit Schnittlauch, 20% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 kleine Ecke 30 g 1,5
Vitadam, 20% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 kleine Ecke 30 g 1,5
Vitagen, Pflanzenfett Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1,5
vital & fit Ananas, 0,2% Fett absolut Milch/-produkte Exquisa 0,5 Becher 250 g 3,5
vital & fit Erdbeer, 0,2% Fett absolut Milch/-produkte Exquisa 0,5 Becher 250 g 3,5
vital & fit Himbeer, 0,2% Fett absolut Milch/-produkte Exquisa 0,5 Becher 250 g 3,5
vital & fit Orange, 0,2% Fett absolut Milch/-produkte Exquisa 0,5 Becher 250 g 3,5
vital & fit Pfirsich-Maracuja, 0,2% Fett absolut Milch/-produkte Exquisa 0,5 Becher 250 g 3,5
Vital Filinchen Brot & Brötchen Gutena 1 Scheibe 0,5
Vital-Diät-Zwieback Brot & Brötchen Neukircher Zwieback 1 Scheibe 0,5
VitaLinea Ananas Milch/-produkte Danone 1 Becher 150 g 1,5
VitaLinea Erdbeere Milch/-produkte Danone 1 Becher 150 g 1,5
VitaLinea Pfirsich Milch/-produkte Danone 1 Becher 150 g 1,5
VitaLinea Pflaume Milch/-produkte Danone 1 Becher 150 g 1,5
Vitality A-C-E Drink Milch/-produkte Milram 1 Becher 500 ml 4,5
Vitality Diät Frucht Buttermilch Milch/-produkte Milram 1 Becher 500 ml 3,5
Vitality Diät Frucht Molke Drink Milch/-produkte Milram 1 Becher 500 ml 2,5
Vitality Frucht Buttermilch Milch/-produkte Milram 1 Becher 500 ml 5,5
Vitality Frucht Molke Drink, jede Sorte Milch/-produkte Milram 1 Becher 500 ml 4,5
Vitality Gemüse Drink Milch/-produkte Milram 1 Becher 500 ml 2,5
Vitality Reine Buttermilch probiotisch Milch/-produkte Milram 1 Becher 500 ml 3,5
VitaMilk (CH) Milch/-produkte Basis-Liste 1 Glas 250 ml 2,5
Vitamin 10 (100) Eis bofrost 1 Stück 2
Vitam-R Hefe Extrakt Würzmittel & Zutaten VITAM 1 EL 12 g 0,5
Vitam-RD ohne Salz Hefe Extrakt Würzmittel & Zutaten VITAM 1 EL 12 g 0,5
Vitamun Orange-Apfel-Karotte Milch/-produkte Strothmann 1 Becher 400 ml 1,5
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Vitaquell Extra, Pflanzenmargarine Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Vitasieg, Pflanzenmargarine Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Vitasur, Apfelessig-Trank Getränke, alkoholfrei Kühne 1 Glas 200 ml 2
Vitazell leicht, Pflanzenmargarine Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 0,5
Vitazell, Pflanzenmargarine Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Vitello con melanzane (Kalbfleisch mit Auberginen) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 8,5
Vitello tonnato (Kalbfleisch mit Tunfischpaste) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 10
Viva Ananassaft (CH) Getränke, alkoholfrei Hero 1 Glas 200 ml 1
Viva Grapefruitsaft (CH) Getränke, alkoholfrei Hero 1 Glas 200 ml 1,5
Viva Muitivitaminsaft (CH) Getränke, alkoholfrei Hero 1 Glas 200 ml 1,5
Viva Orangensaft (CH) Getränke, alkoholfrei Hero 1 Glas 200 ml 1,5
Viva Pfirsichnektar (CH) Getränke, alkoholfrei Hero 1 Glas 200 ml 2
Vivactiv ACE Auswahl Ernte Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 2,5
Vivactiv ACE Auswahl Garten Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 2,5
Vivactiv Balance-Auswahl Gemüse/Hülsenfr. Iglo 0,5 Packung 150 g 3
Vivana (930), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 1
Vivana Erdbeer Joghurt, Kleinpackung Eis Schöller 1 Becher 3
Vivana Joghurt Pur, Kleinpackung Eis Schöller 1 Becher 3,5
Vivana Orange Joghurt, Kleinpackung Eis Schöller 1 Becher 3
Vivana Stieleis Joghurt-Himbeere, Kleinpackung Eis Schöller 1 Stück 1,5
Vivil Bonbons ohne Zucker, jede Sorte Süßigkeiten Vivil 0,5 Beutel 38 g 1,5
Vivil dent Zahnpflege-Bonbons Süßigkeiten Vivil 0,5 Beutel 30 g 1
Vivil Fun+Energy Süßigkeiten Vivil 0,5 Beutel 15 g 0,5
Vivil life, jede Sorte Süßigkeiten Vivil 0,5 Beutel 30 g 1
Vla, alle soorten (Vla, alle Sorten) Auswärts essen Niederländische Küche 1 kleine Dessertschale 2
Vla-Schokopudding Süßspeisen Tuffi 1 Becher 200 g 7
Vla-Schokopudding mit Kirsch-Sosse Süßspeisen Tuffi 1 Becher 175 g 5,5
Vla-Schokopudding mit Vanille-Sosse Süßspeisen Tuffi 1 Becher 175 g 6
Vla-Vanillepudding Süßspeisen Tuffi 1 Becher 200 g 5,5
Vla-Vanillepudding mit Roter Grütze Süßspeisen Tuffi 1 Becher 175 g 5,5
Vla-Vanillepudding mit Schokososse Süßspeisen Tuffi 1 Becher 175 g 6
Vleeskroket (Fleischkrokette) Auswärts essen Belgische Küche 1 Stück 6
Vleeskroket (Fleischkrokette) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Stück 3
Vogelnestli (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 20 g 2
Vogtländische/Thüringische Klöße Kartoffel Werner`s 1 Kloß (zubereitet) 90 g 7,5
Vol-au-vent (gefüllte Blätterteigpastete) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 5
Volkornbrot (CH) Brot & Brötchen Delba 1 Scheibe 60 g 2
Volkorn-Croquant Müesli, geröstet (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 1
Volkorn-Müesli, ohne Zuckerzusatz (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
VollFrucht Hochwert-Müesli Getreide/-prod. Schneekoppe 1 EL 10 g 0,5

Seite 366 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Vollkorn Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 10 g 0,5
Vollkorn Bioghurt, 3,5% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 0,5 Becher 250 g 5
Vollkorn Dinkel Brödlis Brot & Brötchen Naturkorn 1 kleine Portion 25 g 1,5
Vollkorn Dinkel Haferli Brot & Brötchen Naturkorn 1 kleine Portion 25 g 2,5
Vollkorn Dinkel Sesambrezeln Knabbereien Basis-Liste 5 Stück 12 g 1
Vollkorn Dinkel Teigwaren, jede Sorte Nudel & Co Naturkorn 1 Portion (trocken) 100 g 5,5
Vollkorn Dinklis mit Sesam Brot & Brötchen Naturkorn 1 kleine Portion 25 g 3
Vollkorn Dreikorn Toast Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 20 g 1
Vollkorn Haferflocken Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 0,5
Vollkorn Honigwaffeln Kuchen & Kekse rinatura 1 kleine Portion 25 g 2
Vollkorn Jägertopf Fertigger./Suppen Eden 1 Packung 300 g 6
Vollkorn Müsli-Joghurt, jede Sorte Milch/-produkte natreen 1 Becher 200 g 2
Vollkorn Ravioli Fertigger./Suppen Eden 1 Packung 300 g 4
Vollkorn Ravioli in pikanter Sauce, Naß-Fertiggericht Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Dose 400 g 7,5
Vollkorn Risotto Fertigger./Suppen Eden 1 Packung 300 g 8,5
Vollkorn Sonne Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 63 g 3
Vollkorn Sonnen Toast Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 20 g 1
Vollkorn Toast Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 20 g 1
Vollkorn Zimtwaffeln Kuchen & Kekse rinatura 1 kleine Portion 25 g 2,5
Vollkorn-Ahorn-Waffeln Kuchen & Kekse granoVita 0,5 Packung 88 g 8
Vollkorn-Brezeln Knabbereien granoVita 1 kleine Portion 25 g 2
Vollkornbrot Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Scheibe 60 g 2
Vollkornbrot (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Scheibe 60 g 2,5
Vollkornbrot für Kinder Brot & Brötchen Pema 1 Scheibe 50 g 1,5
Vollkornbrot, NATURAplan (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 60 g 3
Vollkornbrötchen Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Stück 55 g 2
Vollkornbrötchen mit Kräuterquark Auswärts essen Vollwertküche 2 Stück 9,5
Vollkorn-Buchteln mit Vanillesauce und Erdbeeren Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 16,5
Vollkorn-Butterkeks mit Ur-Süsse Kuchen & Kekse granoVita 1 kleine Portion 25 g 2,5
Vollkorncrêpe mit Spinat und Ricotta Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 12,5
Vollkorncrêpes Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 5
Vollkorn-Dinkelflocken Getreide/-prod. rinatura 1 EL 10 g 0,5
Vollkorn-Doppelkeks Honig Kuchen & Kekse granoVita 1 kleine Portion 25 g 2,5
Vollkorn-Doppelkeks Nougat Kuchen & Kekse granoVita 1 kleine Portion 25 g 2,5
Vollkorngebäck mit Nüssen Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Vollkorngebäck mit Schokolade Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 2,5
Vollkorngebäck mit Sesam Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Vollkorn-Gebäckstangen Knabbereien Basis-Liste 3 Stück 15 g 1
Vollkorn-Gebäckstangen Knabbereien rinatura 3 Stück 15 g 1
Vollkorn-Getreide-Risotto Vegetarisch/Ei rinatura 1 kleine Portion (nicht zubereitet) 25 g 1,5
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Vollkorn-Haferflocken Getreide/-prod. rinatura 1 EL 10 g 0,5
Vollkorn-Haferflocken, grob, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Vollkorn-Haselnuß-Kekse Kuchen & Kekse rinatura 1 kleine Portion 25 g 2,5
Vollkorn-Haselnuß-Waffeln Kuchen & Kekse rinatura 1 kleine Portion 25 g 2,5
Vollkornhefezopf Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 4
Vollkornkäsestangen Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 4
Vollkornkeks, ohne Schokolade/Creme Kuchen & Kekse Basis-Liste 3 kleine Stück 20 g 2
Vollkorn-Kekse Kuchen & Kekse rinatura 1 kleine Portion 25 g 2,5
Vollkorn-Knusper Amaranth Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 1
Vollkorn-Knusper Erdbeer Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 1
Vollkorn-Knusper Nuss-Mandel Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 1
Vollkorn-Knusper ohne Rosinen Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 1
Vollkorn-Knusper Schoko-Banane Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 1
Vollkorn-Mais Knusperflocken ohne Zucker Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 0,5
Vollkornmehl, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Vollkorn-Müsli Getreide/-prod. rinatura 1 EL 10 g 0,5
Vollkornnudeln Nudel & Co Bernbacher 1 Portion (trocken) 100 g 6
Vollkornnudeln mit Gemüse, gratiniert Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 13
Vollkornnudeln mit Käse-Sahne-Sauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 14,5
Vollkornnudeln mit Kürbis und frischer Gemüsesauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8,5
Vollkornnudeln mit Lachssauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 15
Vollkornnudeln mit Möhrensauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Vollkornnudeln mit Pesto Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 12
Vollkornnudeln mit Sesam-Pesto Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 18,5
Vollkornnudeln mit Spinat und Sahnesauce Auswärts essen Vollwertküche 1 kleine Portion 9,5
Vollkornnudeln mit Tofusahne Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 14
Vollkornnudeln mit Tomaten-Nuss-Bällchen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 16
Vollkornnudeln mit Zucchini und Schafskäse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 14
Vollkornnudeln mit Zucchinsauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 13,5
Vollkornnudeln mit Zwiebel-Käse-Sauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10,5
Vollkorn-Nudeln, jede Sorte Nudel & Co rinatura 1 Portion (trocken) 100 g 5,5
Vollkornnudelsalat Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Vollkornpfannkuchen mit süßer Quarkfüllung Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 11,5
Vollkornpflaumenkuchen Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 4
Vollkornpizza Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 5,5
Vollkornpizza mit Artischocken und Oliven Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 11,5
Vollkornpizza vom Blech mit Getreideflocken, Tomaten und Mozzarella Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 14,5
Vollkornreis mit Spinat und Pinienkernen Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Vollkorn-Rundis, Zwieback Brot & Brötchen rinatura 1 Stück 10 g 0,5
Vollkorn-Semmel-Knödel Kartoffel rinatura 1 EL (nicht zubereitet) 10 g 0,5
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Vollkorn-Sonne Brot & Brötchen Pema 1 Scheibe 60 g 2
Vollkorn-Soßenbinder, Instantpulver Saucen/Fix-Produkte rinatura 1 EL 15 g 1
Vollkornspätzle mit Gemüse Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 9,5
Vollkornspätzli (CH) Nudel & Co Migros 1 Tasse (gegart) 120 g 2,5
Vollkorntarte mit Früchten Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 8,5
Vollkorntoast Brot & Brötchen Golden Toast 1 Scheibe 25 g 1
Vollkorntoast, NATURAplan (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Scheibe 20 g 1
Vollkorn-Torteletts Kuchen & Kekse Coppenrath 1 Stück 32 g 4
Vollkornwaffel Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 4
Vollkornwaffel mit Beeren Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 5,5
Vollkorn-Weizenflocken, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Vollkorn-Weizen-Zwieback Brot & Brötchen Neukircher Zwieback 1 Scheibe 0,5
Vollkorn-Zmörli ungesüsst Knabbereien granoVita 1 kleine Portion 25 g 1,5
Vollkornzwieback Brot & Brötchen Brandt 1 Stück 0,5
Vollkorn-Zwieback, NATURAplan (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Stück 10 g 0,5
Vollkornzwiebelkuchen Auswärts essen Vollwertküche 1 kleines Stück 5,5
Vollmilch (CH) Milch/-produkte Bio Domaine 1 Glas 200 ml 3
Vollmilch Joghurt Birchermüesli, NATURAplan (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 165 g 3,5
Vollmilch Joghurt Erdbeer (CH) Milch/-produkte Bio Domaine 1 Becher 180 g 3,5
Vollmilch Joghurt Erdbeer, NATURAplan (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 3,5
Vollmilch Joghurt Haselnuss, NATURAplan (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 4,5
Vollmilch Joghurt Heidelbeeren (CH) Milch/-produkte Bio Domaine 1 Becher 180 g 3,5
Vollmilch Joghurt Kirsche (CH) Milch/-produkte Bio Domaine 1 Becher 180 g 3,5
Vollmilch Joghurt Mocca (CH) Milch/-produkte Bio Domaine 1 Becher 180 g 3,5
Vollmilch Joghurt Mocca, NATURAplan (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 3,5
Vollmilch Joghurt Nature (CH) Milch/-produkte Bio Domaine 1 Becher 180 g 3
Vollmilch Joghurt Schokolade, NATURAplan (CH) Milch/-produkte Coop 1 Becher 180 g 4
Vollmilch Schoko-Kugeln Süßigkeiten Zentis 0,5 Stück 50 g 6
Vollmilch Schokolade Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 7 g 1
Vollmilch, NATURAplan (CH) Milch/-produkte Coop 1 Glas 250 ml 4
Vollmilch-GanzNuss Schokolade Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 7 g 1
Vollmilchglasur Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Förmchen 50 g 7,5
Vollmilch-Joghurt Milch/-produkte Die Sparsamen 1 Becher 150 g 2
Vollmilch-Joghurt Ananas (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Ananas-Grapefruit (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Apfel-Vanille (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 3,5
Vollmilch-Joghurt Aprikose (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Banane (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Bananensplit (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4,5
Vollmilch-Joghurt Baumnuss (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 5
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Vollmilch-Joghurt Belle-Hélène (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Birchermüesli (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4,5
Vollmilch-Joghurt Blutorangen (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Cocos-Choco (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 5
Vollmilch-Joghurt Dattel-Banane (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Erdbeer (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Erdbeer-Rhabarber (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Feigen-Orange (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Haselnuss (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 5
Vollmilch-Joghurt Heidelbeer-Vanille (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Himbeeren (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Himbeer-Vanille (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Kirschen (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Kiwi-Tropicana (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Limetten-Rohrzucker (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Mocca-Choco (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4,5
Vollmilch-Joghurt Nektarine-Maracuja (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Pêche Melba (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt Rhabarber-Vanille (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 3,5
Vollmilch-Joghurt, stichfest, Choco (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4,5
Vollmilch-Joghurt, stichfest, Moccafé (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 3,5
Vollmilch-Joghurt, stichfest, Nature (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 3
Vollmilch-Joghurt, Vanille Diplomate (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt, Waldbeeren (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Joghurt, Weisse Trauben (CH) Milch/-produkte Hirtz 1 Becher 180 g 4
Vollmilch-Kuvertüre Würzmittel & Zutaten Schwartau 0,5 Block 75 g 10
Vollmilch-Mokka Schokolade Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 7 g 1
Vollmilch-Nuss Schokolade Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 7 g 1
Vollmilch-Schoko-Eier Süßigkeiten Zentis 0,5 Stück 50 g 6
Vollmilch-Tafel, extra fein Süßigkeiten Lindt 1 Stück 7 g 1
Vollrahm (CH) Milch/-produkte Cremo 1 EL 15 g 1,5
Vollrahm, 35% Fett (CH) Milch/-produkte Basis-Liste 1 EL 15 g 1,5
Vollrahm, NATURAplan (CH) Milch/-produkte Coop 1 EL 15 g 1,5
Vollreis, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL (trocken) 20 g 1,5
Vollreis-Hirse-Waffeln Getreide/-prod. rinatura 1 Stück 8 g 0,5
Vollreiswaffeln Getreide/-prod. rinatura 1 Stück 8 g 0,5
Vollreiswaffeln (CH) Getreide/-prod. Coop 1 Stück 13 g 1
Vollrohzucker (CH) Würzmittel & Zutaten Bio Domaine 1 TL 3 g 0
Vollwert Fette & Öle Eden 1 TL 5 g 1
Vollwert-Canapés mit Avocadocreme Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 4,5

Seite 370 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Vollwert-Canapés mit Käsecreme Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 4
Vollwert-Canapés mit Tofutartar Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 2,5
Vollwert-Gemüse-Puffer (164) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 60 g 2
Vollwert-Weizenkeime (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
Vorgebackene Gipfel (CH) Brot & Brötchen Migros 1 Stück 35 g 3,5
Waadtländer Saucisson (CH) Fleisch & Wurst Migros 0,25 Stück 85 g 9
Wacholder-Putenbrust Geflügel/-prod. Bedford 1 Scheibe 20 g 0,5
Wacholderschinken Geflügel/-prod. Putepur 1 Scheibe 25 g 1
Wachsbrechbohnen Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Portion 100 g 0
Wachteln Geflügel/-prod. Copa 1 Stück 125 g 4
Wackel-Goofy Süßspeisen Nestlé 1 Becher 125 g 1,5
Wackelpudding Süßspeisen Milk&Fun 1 Becher 200 g 2
Waffel mit Sahne Auswärts essen Im Café 1 Portion 7,5
Waffel Willy Süßigkeiten Juchem 1 Stück 23 g 1,5
Waffel, frisch zubereitet Auswärts essen Im Café 1 Stück 6,5
Waffel, frisch zubereitet Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 100 g 6,5
Waffeletten (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 8 g 1
Waffeletten Edelherb/Vollmilch Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 3
Waffelgebäck mit Cremefüllung Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 10 g 1
Waffelgebäck mit Schokoladeüberzug Milano (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 50 g 6,5
Waffelhörnchen (046) Eis bofrost 1 Stück 5 g 0,5
Waffelhörnchen de Luxe Vanille-Erdbeer (103) Eis bofrost 1 Stück 4
Waffelhörnchen de Luxe Vanille-Nuß (102/103) Eis bofrost 1 Stück 5,5
Waffelhörnchen de Luxe Vanille-Schoko (101/103), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 5,5
Waffelino (933), Kleinpackung Eis Heimfrost 1 Stück 3
Waffeln mit Kirschen, Backmischung Würzmittel & Zutaten natreen 1 Portion (zubereitet) 88 g 4,5
Waffeln mit Kompottstückchen Auswärts essen Französische Küche 1 Portion 14,5
Waffeltüte Vanille/Erdbeer Eis Ravensberger 1 Stück 50 g 3
Waffeltüte Vanille/Nuss Eis Ravensberger 1 Stück 50 g 3,5
Wähenguss, süss (CH) Würzmittel & Zutaten Oetker 1 Beutel 85 g 2,5
Wakame, Quick Soup Snack (CH) Fertigger./Suppen Knorr 1 Tasse 150 ml 10,5
Waldbeer Keks Kuchen & Kekse 3 Pauly 1 kleine Portion 25 g 2,5
Waldbeer-Grütze mit Vanille-Creme, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 Becher 160 g 3
Waldbeer-Grütze, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 0,5 Becher 250 g 4,5
Waldfrucht & Co Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 1
Waldfrucht Torte, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 380 g 24
Wald-Früchte Süßigkeiten Dr. C. Soldan 1 Stück 5 g 0,5
Waldfrüchte-Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 3 Stück 15 g 0,5
Wald-Heidebeeren Obst & Obstprodukte natreen 1 Portion 100 g 0
Waldheidelbeer-Torte Juliane (847) Kuchen & Kekse bofrost 1 12tel Stück 117 g 7
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Waldhonig-Salbei Bonbons Süßigkeiten Kaiser 1 Stück 5 g 0,5
Waldmeisterwürfel Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 139 g 6,5
Waldorfsalat mit Mayonnaise Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 0,5
Waldorfsalat mit Mayonnaise Salat Basis-Liste 1 EL 30 g 0,5
Waldorfsalat, Delikatess Salat Homann 1 EL 30 g 2
Waldorfsalat, Feines Buffet Salat Homann 1 EL 30 g 2
Waldpilz Reis, Hütten Snack Fertigger./Suppen Knorr 0,5 Beutel 6
Waldpilz-Suppe, Feinschmecker 2-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 3,5
Waldviertler Erdäpfelstrudel Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 14,5
Waldviertler Saumaisen (Hackklöße) Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 18
Walker Chips Auswärts essen Subway 1 Tüte 35 g 1,5
Waller, gedämpft Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Walnuss Eis (6802), Großpackung Eis eismann 1 Kugel 50 g 3
Walnuß Eis, Großpackung Eis Botterbloom 1 Kugel 50 g 3,5
Walnuß Exquisite Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 3
Walnussbrötchen Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 6
Walnuss-Brotzopf Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Scheibe 2
Walnüsse Nüsse & Samen Basis-Liste 1 Stück 5 g 1
Walnüsse Nüsse & Samen Seeberger 1 Stück 5 g 1
Walnüsse mit Honig Auswärts essen Chinesische Küche 1 kleine Portion 9
Walnuss-Eis (982), Großpackung Eis Heimfrost 1 Kugel 50 g 3,5
Walnuß-Eiskrem (001), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 3,5
Walnusskerne extra Nüsse & Samen Seeberger 1 EL 10 g 2
Walnusskuchen Auswärts essen Italienische Küche 1 kleines Stück 8,5
Walnußöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
Walnussparfait mit Fruchtmark Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 7
Walnuss-Sahne Kuppel-Torte Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 8tel Stück 100 g 7
Walnusstorte Auswärts essen Im Café 1 Stück 11,5
Walnut Stripe, Großpackung Eis Manhattan 1 Kugel 50 g 2,5
Wan Tan (244) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 17 g 1
Wan Tan Singapur, Asia Trockengericht Fertigger./Suppen Maggi 0,5 Beutel 5
Wan Tan Suppe, Suppe Tour du Monde (CH) Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 200 ml 1,5
Wan-Tan (Teigtaschen) mit Crevettenfüllung und Chilisauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Stück 2
Wan-Tan mit Hackfleisch und Pflaumensauce Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 19
Wan-Tan mit Lachs Auswärts essen Chinesische Küche 1 Stück 1
Wan-Tan-Suppe Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 5,5
Warm tomato bacon dressing (Tomaten-Speck-Vinaigrette) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 6
Warme appeltaart met ijs (Warmer Apfelkuchen mit Eis) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 11,5
Warsteiner Premium Fresh Getränke, alkoholisch Warsteiner 1 Glas 250 ml 1
Warsteiner Premium Light Getränke, alkoholisch Warsteiner 1 Glas 250 ml 1

Seite 372 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Warsteiner Premium Verum Getränke, alkoholisch Warsteiner 1 Glas 250 ml 2
Wasa Crisp Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 10 g 0,5
Wasser Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 0
Wassereis am Stiel Eis Basis-Liste 1 Stück 110 ml 1
Wassereis, jede Sorte (CH) Eis Coop 1 Stück 55 g 0,5
Wassermelone mit Ingwerwein Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 1,5
Watercress salad (Brunnenkressesalat) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 kleine Portion 4
Weetabix (CH) Getreide/-prod. Migros 1 Stück 20 g 1
Weggli (CH) Brot & Brötchen Coop 1 Stück 60 g 4
Weiche Leckerli (CH) Kuchen & Kekse Hug 1 Stück 8 g 0,5
Weichkäse Camembert (CH) Käse Coop 1 Portion 30 g 2
Weichkäse mit 7 Kräutern, 68% Fett i.Tr. Käse Bresso 1 kleine Ecke 25 g 3
Weichkäse mit grünem Pfeffer Käse Du darfst 0,5 Packung 63 g 3
Weichkäse mit grünem Pfeffer, 68% Fett i.Tr. Käse Bresso 1 kleine Ecke 25 g 3
Weichkäse mit Kräutern und Knoblauch, 68% Fett i.Tr. Käse Bresso 1 kleine Ecke 25 g 3
Weichkäse mit pikantem Blauschimmel, 68% Fett i. Tr. Käse Bresso 1 kleine Ecke 25 g 3
Weichkäse mit Rotkulturen, 68% Fett i.Tr. Käse Bresso 1 kleine Ecke 25 g 3
Weichkäse, cremig-sahnig, 68% Fett i.Tr. Käse Bresso 1 kleine Ecke 25 g 3
Weichkäse, Tomme nature (CH) Käse Coop 1 Portion 30 g 2
Weichlakritz Süßigkeiten Rheila Konsul 0,5 Beutel 20 g 1
Weichselnkompott, entsteint (CH) Süßspeisen Hero 1 EL 30 g 0,5
Weihnachtsengel Süßigkeiten Suchard 1 kleine Portion 25 g 3
Weihnachtsgenuss Süßigkeiten Suchard 1 kleine Portion 25 g 3
Weihnachtskugeln Süßigkeiten Milka 1 Stück 13 g 1,5
Weihnachtsmandel Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Weihnachts-Mandel-Chocolade Süßigkeiten Lindt 1 Stück 7 g 1
Weihnachts-Mandeln Süßigkeiten Lindt 1 Stück 10 g 1
Weihnachtsmann Süßigkeiten Lindt 1 Stück 40 g 5
Weihnachtsmann Süßigkeiten Lindt 1 Stück 70 g 9
Weihnachtsmann Süßigkeiten Lindt 1 Stück 125 g 16
Weihnachtsmann Alpenmilch Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
Weihnachtsmann Nuss Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
Weihnachtsmann Weiss Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
Weihnachts-Marzipan Süßigkeiten Lindt 1 Stück 50 g 5,5
Weihnachtsspezialitäten Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3
Weihnachtsspezialitäten Süßigkeiten Suchard 1 kleine Portion 25 g 3
Weihnachtstafel Süßigkeiten Milka 1 Stück 7 g 1
Weihnachts-Tafel Süßigkeiten Lindt 1 Stück 7 g 1
Weihnachtstaler Süßigkeiten Milka 1 kleine Portion 25 g 3,5
Weihnachtstrüffel Süßigkeiten Lindt 1 Stück 7 g 1
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Wein zum Kochen Getränke, alkoholisch Basis-Liste 2 TL 10 ml 0
Wein, schwere & süße Sorten Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 kleines Glas 100 ml 1,5
Wein, schwere & süße Sorten Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 kleine Karaffe 250 ml 3
Wein, trocken & leichte Sorten Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 kleines Glas 100 ml 1
Wein, trocken & leichte Sorten Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 kleine Karaffe 250 ml 2,5
Weinbergschnecken Fleisch & Wurst Kattus 1 Portion 100 g 1,5
Weinbergschnecken nach Elsässer Art Fertigger./Suppen Copa 1 Stück 5 g 0,5
Weinbergschnecken nach Elsässer Art auf Weißbrot Fertigger./Suppen Copa 1 Stück 10 g 1
Weinblätter Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Weinbrand Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Schnapsglas 20 ml 1
Weinbrandbohne Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 8 g 1
Weincreme Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 7
Weincreme Süßspeisen Basis-Liste 1 kleine Dessertschale 125 g 7
Weingummi Süßigkeiten Rheila Konsul 1 kleine Portion 25 g 1,5
Weinkäse in Öl, 45% Fett i.Tr. Käse Bauer 1 kleine Ecke 30 g 2
Weinkäse, 45% Fett i. Tr. Käse Goldsteig 1 kleine Ecke 30 g 2
Weinkäse, 45% Fett i. Tr. Käse Paladin 1 kleine Ecke 30 g 2
Weinkraut mit Speck, Mildessa Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 1 Portion 100 g 1
Wein-Mousse, jede Sorte, Fertigdessert Süßspeisen Dr. Oetker 1 Becher 100 g 4
Weinschaumsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4
Weinschorle Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1
Weinsuppe, Tirol Auswärts essen Österreichische Küche 1 Teller 12
Weintrauben Obst & Obstprodukte Basis-Liste 1 Hand voll 100 g 1
Weintraubenöl (CH) Fette & Öle Migros 1 TL 5 g 1
Weintraubenspieß mit Schokoladenüberzug Süßigkeiten Basis-Liste 1 Stück 100 g 3,5
Weissbrot, geschnitten Brot & Brötchen Golden Toast 1 Scheibe 31 g 1
Weißbrot, geschnitten Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 35 g 1,5
Weißbrot, geschnitten Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 20 g 0,5
Weiße Bohnen Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 2 EL 50 g 1
Weisse Bohnen (CH) Gemüse/Hülsenfr. Regina 2 EL 50 g 1
Weisse Bohnen an Tomatensauce (CH) Fertigger./Suppen Hero 1 Portion 100 g 2
Weiße Bohnen Eintopf ohne Fleisch Auswärts essen In der Kantine 1 Scheibe 8,5
Weiße Bohnen in Tomatensauce Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 0,5 Glas 265 g 3,5
Weiße Bohnen Topf Fertigger./Suppen Die Sparsamen 1 Teller 200 ml 3
Weiße Bohnen-Apfel-Auflauf Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Weiße Bohnen-Suppe mit geräuchertem Schinken und Tomaten Auswärts essen Spanische Küche 1 Teller 2,5
Weiße Feder lacto life (040) Eis bofrost 1 Stück 1
Weiße Kuvertüre Würzmittel & Zutaten Schwartau 0,5 Block 75 g 10
Weiße Sauce Saucen/Fix-Produkte Asal 5 EL (zubereitet) 100 ml 0,5
Weisse Sauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 EL (zubereitet) 20 ml 0,5

Seite 374 von 387



Lebensmittel Kategorie Hersteller Anzahl Portion Menge Einheit Points
Weisse Sauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Migros 1 EL 20 ml 0,5
Weisse Sauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Oswald 1 EL 20 ml 2,5
Weisse Sauce (CH) Saucen/Fix-Produkte Thomy 1 EL 20 ml 1
Weisse Sauce fettfrei (CH) Saucen/Fix-Produkte Nahrin 2 EL (zubereitet) 40 ml 0,5
Weiße Schokolade Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 7 g 1
Weisse Schokolade Sportmix (CH) Süßigkeiten Coop 1 Reihe 15 g 2
Weiße Soße Saucen/Fix-Produkte Vision 1 TL (trocken) 5 g 0,5
Weiße-Bohnen-Topf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 5
Weisser Thon in Pflanzenöl (CH) Fisch Coop 1 EL 30 g 1
Weißkohl Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Weißkohleintopf Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 6
Weißkohlrouladen mit Brotfüllung Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10,5
Weißkohlsalat Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 2
Weißkohlsalat mit Äpfeln und Sellerie Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Portion 4,5
Weißkohlsalat mit heißer Erdnuss-Sauce Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Weißkohlsalat, Krautsalat, mit Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 12
Weißkohlsuppe mit Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Weißkraut mit feiner Salatcreme Salat Homann 1 EL 30 g 1,5
Weißkraut mit Joghurt-Dill Salat Homann 1 EL 30 g 1,5
Weißkrautsalat à la Philipp Salat Homann 3 EL 60 g 0,5
Weißkrautsalat mit feiner Salatcreme, Garten Buffet Salat Homann 1 EL 30 g 2
Weißkrautsalat, herzhaft Salat Homann 1 EL 30 g 1
Weissmehl (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Weißwein-Creme, Dessertpulver Süßspeisen Dr. Oetker 1 Packung (nicht zubereitet) 8
Weisswein-Zitronen Sauce, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 2
Weißwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 60 g 4,5
Weißwurst Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Stück 60 g 4,5
Weißwurst Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 75 g 3,5
Weißwurst (115) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Stück 67 g 5
Weizen Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 12 g 1
Weizen Vollkorn Snoccers Brot & Brötchen Naturkorn 1 kleine Portion 25 g 2,5
Weizenbier/Weißbier Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 großes Glas 500 ml 4
Weizenbrötchen, Unsere Goldstücke Brot & Brötchen Coppenrath & Wiese 1 Stück 50 g 2,5
Weizenin Weizenpuder Getreide/-prod. Mondamin 1 EL 10 g 0,5
Weizenkäseschnitten Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 11
Weizenkeim-Crisp (CH) Getreide/-prod. Val Garona 1 EL 10 g 0,5
Weizenkeime Getreide/-prod. Basis-Liste 2 EL 10 g 0,5
Weizenkeime Getreide/-prod. Biolabor 2 EL 10 g 0,5
Weizenkeime Getreide/-prod. rinatura 2 EL 10 g 0,5
Weizenkeimöl Fette & Öle Vitaquell 1 TL 5 g 1
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Weizenkleie Getreide/-prod. rinatura 1 EL 10 g 0,5
Weizenkleie (CH) Getreide/-prod. Migros 1 EL 10 g 0,5
Weizenkleie (CH) Getreide/-prod. Val Garona 1 EL 10 g 0,5
Weizenkleie, NATURAplan (CH) Getreide/-prod. Coop 1 EL 10 g 0,5
Weizenkörner Getreide/-prod. rinatura 1 EL 20 g 1
Weizen-Paprika-Pfanne Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 10
Weizenpops (CH) Getreide/-prod. Majestic Natura 1 EL 10 g 0,5
Weizentoast Brot & Brötchen Golden Toast 1 Scheibe 24 g 1
Weizentoast Brot & Brötchen Kronenbrot 1 Scheibe 20 g 1
Weizen-Vollkornmehl Getreide/-prod. rinatura 1 EL 10 g 0,5
Welfenspeise Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Wellness Lemon, Kleinpackung Eis Motta 1 Becher 0,5
Wellness-Becher, Vanille-Erdbeer, Kleinpackung Eis Motta 1 Stück 2
Wellness-Becher, Vanille-Schokolade, Kleinpackung Eis Motta 1 Becher 1,5
Welsh rarebits (Käseschnitten) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 8
Weltmeisterbrot, Mehrkornbrot Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 2
Weltmeisterbrötchen (783) Brot & Brötchen Heimfrost 1 Stück 60 g 4
Wendeln`s Bestes Bauernmild Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 50 g 2,5
Wendeln`s Bestes Dunkles Vollkornbrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 63 g 2
Wendeln`s Bestes Mehrkornbrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 56 g 2,5
Wendeln`s Bestes Roggenmischbrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 56 g 2,5
Wendeln`s Bestes Sonnenblumenbrot Brot & Brötchen Lieken Urkorn 1 Scheibe 63 g 2,5
Wermut, süß Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Sherryglas 50 ml 1,5
Wermut, trocken Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 Sherryglas 50 ml 1
Werther`s Original Süßigkeiten Storck 1 kleine Portion 25 g 2
Western Whopper mit Käse Auswärts essen Burger King 1 Stück 18
Westernbraten Fleisch & Wurst Bedford 1 Portion 100 g 2,5
Westernpfanne (280) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Portion 100 g 3
Westernsteak frites Kartoffel Heimfrost 1 Portion 100 g 3
Westfälische Bauernmettwurst 1a Fleisch & Wurst Bille 1 EL 15 g 1,5
Westfälische Bohnensuppe, Mettwurst, Obst Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 21,5
Westfälische Cervelatwurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 dünne Scheibe 20 g 2
Westfälische Katenrauchwurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 20 g 2
Westfälische Mettwürstchen in Enden Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Stück 100 g 10,5
Westfälische Salami Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 dünne Scheibe 20 g 2
Westfälische Schinkensülze mit Champignons Geflügel/-prod. Zimbo 1 Scheibe 25 g 0,5
Westfälischer Linsen-Eintopf Fertigger./Suppen Erasco 1 Portion 200 g 4
Westfälischer Nußschinken, 5% Fett Fleisch & Wurst Zimbo 1 Scheibe 14 g 0,5
Westfälischer Saftschinken Fleisch & Wurst Herta 1 Scheibe 25 g 0,5
Westfälisches Grünkohlgericht (554) Fertigger./Suppen bofrost 1 Portion 100 g 3
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Westfälisches Rauchfleisch Fleisch & Wurst Glocken-Beune 0,5 Packung 50 g 1
Wheat Pearls Getreide/-prod. granoVita 1 EL 10 g 0,5
Whiskey Sour Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 100 ml 3,5
Whiskey-Karamel-Pudding Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 7,5
Whisky Getränke, alkoholisch Basis-Liste 1 kleines Glas 20 ml 1
White Lady Auswärts essen Getränkekarte 1 Glas 100 ml 3
Whopper Auswärts essen Burger King 1 Stück 14
Whopper Junior Auswärts essen Burger King 1 Stück 9
Whopper Junior mit Käse Auswärts essen Burger King 1 Stück 8
Whopper mit Käse Auswärts essen Burger King 1 Stück 16
Wiener Geflügel/-prod. Putepur 1 Stück 50 g 3
Wiener Apfelstrudel Auswärts essen Österreichische Küche 1 Stück 11,5
Wiener Charme Germknödel Powidl Süßspeisen ODERfrucht 1 Portion 100 g 4,5
Wiener Kaiserschmarrn Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 15
Wiener Kalbsbeuscherl (Kalbslunge) Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 7,5
Wiener Sandringe Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Wiener Schleifen Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Wiener Schnitzel (8502) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 165 g 2,5
Wiener Schnitzel mit Beilage Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 24,5
Wiener Schnitzel, Erbsen, Bratkartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 18
Wiener Tafelspitz Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 8
Wiener Torteletts Kuchen & Kekse Coppenrath 1 Stück 34 g 2,5
Wiener Waffel (CH) Kuchen & Kekse Wernli 1 Stück 6 g 0,5
Wiener Wäschermädln (Aprikosenknödel mit Marzipan) Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 15
Wiener Würstchen Auswärts essen Fast Food 1 Stück 6
Wiener Würstchen Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Stück 70 g 6
Wiener Würstchen Fleisch & Wurst Die bunte SPAR Marke 1 Stück 75 g 4,5
Wiener Würstchen Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Stück 50 g 3
Wiener Würstchen Fleisch & Wurst hareico 1 kleine 50 g 3,5
Wiener Würstchen Fleisch & Wurst hareico 1 mittelgroße 75 g 5,5
Wiener Würstchen Fleisch & Wurst hareico 1 große 100 g 7,5
Wiener Würstchen Fleisch & Wurst Redlefsen 1 Portion 100 g 7,5
Wiener Würstchen (111) Fleisch & Wurst Heimfrost 1 Stück 50 g 4
Wiener Würstchen (414) Fleisch & Wurst bofrost 1 Stück 50 g 4,5
Wienerle Fleisch & Wurst Adler 1 Stück 60 g 4,5
Wienerli (CH) Fleisch & Wurst Migros 1 Stück 50 g 4
Wienerli (CH) Fleisch & Wurst Tavarotti 1 Stück 50 g 3
Wienerli, NATURAplan (CH) Fleisch & Wurst Coop 1 Stück 100 g 6,5
Wienerzopf Brot & Brötchen Harry 1 Scheibe 50 g 3
Wikinger Frühstücksschnitte Brot & Brötchen Wasa 1 Stück 33 g 4,5
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Wild, mager Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück (roh) 125 g 3
Wilde Früchte Tee, jede Sorte Getränke, alkoholfrei Lihn 1 Tasse 150 ml 0
Wildfond Würzmittel & Zutaten Vision 1 EL 20 ml 0
Wildfrüchte Fruchtaufstrich, jede Sorte Brotaufstriche Lihn 4 TL 20 g 0,5
Wildfrucht-Quark-Dessert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4,5
Wildkaninchenkeule Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 11
Wildkaninchenragout Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Wildkirsch Bonbons Süßigkeiten Rheila Konsul 1 Stück 5 g 0,5
Wildkirsche Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 0,5 Klick-Box 18 g 0,5
Wildkräutersuppe mit Sahnehäubchen Auswärts essen Vollwertküche 1 Teller 3,5
Wildlachs Fisch Costa 1 Steak 200 g 5
Wildmischgulasch, Rotkohl, Knödel Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 8
Wild-Paté Fleisch & Wurst Lacroix 1 EL 15 g 1,5
Wild-Preiselbeeren Obst & Obstprodukte natreen 1 Glas 210 g 3
Wildragout/-gulasch mit Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 10,5
Wildrahmsauce, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1,5
Wildreis Getreide/-prod. rinatura 1 EL 20 g 1
Wildreis Getreide/-prod. Uncle Ben`s 1 EL (trocken) 20 g 1
Wildreis, trocken Getreide/-prod. Basis-Liste 1 EL 20 g 1
Wildreisrisotto mit Tomaten Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 12,5
Wildschwein (199) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 6
Wildschweinbraten Fleisch & Wurst geti/wilba 0,5 Packung 375 g 10
Wildschweinbraten mit Backpflaumen in "Böhmischer Sauce" Fertigger./Suppen Gut Adlersreuth 1 Packung 275 g 5
Wildschweinrücken, geschmort Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Wildsuppe unter Blätterteighaube Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12,5
Wild-zwijnkotelet, gebakken, met pepersaus (Wildschweinkotelett, gebraten) Auswärts essen Niederländische Küche 1 Portion 6,5
Williambirnenkompott (CH) Süßspeisen Hero 1 EL 30 g 0,5
Williams Christ Birnen Obst & Obstprodukte Die bunte SPAR Marke 1 Portion 100 g 1
Williams Christ Birnen-Fruchtsaftgetränk Getränke, alkoholfrei beckers bester 1 Glas 200 ml 2
Williams Christ Saft Getränke, alkoholfrei Mövenpick 1 Glas 200 ml 1
Williams Christ-Birne Obst & Obstprodukte natreen 1 Portion 100 g 0
Willisauer Mini Ringli (CH) Kuchen & Kekse Hug 2 Stück 4 g 0,5
Wilstermarsch, 45% Fett i. Tr. Käse Oldenburger 1 Scheibe 30 g 2,5
Windbeutel Sahnecreme Kuchen & Kekse Die bunte SPAR Marke 1 kleine Portion 25 g 2,5
Windbeutel, gefüllt Auswärts essen Im Café 1 Stück 6,5
Windjammer Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Windsor Eis Vanille-Geschmack (500 ml-Packung), Großpackung Eis Motta 1 5tel Packung 100 ml 5,5
Wine Jelly (Weingelee) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 5
Winkinger Ciabatta Auswärts essen Nordsee 1 Stück 15
Winner Taco (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 85 ml 9
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Winnetou (CH) Eis Frisco 1 Stück 85 ml 2
Winterapfeltorte, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 500 g 32,5
Wintereistorte (044), Kleinpackung Eis bofrost 1 Stück 100 g 5,5
Winter-Joghurt Baumkuchen-Nougat Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 6
Winter-Joghurt Bratapfel Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 4,5
Winter-Joghurt Marzipan-Orange Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 5,5
Winter-Joghurt Walnuß Milch/-produkte Onken 0,5 Becher 250 g 6,5
Wintersonnen Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 114 g 8
Wirsing Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Wirsing "Bürgerlich" mit Fleischbällchen Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 9,5
Wirsingauflauf (826) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 6
Wirsingeintopf mit Reis und Hackfleisch Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 13,5
Wirsinggemüse Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4,5
Wirsingquiche Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 10,5
Wirsingroulade Fertigger./Suppen Du darfst 1 Packung 350 g 6
Wirsing-Topf, Eintopfgericht Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Terrine 400 g 4
Wodino me kolokidákja (Rindfleisch mit Zucchini) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 15,5
Wodka Auswärts essen Getränkekarte 1 Schnapsglas 20 ml 1
Wok-Gemüse (799) Gemüse/Hülsenfr. bofrost 1 Portion 100 g 1
Wok-Mix Gemüse/Hülsenfr. Frosta 0,5 Beutel 375 g 0
Woopy Ravioli mit Käse Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 200 g 9,5
Woopy Ravioli mit Ricotta/Spinat Nudel & Co Hilcona 0,5 Packung 200 g 7,5
Worcestersauce Saucen/Fix-Produkte Appel Feinkost 1 TL 0
Worcestersauce Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Spritzer 0
Wörishofener, Doppelrahm Schnittkäse, 60% Fett i.Tr. Käse Kraft 1 Scheibe 30 g 3,5
Worstenbroodje met bladerdeeg (Wurstbrötchen mit Blätterteig) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 11
Wrap (ohne Belag) Auswärts essen Subway 1 Stück 3,5
Wraps Buffalo, Wrap`it Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 9
Wraps China, Wrap`it Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel 9
Würst un Käsesalat, Anna`s Best (CH) Salat Migros 1 Portion 170 g 10
Wurst, kalorien- und fettreduziert Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 20 g 1
Würst`l Snack (253) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 39 g 3
Würstchen Fleisch & Wurst Die Sparsamen 1 Stück 50 g 3,5
Würstchen Fleisch & Wurst hareico 1 Stück 50 g 4
Würstchen, kalorienreduziert Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück 50 g 4
Würstchen, Würstchen Fleisch & Wurst Du darfst 0,5 Packung 100 g 5
Würstchen-Gulasch, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 3,5
Würstchenspieß, Rahmpilze, Röster Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 18,5
Wurst-Kartoffelgratin Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 14
Wurst-Käsesalat mit franz. Salatsauce (CH) Salat Coop 1 EL 30 g 1,5
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Wurstknödel Fertigger./Suppen ODERfrucht 0,5 Packung 150 g 7
Wurstpfanne mit Bohnen Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 12
Wurstsalat Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 2,5
Wurstsalat Salat Basis-Liste 1 EL 30 g 2,5
Würze, flüssig (CH) Würzmittel & Zutaten Oswald 1 TL 5 g 0
Wurzelgemüse mit Petersilienbutter Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 2,5
Würzen, flüssig Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Spritzer 0
Würzen, pulverisiert Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Prise 0
Würzhefeflocken Würzmittel & Zutaten rinatura 2 TL 10 g 0,5
Würzig Brot & Brötchen Wasa 1 Scheibe 10 g 0,5
Würzige Fischküchlein in Bananenblättern Auswärts essen Indonesische Küche 1 kleine Portion 2
Würzige Okraschoten Auswärts essen Indonesische Küche 1 Portion 5,5
Würziger Fisch mit Kichererbsen Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 7
Würziger Weißkrautsalat Salat Homann 1 EL 30 g 0,5
Würzl Gemüse-Brühwürfel Würzmittel & Zutaten bruno fischer 1 Würfel 0
Würzl Klare Suppe Würzmittel & Zutaten bruno fischer 1 TL 5 g 0
Würzmischung American Frites, jede Sorte (CH) Würzmittel & Zutaten Mc Cormick 1 Prise 0
Würzmischungen für Risotto, jede Sorte Würzmittel & Zutaten VITAM 1 TL 5 g 0
Würzmischungen, jede Sorte Würzmittel & Zutaten Maggi 1 Prise 0
Würz-mix Rôtisseur (CH) Würzmittel & Zutaten Knorr 1 Prise 0
Würzspinat Gemüse/Hülsenfr. Elbtal 0,5 Packung 225 g 2,5
Würzspinat Gemüse/Hülsenfr. Iglo 1 Portion 100 g 2
Yakult Milch/-produkte Yakult 1 Flasche 65 ml 1
Yam Nüa (Rindfleischsalat mit Koriander) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 7
Yam Plaah Mük (Tintenfischsalat) Auswärts essen Thailändische Küche 1 kleine Portion 2
Yam Saam Sahay (Drei-Freunde-Salat) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 8
Yam Wunsen (Glasnudelsalat mit Fleisch und Garnelen) Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 3
Yaourt a la Greque Milch/-produkte Nestlé 1 Becher 150 g 3
Yaprak Dolmasi (gefüllte Weinblätter) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 9,5
Yasoya au Curry (CH) Vegetarisch/Ei Coop 1 Scheibe 25 g 0,5
Yasoya mit Gemüse (CH) Vegetarisch/Ei Coop 1 Scheibe 25 g 0,5
Yayla corbasi (Almsuppe) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Teller 6
Yemiser Selatta (Linsensalat) Auswärts essen Afrikanische Küche 1 Portion 4
Yes petits fours, jede Sorte Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 19 g 2
Yes, jede Sorte Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 38 g 4
Yessini, jede Sorte Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 17 g 2
Yoco-Snack Süßigkeiten Nestlé 1 Stück 26 g 2,5
Yofresh Curry-Ananas Brotaufstriche Yofresh 1 EL 12 g 0,5
Yofresh Gurke-Dill Brotaufstriche Yofresh 1 EL 12 g 0,5
Yofresh Gurke-Karotte Brotaufstriche Yofresh 1 EL 12 g 0,5
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Yofresh Paprika-Mais Brotaufstriche Yofresh 1 EL 12 g 0,5
Yofresh Tomate-Paprika Brotaufstriche Yofresh 1 EL 12 g 0,5
Yofresh-Halbfettmargarine Fette & Öle Yofresh 1 TL 5 g 0,5
Yo-fruit, 0,2% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Frischli 1 Becher 125 g 1,5
Yo-fruit, 1,5% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Frischli 1 Becher 125 g 2
Yog Drink, jede Sorte (CH) Milch/-produkte Migros 1 Packung 200 ml 3
Yoghurt-Gums Süßigkeiten Katjes 1 kleine Portion 25 g 1,5
Yoginos, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Becher 125 g 1,5
Yogos Classic, Natur (CH) Milch/-produkte Migros 1 Becher 180 g 7
Yogurette Süßigkeiten Ferrero 1 Riegel 1,5
Yogurt alla frutta Stracciatella, 10% Fett Milch/-produkte Ehrmann 1 Glas 250 g 8
Yogurt alla frutta, 10% Fett, jede Sorte Milch/-produkte Ehrmann 1 Glas 150 g 4
Yoyo Drink Himbeer (CH) Milch/-produkte Coop 1 Glas 200 ml 3,5
Yoyo Waffeln mit Milchschokoladeüberzug (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 50 g 6,5
Yoyo-Drink Mocca, 1,8% Fett (CH) Milch/-produkte Coop 1 Glas 200 ml 3,5
Zabaglione-Amarena Eis (997), Großpackung Eis Heimfrost 1 Kugel 50 g 1,5
Zabaione Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 4
Zahlen-Suppe, Suppenliebe 4-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1,5
Zander mit Gemüse und Speck Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Zander, gebacken mit Tomaten-Basilikum-Sauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9,5
Zander, pochiert Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4,5
Zanderfilet (497) Fisch bofrost 1 Stück 110 g 2
Zanderfilet (6238) Fisch eismann 1 Portion 100 g 1,5
Zanderfilet mit Haut Fisch Costa 1 Stück 80 g 1
Zanderfilet mit Zucchini Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 6
Zandernockerln mit Rahmsauce Auswärts essen Österreichische Küche 1 Portion 12
Zartbitter Schokolade Süßigkeiten Die Sparsamen 1 Stück 7 g 1
Zartbitter Schokolade Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 1
Zartbitter-Waffelblätter Süßigkeiten Pea Diät 1 Stück 4 g 0,5
Zarte Bücklingsfilets Fisch Die bunte SPAR Marke 0,5 Dose 95 g 4
Zarte Heringsfilets in Chili-Paprika-Sauce Fisch Larsen 0,5 Dose 55 g 2,5
Zarte Heringsfilets in Cocktail-Sauce Fisch Larsen 0,5 Dose 55 g 3
Zarte Heringsfilets in Kräuter-Knoblauch-Sauce Fisch Larsen 0,5 Dose 55 g 3
Zarte Heringsfilets in Meerescocktail-Sauce Fisch Larsen 0,5 Dose 55 g 2,5
Zarte Herings-Filets in Paprika-Creme Fisch Norda 0,5 Dose 58 g 3
Zarte Heringsfilets in pikanter Mango-Sauce Fisch Larsen 0,5 Dose 55 g 2,5
Zarte Herings-Filets in Pilz-Creme Fisch Norda 0,5 Dose 58 g 3
Zarte Heringsfilets in Sahne-Meerettich-Creme Fisch Norda 0,5 Dose 58 g 3,5
Zarte Herings-Filets in Senf-Dill-Creme Fisch Norda 0,5 Dose 58 g 3,5
Zarte Heringsfilets in Senf-Dill-Sauce Fisch Larsen 0,5 Dose 55 g 2,5
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Zarte Heringsfilets in Tomatencreme Fisch Die bunte SPAR Marke 0,5 Dose 95 g 4
Zarte Herings-Filets in Tomatensauce Fisch Norda 0,5 Dose 58 g 2,5
Zarte Mürbe-Torteletts Kuchen & Kekse Coppenrath 1 Stück 25 g 2,5
Zarter Schmelz Fürst-Pückler-Art, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2
Zarter Schmelz Vanille-Geschmack, Großpackung Eis Langnese 1 Kugel 50 g 2
Zartes Putenbrustfilet in Fruchtaspik Geflügel/-prod. Bedford 1 Scheibe 25 g 0,5
Zartgemüse-Medaillon Blumenkohl/Broccoli Fertigger./Suppen Bonduelle 0,5 Packung 300 g 6,5
Zartgemüse-Medaillon Broccoli/Möhren Fertigger./Suppen Bonduelle 0,5 Packung 300 g 6,5
Zartgemüse-Medaillon Neun Gemüse Fertigger./Suppen Bonduelle 0,5 Packung 300 g 9,5
Zarzuela (Fischtopf aus Barcelona) Auswärts essen Spanische Küche 1 Portion 13
Zeevruchtengratin (Meeresfrüchtegratin) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 10,5
Zeevruchtenpasteitje (Meeresfrüchtepastete) Auswärts essen Belgische Küche 1 Portion 7,5
Zeljonie stschi (Sauerampfersuppe) Auswärts essen Russland/Balkan-Küche 1 Teller 9,5
Zentino`s Frühstücks Creme Brotaufstriche Zentis 1 TL 5 g 0,5
Zeytinyagli biber dolmasi (gefüllte Paprikaschote mit Olivenöl) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 9,5
Zeytinyagli enginar (Artischockenböden in Öl) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 5
Zeytinyagli taze fasulye (grüne Bohnen in Olivenöl) Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 4,5
Ziegenfrischkäsecreme mit Trauben Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 6,5
Ziegenkäse, Vollfettstufe, 45% Fett i.Tr. Käse Basis-Liste 1 Scheibe 30 g 2,5
Ziegenkäsebaguette mit Feige Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 16
Ziger (CH) Käse Basis-Liste 1 Becher 100 g 1,5
Zigeuner Sauce Saucen/Fix-Produkte Develey 1 EL 20 ml 0,5
Zigeuner Sauce Saucen/Fix-Produkte Kraft 1 EL 20 ml 0,5
Zigeuner Sauce, Feinschmecker Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1,5
Zigeuner Sauce, Gourmet Saucen/Fix-Produkte Kühne 1 EL 20 ml 0,5
Zigeuner Schnitzel (443) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 400 g 7,5
Zigeuner-Grillsauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 EL 0,5
Zigeuner-Hackbraten (7472) Fertigger./Suppen eismann 1 Portion 250 g 8,5
Zigeunerklößchen Fertigger./Suppen Starfrost 0,5 Packung 225 g 5,5
Zigeuner-Rückensteak (8523) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 165 g 4
Zigeunersauce Saucen/Fix-Produkte Die bunte SPAR Marke 2 EL 40 ml 0,5
Zigeuner-Sauce, Schlemmersauce Saucen/Fix-Produkte Unox 2 EL 40 ml 0,5
Zigeunerschnitzel Fertigger./Suppen Dornseifer 1 Packung 380 g 10,5
Zigeunerschnitzel, Zigeunersauce, Reis Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 14
Zigeunersteaks (862) Fertigger./Suppen Heimfrost 1 Packung 350 g 3,5
Zimstern (CH) Eis Pierrot Lusso 1 Stück 100 ml 6
Zimt Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 0
Zimtparfait mit Rotweinpflaume Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8
Zimtsterne Kuchen & Kekse Bahlsen 1 Stück 15 g 1,5
Zimtsterne Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 15 g 1
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Zimtstern-Teig, Blockteig zum Ausrollen Würzmittel & Zutaten Nestlé 0,5 Packung 50 g 4
Zimtwaffeln mit Kompott und Sahne, Hessen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 19
Zippo, Kleinpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Stück 6,5
Zitronat Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Packung 100 g 5
Zitrone (Eis), Kleinpackung Eis Botterbloom 1 Stück 4
Zitrone Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten Kaiser 0,5 Klick-Box 18 g 0,5
Zitronen Butter Sauce, Feinschmecker Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 2
Zitronen Kuchen, Backmischung für Kuchen Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 12tel Stück 69 g 5,5
Zitronen Sahne-Rolle Kuchen & Kekse Coppenrath & Wiese 1 4tel Stück 100 g 6
Zitronen-Bonbons Süßigkeiten Kaiser 1 Stück 5 g 0,5
Zitronencake (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 60 g 5,5
Zitronen-Cream-Pie (Zitronen-Sahne-Torte) Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Stück 7,5
Zitronencreme Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Zitronencreme Auswärts essen Skandinavische Küche 1 Portion 8,5
Zitroneneis (037), Großpackung Eis bofrost 1 Kugel 50 g 1
Zitronenglasur Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Förmchen 50 g 6,5
Zitronen-Glasur Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 100 g 14,5
Zitronen-Joghurt-Kaltschale Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 8,5
Zitronen-Kekse Kuchen & Kekse rinatura 1 kleine Portion 25 g 2,5
Zitronenkuchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 6,5
Zitronenkuchen Kuchen & Kekse Basis-Liste 1 Stück 70 g 6,5
Zitronen-Kuchen Kuchen & Kekse Kuchenmeister 1 10tel Stück 40 g 4
Zitronenkuchen, Backmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 500 g 30,5
Zitronenlimo Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 0 0
Zitronenlimo Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Glas 200 ml 1,5
Zitronenlimo Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 1 Dose 330 ml 2
Zitronenmelisse Bonbons, zuckerfrei Süßigkeiten intact 3 Stück 15 g 1
Zitronen-Mousse Süßspeisen Strothmann 1 Becher 75 g 2,5
Zitronenmousse mit Sirup Auswärts essen Französische Küche 1 große Portion 12,5
Zitronen-Pistazien-Sorbet Auswärts essen Engl.-Amerikanisch 1 Portion 4,5
Zitronenreis mit Chicorée und Garnelen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 9
Zitronenroulade (CH) Kuchen & Kekse Migros 1 Stück 38 g 3
Zitronen-Roulade (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 60 g 6
Zitronensaft Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 Spritzer 0
Zitronensaft Würzmittel & Zutaten Hitchcock 1 TL 5 ml 0
Zitronen-Sahne-Rolle (0809) Kuchen & Kekse eismann 1 4tel Stück 100 g 6,5
Zitronen-Sahnerolle (720) Kuchen & Kekse Heimfrost 1 5tel Stück 100 g 6
Zitronensäure, Backzutaten Würzmittel & Zutaten Dr. Oetker 1 Packung 5 g 0
Zitronenschale Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 kleine Portion 20 g 0
Zitronenschalenaroma Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 0
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Zitronenschalen-Aroma Würzmittel & Zutaten VITAM 1 kleine Portion 20 g 0
Zitronen-Scheiben, zuckerfrei Süßigkeiten Dr. C. Soldan 0,5 Beutel 20 g 1
Zitronenschnitte (9182) Kuchen & Kekse eismann 1 Stück 100 g 5,5
Zitronen-Sorbet (967), Großpackung Eis Heimfrost 1 Portion 100 g 2,5
Zitronensorbet (CH) Eis Frisco 1 Kugel 50 g 1,5
Zitronensorbet Classico (CH) Eis Coop 1 Glas 200 ml 4,5
Zitronen-Sorbet Eiskrem, Großpackung Eis Rosen Eiskrem 1 Kugel 50 g 1
Zitronensuppe Auswärts essen Griech./Türk. Küche 1 Portion 3,5
Zitronentee Getränke, alkoholfrei Basis-Liste 1 Glas 200 ml 1
Zitronentee-Getränk, Instant Getränke, alkoholfrei Die Sparsamen 2 TL 10 g 0,5
Zitronen-Törtchen Auswärts essen Im Café 1 Stück 3,5
Zitronen-Waffeln Toggenburger (CH) Kuchen & Kekse Coop 1 Stück 16 g 2
Zitronenzucker Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung 10 g 0,5
Zitronetti Kuchen & Kekse Coppenrath 1 kleine Portion 25 g 3
Zopf (CH) Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Scheibe 50 g 3,5
Zöpfli, Vollkornnudeln Nudel & Co Gefro 1 Portion (trocken) 100 g 5,5
Zopfmehl (CH) Getreide/-prod. Migros 1 EL 10 g 0,5
Zottarella Kugel, 45% Fett i. Tr. Käse Zott 0,5 Kugel 62 g 4
Zottarella Rolle, 45% Fett i. Tr. Käse Zott 0,5 Rolle 125 g 8
Zubereitung für Sauce Hollandaise, Saucen Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet mit Butter) 100 ml 12,5
Zucchini Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Portion 100 g 0
Zucchini Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Zucchini mit Tofufüllung Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 8,5
Zucchinicremesuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4,5
Zucchinigemüse, mit Fett gegart Auswärts essen Deutsche Küche 1 kleine Portion 4
Zucchini-Kartoffelauflauf Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 12
Zucchini-Kartoffel-Gratin Fertigger./Suppen Bonduelle 0,5 Packung 375 g 7,5
Zucchini-Paprikaquiche Auswärts essen Vollwertküche 1 Stück 4,5
Zucchinisalat mit Öl Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 2,5
Zucchini-Tomaten-Pfanne mit Garnelen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 4
Zuccine fritte (gebratene Zucchini mit Kräutern) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 3,5
Zuccotto (Eisbiskuit) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleine Portion 9
Zucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 TL 3 g 0
Zucker Würzmittel & Zutaten Basis-Liste 1 EL 15 g 1
Zucker Streusel bunt Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 100 g 8
Zuckerblümchen Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 25 g 1,5
Zuckererbsenschoten Gemüse/Hülsenfr. Bonduelle 1 Hand voll 50 g 0,5
Zuckererbsenschoten/Kaiserschoten Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Hand voll 50 g 0,5
Zucker-Herzen/Blüten Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Becher 50 g 4
Zuckermais (250) Gemüse/Hülsenfr. Heimfrost 2 EL 50 g 1
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Zucker-Perlchen Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Becher 88 g 6
Zuckerpuppen Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Schachtel 33 g 2
Zuckerrübenkraut Brotaufstriche Basis-Liste 2 TL 10 g 0,5
Zuckerrübensirup Brotaufstriche Basis-Liste 2 TL 10 g 0,5
Zuckerschoten (5240) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0,5
Zuckerschoten mit Garnelen Auswärts essen Chinesische Küche 1 Portion 7
Zuckerschoten mit Zitronengras und Erdnüssen Auswärts essen Thailändische Küche 1 Portion 13,5
Zuckerschoten-Mix Gemüse/Hülsenfr. Frosta 1 Portion 100 g 1
Zuckerschrift Würzmittel & Zutaten Schwartau 1 Tube 25 g 1,5
Zucker-Streusel Würzmittel & Zutaten Pickerd Dekor 0,5 Beutel 50 g 3,5
Zuger Kirschtorter Auswärts essen Schweizer Küche 1 Stück 10
Zum Fest Kuchen & Kekse Bahlsen 1 kleine Portion 25 g 2,5
Zunge Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 kleines Stück (roh) 60 g 3
Zunge in Madeirasauce Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 7,5
Zungenwurst Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Scheibe 30 g 2,5
Zungenwurst Fleisch & Wurst Basis-Liste 1 Scheibe 30 g 2
Zungenwurst Fleisch & Wurst Die bunte SPAR Marke 1 Scheibe 20 g 1,5
Zuppa con cippolle (Zwiebelsuppe "Italienische Art") Auswärts essen Italienische Küche 1 Teller 7
Zuppa d`aglio (Knoblauchsuppe) Auswärts essen Italienische Küche 1 Teller 7,5
Zuppa di fontina (Käsesuppe) Auswärts essen Italienische Küche 1 kleiner Teller 6
Zuppa di pesce (Fischsuppe) Auswärts essen Italienische Küche 1 Teller 4,5
Zuppa di riso (Reissuppe "Italienische Art") Auswärts essen Italienische Küche 1 Teller 5
Zuppa inglese (Biskuit-Creme-Dessert) Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 8
Zuppa pavese (Fleischbrühe mit rohem Ei) Auswärts essen Italienische Küche 1 Teller 6
Zuppa pomodoro (italienische Tomatensuppe) Auswärts essen Italienische Küche 1 Teller 10
Zuppa romana Auswärts essen Italienische Küche 1 Portion 11
Züricher Geschnetzeltes (182) Fertigger./Suppen bofrost 1 Packung 250 g 5
Züricher Geschnetzeltes (8434) Fertigger./Suppen Heimfrost 0,5 Packung 200 g 4,5
Züricher Geschnetzeltes mit Rösti Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 15
Zweiback, extra fin (CH) Brot & Brötchen Hug 1 Stück 5 g 0,5
Zweiback, ohne Zucker (CH) Brot & Brötchen Hug 1 Stück 5 g 0,5
Zweibelsauce, Delikatess Saucen (CH) Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 EL 20 ml 1
Zweibelsuppe (CH) Fertigger./Suppen Nahrin 1 Teller 200 ml 1
Zwei-Schicht-Dessert Schoko Süßspeisen Strothmann 1 kleiner Becher 125 g 3
Zwei-Schicht-Dessert Schoko Süßspeisen Strothmann 1 großer Becher 200 g 4,5
Zwei-Schicht-Dessert Vanilla Süßspeisen Strothmann 1 kleiner Becher 125 g 2,5
Zwei-Schicht-Dessert Vanilla Süßspeisen Strothmann 1 großer Becher 200 g 4
Zwetschenkompott (CH) Süßspeisen Hero 1 EL 30 g 0,5
Zwetschgen Obst & Obstprodukte Basis-Liste 2 Stück 50 g 0,5
Zwetschgenknödel Süßspeisen ODERfrucht 0,5 Packung 150 g 4,5
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Zwetschgenknödel, mit Zimt und Zucker (aus Quark) Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 4,5
Zwetschgenkonfitüre (CH) Brotaufstriche Fischlin 2 TL 10 g 0
Zwetschgen-Konfitüre extra (CH) Brotaufstriche Coop 2 TL 10 g 0,5
Zwetschgenpfannkuchen mit Eis Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 9
Zwibunsuppe (Zwiebelsuppe) Fertigger./Suppen Indonesia 1 Dose 390 ml 1
Zwieback Brot & Brötchen Basis-Liste 1 Stück 10 g 0,5
Zwieback Brot & Brötchen Die Sparsamen 1 Stück 10 g 1
Zwieback Brot & Brötchen Pea Diät 1 Stück 9 g 0,5
Zwieback mit Dinkel Brot & Brötchen 3 Pauly 1 Stück 10 g 0,5
Zwiebel Gemüse/Hülsenfr. Basis-Liste 1 Stück 0
Zwiebel (Belag) Auswärts essen Subway 1 Portion 0
Zwiebel gefüllt mit Hackfleisch und Käse Auswärts essen Deutsche Küche 1 Portion 15,5
Zwiebel Matjesfilets, mariniert Fisch Woldemar 1 Portion 100 g 5
Zwiebel Sahne Sauce, Feinschmecker Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 5 EL (zubereitet) 100 ml 1
Zwiebel Snack Knabbereien Bahlsen Picanterie 1 Hand voll 10 g 1
Zwiebel, Tomato al Gusto Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Packung 370 g 2,5
Zwiebel-Apfel-Aufstrich Auswärts essen Vollwertküche 1 Portion 4
Zwiebel-Aufstrich Brotaufstriche VITAM 1 EL 12 g 2,5
Zwiebel-Bratwurst Fleisch & Wurst hareico 1 Stück 100 g 7,5
Zwiebelfisch Fisch Lysell 0,5 Dose (Abtropfgewicht) 38 g 2,5
Zwiebelfleisch Fertigger./Suppen Frosta 0,5 Beutel 325 g 9
Zwiebelfleisch vom Rind mit Bohnengemüse und Bratkartoffeln Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 16
Zwiebelfleisch, Röster Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 15
Zwiebelfleischkäs Fleisch & Wurst Aldenhoven 1 Stück 100 g 7,5
Zwiebelgemüse Tiroler Art Auswärts essen Fast Food 1 Portion 4,5
Zwiebelhackbraten Fertigger./Suppen Du darfst 1 Packung 350 g 7
Zwiebel-Käse-Stange Auswärts essen Ditzsch 1 Stück 9,5
Zwiebel-Knoblauch, Raguletto Pasta-Sauce Saucen/Fix-Produkte Unox 0,5 Glas 223 ml 3
Zwiebel-Kräuter, Salatkrönung für klare Kräuter-Sauce Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 10 g 0,5
Zwiebelkrüstchen (308) Fertigger./Suppen bofrost 1 Stück 130 g 4
Zwiebelkuchen Auswärts essen Deutsche Küche 1 Stück 5
Zwiebelkuchen Teig Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 190 g 10,5
Zwiebelmischung Würzmittel & Zutaten RUF 1 Packung (nicht zubereitet) 110 g 8
Zwiebeln in Balsamico Gemüse/Hülsenfr. Hengstenberg 0,5 Glas 106 ml 1
Zwiebeln, gewürfelt (5501) Gemüse/Hülsenfr. eismann 1 Portion 100 g 0
Zwiebel-Rahmschnitzel, Knorr Fix Saucen/Fix-Produkte Knorr 1 Beutel 3
Zwiebel-Rostbraten, Rotkohl, Sauce, Kartoffeln, Nachtisch Auswärts essen In der Kantine 1 Portion 18
Zwiebel-Sauce, Meisterklasse Saucen/Fix-Produkte Maggi 1 Beutel (zubereitet) 250 ml 3,5
Zwiebelschmelz Brotaufstriche bruno fischer 1 TL 5 g 1
Zwiebelsuppe Auswärts essen Deutsche Küche 1 Teller 5,5
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Zwiebelsuppe Feinschmecker Art, Meisterklasse Fertigger./Suppen Maggi 1 Teller 1,5
Zwiebelsuppe, à la carte Fertigger./Suppen Zamek 0,5 Dose 200 ml 3
Zwiebel-Suppe, Dosensuppe Fertigger./Suppen Sonnen Bassermann 0,5 Dose 200 ml 3
Zwiebel-Suppe, Feinschmecker 3-Teller-Suppe Fertigger./Suppen Knorr 1 Teller (zubereitet) 250 ml 1
Zwiebel-Suppe, Jensen`s Suppen Fertigger./Suppen Redlefsen 1 Teller 250 ml 1,5
Zwiebelwähe Auswärts essen Schweizer Küche 1 Portion 11
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