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Wenn hier steht .3 Eier", dann nehm ich auch drei Eier!
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Erwin sagt, seit er mir die Kochbticher geschenkt hat,
schmeckt ihm mein Essen sehr viel besser...




Das
mussen
Sie
auch
haben!

Schweizer Kliichenmesser

Maxitoaster fiir die groBe Familie



,,Ohne Reis kein Preis’

(Jury bei chinesischem Kochwettbewerb)

Du sollst nicht mit dem Essen spielen!




Grofe Erfindungen (Folge 1326):

DAS MAMPFRAD

Pommes frites sind
viel schneller gar,
wenn man sie vor
dem Fritieren ein
paar Minuten in
siedendes Fett legt!



HIER —DER SOLL DIR DIE ARBEIT
EIN BISSCHEN ERLEICHTERN !

ALSO EHRLICH GESAGT —VIEL LEICHTER
RUHRT €S SICH DAMIT NICHT!

s




Kochen
mit
Verstand

... AnschlieBend entfernen Sie
kurzerhand auch das AuBereg,

Paprika mit Hackfleischfiillung das bisher den GenuB storte...

hat sich in den letzten Jahren
in fast allen deutschen Speise-
plénen einen festen Platz er-
obern kénnen. Nun ist Paprika
nicht jedermanns Sache. Kein

Grund, auf dieses beliebte und T

leckere Gericht zu verzichten
— so wird es auch einge-
fleischten Paprika-Gegnern
schmecken!

Verfahren Sie wie folgt:

Entfernen Sie von einer Mittel-
groBen Paprika den Deckel,
und kratzen Sie mit einem Lof-
fel das Innere heraus...

...Den Rest fillen Sie mit der
nach ublichem Rezept herge-
stellten Hackfleischfillung...

...Schieben Sie das Ganze in
den vorgeheizten Backofen.
Nach 20 Minuten ist alles
fertig!




DAS !
MITTELSTUCK
GIBT'S SONNTAG !



»,oie sind wohl nicht ganz
richtig im Topf!“

(Entristete Leserin in einem Schmaéahbrief an die
Koch-Hobbythek)

,,Na, da, haben Sie aber wieder
mal Schwein gehabt!*

(Metzgermeister zur Klage einer Kundin tiber ihr fades,
wassriges Fleisch)

Es gibt viel zu tun?
Backen wir’s an!*

(Werbespruch einer Zwiebelburger Backpulverfirma,)



Hallo, Feinkost Wildt! ,Ich hab’ gestern bei lhnen
ein orientalisches Gewiirz gekauft...“




— (EIN THYMIAN, FRlscy
'BRS’MKU"“ . MEN MHQGRHNES
nocHTeN SIE VELLEhT |
NOCH gINEN BUCKS AUF MEN
ljeBSTOC"\'EL WERFEN 2




...daR sich Kéche gewshnlich
mit einem freundlichen
Topfnicken begriiten?

FEST VORGENOMMEN : DIESES JAHR LASS
S (CH MIcH Am A.APRIL NICHT VON [Hm

VERKOHLEN (




Knédckebrot a8t sich problemlos
und ohne zu kriimeln oder zu
zerbrechen in kaloriengenaue
Portionen zerteilen, wenn man es
vorher fiir kurze Zeit in heiBes
Wasser taucht!

Steak wird besonders miirbe und
zart, wenn Sie es auf dem
Heimweg vom Fleischer auf den
Reifen Ihres Mopeds binden.

Schén gleichméBig soll das Wiener Schnitzel paniert sein. Fiir einen
perfekten Auftrag benuizt die erfahrene Kdéchin eine Panierraupe.



Ich esse es nicht, bevor ich nicht die Packung sehen darf. ..




Um welchen Tatbestand
handelt es sich hier?

Jonad]g Wre [OYOM[Y

Ubrigens...

... Rotwein kippt man
nicht mit Schwung
herunter! Im Gegen-
teil: Man flihrt das
Glas behutsam zum
Mund und nippt
vorsichtig. Wie leicht
kann einem sonst der
Strohhalm ins Auge
piken!

Heifdes
Wasser...

... verwendet man doch
in der Kuche bei jeder
Gelegenheit! Die prakti-
sche Hausfrau friert es
sich auf Vorrat ein. Bei
Bedarf braucht es dann
nur noch portionsweise
entnommen und erhitzt
zu werden. Einfacher
geht’s wirklich nicht.




ES IST EIN SCHOKOLADENKUCHEN ...
ICH HATTE NUR KEINE

== ZE[T MEHR, DIE
7 § D\ SCHOKOLADE
! ZU RASPELN . ..







DU KONNTEST AUCH MAL
EIN BISSCHEN MEHR AUF
DEIN AUSSERES ACHTEN ...

,Na, wurz bald?!“

(Koch zu seinem trodelnden Lehrling)



Immer daran denken:

Ihr Kotelett schrumpelt in der Pfanne nicht
mehr zusammen, wenn Sie es vor dem
Braten am Pfannenboden festschrauben!

D6 KOPFNUss

Zu einem gemeinsamen
Miisli bringt Irmchen ein
Schiirzchen mit 500 Gramm
Korinthen von garantiert
freilebenden Korinthern
mit, Gerd einen Rucksack
mit drei Kilo geraspeltem,
ungebleichtem Styropor,
Frank eine Fahrradpack-
tasche mit zwei Pfund Dérr-
fleisch und Sylvia eine
Schubkarre mit einem
Zentner Sagemehl aus biolo-
gischem Anbau. Wieviel
Misli kriegt jeder, wenn
Uwe von nebenan noch
einen Liter Mehrbereichsdl
beisteuert und jeden dritten
Loffel der Hund kriegt, bis
er nach dem sechsten Loffel
Sylvia beifit und verstort
unter den Juteteppich
fliichtet?






Ruhrig, ruhrig!
SoBen, Suppen und anderes
wollen stdandig umgeriihrt
werden, damit nichts klumpt
oder gar ansetzt.

Die moderne Hausfrau greift in
solchen Féllen zum auBen-

bordgetriebenen Schnee-
besen!

Einschalten, in den Topf set-
zen... und unbeirrt zieht der
Schneebesen seine Kreise,
wéhrend die Hausfrau die
Hénde flir andere Dinge frei

hat. Im Fachhandel.
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Es ist das erste Mal, daR bei unserer Mikrowelle
die Tiir nicht schliefen soll...






Nordkohl







DAS IST DIE STRICKNADEL -PROBE
Um zy SEHEN OB DER KUCHEN

AHA...UND wAS SAGT
DIE PROBE




Eine geniale Erfindung flr

Steckdose an, und vier Minu-
ten spéter haben Sie Ihr appe-
titliches Blitzgericht tellerfertig
temperiert vor sich!

Junggesellen und berufstitige |

Frauen, die die Zeit zwischen
Feierabend und Tagesschau
nicht in der Kiiche verbringen
wollen: Schnippelmanns Blitz-
gericht!

In den Boden jeder Konser-
vendose st eine kleine elektri-
sche Warmeplatte mit Stecker
eingelassen. SchlieBen Sie die
Konserve einfach an die




ES |ST GAR KEINE PETERSILIE ¢
—\ VERDAMMT, DANN WAR

€S MARTHAS BONSAI !



L2udding will Weile haben!*
(Kongervative Hausfrau zum Thema, Instant-Pudding)
w,Der Torten sind genug
gewechselt, lafd uns jetzt
endlich Braten sehn..

(Klassisches Zitat)

LYJHummer ist der beste Koch*
(Alte Kiichenregel)
,Bruh’ ubt sich,
was ein Meister werden will*

(Suppenkoch Izmir Tzatzik zu seinem Lehrling)



OLIVEN HABEN WIR
REICHLICH  ABER DIE
( KASEWURTEL SIND




Wer ist...

...eigentlich der
Schutzpatron der
Vegetarier?
Schmorgurken mubBten 156 88 Heberan s >
bislang immer zer- Kornrat A.denauer ‘
schnitten werden, weil Oder ist es
sie in keinen Topf paB- Liza Vitaminelli?
ten. Viel schoner ist es
naturlich, wenn man sie
in einem Stiuck zube-
reiten und servieren
kann. Wie? Mit einem .
Gurkenschmortopf! ISIUOIN S3UOM
UorJangyeu 481 SH

JosTes SallV



Und? Wie hat es der Hund aufgenommen, dal er unseren Rohkosttag
mitmachen soll?







g BISSCHEN FEST GERATEN,
D) DIE 505SE, WIE




Heute: Blumenkohl

wird strahlend weiB,
wenn Sie einen ordent-
lichen Loffel Persil ins
Kochwasser geben.

Im ndchsten Buch: Was
tun, wenn der Blumen-
kohl stark nach Seife
schmeckt?

Die gute Idee:

w ﬁ:‘i: : 5 f v 3 ‘»f‘:

Bis in die letzte Ecke wird der
Pldtzchenteig gleichméBig ausge-
rolit, wenn Sie Dr. Kbhnes Winkel-
nudelholz benutzen!

Aus Danemark:

Das Marebrad



EIN VOLLKORNMUSLI
WIE EURE :
MADESTAT VERLANGTEN!
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WUSSTEN Sii
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...daR sich in diesen Tagen in
vielen deutschen Backstuben
wieder ruhrende Szenen
abspielen?

...daf’ ein normales
Lammgulasch nicht etwa,
ein Hammelsurium ist?




...daR ein flambiertes
Dessert im Volksmund
Fackelpudding heif3t?

bw haben mir die Gebrauchsanweisung fiir meinen neuen Gasherd nicht
mitgeliefert, aber ich brauche sie thzt nicht mehr..




Das Allerletzte!

Das Abschmecken
einer Suppe ist gar
kein grofRes Geheimnis
— man muf allerdings
schon Uiber maggische
Krafte verfligen.

Tiefgefrorener Spinat
knirscht nicht mehr
zwischen den Zahnen,
wenn Sie ihn vorher
auftauen!




WIE BINDET MAN
EIGENTLICH
EINE

...diese und viele andere
bedeutende Fragen werden in diesem
einmaligen Werk nicht nur angerihr,
sondern umfassend und flr
jedermann verstandlich beantwortet.
Ein unentbehrliches
Nachschlagewerk, das in keiner
Klche fehlen darf!




