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GEBACKENE CHI CKENW NGS M T GEMUESESALAT
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GEBRATENER SPARGEL M T KASSLER

GEBRATENER SPARGEL M T SCHWEI NEFLEI SCH



GEDAEMPFTER JASM NREI'S M T ROH GEBRATENEM SPARCGEL
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GLASNUDELN M T GEBRATENEM RI NDFLEI SCH UND GEMJUESE
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GRATI NI ERTER SPARGEL M T MAERKI SCHER RAEUCHERLACHSFORELLE

GRI ESSNOCKEN | N SPARGEL SCHAUM
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SPARGEL M T PFANNKUCHEN UND WEI SSER SAUCE

SPARGEL M T RUCOLA- GEMJESEPESTO

SPARGEL M T SAUCE HOLLANDAI SE

SPARGEL M T SAUCE VI N BLANC

SPARGEL M T SCHI NKENVI NAI GRETTE

SPARGEL M T TOVATEN UND MOZZARELLA



SPARGEL M T TOVATENTATAR UND PCCHI ERTEM El

SPARGEL PCOLNI SCH

SPARGEL UND ERDBEEREN

SPARGEL - BROKKCOLI - RAGOUT

SPARCEL- CREME UND SPARGEL- CREPES

SPARGEL - GARNELEN- RAGOUT

SPARGEL- GEMUESEPLATTE M T DREI ERLEI HOLLANDAI SE

SPARGEL - KARTOFFELSALAT

SPARGEL- OVELETT TORTI LLA DE ESPARRAGOS

SPARGEL- RI SOTTO VARI ANTE

SPARGEL - RUEHREI - TOAST

SPARGEL- SCHI NKENAUFLAUF | M ROEMERTOPF

SPARGEL- TOAST

SPARCGEL AUFLAUF

SPARGELBROT UND MANSCHETTEN- BROETCHEN

SPARGELCREME M T SHRI MPS

SPARGELCREPES M T NMASCARPONE

SPARGELCURRY M T GEWUERZREI S

SPARGELESSEN VI NCENT

SPARGELESSENZ M T WACHTELFLEI SCH

SPARGELFLAN AN KRAEUTERSAUCE

SPARGELGEMUESE M T MORCHELN

SPARCGELKUCHEN M T ESTRAGON



SPARGELKUCHEN M T KAESE
SPARGELPARFAI T M T KERBEL
SPARGELPASTETE
SPARGELRAGOUT M T BUTTERKLCESSCHEN
SPARGELRAGOUT M T HUEHNERBRUST I N FOLI E
SPARGELRI SOTTO
SPARCELRI SOTTO (M T WEI SSEM SPARGEL)
SPARGELRI SOTTO M T SAFRAN
SPARGELSAFT
SPARGELSALAT
SPARCELSALAT ( FROEHLI CHER WEI NBERG)
SPARCELSALAT ( LAUWARM)
SPARGELSALAT M T BAERLAUCH- KRESSE- VI NAI GRETTE ( GOETHE)
SPARGELSALAT M T ERDBEEREN UND ZI ECENKAESE
SPARGELSALAT M T GAMBAS
SPARGELSALAT M T GEBRATENEM HEI LBUTT
SPARGELSALAT M T HASELNUESSEN
SPARGELSALAT M T KNUSPRI GEM KNOBLAUCH
SPARGELSALAT M T MELONE UND SCHI NKEN
SPARGELSALAT M T MOZZARELLA AUF RUCCLA
SPARGELSALAT M T ORANGEN UND FRI TTI ERTEM FRI SCHKAESE
SPARGELSALAT M T SPARGEL SCHAUM
SPARGELSALAT M T SPI NAT UND PI NI ENKERNEN

SPARGELSALAT M T W LDLACHS- CARPACCI O UND LI MONEN . ..



SPARGELSAUCE M T MORCHELN
SPARGELSPI NATTORTE M T KRABBEN
SPARGEL SPI TZENAUFLAUF
SPARGELSTRUDEL AN SAFRAN- VEEI SSVEI NSOSSE
SPARCGELSUPPE M T SCHWEMVKLCESSCHEN
SPARGELSUPPE M T SHRI MPS
STANGENSPARGEL M T ANI SLACHS UND HASELNUSSSAUCE
STANGENSPARGEL M T HASELNUSSSAUCE
STANGENSPARGEL M T KRATZETE; SCHWARZWAELDER SCHI NKEN . . .
STANGENSPARGEL M T QUARKKRAEUTERKLCESSCHEN
STANGENSPARGEL M T RAEUCHERFORELLE
STEI NBUTT | M REI BEKUCHEN AUF SPARGELSALAT
STUBENKUKEN M T FRUEHLI NGSGEMUESE- RAGOUT
SUELZE VOM LACHS UND WEEI SSEM SPARGEL M T KRAEUTERSCHVAND
SUPPE VOM SPARGEL M T FLUSSKREBSEN
SUPPENSPARGEL | N KERBELVI NAI GRETTE M T ElI ERN
T- BONE STEAKS UND SPARCGEL AUF KRESSESCHAUM
TAUBENBRUST M T SPARGEL UND CHAMPI GNONS
TELLERSUELZE VON LACHS UND SPARGEL
TOPI NAMBUR UND SPARCGEL M T MOEHRENCREME
TORTI LLA M T SPARGEL
TOURNEDCS M T SPARGEL
TRUEFFELFI LET M T BLUMENKOHL UND GRUENEM SPARGEL

TUBETTI - AUFLAUF M T SPARCEL UND ERBSEN (TEGLIA DI TUB ..



UEBERBACKENER KRAEUTERSPARGEL

UEBERBACKENER SPARGEL

UEBERBACKENER SPARCGEL | M CREPENVANTEL

UEBERBACKENER SPARCGEL M T ROHSCHI NKEN

WALLERKLOESSCHEN M T SEKTSCHAUM- SPARGEL U. BRATKARTOFFELN

VElI SSER UND GRUENER STANGENSPARGEL | M BLAETTERTEI G M

WOLFSBARSCH GEGRI LLT M T KONFI TI ERTEM TOVATENCEL

ZI TRONENGRAS- HOLLANDAI SE

ZUPPA DI ASPARAGO - SPARGELSUPPE

Z\V\EI ERLEI SPARGEL M T ORANGENSOSSE UND GERAEUCHERTEM . . .



Gemuese, Frisch, Spargel, Lachs

ALTMAERKER STANGENSPARGEL MIT LACHS UND
ORANGENBUTTER

Fir 6 Portionen

Zutaten

400 g Frisches Lachsfilet
20 Stangen Spargel weiss
20 Stangen Spargel gruen
3 Unbehandelte Orangen
1 Schuss Salz

100 ml Trockenen Weisswein
11 Schlagsahne

3 Schalotten

100 g Butter

Estragon

Kraeuter; zum Garnieren

ERFASST *RK* VON ULLI FETZER
. MDR

O-Titel: Altmaerker Stangenspargel mit Lachs und Orangenbutter gratiniert
Lachs von der Graete schneiden und schraeg einschneiden.
Spargel schaelen.

Orangen heiss waschen, Schale hauchduenn abschaelen ohne die weisse Haut. 1 Orange auspressen. Die Haelfte des Saftes mit wenig Salz und
dem Spargel in kaltes Wasser geben und einmal aufkochen. Im Sud erkalten lassen.

Zubereitung der Sauce

Die beiden restlichen Orangen auspressen und 0,2 | Saft abmessen, diesen mit dem Weisswein und der abgeschaelten Orangenschale auf die
Haelfte einkochen. Die Haelfte der fluessigen Sahne zur Orangensauce geben und auf 1/8 | einkochen. Die kleingeschnittenen Schalotten in 20 g
Butter glasig duensten und mit dem eingekochten Orangensud abloeschen, gut durchkochen und durch ein Sieb passieren. Die Sauce wieder auf
den Herd stellen und mit Salz, Pfeffer und gehacktem Estragon abschmecken. 50 g kalte Butterwuerfel unterruehren, die restliche Sahne steif
schlagen und kurz vor dem Anrichten unterheben.

Die 4 Teller mit etwas gekuerzten Spargelstangen anrichten, Lachsscheiben auflegen, wuerzen mit Salz und Pfeffer und mit der Orangensauce
bestreichen.

Das Ganze unter dem Grill fuer 2-3 min goldbraun ueberbacken bis Spargel und Lachs gerade warm sind. Mit frischen Kraeutern garnieren.

Stichworte Frisch, Gemuese, Lachs, Spargel
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Gemuese, Frisch, Spargel,
Lachs

ALTMAERKER STANGENSPARGEL M T LACHS UND ORANGENBUTTER

SPARGEL M T LACHS UND FRI SCHKAESE



Gemuese, Frisch, Spargel, Lachs

SPARGEL MIT LACHS UND FRISCHKAESE

Fur 2 Portionen

Zutaten

100 g Doppelrahm-Frischaese
50 g Weiche Butter

1/2 Bd. Basilikum

1/2 Bd. Dill

1 Zitrone; die Schale

Salz, Pfeffer aus der Muehle
1 klein. Kopf Romanasalat

8 Schnittlauchhalme

8 Scheib. Raeucherlachs
250 g Gruener Spargel

. 3 EL Weisswein-Essig

. 5EL Olivenoel

ERFASST *RK* AM 16.07.99 VON

. llka Spiess meine Familie & ich

Doppelrahm-Frischkaese gruendlich mit der Butter verruehren. Basilikum und Dill unter kaltem Wasser abbrausen und trockentupfen. Von 2/3 der
Stiele die Blaetter abzupfen und grob hacken. Restliche Kraeuter fuer den Salat kuehl aufbewahren. Gehackte Kraeuter unter die Frischkaese-
Masse ruehren, mit Zitronenschale, Salz und Pfeffer abschmecken.

Einige Salatblaetter und den Schnittlauch ganz kurz maximal 10 Sekunden in kochendem Wasser blanchieren, herausnehmen, eiskalt abschrecken
und trockentupfen. Die harten Blattrippen der Salatblaetter entfernen. Je zwei Scheiben Raeucherlachs leicht ueberlappend ausbreiten. Die
Salatblaetter darauflegen eventuell zurechtschneiden und je ein Viertel der Frischkaese-Masse daraufsetzen. Den Lachs ueber die Fuellung
klappen. Enden der Lachsroellchen mit Schnittlauch zubinden. Lachs-Bonbons kuehlen.

Vom Spargel die Spitzen abschneiden sie brauchen nicht geschaelt zu werden, untere Stangenstuecke z.B. zu Suppe verarbeiten. Die
Spargelspitzen 7 bis 8 Minuten in Salzwasser bissfest garen. Herausnehmen, gut abgetropft der Laenge nach halbieren.

Etwas Salat putzen, waschen und trockenschleudern. In 1 cm breite Streifen schneiden, mit dem Spargel auf Tellern anrichten. Je zwei Lachs-
Bonbons neben dem Salat anrichten.

Aus Essig, Salz, Pfeffer und Oel eine Marinade aufschlagen, Spargelspitzen und Salat damit betraeufeln. Mit den restlichen Dillspitzen und
Basilikumblaettern garnieren.

Pro Portion: 855 kcal/3590 kJ Zubereitungszeit: 40 Minuten

Stichworte Frisch, Gemuese, Lachs, Spargel

Titel - Rubrik - Stichworte



Stichwortlubersicht

Apfel
POULARDENBRUST MIT ROHEM
SPARGEL/APFELSALAT

Artischocke
BUNTER WINTERSALAT

Auflauf
FILET-SPARGEL-AUFLAUF

Austria
KANINCHEN MIT
MORCHELSAUCE, SPARGEL
UND HAUSGEMACHTEN ...

Backen
EIERBROTTOERTCHEN MIT
SPARGELSALAT
SPARGELSPINATTORTE MIT
KRABBEN
FUELLHORN MIT
MEDITERRANEM GEMUESE
GEFUELLTER BLAETTERTEIG
PASTETCHEN MIT FEINER
FUELLUNG
SPARGELKUCHEN MIT
ESTRAGON
SPARGELKUCHEN MIT KAESE
SPARGELSTRUDEL AN SAFRAN-
WEISSWEINSOSSE

Backofen
FILET-SPARGEL-AUFLAUF
MOEHREN-SPARGEL-GRATIN
MIT METTBAELLCHEN
Baerlauch
WALLERKLOESSCHEN MIT
SEKTSCHAUM-SPARGEL U.
BRATKARTOFFELN
LAMMRUECKEN AUF
GEBRATENEM SPARGEL MIT
KARTOFFELSOUFF ...
SPARGEL IM REISBLATT IN
BAERLAUCHSCHAUM
Basilikum
SPARGEL MIT BASILIKUMPESTO
UEBERBACKEN
Beilage
RISOTTO PRIMAVERA

Nudeln
LEICHTE SPARGEL-
MINESTRONE

Omelett
SPARGEL-OMELETT TORTILLA

DE ESPARRAGOS
Orange
LACHSFILET MIT
ORANGENSOSSE
PUTEN-SPARGEL-RAGOUT IN
ORANGENSAUCE
ZWEIERLEI SPARGEL MIT
ORANGENSOSSE UND
GERAEUCHERTEM ...
Ostern
SPARGELBROT UND
MANSCHETTEN-BROETCHEN
Pasta
NUDELN MIT GRUENEM
SPARGEL
NUDELN MIT SPARGELLACHS-
RAGOUT
PENNE MIT SPARGEL UND
TRUEFFEL
PENNE MIT WILDEM SPARGEL
RAVIOLI MIT SPARGEL
SPARGELSAUCE MIT
MORCHELN

Pfannkuchen
SPARGEL MIT PFANNKUCHEN

UND WEISSER SAUCE
SPARGELCREPES MIT
MASCARPONE
MARINIERTER SPARGEL MIT
KRAEUTERFLAEDLE UND
POCHIERTE ..

CRESPELLE DI ASPARACI E
SFACCIATA INSALATA
PRIMAVERA

GRATINIERTER SPARGEL IM
CREPE

KRAEUTER-CREPES MIT
WEISSEM SPARGEL



ZITRONENGRAS-HOLLANDAISE SPARGEL-CREME UND

Blattsalat SPARGEL-CREPES
LAMMFILET MIT GRUENEM SPARGEL MIT MOCKEN
SPARGEL AUF SALATBETT TORTILLA MIT SPARGEL

Bohne Pfundskur
LACHSFILET MIT SPARGEL KARTOFFEL SUPPE
ORANGENSOSSE MIT RAUCHFORELLE

Broccoli FRUEHLINGSSUPPE -
SPARGEL-BROKKOLI-RAGOUT PEFUNDSKUR

Brot Pikant
ROASTBEEF-SPARGEL- EIERBROTTOERTCHEN MIT
ROELLCHEN AUF BROT SPARGELSALAT
MOND-KANAPEES SPARGELSPINATTORTE MIT
SPARGELBROT UND KRABBEN
MANSCHETTEN-BROETCHEN FUELLHORN MIT

Brotteig MEDITERRANEM GEMUESE
SCHINKEN IM BROTTEIG MIT GEFUELLTER BLAETTERTEIG
STANGENSPARGEL PASTETCHEN MIT FEINER

Butter FUELLUNG

SAUCE HOLLANDAISE (ZU
SPARGEL) - NACH RAINER SASS

SPARGELKUCHEN MIT
ESTRAGON

Creme
CCHNELLE WEISSE SPARGELKUCHEN MIT KAESE
P ARGELSUPPE SPARGELSTRUDEL AN SAFRAN-
ZUPPA DI ASPARAGO - oily WEISSWEINSOSSE
SPARGELSUPPE LEIPZIGER ALLERLEI
CrepesGRATINIERTE GRUENER SPARGELSALAT MIT
O ARGELCRLPES SHIITAKE-PILZEN
curry TAUBENBRUST MIT SPARGEL
SPARGELCURRY MIT o UND CHAMPIGNONS
1ze
Daenen?;KVUERZRE'S GUNDEL-SALAT - GUNDEL-
DAENISCHE boek ISALATA
oeKke
FISCHKLOESSCHEN MIT
SCHINKENROELLCHEN MIT
SAHNESAUCE UND SPARGELS CPARGEL
Dampf v Polenta
POULETWUERFEL IN BT SPARGEL UND
VANILLERAHM MIT SPARGEL- OLENTA
ERBSEN-GEMUESE
Ei Poularde
POULARDENBRUST MIT ROHEM
EIERSALAT MIT SPARGEL
CPARGEL UIT e SPARGEL/APFELSALAT

EIERSCHAUMSOSSE
SPARGEL MIT TOMATENTATAR
UND POCHIERTEM EI

SPARGEL KLASSISCH
BABYPUTE MIT
FRUEHLINGSGEMUESE



Eierspeise

EIER-FRIKASSEE MIT SPARGEL
SPARGEL-OMELETT TORTILLA
DE ESPARRAGOS

Einfach

KRAEUTER-CREPES MIT
WEISSEM SPARGEL
LAMMHAXEN MIT SPARGEL
MIT HOLLANDAISE
GRATINIERTER SPARGEL

Eingelegt

EINGELEGTE ENTENKEULE AUF
GETRUEFFELTEM
WINTERSPARGEL

Eintopf

Ente

Erbse

EINTOPF VON GRUENEM UND
WEISSEM SPARGEL MIT
KANINCHEN

FETTARM: TOSKANA-TOPF MIT
FRUEHLINGSGEMUESE
LEICHTE SPARGEL-
MINESTRONE

MANDELSUPPE MIT JUNGEM
KNOBLAUCH UND GRUENEM
SPARGEL

EINGELEGTE ENTENKEULE AUF
GETRUEFFELTEM
WINTERSPARGEL

TUBETTI-AUFLAUF MIT
SPARGEL UND ERBSEN (TEGLIA
DITUB ..

GLASIERTES GEMUESE
POULETWUERFEL IN
VANILLERAHM MIT SPARGEL-
ERBSEN-GEMUESE

RISOTTO PRIMAVERA

Erdbeere

ERDBEER-SPARGELSALAT MIT
MUESLIPARFAIT

LOW FAT 30: ERDBEER-
SPARGEL

Estragon

Filet

ESTRAGONSAUCE (Z.B. ZU
SPARGEL)

GESCHNETZELTES VON DER
PUTE MIT
FRUEHLINGSGEMUESE IM ...
PUTEN-SPARGEL-RAGOUT IN
ORANGENSAUCE

Radicchio

Rauke

Reis

LAUWARMER SPARGELSALAT
MIT RADICCHIO

GRUEN-WEISSER
SPARGELSALAT MIT RAUKE
UND TOMATEN

RISOTTO MIT GRUENEM
SPARGEL, SCAMPI UND
PROSECCO

RISOTTO MIT GARNELEN UND
SPARGEL

RISOTTO MIT GRUENEM
SPARGEL UND PARMESAN
SPARGELRISOTTO
SPARGELRISOTTO (MIT
WEISSEM SPARGEL)

RISOTTO MIT RAGOUT VON
GRUENEM SPARGEL, SCAMPI
UND PR ..

SPARGEL-RISOTTO VARIANTE
GEDAEMPFTER JASMINREIS
MIT ROH GEBRATENEM
SPARGEL

KINDER: MOEHREN-SPARGEL-
RISOTTO

LOW FAT: RISOTTO MIT
SPARGEL

RISOTTO MIT GRUENEM
SPARGEL

RISOTTO MIT GRUENEM
SPARGEL UND FLUSSKREBSEN
(PIEMONT)

RISOTTO MIT GRUENEM
SPARGEL UND ORANGEN
RISOTTO PRIMAVERA
SPARGELCURRY MIT
GEWUERZREIS
SPARGELRISOTTO MIT SAFRAN

Remoulade



Fisch

ROHES RINDERFILET GEFUELLT

MIT WARMEN SPARGEL

WALLERKLOESSCHEN MIT
SEKTSCHAUM-SPARGEL U.
BRATKARTOFFELN
FORELLENFILETS MIT SPARGEL
GEBRATENER SPARGEL IN
ORANGENBUTTER (VORSPEISE)
FORELLENTERRINE (ALS
BEILAGE ZU SPARGEL)
SPARGELSALAT MIT
GEBRATENEM HEILBUTT
GRATINIERTER SPARGEL MIT
MAERKISCHER
RAEUCHERLACHSFORELLE
ROTBARBEN AUF GEMUESEN
STEINBUTT IM REIBEKUCHEN
AUF SPARGELSALAT
GEBRATENEN SPARGEL MIT
KABELJAU

DAENISCHE
FISCHKLOESSCHEN MIT
SAHNESAUCE UND SPARGELS

NOCKERL VON DER
LACHSFORELLE AUF
RAHMSPARGEL

SEEZUNGE TAKUME
WOLFSBARSCH GEGRILLT MIT
KONFITIERTEM TOMATENOEL
FORELLENFILETS IM SPARGEL-
MORCHEL-SUD
FORELLEN-FRIKADELLEN MIT
SPARGEL UND BRAUNER
BUTTER

LACHSFILET MIT
ORANGENSOSSE

LACHS MIT SPARGEL
LACHSTATAR AUF
KARTOFFELROESTI AN BUNTEM
SPARGELSALAT

POCHIERTE SAIBLINGFILETS
STANGENSPARGEL MIT
ANISLACHS UND
HASELNUSSSAUCE

SPARGEL MIT
KRAEUTERTEMPURA MIT
SCHINKENREMOULADE
Ricotta
ASPARAGO ALLA PRIMAVERA -
GRUENER SPARGEL MIT
KARTOFF ..
Rind
SPARGEL MIT
KRAEUTERSTEAKS UND
SPAETZLE
T-BONE STEAKS UND SPARGEL
AUF KRESSESCHAUM
AUFGESCHNITTENES
LENDENSTEAK
FILETSCHEIBEN MIT
MOZZARELLA
ROASTBEEF-SPARGEL-
ROELLCHEN AUF BROT
SPARGELESSENZ MIT
WACHTELFLEISCH
TOURNEDOS MIT SPARGEL
RINDERSTEAK AUF BUNTEM
SALAT
CARNE ALL'ALBESE - ROHES
RINDFLEISCH NACH ART VON
ALBA
GLASNUDELN MIT
GEBRATENEM RINDFLEISCH
UND GEMUESE
ROHES RINDERFILET GEFUELLT
MIT WARMEN SPARGEL
Rindfleisch
FRUEHLINGSBUNTER
RINDFLEISCHSALAT

Risotto
RISOTTO MIT GRUENEM

SPARGEL, SCAMPI UND
PROSECCO

RISOTTO MIT GRUENEM
SPARGEL UND PARMESAN
SPARGELRISOTTO
SPARGELRISOTTO (MIT
WEISSEM SPARGEL)
RISOTTO MIT RAGOUT VON
GRUENEM SPARGEL, SCAMPI



LACHSFORELLENKAVIAR
SPARGEL MIT
AUSGELASSENER BUTTER UND
FRIKADELLEN VON ...

Fleisch
TRUEFFELFILET MIT
BLUMENKOHL UND GRUENEM
SPARGEL
BIERSCHINKEN IN
BAERLAUCHBACKTEIG MIT
SPARGELGEMUESE
SPARGEL MIT
KRAEUTERSTEAKS UND
SPAETZLE
SPARGEL MIT NUDELN IN
MASCARPONE-SOSSE
HERRIEDER BRATWURST AUF
MARINIERTEM
SEMMELKNOEDEL
T-BONE STEAKS UND SPARGEL
AUF KRESSESCHAUM
LAMMFILET MIT GRUENEM
SPARGEL AUF SALATBETT
ORANGENSUELZE
SCHWEINEFILET IN
KARTOFFELKRUSTE MIT
GRUENEM SPARGELBOUQU
AUFGESCHNITTENES
LENDENSTEAK
GEBRATENER SPARGEL MIT
KASSLER
FILETSCHEIBEN MIT
MOZZARELLA
SCHWEINERUECKENSTEAK MIT
FRISCHEM SPARGEL
ROASTBEEF-SPARGEL-
ROELLCHEN AUF BROT
SPARGELESSENZ MIT
WACHTELFLEISCH
SCHINKENROELLCHEN MIT
SPARGEL
TOURNEDOS MIT SPARGEL
FILET VOM EIFELER
HAUSSCHWEIN IN DER
KARTOFFELKRUSTE ...
GRILLPLATTE LANDHAUS

Saft

Salat

Safran

UND PR ..
LOW FAT: RISOTTO MIT
SPARGEL

RISOTTO MIT GRUENEM
SPARGEL

RISOTTO MIT GRUENEM
SPARGEL UND FLUSSKREBSEN
(PIEMONT)

RISOTTO MIT GRUENEM
SPARGEL UND ORANGEN
RISOTTO PRIMAVERA
SPARGELRISOTTO MIT SAFRAN

Roulade

KALBSROULADEN SAN DANIELE
MIT PANZAROTTI

Rucola

SPARGEL MIT RUCOLA-
GEMUESEPESTO

SPARGELRISOTTO MIT SAFRAN

SPARGELSAFT

Saibling

POCHIERTE SAIBLINGFILETS

SPARGELSALAT
SPARGELSALAT MIT MELONE
UND SCHINKEN

HIRSESALAT

SALAT VON WEISSEM UND
GRUENEM SPARGEL
GEMUESESALAT

SALAT VON GRUENEM
SPARGEL UND GEBACKENEM
KANINCHEN

SPARGELSALAT MIT
GEBRATENEM HEILBUTT
ROHER SPARGEL-SALAT
LAUWARMER SPARGELSALAT
SALAT AUS GRUENEM
SPARGEL UND HUHN MIT SENF-
DRESSING
ERDBEER-SPARGELSALAT MIT
MUESLIPARFAIT
FRUEHLINGSBUNTER
RINDFLEISCHSALAT
SPARGELSALAT MIT



ALTMAYER

RINDERSTEAK AUF BUNTEM
SALAT

MARINIERTER SPARGEL MIT
KRAEUTERFLAEDLE UND
POCHIERTE ..

CARNE ALL'ALBESE - ROHES
RINDFLEISCH NACH ART VON
ALBA

FILETSPITZEN UND
FRUEHLINGSGEMUESE
GLASNUDELN MIT
GEBRATENEM RINDFLEISCH
UND GEMUESE
KALBFLEISCHSALAT MIT
SCHINKEN
KALBSMEDAILLONS AUF
SPAGHETTI-NESTERN
KALBSRAGOUT MIT
GEBRATENEM SPARGEL UND
POLENTA

KALBSROULADEN SAN DANIELE
MIT PANZAROTTI
LAMMHAXEN MIT SPARGEL
LAMMRUECKEN AUF
GEBRATENEM SPARGEL MIT
KARTOFFELSOUFF ...
KALBSRAGOUT MIT GRUENEM
SPARGEL AUF
TOMATENNUDELN

Fleischlos

GEDAEMPFTER JASMINREIS
MIT ROH GEBRATENEM
SPARGEL

MUSCHELNUDELN MIT
GETRUEFFELTER CARBONARA
UND GRUENEM ..

Flusskrebs

RISOTTO MIT GRUENEM
SPARGEL UND FLUSSKREBSEN
(PIEMONT)

FORELLENFILETS MIT SPARGEL
FORELLENTERRINE (ALS
BEILAGE ZU SPARGEL)
GRATINIERTER SPARGEL MIT

WILDLACHS-CARPACCIO UND
LIMONEN ...
SUPPENSPARGEL IN
KERBELVINAIGRETTE MIT
EIERN
SPARGEL-KARTOFFELSALAT
SPARGELSALAT (LAUWARM)
SPARGELSALAT MIT
BAERLAUCH-KRESSE-
VINAIGRETTE (GOETHE)
SPARGELSALAT (FROEHLICHER
WEINBERG)

SPARGELSALAT MIT GAMBAS
GEFLUEGELSALAT MIT
GRUENEM SPARGEL
GUNDEL-SALAT - GUNDEL-
SALATA

BUNTER WINTERSALAT
EIERSALAT MIT SPARGEL
FRISEESALAT MIT SPARGEL
UND GRAPEFRUIT

GRUENER SPARGELSALAT MIT
SHIITAKE-PILZEN
GRUEN-WEISSER
SPARGELSALAT MIT RAUKE
UND TOMATEN
KALBFLEISCHSALAT MIT
SCHINKEN

LAUBMUEHLER SPARGELSALAT
MIT KRAEUTERVINAIGRETTE
SPARGELSALAT MIT
HASELNUESSEN
SPARGELSALAT MIT
KNUSPRIGEM KNOBLAUCH
SPARGELSALAT MIT SPINAT
UND PINIENKERNEN
SPARGELSALAT MIT
ERDBEEREN UND
ZIEGENKAESE
SPARGELSALAT MIT ORANGEN
UND FRITTIERTEM
FRISCHKAESE
SPARGELSALAT MIT
MOZZARELLA AUF RUCOLA

Salzwasser

KRABBENTOAST MIT



Frisch

MAERKISCHER
RAEUCHERLACHSFORELLE
FORELLENFILETS IM SPARGEL-
MORCHEL-SUD
STANGENSPARGEL MIT
RAEUCHERFORELLE

SPARGEL MIT
AUSGELASSENER BUTTER UND
FRIKADELLEN VON ...

SPARGEL-GARNELEN-RAGOUT Sauce
SPARGEL MIT KAESE-
HOLLANDAISE

SPARGEL KLASSISCH

SPARGEL IN
KRAEUTERMARINADE
GEBRATENER SPARGEL
SPARGEL MIT PFANNKUCHEN
UND WEISSER SAUCE
GRUENER SPARGEL AUS DEM
WOK

SPARGEL MIT KALBSLEBER
UND ORANGENSAUCE
SCHINKEN IM BROTTEIG MIT
STANGENSPARGEL

LEIPZIGER ALLERLEI

SPARGEL MIT GRUENER SAUCE
ALTMAERKER
STANGENSPARGEL MIT LACHS
UND ORANGENBUTTER
SPARGEL MIT SAUCE VIN
BLANC

SPARGEL MAINFRAENKISCH
SPARGELCREME MIT SHRIMPS
SPARGEL IN TOMATEN-
BASILIKUM-VINAIGRETTE
GRATINIERTER HERBSLEBENER

KRAEUTERRUEHREI
GRATINIERT

ROTBARBEN AUF GEMUESEN
STEINBUTT IM REIBEKUCHEN
AUF SPARGELSALAT
SEEZUNGE TAKUME
WOLFSBARSCH GEGRILLT MIT
KONFITIERTEM TOMATENOEL
LACHSFILET MIT
ORANGENSOSSE

LIMONENBUTTER (Z.B. ZU
SPARGEL)

ESTRAGONSAUCE (Z.B. ZzU
SPARGEL)

SAUCE BEARNAISE (Z.B. ZU
SPARGEL)

SPARGEL MIT HOLLANDAISE-
VARIATIONEN

ORANGENSAUCE (ZU SPARGEL)
BATTUTO DI VERDURE
FRUEHLINGSSAUCE

SAUCE BERNAISE (ZU
SPARGEL) - NACH RAINER SASS
SAUCE HOLLANDAISE (ZU
SPARGEL) - NACH RAINER SASS
SAUCE MOUSSELINE - NACH
RAINER SASS

SPARGELSAUCE MIT
MORCHELN
ZITRONENGRAS-HOLLANDAISE

Scampi

RISOTTO MIT GRUENEM
SPARGEL, SCAMPI UND
PROSECCO

Schaumwein

RISOTTO MIT GRUENEM

SPARGEL SPARGEL, SCAMPI UND
GRUENER SPARGEL MIT PROSECCO

WILDREIS Schinken

SPARGELPASTETE SPARGEL-SCHINKENAUFLAUF
BOERDEGEMUESE IM ROEMERTOPF
UEBERBACKENER SPARGEL IM SPARGEL MIT KAESE-
CREPEMANTEL HOLLANDAISE

SPARGEL MIT BASILIKUMPESTO
UEBERBACKEN

SPARGEL KLASSISCH
SPARGEL MIT PFANNKUCHEN



GEMUESE MIT
KERBELBROESELN
SPARGEL MIT FRISCHER
MORCHELSOSSE AUF
BLAETTERTEIGPASTET
SPARGEL - GRUNDREZEPT
KOHLRABI-SPARGEL-GRATIN
UEBERBACKENER SPARGEL
SPARGELGEMUESE MIT
MORCHELN
SPARGELPARFAIT MIT KERBEL
SPARGEL BERNER ART
SPARGEL MIT LACHS UND
FRISCHKAESE

Frittiert
SPARGEL IM

KRAEUTERTEMPURA MIT
SCHINKENREMOULADE

Gaeste
FILETSPITZEN UND
FRUEHLINGSGEMUESE
GRUEN-WEISSE
SPARGELSUELZE
KRAEUTER-CREPES MIT
WEISSEM SPARGEL

Gamba
SPARGELSALAT MIT GAMBAS

Garnele
SCAMPI-SPARGEL-GRATIN

RISOTTO MIT GARNELEN UND
SPARGEL

Gebunden
SUPPE VOM SPARGEL MIT

FLUSSKREBSEN

SPARGEL KARTOFFEL SUPPE
MIT RAUCHFORELLE
MINESTRA DI CAPELLI
D'ANGELO E ASPARAGI -
SPARGELSUPP ..

Gefluegel
POULARDENBRUST MIT ROHEM

SPARGEL/APFELSALAT
HUEHNERFRIKASSEE -
VARIANTE
HAEHNCHENBRUSTROULADE
MIT SPARGEL UND
KARTOFFELPUEREE

UND WEISSER SAUCE
SCHINKEN IM BROTTEIG MIT
STANGENSPARGEL
SCHINKENROELLCHEN MIT
SPARGEL

SPARGEL MIT PARMASCHINKEN
ASPARAGO ROBERTA -
SPARGEL MIT MOZZARELLA-
SCHINKEN-PA ..

SPARGEL IM
KRAEUTERTEMPURA MIT
SCHINKENREMOULADE
SPARGEL MIT MOCKEN
STANGENSPARGEL MIT
KRATZETE; SCHWARZWAELDER
SCHINKEN ...

UEBERBACKENER SPARGEL
MIT ROHSCHINKEN

Schnittlauc

GEBACKENEN SPARGEL MIT
SCHNITTLAUCHSOSSE

Schwarzwurz

EINGELEGTE ENTENKEULE AUF
GETRUEFFELTEM
WINTERSPARGEL

Schwein

TRUEFFELFILET MIT
BLUMENKOHL UND GRUENEM
SPARGEL

SPARGEL MIT NUDELN IN
MASCARPONE-SOSSE
SCHWEINEFILET IN
KARTOFFELKRUSTE MIT
GRUENEM SPARGELBOUQU
GEBRATENER SPARGEL MIT
KASSLER
SCHWEINERUECKENSTEAK MIT
FRISCHEM SPARGEL

FILET VOM EIFELER
HAUSSCHWEIN IN DER
KARTOFFELKRUSTE ...
GEBRATENER SPARGEL MIT
SCHWEINEFLEISCH
FILET-SPARGEL-AUFLAUF
FILETSPITZEN UND
FRUEHLINGSGEMUESE



EINGELEGTE ENTENKEULE AUF Scmapi

GETRUEFFELTEM
WINTERSPARGEL

BABYPUTE MIT
FRUEHLINGSGEMUESE
EDEL-TOAST MIT
HAEHNCHENBRUST
GEBACKENE CHICKENWINGS
MIT GEMUESESALAT
GESCHNETZELTES VON DER
PUTE MIT
FRUEHLINGSGEMUESE IM ...
LOW FAT 30: ERDBEER-
SPARGEL

POULETWUERFEL IN
VANILLERAHM MIT SPARGEL-
ERBSEN-GEMUESE
PUTEN-SPARGEL-RAGOUT IN
ORANGENSAUCE
STUBENKUKEN MIT
FRUEHLINGSGEMUESE-
RAGOUT

TAUBENBRUST MIT SPARGEL
UND CHAMPIGNONS

Gefuellt
CRESPELLE DI ASPARACI E
SFACCIATA INSALATA
PRIMAVERA
GEFUELLTE RIGATONI MIT
JUNGEM GEMUESE
PASTETCHEN MIT FEINER
FUELLUNG
RAVIOLI MIT SPARGEL
Gemuee
BATTUTO DI VERDURE
FRUEHLINGSSAUCE
Gemuese
SPARGEL-GARNELEN-RAGOUT
TRUEFFELFILET MIT
BLUMENKOHL UND GRUENEM
SPARGEL
SPARGEL-SCHINKENAUFLAUF
IM ROEMERTOPF
SPARGEL MIT KAESE-
HOLLANDAISE
SPARGEL MIT

RISOTTO MIT RAGOUT VON
GRUENEM SPARGEL, SCAMPI
UND PR ..

Sellerie
GEMUESEPLATTE

Shrimps
SPARGELCREME MIT SHRIMPS
SPARGELSUPPE MIT SHRIMPS

Snack
MOND-KANAPEES

Spanien
SPARGEL-OMELETT TORTILLA
DE ESPARRAGOS

Spargel
SPARGEL-GARNELEN-RAGOUT
EIERBROTTOERTCHEN MIT
SPARGELSALAT
BIERSCHINKEN IN
BAERLAUCHBACKTEIG MIT
SPARGELGEMUESE
SPARGEL-SCHINKENAUFLAUF
IM ROEMERTOPF
SPARGEL MIT KAESE-
HOLLANDAISE
EINTOPF VON GRUENEM UND
WEISSEM SPARGEL MIT
KANINCHEN
SPARGELSALAT
SPARGEL MIT
KRAEUTERSTEAKS UND
SPAETZLE
SPARGEL MIT NUDELN IN
MASCARPONE-SOSSE
SPARGELSALAT MIT MELONE
UND SCHINKEN
GEMUESEPLATTE
WALLERKLOESSCHEN MIT
SEKTSCHAUM-SPARGEL U.
BRATKARTOFFELN
SALAT VON WEISSEM UND
GRUENEM SPARGEL
FORELLENFILETS MIT SPARGEL
KRABBENTOAST MIT
KRAEUTERRUEHREI
GRATINIERT
GEBRATENER SPARGEL IN



KRAEUTERSTEAKS UND
SPAETZLE

SPARGEL MIT NUDELN IN
MASCARPONE-SOSSE
GEMUESEPLATTE
GEMUESESALAT
GEBRATENER SPARGEL IN
ORANGENBUTTER (VORSPEISE)
SPARGEL KLASSISCH
GRATINIERTER SPARGEL
SPARGEL IN
KRAEUTERMARINADE
GEBRATENER SPARGEL
GRUENE UND WEISSE
SPARGEL MIT
PETERSILIENBUTTER
SPARGEL MIT PFANNKUCHEN
UND WEISSER SAUCE
GRUENER SPARGEL AUS DEM
WOK

SPARGEL MIT KALBSLEBER
UND ORANGENSAUCE
SPARGEL MIT KERBEL-
ORANGEN-SAUCE

SCHINKEN IM BROTTEIG MIT
STANGENSPARGEL

LEIPZIGER ALLERLEI
SPARGELSPITZENAUFLAUF
SPARGEL MIT GRUENER SAUCE
ALTMAERKER
STANGENSPARGEL MIT LACHS
UND ORANGENBUTTER
SPARGEL MIT SAUCE VIN
BLANC

SPARGEL MAINFRAENKISCH
SPARGELCREME MIT SHRIMPS
SPARGEL IN TOMATEN-
BASILIKUM-VINAIGRETTE
GRATINIERTER SPARGEL MIT
MAERKISCHER
RAEUCHERLACHSFORELLE
GRATINIERTER HERBSLEBENER
SPARGEL

GRUENER SPARGEL MIT
WILDREIS
FRUEHLINGSGEMUESE IM

ORANGENBUTTER (VORSPEISE)
RISOTTO MIT GRUENEM
SPARGEL, SCAMPI UND
PROSECCO

SALAT VON GRUENEM
SPARGEL UND GEBACKENEM
KANINCHEN

SPARGEL KLASSISCH
SCAMPI-SPARGEL-GRATIN
GRATINIERTER SPARGEL
SPARGEL IN
KRAEUTERMARINADE
GEBRATENER SPARGEL
T-BONE STEAKS UND SPARGEL
AUF KRESSESCHAUM
GRUENE UND WEISSE
SPARGEL MIT
PETERSILIENBUTTER
SPARGEL MIT PFANNKUCHEN
UND WEISSER SAUCE
SUELZE VOM LACHS UND
WEISSEM SPARGEL MIT
KRAEUTERSCHMAND
GRUENER SPARGEL AUS DEM
WOK

SPARGEL MIT KALBSLEBER
UND ORANGENSAUCE
SPARGEL MIT KERBEL-
ORANGEN-SAUCE

LAMMFILET MIT GRUENEM
SPARGEL AUF SALATBETT
SCHINKEN IM BROTTEIG MIT
STANGENSPARGEL
SPARGELSALAT MIT
GEBRATENEM HEILBUTT
SPARGELSPITZENAUFLAUF
RISOTTO MIT GARNELEN UND
SPARGEL

EIER-FRIKASSEE MIT SPARGEL
ALTMAERKER
STANGENSPARGEL MIT LACHS
UND ORANGENBUTTER
SCHWEINEFILET IN
KARTOFFELKRUSTE MIT
GRUENEM SPARGELBOUQU
AUFGESCHNITTENES



VERSTECK

SPARGELPASTETE
BOERDEGEMUESE
ROTBARBEN AUF GEMUESEN
UEBERBACKENER SPARGEL IM
CREPEMANTEL

SPARGEL MIT BASILIKUMPESTO
UEBERBACKEN

GEMUESE MIT
KERBELBROESELN

SPARGEL MIT FRISCHER
MORCHELSOSSE AUF
BLAETTERTEIGPASTET
SPARGEL - GRUNDREZEPT
FRUEHLINGSSUPPE -
PFUNDSKUR
KOHLRABI-SPARGEL-GRATIN
SPARGEL MIT HOLLANDAISE-
VARIATIONEN
SPARGELAUFLAUF
UEBERBACKENER SPARGEL
SPARGEL MIT PARMASCHINKEN
RUSSISCHER SPARGEL MIT
MOEHREN

GEBRATENER SPARGEL MIT
SCHWEINEFLEISCH

SPARGEL IN
PERGAMENTPAPIER
GRUENER SPARGEL IN
SAFRANIERTEM
KARTOFFELPUEREE

SPARGEL MIT HONIG-
VINAIGRETTE
SPARGELGEMUESE MIT
MORCHELN

SPARGELPARFAIT MIT KERBEL
SPARGEL BERNER ART
SPARGEL MIT LACHS UND
FRISCHKAESE

SPARGEL AUS DER
VOLLWERTKUECHE
STANGENSPARGEL MIT
HASELNUSSSAUCE
SPARGEL-RISOTTO VARIANTE
ASPARAGO AL GORGONZOLA -
SPARGEL IN GORGONZOLA

LENDENSTEAK

SPARGEL MIT SAUCE VIN
BLANC

ROHER SPARGEL-SALAT
SPARGEL MAINFRAENKISCH
SPARGELCREME MIT SHRIMPS
SPARGEL IN TOMATEN-
BASILIKUM-VINAIGRETTE
SPARGELCREPES MIT
MASCARPONE

GEBRATENER SPARGEL MIT
KASSLER

GRATINIERTER SPARGEL MIT
MAERKISCHER
RAEUCHERLACHSFORELLE
GRATINIERTER HERBSLEBENER
SPARGEL

GRUENER SPARGEL MIT
WILDREIS
SCHWEINERUECKENSTEAK MIT
FRISCHEM SPARGEL
SPARGELPASTETE
TELLERSUELZE VON LACHS
UND SPARGEL

STEINBUTT IM REIBEKUCHEN
AUF SPARGELSALAT

SALAT AUS GRUENEM
SPARGEL UND HUHN MIT SENF-
DRESSING

SUPPE VOM SPARGEL MIT
FLUSSKREBSEN
SPARGELESSENZ MIT
WACHTELFLEISCH
ERDBEER-SPARGELSALAT MIT
MUESLIPARFAIT
UEBERBACKENER SPARGEL IM
CREPEMANTEL
SCHINKENROELLCHEN MIT
SPARGEL

TOURNEDOS MIT SPARGEL
FILET VOM EIFELER
HAUSSCHWEIN IN DER
KARTOFFELKRUSTE ...
SPARGEL MIT BASILIKUMPESTO
UEBERBACKEN

GRATINIERTE



ASPARAGO ALLA PRIMAVERA -
GRUENER SPARGEL MIT
KARTOFF ..

ASPARAGO ROBERTA -
SPARGEL MIT MOZZARELLA-
SCHINKEN-PA ..

BABYPUTE MIT
FRUEHLINGSGEMUESE
CRESPELLE MIT SPINAT UND
SPARGEL

EIERSALAT MIT SPARGEL
FETTARM: TOSKANA-TOPF MIT
FRUEHLINGSGEMUESE

FLAN AUS GRUENEM SPARGEL
FORELLEN-FRIKADELLEN MIT
SPARGEL UND BRAUNER
BUTTER

FUELLHORN MIT
MEDITERRANEM GEMUESE
GEBACKENE CHICKENWINGS
MIT GEMUESESALAT
GEBACKENEN SPARGEL MIT
SCHNITTLAUCHSOSSE
GEBRATENER SPARGEL MIT
GERAEUCHERTEM LACHS
GEDAEMPFTER JASMINREIS
MIT ROH GEBRATENEM
SPARGEL

GEFUELLTE RIGATONI MIT
JUNGEM GEMUESE
GEGRILLTER SPARGEL MIT
KERBELBUTTER

GLASIERTES GEMUESE
GLASNUDELN MIT
GEBRATENEM RINDFLEISCH
UND GEMUESE
GRATINIERTER GRUENER
SPARGEL

GRATINIERTER SPARGEL IM
CREPE

GRATINIERTER SPARGEL MIT
KAESESOSSE

GRUENER SPARGEL MIT
PINIENKERNEN

GRUENER SPARGEL UND NEUE
KARTOFFELN MIT BAERLAUCH-

SPARGELCREPES
POULARDENBRUST MIT ROHEM
SPARGEL/APFELSALAT
RISOTTO MIT GRUENEM
SPARGEL UND PARMESAN
SPARGEL MIT FRISCHER
MORCHELSOSSE AUF
BLAETTERTEIGPASTET
SPARGELRISOTTO
SPARGEL - GRUNDREZEPT
SPARGELSPINATTORTE MIT
KRABBEN
KOHLRABI-SPARGEL-GRATIN
SPARGELSALAT MIT
WILDLACHS-CARPACCIO UND
LIMONEN ...

MARINIERTER SPARGEL MIT
KRAEUTERFLAEDLE UND
POCHIERTE ..

SPARGEL MIT HOLLANDAISE-
VARIATIONEN

GEBRATENEN SPARGEL MIT
KABELJAU
SPARGELAUFLAUF
UEBERBACKENER SPARGEL
SUPPENSPARGEL IN
KERBELVINAIGRETTE MIT
EIERN
SPARGEL-KARTOFFELSALAT
SPARGEL MIT PARMASCHINKEN
RUSSISCHER SPARGEL MIT
MOEHREN

SCHNELLE WEISSE
SPARGELSUPPE
GEBRATENER SPARGEL MIT
SCHWEINEFLEISCH
SPARGEL IN
PERGAMENTPAPIER
GRUENER SPARGEL IN
SAFRANIERTEM
KARTOFFELPUEREE
SPARGELSALAT (LAUWARM)
SPARGEL MIT HONIG-
VINAIGRETTE
SPARGELSALAT MIT
BAERLAUCH-KRESSE-



PESTO

GRUENER UND WEISSER
SPARGEL MIT
KNOBLAUCHBROESELN
GRUENES SPARGELGEMUESE
MIT SCHAFSKAESE
GRUENKERN MIT SPARGEL UND
ZUCKERSCHOTEN
GRUEN-WEISSE
SPARGELSUELZE
ITALIENISCHER SPARGELTOPF
KINDER: MOEHREN-SPARGEL-
RISOTTO

KRAEUTER-CREPES MIT
WEISSEM SPARGEL

LACHS MIT SPARGEL
LAMMHAXEN MIT SPARGEL
LEICHTE SPARGEL-
MINESTRONE

LOW FAT 30: SPARGEL
ASIATISCH

MIT HOLLANDAISE
GRATINIERTER SPARGEL
MOEHREN-SPARGEL-GRATIN
MIT METTBAELLCHEN
MOZZARELLASALAT MIT
GRUENEM SPARGEL UND
APRIKOSEN

PASTETCHEN MIT FEINER
FUELLUNG

POCHIERTE SAIBLINGFILETS
RISOTTO MIT GRUENEM
SPARGEL UND ORANGEN
SPARGEL-BROKKOLI-RAGOUT
SPARGEL-CREME UND
SPARGEL-CREPES
SPARGELCURRY MIT
GEWUERZREIS
SPARGELESSEN VINCENT
SPARGELFLAN AN
KRAEUTERSAUCE
SPARGEL-GEMUESEPLATTE
MIT DREIERLEI HOLLANDAISE
SPARGEL IM
KRAEUTERTEMPURA MIT
SCHINKENREMOULADE

VINAIGRETTE (GOETHE)
HAEHNCHENBRUSTROULADE
MIT SPARGEL UND
KARTOFFELPUEREE
SPARGELGEMUESE MIT
MORCHELN

SPARGELPARFAIT MIT KERBEL
SPARGEL BERNER ART
SPARGELSALAT (FROEHLICHER
WEINBERG)

DAENISCHE
FISCHKLOESSCHEN MIT
SAHNESAUCE UND SPARGELS

SPARGELSAFT
SPARGELRISOTTO (MIT
WEISSEM SPARGEL)

RISOTTO MIT RAGOUT VON
GRUENEM SPARGEL, SCAMPI
UND PR ..

NOCKERL VON DER
LACHSFORELLE AUF
RAHMSPARGEL
GEFLUEGELSALAT MIT
GRUENEM SPARGEL
SPARGEL MIT LACHS UND
FRISCHKAESE

SPARGEL AUS DER
VOLLWERTKUECHE
STANGENSPARGEL MIT
HASELNUSSSAUCE
TUBETTI-AUFLAUF MIT
SPARGEL UND ERBSEN (TEGLIA
DITUB ..

SPARGEL-RISOTTO VARIANTE
FILET-SPARGEL-AUFLAUF
ASIATISCHER SPARGELSALAT
ASPARAGO AL GORGONZOLA -
SPARGEL IN GORGONZOLA
ASPARAGO ALLA PRIMAVERA -
GRUENER SPARGEL MIT
KARTOFF ..

ASPARAGO ROBERTA -
SPARGEL MIT MOZZARELLA-
SCHINKEN-PA ..

BUNTER WINTERSALAT



SPARGEL IM REISBLATT IN
BAERLAUCHSCHAUM
SPARGEL KLASSISCH MIT
SAUCE HOLLANDAISE
SPARGEL MIT
BRUNNENKRESSE-
HOLLANDAISE

SPARGEL MIT
EIERSCHAUMSOSSE
SPARGEL MIT FRANKFURTER
SOSSE

SPARGEL MIT
GARNELENTEMPURA UND
KOKOS-SABAYON

SPARGEL MIT
GORGONZOLASAHNE-SAUCE
SPARGEL MIT KOKOS-
HOLLANDAISE

SPARGEL MIT
KRAEUTERTEMPURA MIT
SCHINKENREMOULADE
SPARGEL MIT MOCKEN
SPARGEL MIT RUCOLA-
GEMUESEPESTO

SPARGEL MIT SAUCE
HOLLANDAISE

SPARGEL MIT
SCHINKENVINAIGRETTE
SPARGELRAGOUT MIT
BUTTERKLOESSCHEN
SPARGELRAGOUT MIT
HUEHNERBRUST IN FOLIE
SPARGELRISOTTO MIT SAFRAN
SPARGELSALAT MIT SPINAT
UND PINIENKERNEN
STANGENSPARGEL MIT
KRATZETE; SCHWARZWAELDER
SCHINKEN ...
STANGENSPARGEL MIT
QUARKKRAEUTERKLOESSCHEN
STANGENSPARGEL MIT
RAEUCHERFORELLE
STUBENKUKEN MIT
FRUEHLINGSGEMUESE-
RAGOUT

TOPINAMBUR UND SPARGEL

CRESPELLE DI ASPARACI E
SFACCIATA INSALATA
PRIMAVERA

CRESPELLE MIT SPINAT UND
SPARGEL

EIERSALAT MIT SPARGEL
FLAN AUS GRUENEM SPARGEL
FORELLEN-FRIKADELLEN MIT
SPARGEL UND BRAUNER
BUTTER

FRISEESALAT MIT SPARGEL
UND GRAPEFRUIT
GEBACKENEN SPARGEL MIT
SCHNITTLAUCHSOSSE
GEBRATENER SPARGEL MIT
GERAEUCHERTEM LACHS
GEDAEMPFTER JASMINREIS
MIT ROH GEBRATENEM
SPARGEL

GEFUELLTER BLAETTERTEIG
GEGRILLTER SPARGEL MIT
KERBELBUTTER
GRATINIERTER GRUENER
SPARGEL

GRATINIERTER SPARGEL IM
CREPE

GRATINIERTER SPARGEL MIT
KAESESOSSE

GRUENER SPARGEL MIT
PINIENKERNEN

GRUENER SPARGEL MIT
VINAIGRETTE

GRUENER SPARGELSALAT MIT
SHIITAKE-PILZEN

GRUENER SPARGEL UND NEUE
KARTOFFELN MIT BAERLAUCH-
PESTO

GRUENER UND WEISSER
SPARGEL MIT
KNOBLAUCHBROESELN
GRUENE SPARGELSUPPE
GRUENES SPARGELGEMUESE
MIT SCHAFSKAESE

GRUENES SPARGELMOUSSE
GRUENKERN MIT SPARGEL UND
ZUCKERSCHOTEN



MIT MOEHRENCREME
TORTILLA MIT SPARGEL
UEBERBACKENER
KRAEUTERSPARGEL
UEBERBACKENER SPARGEL
MIT ROHSCHINKEN
ZWEIERLEI SPARGEL MIT
ORANGENSOSSE UND
GERAEUCHERTEM ...
SPARGELSALAT MIT
ERDBEEREN UND
ZIEGENKAESE
STANGENSPARGEL MIT
ANISLACHS UND
HASELNUSSSAUCE
SPARGELSALAT MIT ORANGEN
UND FRITTIERTEM
FRISCHKAESE

SPARGEL MIT ORANGENSAUCE
SPARGEL POLNISCH
GRUENER SPARGEL MIT
SAFRANKARTOFFELPUEREE
INFO: SPARGEL, (ASPARAGUS
OFFICINALIS),

WEISSER UND GRUENER
STANGENSPARGEL IM
BLAETTERTEIG MI ..
LACHSFORELLENKAVIAR
SPARGELSALAT MIT
MOZZARELLA AUF RUCOLA
SPARGEL MIT TOMATEN UND
MOZZARELLA

KALBSRAGOUT MIT GRUENEM
SPARGEL AUF
TOMATENNUDELN

SPARGEL MIT
AUSGELASSENER BUTTER UND
FRIKADELLEN VON ...

Gesundheit

SPARGEL UND ERDBEEREN

Grapefruit

FRISEESALAT MIT SPARGEL
UND GRAPEFRUIT

SPARGELAUFLAUF
MOEHREN-SPARGEL-GRATIN

GRUEN-WEISSER
SPARGELSALAT MIT RAUKE
UND TOMATEN
ITALIENISCHER SPARGELTOPF
KALBSHAXENTERRINE MIT
KERBELSAUCE UND SPARGEL
KALBSRAGOUT MIT
GEBRATENEM SPARGEL UND
POLENTA

KANINCHEN MIT
MORCHELSAUCE, SPARGEL
UND HAUSGEMACHTEN ...
KINDER: MOEHREN-SPARGEL-
RISOTTO

LACHSTATAR AUF
KARTOFFELROESTI AN BUNT